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Bu kitap igerisinde yer alan 6. Uluslararasi Katihmh Ulusal Disiplinerarasi Erken
Cocuklukta Miidahale Kongresi (UDEMKQO2022) 6zetleri yazarlar tarafindan gonderilmis
olup yazarlar 6zetlerinin iceriginden ve ¢alismalarinda bulunan materyallerden telif hakki ve
hukuki konular bakimindan kendileri sorumludurlar.
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HAKKINDA
AMAC
Uluslararas1 Katihmhi 6. ULUSAL DIiSIPLINLERARASI ERKEN COCUKLUKTA
MUDAHALE KONGRESI (UDEMKO02022) birden ¢ok amaca hizmet etmektedir. Bunlar:

1. 0-6/8 yas araliginda gelisimi farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine yillardir
iilkemizde hizmet sunan farkli disiplinlerden gelen uzmanlarin ortak bir dil
olusturmasini saglamak,

2. Uluslararast katilmeilar ile diger {lkelerdeki erken miidahale siirecini ve
uygulamalarini tilkemiz alan uzmanlarina tanitmak,

3. Ulkemizde erken gocuklukta miidahale alaninda farkli disiplinlerden gelen uzmanlarin
yaptiklari ¢aligmalarin bilimsel bir baglamda paylasilmasina imkan vermek,

4. Ulkemizde var olan erken ¢ocuklukta miidahaleye iliskin uygulamalarin (program ve
degerlendirme araclar1 gibi) egitimlerini saglamaktir.

KAPSAM
UDEMKO2022; 0-6/8 yas araliginda gelisimi farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine
asagidaki disiplinlerde hizmet veren alanlar1 kapsarken, herhangi bir disiplin* ile siirlt
degildir.
e Cocuk Geligimi
Cocuk Psikiyatrisi
Cocuk Norolojisi
Dil ve Konusma Terapistligi
Ergoterapi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Gelisimsel Pediatri
Odyoloji
Okuléncesi Ogretmenligi
Ozel Egitim
Psikoloji
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
e Sosyal Hizmet
*Alfabetik siraya gore yazilmistir.

KATILIMCILAR
Erken ¢ocuklukta miidahale ile ilgili yukarida belirtilen disiplinlerden gelen uzmanlar,
ogretmenler, ebeveynler, 6grenciler, resmi gorevliler, ve diger ilgililer.
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KONU BASLIKLARI

UDEMKO2022, erken ¢ocuklukta miidahaleyi 0-6/8 yas doneminde gelisimi farkl ya da riskli
olan cocuklara ve ailelerine farkli disiplinler tarafindan sunulan hizmet siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim kapsaminda kongredeki konular asagidaki konu basliklarini
kapsarken bunlarla sinirlt degildir:

ANADOLU UNIVERSITESI

Erken Cocuklukta Miidahalede Onleme

Erken Cocuklukta Miidahalede Vaka bulma, Tarama, Tanilama ve Degerlendirme
Bilimsel Dayanakli/Etkili Erken Cocuklukta Miidahale Uygulamalar1 (Orn., gelisimsel,
egitsel)

Okuléncesi Ozel Egitim

Erken Cocuklukta Kaynastirma

Erken Cocuklukta Miidahaleye iliskin Yasal Konular

Erken Cocuklukta Miidahalede Aile Katilim1 ve Egitimi (Aile-Merkezli Uygulamalar)
Erken Cocuklukta Miidahalede Kiiltiirel ve Dilsel Farkliliklar

Erken Cocuklukta Miidahalede Gegis Siireci

Erken Cocuklukta Miidahalede Mesleki Egitim
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Prof. Dr. Ozlem DIKEN, Dil ve Konusma Terapisi, Anadolu Universitesi
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Dog. Dr. Banu ALTUNAY ARSLANTEKIN, Ozel Egitim, Gazi Universitesi
Dog. Dr. Birkan GULDENOGLU, Ozel Egitim, Ankara Universitesi
Dog. Dr. Dudu Melek ER-SABUNCUOGLU
Dog. Dr. Latife OZAYDIN, Ozel Egitim, Hasan Kalyoncu Universitesi
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KONGRE ORGANIZASYONU
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Sozel Dil Kullamminda Gériilen Cabalamalarin Boylamsal | Ceyhun Servi’

Incelenmesi: Vaka Cahsmasi

Ozet

(Cabalamalar diizenleme, tekrar ve bosluk doldurma bi¢iminde s6zel dili kullanirken ortaya
c¢ikan yapilar olarak tanimlanabilir. Arastirmalar ¢abalamalarin daha karmasik yapili, daha fazla
sozciikten olusan dil yapilarimi iiretmeye ¢alisan ¢ocuklarda daha sik goriildiigiinii ifade
etmektedir. Diger taraftan dile iliskin giicliik yasayan ¢ocuklarda da ¢abalamalarin sik ortaya
ciktigr belirtilmektedir. Diizenleme big¢imindeki c¢abalamalarin ciimlenin dilbilgisel
karmagiklig1 ile ilgili oldugu sdylenirken, bosluk doldurma bi¢imindeki ¢abalamalarin ise
sozciik dagarcigina iliskin sorunlari isaret edebilecegi vurgulanmaktadir. Tekrarlar ise her iki
durumda da goriilebilmektedir. Cabalamalara iligkin bu iki yaklagimin, dilde gecikmesi olan bir
cocugun dil miidahale programi sonucunda elde ettigi gelisime bagli olarak incelenmesi bu
arastirmanin amacidir. Vaka ¢alismasi seklinde hazirlanan bu ¢aligmada, katilimcidan {i¢ ay
arayla dogal dil 6rnegi alinmis, ortalama sézce uzunlugu (OSU), farkli sozciiklerin sayist
(FSOZS), toplama ¢abalama sayisi, ¢abalama orani, diizenleme, tekrar ve bosluk doldurma
sikliklar1 betimsel olarak grafikler araciligi ile karsilastirilmistir. Sonug olarak OSU arttikca
toplam c¢abalama sayisi, ¢abalama oranit ve diizenleme bi¢imindeki c¢abalamalarda artis
gbzlenmistir. Farkli sozciiklerin sayis1 akranlart ile benzer olsa da ilerleme gosteren
katilimcinin bosluk doldurma bi¢imindeki ¢abalamalarinda 6énemli bir artis gézlenmemistir.
Ayrica tekrarlarin da OSU artislarina paralel oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, cabalamalarin
dil gelisimine paralel arttig1, s6zciik dagarcigi ile bosluk doldurma arasinda bir iliski oldugu,
tekrar bicimindeki ¢abalamalarin ise sozciik dagarcigina gore, bicim-sézdizimsel gelisimle
daha iligkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Dil 6rnegi analizi, cabalamalar, miidahale

Giris

Dil oOrnegi analizi, sozel dilin degerlendirilmesinde kullanilan ve g¢ocugun gergek dil
performansina en yakin bilginin saglanabildigi (Acarlar, 2002; Klee, 1992) degerlendirme
araglariin basinda gelmektedir. Dil Orneginin alinmasi, ses kaydmin c¢evriyaziya
doniistiiriilmesi, ¢evriyazinin bigimbirimlere ayrilmasi ve yorumlanmas: asamalarindan olusan,

! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Ogretim Uyesi
e-posta: ceyhunservi@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-3960-347X
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degerlendirme sonucunda ortalama s6zce uzunlugu, farkli sozciiklerin sayisi, tam ve anlagilir
sOzce sayisi gibi gelisimsel olarak anlamli nicel verilere ulasilmasina imkan saglamaktadir. Dil
ornegi analizi sozel dil performansinda sergilenen hatalarin da incelenebildigi degerlendirme
araglarindandir. Oyle ki sozciiklerin ve/veya bigimbirimlerin atilmasi, yanlis kullanilmasi ya da
gerek olmamasina ragmen eklenmesi seklinde yapilan hatalara iligkin bilgi verebilmektedir.
Sozel dili kullanilirken goriilen hatalara cabalamalar da eklenebilir. Cabalamalar, sdzcelerden
cikarildiklarinda geriye anlamli iletisim birimi birakan (Fiestas ve dig.,2005), dilin akisina
katkis1 olmayan bagimsiz parcalar veya kelimelerin ilk parcalar1 olarak tanimlanmaktadir
(Loban, 1976; Dogaroglu, 2014).

Cabalamalar (mazes) duraksamalar, tekrarlar ve diizeltmeler gibi konusma akisindaki
kesintiler olarak tanimlanmaktadir (Dollaghan ve Campbell, 1992). Cabalamalar, sdzciik bulma
veya sozce olusturma giigliikleri hakkinda bilgi vermektedir. Konusma sirasinda ortaya ¢ikan
cabalamalarin ¢ogunlukla dili islemleme giicliikleri ile iligkili oldugu, dilin dilbilgisi yapist
arttikca ¢abalamalarin da arttig1 ifade edilmektedir (Thordardottir ve Ellis Weismer, 2002).
Ancak 6te yandan Leadholm ve Miller (1994) ¢ocuklarin daha karmasik olan diisiincelerini
anlatirken ¢abalama sozciiklerinin kullaniminin da yasla birlikte artacagini belirtmektedirler.
Dolayistyla ¢gabalamalarin tipik gelisim gosteren cocuklarda da goriilebilecegi, dil becerilerinde
daha gii¢, karmasik yapilar1 kullanmaya baslayan cocuklarda karsilasilabilecegi sdylenebilir.
Diger bir deyisle cabalamalarin sadece dil bozuklugu olan ¢ocuklarda goriilmedigi ifade
edilebilir Ancak ¢abalamalarin tiim ¢ocuklarda goriilebilecegi ifade edilse de bazi arastirmalar
dil bozuklugu olan ¢ocuklarda, tipik gelisim gdsteren akranlarmma gore daha sik gorildigi
vurgulanmaktadir (Hansson, 1999; Navarro - Ruiz ve Rallo - Fabra, 2001; Thordardottir ve
Weismer, 2002). Ote yandan dile iliskin karmasik ve daha uzun yapilarin kullanilma durumu
arttikga arig gosteren cabalamalarin, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklardaki durumuna iligkin
farkli bulgular da elde edilmistir. Ornegin Servi ve Acarlar (2021) calismalarinda tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin, otizmli gruba gore daha fazla cabalamalar gerceklestirdigini ifade
etmislerdir.

Cabalamalar sozel dil iiretilirken, konugmaci tarafindan sergilenen tekrarlar, bosluk
doldurmalar ve yeniden diizenlemeler olarak ii¢ farkl: tiirde incelenmektedir (Navarro-Ruiz ve
Rallo-Fabra, 2001). Cocuk hata yapmamak i¢in, hatalar1 diizeltmek i¢in ya da daha karmasik
ve uzun ciimle kurabilmek i¢in ¢abalamalar: sergileyebilir (Levelt, 1989). Bosluk doldurma ve
tekrar bigimindeki ¢abalamalarin kelime bulma sorunlari ile yeniden diizenleme bi¢imindeki
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cabalamalarin ise ciimle olusturma sorunlariyla iligkili oldugu ileri stiriilmektedir (Bedore ve
ark., 2006; Fagan, 1982; Leadholm ve Miller, 1994).

Yapilan calismalar ¢abalamalarla ilgili olarak iki farkli goriiste birlesmektedir. Bir grup
caligma cabalamalarin dilin karmasiklig arttik¢a, cocuk daha uzun ve karmasik yapida ciimle
kurmaya basladik¢a arttigini ifade ederken, diger taraftan ¢abalamalarin dilde gii¢liik yasayan
cocuklarda daha fazla ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Diger bir degisle dil performansi daha
kotii olan g¢ocuklarda cabalamalarin daha fazla goriildiigii ifade edilmektedir. Ozellikle
Tiirkcenin  sondan eklemeli bir dil olmasi, karmasikligin bicimbirim diizeyinde
yogunlagabiliyor olmasi, dil karmasikligi, dile iliskin giicliikkler ve cabalamalar arasindaki
iligkiyi daha kolay ortaya koyabilecegi diislinlilmiistiir. Bu anlama bu c¢alisma gelisimsel
geriligi olan bir ¢ocugun 6zel egitim uygulamalar1 oncesinde ve devaminda sergiledigi dil
performansinin  ve c¢abalamalarin incelenmesi ile asagidaki hipotezlerin smanmasini
amaclamaktadir. Buna gore ¢ocugun OSU, FSOZS, cabalama tiirleri ve oranlarinin betimsel
sonuclari incelenmistir.

1. Ortalama s6zce uzunlugu arttikca, ¢abalama orani ve toplam ¢abalama artacaktir.

2. Ortalama s6zce uzunlugu arttikca yeniden diizenleme tiiriindeki ¢abalamalar artacaktir.

3. Ortalama s6zce uzunlugu arttikca tekrar tiiriindeki ¢abalamalar artacaktir.

4. Farkli sozciiklerin sayisi arttikca tekrar tiiriindeki ¢abalamalar artacaktir.

5. Farkli sozciiklerin sayis1 arttik¢a bosluk doldurma tiirtindeki ¢abalamalar artacaktir.
Yontem

Arastirma deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden vaka g¢aligmasi, biitiinciil tek durum deseni
kullanilmistir. Biitiinciil tek durum deseni tek bir analiz biriminden olusan vaka ¢alismalarinda
kullanilan desen olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek; 2006).

Katilimcr

Arastirma, ilk verilerin toplandig1 temmuz ayinda 3 yas 9 ay olan, ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
uzmani bir hekim tarafindan gelisimsel gerilik tanist ile degerlendirilen bir kiz ¢ocugu ile
ylriitiilmiistiir. Anne ve baba lisans mezunudur ve tek ¢ocuklar1 vardir. Aile, cocuklarinin 3
yasina gelmesine ragmen sozel iletisime gegmedigini ve istekleri yerine getirilmediginde
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aglama kendini yere atma gibi problem davranislar sergiledigini, yolda yiiriirken tehlikelerin
farkinda olmadan kacip gittigini dolayisiyla da bir hekime bagvurmak zorunda hissettiklerini
sOylemistir. Buna bagli olarak uzman hekim yaptig1 degerlendirmede ¢ocugun 6zel egitim
destegi almasi gerektigini ve akranlariyla bir arada olmasi i¢in bir okul Oncesi kuruma
baslamasi gerektigini ifade etmistir. Bu 6nerinin lizerinde 3 yasinda krese baslayan katilimcinin
takip eden donemlerde tekrardan gittigi doktor kontroliinde hekimin katilimciyla ilgili sézel dili
kullanmaya basladig1 ancak akranlar1 gibi kullanamadig1, problem davraniglarinin devam ettigi
seklinde degerlendirmesi oldugu aile tarafindan aktarilmustir. ilk dneride gergeklestirilmeyen
ozel egitim destegi, katilime1 3 ay 9 aylikken baglatilmistir.

Arastirmanin yazari, katilimei ile yaptigi ilk degerlendirmede sozel dili kullanabildigini
ancak sohbet sirasinda karsilikliligin sinirli oldugunu gozlemlemistir. Alinan ilk dil 6rnegi
analizi sonucglarinda c¢ocugun sorulara yanit yiizdesinin %71 oldugu, alict dil sozciik
dagarcigimin yasitlarina benzer performansta oldugu ancak ifade edici dil sozciik dagarcigi
incelendiginde toplam sdzciik sayismin yasitlarindan anlamli derecede diisiik oldugu (TSOZS:
147) belirlenmistir.

Bu veriler 15181nda yazar, katilimci i¢in dogal baglamda dili destekleme stratejilerinden
genisletme, tepki isteme model olma, soru sorma stratejilerinin kullanildigi, oyun baglaminda
ve yari1 yapilandirilmis bir 6gretim plani hazirlamistir. Sozciik dagarciginin desteklenmesi igin
ise dogrudan Ogretim stratejisinin  kullanildigi, yapilandirilmig  bir bireysel egitim
uygulanmasini kararlagtirmistir. Problem davranislarda ise gormezden gelme ve olumlu
davranig destegi stratejilerinin kullanilmasi kararlastirilmistir. Hem dili destekleme stratejileri
hem de problem davranislarla basa ¢ikma stratejileri aileye de anlatilmig, uygulama 6rnekleri
gosterilmis ve egitimle paralel uygulanmasi dogrultusunda karar verilmistir. Bu egitim
programina iligkin ayrintili bilgi, ilgili kisimda verilmistir.

Veri toplama araclar: ve verilerin toplanmast
Dil ornegi analizi

Sozel dil performansinin bigim-sdzdizim, sozciikk dagarcigi ve cabalamalar agisindan
incelenmesi amactyla katilimcidan dil 6rnekleri alinmistir. Katilimcidan dil rnekleri tiger aylik
arayla dil 6rnekleri boylamsal olarak alinmistir. Dil 6rnegi analizinin agamalari, cocuktan dil
ornegi alinmasi, dil 6rneginin ¢evriyaziya donistiiriilmesi, ¢ocugun ¢esitli dil 6zelliklerinin
analizi ve son olarak da analizin yorumlanmasi olarak tanimlanabilir (Acarlar, 2002). Dil 6rnegi
analizi ifade edici dili her yoniiyle kapsamli degerlendirmeye olanak saglayan en etkili
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yontemlerden biridir. Cocugun gergek dil performansina en yakin ve en giivenilir bilginin bu
yontemle alinabildigi ifade edilmektedir (Johnston, 1993).

Dil Ornegi Alinmast

Biri sohbet baglami, digeri ise Oykiileme olmak iizere dil Ornekleri iki baglamda
aliabilmektedir (Leadholm ve Miller, 1994). Bu arastirmada ise dil 6rnekleri, arastirmaci
tarafindan serbest oyun ortaminda sohbet baglaminda alinmistir. Serbest oyun ortaminda
katilimciin yas diizeyine uygun standart materyaller kullanilmistir. Bu materyaller resimli
kitaplar, ciftlik seti, evcilik seti, biri erkek digeri kiz iki bebek figiir ve evleri, trafik seti ve
doktor setinden olusturulmustur. Kitaplarda tatil, okul, hayvanat bahgesi, park gibi ¢ocuklarin
gecmis yasantilartyla iligkilendirerek anilarimi animsatmada kullanilabilecek resimler yer
almaktadir. Dil 6rnekleri, katilimcinin ailesi ile goriisiilerek ve imzali onam formu alindiktan
sonra ¢ocugun egitim aldig1 odada alinmistir. Tiim dil 6rnekleri ayn1 oyuncaklar ve kitaplar
kullanilarak, ayni egitim odasinda alinmistir. Aragtirmada alinan tiim dil 6rnekleri 15 dakika
olarak alinmistir. Dil Orneginin alinmasi esnasinda arastirmaci, dil Ornekleri dinlenirken
cocugun anlasilmayacagini diistindiigii ifadelerini tekrar etmeye dikkat etmistir.

Dil 6rnegi alimi sirasinda katilimeinin istedigi oyuncak ya da kitabi segmesine firsat
verilmistir.  Arastirmaci, ¢ocugun tercihi dogrultusunda agik uglu sorular sorarak sohbet
baglamini kurmaya ¢alismis, cocugun ifadeleri bitene kadar cocugu beklemistir. Cocuk sikilip
oyuncak degistirdiginde, arastirmaci sohbeti, secilen yeni oyuncakla ilgili kurmaya ¢aligmistir.
Miimkiin oldugunca kapalt uglu sorulardan uzak durmaya c¢aligilmistir. Dil 6rnegi alinmast
sirasinda arastirmaci ve katilimer ¢cocuk islemin gerceklestigi sinifta yalniz kalmiglardir.

Dil orneklerinin ¢evriyaziya doniistiiriilmesi

Alinan dil 6rneklerinin g¢evriyaziya doniistiiriillmesi Tiirkge SALT (Systematic Analysis of
Language Transcripts) bilgisayar programinin arastirma siirimii (RV9) (Acarlar, Miller ve
Johnston, 2020) kullanilarak arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ses kayitlar1 aragtirmaci
tarafindan dinlenerek dil drnekleri ¢evriyaziya dontstiiriilmiistiir. Dil 6rneklerinin ¢evriyaziya
doniistliriilmesi sirasinda aragtirmaci ve katilimeinin tiim sdyledikleri aynen yazilmstir.

Dil 6rneklerinin ¢evriyaziya doniistiiriilmesinde sozciiklerin morfemlere ayrilmasinda /
isareti, katilimcinin yarim biraktig ifadelerin sonuna > isareti, aragtirmacinin ¢ocugun ya da
cocugun arastirmacinin soziinii kestigi durumlarda * isareti, “evet-hayir, ne” sorularina verilen
tek kelimeli cevaplardan sonra[T] isareti, anlasilir olmayan sozciikler i¢in X, ka¢ birimden
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olustugu belli olmayan ciimle kisimlarinda XX ve anlasilir olmayan sézcelerde XXX kodlari
kullanilmistir. Baglamdan farkli yanitlar1 uygun olmayan cevap [UOC] seklinde kodlanmuistir.
Ayrica bigimbirimlerde morfem ekleme hatalar1 da [EM:/E] seklinde kodlanmistir.

Arastirmada analize alinan tim sodzceler tam ve anlasilir sozcelerden olugmaktadir.
Ayrica analizlerin tamaminda katilimcinin tam ve anlasilir sdzce sayilari esitlenmistir. Alinan
dil 6rnekleri incelendiginde bir dil 6rneginde 60 tam ve anlagilir s6zce oldugu goriilmiis ve ii¢
ay arayla incelenen tiim dil 6rnekleri de bu sayiya esitlenmistir.

Dil orneginden elde edilen nicel ol¢iimler

Dil 6rnegi analizinden elde edilerek ¢cocuklarin dil gelisimleri ile ilgili bilgi verebilecek ¢esitli
nicel Ol¢limler bulunmaktadir (Klee, 1992; Acarlar 2005). Elde edilen nicel dlgiimler yasla
dogrusal olarak arttig1 belirlenmis olan gelisimsel dl¢iimler ve dil bozukluguna iliskin bilgi
veren Ol¢limler olarak iki grupta incelenmektedir (Leadholm ve Miller, 1994). Bu calismada
ortalama sézce uzunlugu (OSU), farkli sézciiklerin sayis1 (FSOZS), cabalama yiizdeleri, toplam
cabalama sayisi, diizenlemeler, tekrarlar ve bosluk doldurmalar incelenmistir.

Ortalama S6zce Uzunlugu (OSU). OSU toplam bi¢imbirim sayisinin, toplam sdzce sayisina
boliinmesiyle elde edilen ve diger dillerde oldugu gibi Tiirk¢e konusan ¢ocuklarda da yasla artis
gosterdigi kanitlanmis bir degerdir (Ege, Acarlar ve Giileryiiz., 1998).

Farkli Sozciiklerin Sayis1 (FSOZS). Bir dil 6rneginde yer alan, cocugun on bes dakikalik sohbet
ortaminda kullandig1 toplam farkli sozciik sayisini ifade eder. Sozciik dagarcig ile iligkili
oldugunu sdylenebilir.

(Cabalamalar. Sohbet sirasinda kesintiler, bir sira kelimede ya da kelimenin belirli bir kisminda
yapilan diizenlemeler ya da akis halindeki konusmanin aralarinda anlamsiz yapilar seklinde
karsimiza cikabilir (Fagan, 1982). Bu calismada dil 6rnegindeki ¢abalamalarin toplam sayist,
cabalamalarin orani (¢abalama olan s6zciik sayisinin toplam s6zciik sayisina boliinmesiyle elde
edilmektedir), cabalama tiirleri (tekrar, bosluk doldurma, yeniden diizenleme) hesaplanmaistir.
Dil 6rnekleri ¢evriyaziya doniistiiriiliirken ¢abalamalar parantez icine ( ) alinarak kodlanmustir.
SALT (Tiirk¢e Versiyon 18) programi kodlanan ¢abalamalar tiirlerine gore ayirarak sikliklari
ve ¢abalama oranini hesaplamaktadir.

Miidahale programi
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Katilimeinin sozel dili kullandig1 ancak sozciik dagarciginin desteklenmesi gerektigi, sozel dil
performansinin  akranlarinin anlamli diizeyde gerisinde oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimcinin ~ karsilikli konusma  performansinin  yasitlarinin - gerisinde  oldugu
degerlendirilmistir. Bi¢cim-sozdizimsel performansinin ve karsilikli sohbet etme becerilerinin
desteklenmesi i¢in dogal baglamda dili destekleme stratejilerinden (milieu teaching)
genigletme, tepki isteme-model olma ve segenek sunma stratejileri kullanilmastir.

Sozclik dagarcigini desteklemek icin ise dogrudan Ogretim stratejisi kullanilmus,
cocugun eksik oldugu kavram, sézciik ve eylemler yapilandirilmis ortamda calisilmistir.

Katilimcr ile haftada iki giin, 45dakikalik oturumlarla ¢alisilmistir. Bu oturumlarin
basinda selamlagilmis, sonrasinda ¢ocugun da tercihine gére oynanacak oyunlar ve oyuncaklar,
uygulama sirasina da karar verilerek katilimcr ile birlikte iletisim defterine not edilmistir.
Dolayistyla katilimc1 oynanacak oyunlarin, yapilacak ¢aligsmalarin sirasini 6ngdrebilmis, kendi
belirledigi sira ile her bir etkinlige katilim gostermistir. Bu siralamalar 6nce yapilandirilmis
olan kavram 0gretimi ¢aligmalar ile baslayip, sonrasinda hem daha dogal olan hem de ¢ocugun
daha ¢ok eglendigi etkinliklerle bitirilmistir.

Sinifta cocugun ilgisini ¢cekecek oyuncak bebekler, bebek evi, mutfak esyalari, ¢iftlik
hayvanlari, resimli 6ykii kitaplar1 bulundurulmustur. Katilimcinin ilgisine gore, onun sectigi
oyuncaklar veya materyallerle bir oyun kurulmus, rutin olusturulmus, oynana oyunla ilgili
sohbet olusturulmaya calistirilmistir. Ailesinden o giin okul dncesi kurumda olan olaylarla ilgili
Onbilgi alinmig, sohbet sirasinda olan olaylarla ilgili sohbet edilmeye calisilmigtir. Sohbetin
sinirli olmas1 durumunda segenek sunma stratejisi, tepki isteme-model olma stratejileri
kullanilmistir. Cocugun sozel tepkileri aninda sosyal olarak pekistirilmis ve genisletme ile
yanitlanmistir.

Katilimemin uygulamalar sirasinda problem davraniglar sergilemesi durumunda
gormezden gelme ve olumlu davranis destegi stratejilerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Bulgular

Arastirmada katilimcidan miidahale programina bagladigi ilk giin temmuz ayinda ilk dil 6rnegi
alinmig ve analiz edilmistir. Sonrasinda {i¢ aylik araliklarla dil 6rnegi analizi alinmaya devam
edilmistir. Buna gore katilimcinin bigim-sézdizimsel performansina ve sozciik dagarcigi
performansina iliskin verileri, ortalama sdzce uzunlugu ve farkli sozciiklerin sayisi verileri elde
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edilmigtir. Diger taraftan toplam ¢abalama sayisi, cabalama orani, diizenleme, tekrar ve bosluk
doldurma bigimindeki ¢abalamalarin sikliklar1 aragtirmanin bulgularini olusturmaktadir.
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Sekill. Katilimcinin OSU degerleri ve SALT veri tabani ile karsilastirilmast

Calisma sonunda katilimecinin ii¢ aylik aralarla, dogal dil 6rnegi analizinden elde edilen
ortalama sdzce uzunlugu degerlerinin artis gosterdigi, SALT veri tabamiyla yapilan
karsilagtirmada katilimecinin akranlarinin OSU performansini yakaladig: sdylenebilir (Sekil 1).
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Sekil 2. Farkl: sozciiklerin sayist (FSOZS) degeri ve SALT veri tabaniyla karsilastirilmast
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Katilimeinin dil 6rnegi analizinden elde edilen ve sdzciik dagarcigina iliskin bilgi veren
farkli sozciiklerin sayist degerinin ilk degerlendirmeden son degerlendirmeye SALT veri tabant
ortalamasina benzer oldugu, aradaki farkin SALT degerlerine gore anlamli olmadigi

soylenebilir (Sekil 2). Son degerlendirmede ise katihimcinin FSOZS degerinin SALT veri
tabaniyla karsilastirildiginda akranlarinin iizerinde oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Katilimcinin dil 6rneginden elde edilen verilerin dagilimi

ANADOLU UNIVERSITESI %U ( é ' E u ﬂy
egrreee  ECOMDER | Spy &
TUBITAK

UDEMKO02022 TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

18



12
/ ——0SU
~—Toplam ¢abalama

./{ Diizenleme

Axis Title
=
S}

o N b O
L 2

L 2

temmuz ekim ocak nisan

Sekil 4. OSU ile toplam ¢abalama ve diizenleme bi¢imindeki ¢cabalamalarin dagilimlart
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Sekil 5. Farkli sozciiklerin sayist ile tekrarlar ve bosluk doldurma bi¢imindeki ¢cabalamalarin
dagilimi
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Aragtirmada katilimcinim dil érnegi analizinden elde edilen OSU ve FSOZS degerleri
ile cabalamalara iliskin toplam cabalama, ¢abalama orani, diizenleme, tekrar ve bosluk
doldurma tiiriindeki g¢abalamalar toplu bir bicimde gdsterilmistir. Grafik incelendiginde
katilimcinin dile iligkin verilerinde goriilen artig, ¢abalamalarda da goriilmektedir (Sekil 3).
Temmuz ve Ekim degerlendirmelerinde toplam ¢abalamalarin benzer oldugu, ocak ve nisan
aylarinda 6nemli bir sicrama oldugu ifade edilebilir (Sekil 4). OSU degerlerinde de benzer
sigrama oldugu goriilmektedir. Cabalama orani, diizenleme bi¢imindeki ¢abalamalar da yine
ocak ve nisan aylarinda, temmuz ve ekim degerlendirmelerine gore cok daha fazla artis
gostermistir. Tekrarlar ve bosluk doldurma seklindeki ¢abalamalarin radikal artiglar
gostermedigi ifade edilebilir (Sekil 5).

Tartisma

Nitel arastirma yontemlerinden vaka incelemesi olarak desenlenen bu c¢aligmada 3 yas 9 ay
yasinda Ozel egitim destegi almaya baslayan katilimcinin dile iligkin performansi ii¢ aylik
araliklarla boylamsal olarak dogal dil 6rnegi analizi ile incelenmistir. Elde edilen veriler ile dile
iligkin gelisimin cabalamalar iizerine yansimasinin nasil olduguna iligskin bir sonug¢ elde
edilmeye calisilmistir. Cabalamalar sézel dili kullanan bireylerin diizenlemeler, tekrarlar veya
bosluk doldurma bigiminde sergiledigi, hata yapmamak i¢in ya da yapilan hatay1 diizeltmek
amaciyla kullanilan, climleden ¢ikarildiginda anlam biitiinliigiinii bozmayan yapilardir (Fagan,
1982). Cabalamalar dilin karmagiklig1 arttiginda veya daha uzun yapida ciimleler kurmaya
calisildiginda artig gosterir (Leadholm ve Miller, 1994). Diger bir deyisle, bireyler daha ¢ok
sozciikten olusan ya da daha karmasik dilbilgisi kurallarinin kullanildig1 ciimleler olugturmaya
caligirlarken ¢abalamalar daha fazla ortaya ¢ikar. Ote yandan sdzciik dagarcigina iliskin
sinirhiliklar ile bosluk doldurma tiiriindeki ¢abalamalarin iligkili oldugu da ifade edilmektedir
(Leadholm ve Miller, 1994). Diizenlemeler ile tekrarlarin ise karmasik yapida ciimle olusturma
giicliigiine iligkin bilgi verdigi 6ne siirtilmektedir (Fiestas ve dig., 2005). Ancak alanyazinda
yer alan bir grup calisma ise ¢cabalamalarin dilde yasanan giicliiklerden kaynaklandigini iddia
etmektedir. Diger bir deyisle bir ¢ocugun dil kullaniminda gii¢cliigli varsa daha ¢ok cabalama
ortaya ¢cikmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada dilde giicliigli olan ancak miidahale programu ile
sozel dil performansinda gelisme kaydeden bir katilimeinin dile iligkin ilerleyisine paralel
olarak ¢abalamalara iliskin performansi incelenmistir. Alanyazindaki goriisler incelendiginde
dile katilimcinin dile iliskin performansinin artigina paralel olarak ¢abalamalarin da artmasi
beklenmistir. Diger tiirlii eger dilde gii¢liigii daha fazla olan ¢ocuklarda ¢abalamalarin daha ¢ok
olmas1 bekleniyor ise katilimcinin gosterdigi gelisme ile cabalamalarin azalmasi gerektigi
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diistiniilmistiir. Bulgular arastirmanin birinci hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.
Katilimemin OSU degerlerinde 6zellikle ocak ve nisan aylarindaki sigramanin, hatta SALT veri
tabaniyla karsilagtirildiginda akranlariyla benzer olan performansina paralel olarak toplam
cabalama, ¢cabalama orani ve diizenleme seklindeki ¢abalamalarin da artis gdsterdigi ve ocak
ayinda sigrama yaptig1 goriilmektedir (Sekil 4). Bu sonuglara bakarak yapilabilecek diger
cikarim ise bi¢im-sozdizime iliskin performans ile diizenleme big¢imindeki ¢abalamalarin
iligkili oldugunun dogrulanabilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde otizm, 6zgiil dil bozuklugu
ve tipik gelisim gosteren cocuklarin cabalama performanslari karsilastirildiginda tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin daha fazla ¢abalama gosterdigi ifade edilmektedir (MacFarlane ve dig.,
2017, Servi ve Acarlar, 2021).

Caligmada elde edilen diger bulgular ise sdzciik dagarcigma iliskin performans ile
tekrarlar ve bosluk doldurma seklinde ortaya ¢ikan cabalamalara iliskindir. Katilimcinin sézciik
dagarcigina iliskin performanst ilk degerlendirmeden itibaren SALT veri tabaniyla
karsilastirildiginda akranlarina benzerdir. Hatta nisan ayinda yapilan son degerlendirmede,
SALT wveri tabamiyla karsilastirildiginda katilimcinin akranlarinin {izerinde performans
sergiledigi sdylenebilir. Katilimcinin tekrar ve bosluk doldurma bi¢imindeki ¢abalamalari
incelendiginde tekrar bigiminde ¢abalamalarda artis oldugu, bosluk doldurma bigimindeki
cabalamalarda fark edilebilir bir sigcrama olmadig:i ifade edilebilir. Bosluk doldurma
bicimindeki c¢abalamalarla sozclik dagarciginin iliskisi ortaya kondugu ifade edilmis
(Bretherton-Furness ve Ward, 2012), katilimcmin da sozciik dagarcigmin miidahale
programinin basindan itibaren akranlarina benzer oldugu belirtilmisti. Dolayisiyla bosluk
doldurma bi¢imindeki ¢abalamalarda artis olmamasinin nedeni katilimeinin sézciik dagarcigi
performansindaki olumlu durum olabilir. Bu durumda son hipotezin dogrulanmadig: ifade
edilecek olsa bile iki verinin iligkili oldugunu vurgulamak yanlis olmayacaktir.

Arastirmanin ilging bulgularindan biri ise tekrar bi¢cimindeki ¢abalamalarla ilgilidir.
Tekrar bicimindeki ¢abalamalar1 sdzclik dagarcigi ile iligkilendiren ¢aligmalar oldugu gibi,
dilbilgisel karmasiklikla da iliskin c¢alismalar bulunmaktadir (Fiestas ve dig., 2005). Bu
caligmada ise tekrarlarin, diizenlemeler kadar olmasa da artis gosterdigi, bu artisin bosluk
doldurma bi¢imindeki ¢abalamalardan daha fazla oldugu sodylenebilir. Dolayisiyla tekrarlar
bicimindeki c¢abalamalarin ortalama sozce uzunlugu ile daha ¢ok iliskili oldugu, sozciik
dagarcigr ile bosluk doldurmalar kadar iliskili olmayabilecegi diisiiniilebilir. Arastirmanin
ticiincii hipotezinin dogrulandigi, dordiincii hipotezinin ise dogrulanmadig ifade edilebilir.
Elbette cabalamalarin yas, ifade edici dil becerileri ve degerlendirmeye iliskin yeterliliklerle
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iliskisinin de g6z 6niinde bulundurulmas arastirmalarin bu bilgiye bicimlendirilmesi énemlidir
(Bangert ve Finestack, 2019)

Bu caligma bir vaka incelemesi olmasi nedeniyle sonuglarinin genellenememesine
iliskin 6nemli bir smirliliga sahiptir. Ancak sozel dili kullanirken sergilenen ¢abalamalarin
Ooneminin vurgulanmasi, dil gelisimsel siirecte ¢abalamalarin performansma iliskin fikir
vermesi agisindan son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Dilin degerlendirilmesinde,
miidahale sirasinda c¢ocuklarin ¢abalama performanslar1 uzmanlarin dilin hangi bilesenine
odaklanmalar1 gerektigine iliskin énemli ipuclar1 verebilir. Ozellikle sondan eklemeli bir dil
olan Tiirk¢e konusan bir ¢ocukla yapilan bu ¢alisma, OSU ve diizenlemeler ve tekrarlar
arasindaki giiclii iliskiyi de ortaya koyabilir. Ancak ¢alismanin daha fazla katilimciyla tekrar
edilmesi, sonuglarin teyidi acisindan 6nemli goriilmektedir. Ozellikle bu iliskilerin parametrik
istatistiksel islemlerle incelenmesi 6neri olarak verilebilir.
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Tiirkiye’de Erken Cocukluk Déneminde OSB Olan | Biisra Pehlivan'
Cocuklarin Aileleri ile Cahsillan Kurum Bazh Miidahale | /brahim H. Diken’
Programlarinin Incelenmesi

Ozet

Aile, ¢ocuklarin dogum 6ncesi doneminden baslayarak hayatlarinin biiytlik bir boliimiinde var
olan ve bakim, koruma, sosyallesme ve egitim gibi temel ihtiyag¢larini karsilama sorumlulugu
olan en 6nemli sosyal yapidir. Bu nedenle kritik donem olarak adlandirilan erken ¢ocukluk
doneminde (0-8 yas) c¢ocuklari ile en ¢ok vakit geciren ve onlar1 en iyi taniyan kisiler olan
ailelerin, OSB olan ¢ocuklara sistematik olarak uygulanan miidahale programlarinda yer almasi
cocuklarin geligimlerini olumlu ydnde etkilemektedir. Aileleri temel alan miidahale
programlarinin kurumlarda gergeklestirilmesi de ailelerin, egitmenlerle is birligi yapmasi ve
egitmenleri model almasi bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle calismada 2002-2021 yillari
arasinda ulusal alanyazinda erken cocukluk doéneminde OSB olan g¢ocuklarin aileleri ile
calisilan kurum bazli miidahale programlarin incelenmesi amaglanmistir. Calismada
Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezi (YOK TEZ) ve Google Research veri tabanlari
kullanilarak “Otizm Spektrum Bozuklugu/Autism Spectrum Disorder”, “Erken miidahale/Early
intervention”, “Aile egitimi/Family training” ve “Aile merkezli uygulamalar/Parent-
implemented practices” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Calismaya a) arastirmalarin
Tiirkiye’de yapilmis olmasi, b) katilimcilardan en az birinin erken ¢ocukluk déneminde (0-8)
olmasi, c) katilimcilardan en az birinin OSB tanis1 almis ¢gocuklardan ve ailelerinden olusmast,
d) arastirmalarin bagimsiz degiskeninin aileyi temel alan miidahale uygulamalarindan
olusmasi, e) arastirma ortaminin kurum veya kurum ve ev bazli olmasi kriterlerini saglayan 12
arastirma dahil edilmistir. Arastirmalar katilimer sayisi, yas araligi, aragtirma modeli, ortam,
uygulayici, bagimli degisken, bagimsiz degisken ve aragtirma tiirii kategorilerinde ayrintili
olarak analiz edilmistir. Bulgularda OSB olan ¢ocuklarin aileleri ile ¢alisilan miidahale
programlarinin, OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimsel ve iletisim becerilerini destekledigi;
ailelerin depresyon, stres, kaygi diizeylerini azalttig1, ailelerin miidahale programi uygulama
becerilerini destekledigi goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, erken miidahale, aile merkezli uygulamalar,
kurum bazli miidahaleler, aile egitimi

' Anadolu I}Tniversitesi, busrapehlivan@anadolu.edu.tr
2 Anadolu Universitesi, ihdiken@anadolu.edu.tr
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Giris

Her c¢ocuk dogdugu ilk andan itibaren hayata uyum saglamaya calisir. Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) belirtileri nedeni ile ¢ocuklarin hayata uyum saglama siireglerini
zorlagtirmaktadir. OSB, erken ¢ocukluk doneminde belirtileri goriilmeye baslayan sosyal
iletisim ve etkilesim alaninda belirgin yetersizlikler ile birlikte yineleyici davranislar, takintilar
ve ilgi alanlarinda smirliliklar ile seyreden noro-gelisimsel bir bozukluktur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Johnson vd., 2007). OSB olan ¢ocuklarda karsisindaki kisiler ile ortak
dikkat baslatma ve siirdiirme becerilerinde, jest ve mimiklerle anlatilanlar1 anlama konusunda
yetersizlikler goriilmektedir (Diggle vd, 2002). Bu durum da OSB olan ¢ocuklarin
cevrelerindeki kisilerle iletisim kurmalarini zorlastirmaktadir.

Bebekler sosyal etkilesim davraniglar: basta olmak iizere bir¢ok davranisi taklit yoluyla
ogrenmektedir (Edwards, 2014; Kiiclikturan & Keles, 2019). OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren akranlarina gore taklit becerilerinde énemli sinirliliklar bulunmaktadir (Rogers vd.,
2003; Turan & Okgiin-Akcamus, 2013). Taklit yoluyla 6grenmede yetersizlikleri bulunan OSB
olan ¢ocuklarin egitimden en iist diizeyde faydalanabilmeleri i¢in egitim siire¢lerine ailelerinin
dahil edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Diggle vd., 2002; Orum-Cattik vd., 2021).

Aile, ¢ocugun dogum Oncesinden baslayarak yasaminin biiyiik bir boliimiine kadar
devam eden bakim, koruma, egitim ve sosyallesme gibi gorevleri karsilayan en 6nemli sosyal
yapidir (Cavkaytar, 2018; Tekin, 2020). Ailelerin ¢ocuklarinin temel, sosyal ve egitim
ihtiyaclarindan sorumlu olmalar1 ailenin ¢ocugun gelisimindeki Onemini gostermektedir
(Erkan, 2020). Bu nedenle aileler OSB olan ¢ocuklarinin gelisimlerinde 6nemli bir role sahiptir
(Guralnick, 2011; Mahoney & Nam, 2011). Aileler; OSB olan c¢ocuklarinin gelisimsel
ozelliklerini, giiglii ve zayif yonlerini en iyi bilen, ¢ocuklarla en ¢ok vakit geciren kisilerdir
(Tezel- Sahin & Ozbey, 2007). Aileler, OSB olan ¢ocuklariyla iletisim kurarak, oyunlar
oynayarak cocuklarina farkli 6grenme firsatlar1 sunmaktadir (Mahoney & Nam, 2011). Bu
sayede cocuklar kazandiklar1 davraniglar1 farkli ortamlarda da genelleyebilme firsati
bulabilmektedir.

Ailenin 6nemi ve Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin egitimine
katilmalar1 yasalarla desteklenmektedir. 1982 Anayasasinda “Aile Tiirk toplumunun temelidir.
Devlet, ailenin huzur ve refahi ile oOzellikle ananin ve c¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar”
maddesiyle aile kurumunun Onemine ve ailelerin yasam kalitesinin arttirilmasina vurgu
yapilmaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde (2018), ailenin egitim siirecine aktif
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katiliminin saglanmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tanilanmasi ve yerlestirilmesi; ¢ocuklara
ve ailelerine sunulan destekler ile ilgili maddeleri igermektedir. Buradan hareketle yasalar, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileleri c¢ocuklarinin egitimlerine katilmalar1 konusunda
desteklemektedir.

Aileler ¢ocuklarinin hedeflenen becerilere ulagsmalarinda gelistirilen miidahale
programlari i¢in en iyi bilgi kaynaklaridir (Mahooney & Wheeden, 1997). Miidahalelerin erken
yasta yapilmasi miidahalelerin etkililigini arttirirken ailelerin de bu sliregte gereksinimleri
dogrultusunda desteklenmesini gerektirmektedir (Degirmenci & Karahisar, 2015). Bu siirecte
oncelikle ailelerin ihtiyaglar1 da géz onilinde bulundurularak bir program olusturulmali daha
sonra program aileler tarafindan benimsenmeli ve miidahale programina baslanilmalidir
(Diggle vd., 2002).

Ailelerin psikolojik ve egitsel alanda yasadiklar1 zorluklar1 en aza indirmek ve ailelerin
cocuklari ile nitelikli etkilesim kurabilmelerini saglamak i¢in ailelerin 6zellikleri géz oniinde
bulundurularak ailelere ve OSB olan ¢ocuga ydnelik hazirlanacak miidahale programlarina
ihtiya¢ duyulmaktadir (Ardig, 2019; Symon, 2001). Aileyi temel alan miidahaleler, Ulusal
Otizm Merkezi (National Autism Center, NAC, 2015) ve Amerikan Ulusal Mesleki Gelisim
Merkezi’nin (National Professional Development Center, NPDC, 2014) raporlarinda bilimsel
dayanakli uygulamalardan biri olarak kabul edilmektedir. Aileyi temel alan miidahale
programlarinda oncelikle ailenin davraniglarinda ve becerilerinde sonrasinda OSB olan
cocuklarin davraniglarinda degisiklik meydana getirmek hedeflenmektedir (Harmanct &
Budak, 2018). Aileyi temel alan miidahale programlarinin uzun vadedeki amaci ise OSB olan
cocuklarin ve ailelerinin toplumla biitiinlesmesini saglamaktadir (Degirmenci & Karahisar,
2015).

Aileyi temel alarak yapilan uygulamalar ailelerin, OSB olan ¢ocuklariyla
etkilesimlerinin artmasini, OSB olan ¢ocuklarinin problem davraniglarinin ve belirtilerinin
azalmasi (Guralnick, 2011), aldiklar1 destekler ile daha nitelikli uygulamalar yapmalarini
(Orum-Cattik vd., 2021), kayg1 ve stres diizeylerinin azalmasini (Diggle vd., 2002; Osbone vd.,
2008) ve kendilerine olan giivenlerinin artmasini saglamaktadir (AEP, 2011; Kadan, 2018;
Tezel- Sahin & Ozbey, 2007). Miidahale programlarinin aileler tarafindan sistemli bir sekilde
uygulanmasi sosyal gelisim alaninda yetersizlikleri bulunan OSB olan cocuklarin sosyal
duygusal ve dil gelisimlerini desteklemektedir (Beaudoin vd., 2014; Diggle vd., 2002). Aileyi
temel alan miidahaleler, ailelerin ¢ocuklariyla olumlu etkilesimlerde bulunmalarini, ¢ocuklarda
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hedeflenen becerilere ulagilmasini ve ¢cocuga daha fazla dogal ya da yapilandirilmis ortamlarda
deneyim firsatinin sunulmasini saglamaktadir (Symon, 2001).

Aile merkezli miidahale programlari ev bazli, kurum bazli, ev ve kurum bazli ve uzaktan
egitim yolu ile gerceklestirilmektedir. Uzaktan egitim yoluyla yapilan aile miidahale
programlari radyo, televizyon ve internet ortamlarinda aileleri bilgilendirmek, farkindaliklarini
arttirmak i¢in diizenli olarak yapilmasinin yani sira internet araciligi ile ailelere egitim veren
uygulamalardir (AEP, 2011). Ev bazli egitim, OSB olan ¢ocuklarin ailelerini ya da
bakimlarindan sorumlu birincil kisilerle egitimcilerin is birligi i¢inde oldugu, ailelerin
cocuklarinin gelisimleri konusunda bilgilendirildikleri, egitimciler yardimiyla uygulamalar
yapabilme firsat1 yakaladiklar1 miidahale tiirtidiir (Erdogan, 2020; Tomris, 2019). Ev ve kurum
bazli gerceklesen programlarda OSB olan c¢ocuklarin ailelerine kurumda egitim verildikten
sonra aileler OSB olan ¢ocuklariyla evde uygulama yapmaktadir (AEP, 2011). Kurum bazli
miidahale programlarinda ise aileler kurumlarda egitim almakta ve aldiklar1 egitimi
egitmenlerin destegiyle uygulamaktadir. Kurum bazli aile egitim programlarinda aileler;
yasalar ve OSB olan ¢ocuklarinin gelisimleri, kurumun isleyisi hakkinda bilgilendirilmekte,
ailelere OSB olan c¢ocuklarmin egitimlerini destekleyecek beceriler kazandirilmaktadir
(Cavkaytar & Ozen, 2009)

Kurumda gerceklestirilen miidahale programlari ailelerin ¢ocuklarinin egitim ortamlari
hakkinda fikir sahibi olmalarin1  destekleyerek okul aile arasindaki iletisimi
kuvvetlendirmektedir. Cocuklarin gelisimlerini ve egitim hayatlarini etkileyen aile ve egitim
kurumlarinin is birligi yapmasi ¢ocuklarin daha nitelikli egitimler almasini ve olumlu yonde
gelisim gostermelerini saglamaktadir (Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2021). OSB olan ¢ocuklarin
egitimlerinde ailelerin cocuklarin birer egitimcisi olarak yetistirilmeleri énemlidir (Ozdemir,
2018). Bu nokta da kurum bazli gerceklestirilen ¢aligmalar ailelerin egitmenleri model alarak
ogrenmelerine firsat sunmaktadir.

Kurum bazli ¢alismalar hem kisa zamanda birden cok aileye ulasarak ailelerin
bilgilendirilmesini saglamakta hem de benzer yas grubuna ya da engel tiiriine sahip ¢ocuklarin
ailelerinin birbirleriyle iletisim kurmalari i¢in firsat yaratacak baglam sunmaktadir (Tezel-
Sahin & Ozyiirek, 2021). Dolaysi ile kurum bazli gergeklestirilen aile egitim programlarmin
ailelerin hem kendileri hem de OSB olan g¢ocuklari i¢in olumlu sonuglari bulunmaktadir.
Ulkemizde aileyi temel alarak uygulanan miidahale programlari daha c¢ok kurumlarda
gerceklestirilmektedir. Ayrica kurum bazl aile egitim programlari aile ile kurum arasindaki
iliskileri, aileye daha fazla destek sunulmasi saglamaktadir (Cavkaytar & Ozen, 2009). Bu
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nedenle bu arastirmada kullanilan c¢aligmalarin miidahale programlarmin gergeklestirildigi
ortamin kurum veya kurum ve ev bazli olmasina dikkat edilmistir.

Alanyazin incelendiginde OSB olan c¢ocuklarin aileleri ile ¢alisilan miidahale
programlarinin sistematik olarak incelendigi dort calismaya ulasilmistir (Beaudoin vd., 2014;
Diggle vd., 2002; Oono vd., 2013; Orum-Cattik vd., 2020). Bu c¢alismalar asagida kisaca
Ozetlenmistir.

Diggle, McConachie ve Randle (2002), calismalarinda 1-6 yas arast OSB olan
cocuklarda aileyi temel alan miidahale programlarinin kullanildig1 arastirmalari incelemislerdir.
Calismada 2002 yilina kadar olan aileyi temel alan miidahale programlarinin uygulandigi
deneysel ve yar1 deneysel caligmalar incelemislerdir. Calisma bulgular incelendigi zaman
aileyi temel alan miidahale programlarinin OSB olan g¢ocuklarin beceri diizeylerinde ve
annelerinin OSB ile ilgili bilgilerinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Oono, Honey ve McConachie (2013), caligmalar1 Diggle ve arkadaslarinin 2002 yilinda
yaptiklar1 ¢calismanin devami niteligindedir. 2002-2012 yillar1 arasinda 1-6 yas aras1t OSB olan
cocuklara aileyi temel alan miidahale programlarinin uygulandigi deneysel calismalari
incelemislerdir. Yapilan incelemeler sonucu 17 arastirmaya ulasmislardir. Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde aileyi temel alan miidahalenin OSB olan c¢ocuklarin otizm
belirtilerinin siddetinde azalma oldugu, dil becerilerini edinmede etkili oldugu sonuglarina
ulagilmistir.

Beaudoin, Sebire ve Couture (2014), calismalar1 0-3 yas OSB olan ¢ocuklarda aileleri
temel alan miidahalelerin kullanildigi caligsmalar1 arastirmis ve bu calismalarin ¢ocuklarin
gelisimi, ailelerin refaht ve aile-gocuk etkilesimleri iizerindeki etkisini sistematik olarak
incelemeyi amaglamistir. Calismanin kriterlerini saglayan 15 arastirma bu c¢aligmaya dahil
edilmistir. Caligma sonucunda ailelerin miidahale programlarimi uygulayabildikleri,
programlardan memnun olduklar1 ve aile-gocuk etkilesimlerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Orum-Cattik, Yetkin ve Diken (2020) tarafindan yapilan betimsel analiz ¢aligmasinda
aile temel alan miidahaleler hakkinda genel bilgilere yer verildikten sonra 1991-2011 yillar
arasinda erken cocukluk doneminde yapilmig 25 arastirma incelenmektedir. Calismanin
sonucunda aileyi temel alan miidahale programlarinin etkili oldugu, dokuz arastirmada
uygulamanin yalnizca anneler tarafindan yiiriitildiigl, babalarin tek baslarina bir uygulama
ylriitmedikleri bulgusuna ulagilmaktadir.
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Yapilan caligsmalardan hareketle OSB olan ¢ocuklarin; otizm belirtilerinin azaltilmasi,
gelisimsel yetersizliklerinden en az diizeyde etkilenmelerinin saglanmasi, ailelerin ¢ocuklarinin

egitimlerine katilmalar1 ve aile-gocuk etkilesimlerinin artmasi i¢cin OSB olan ¢ocuga aileyi
temel alan miidahale programlar1 sunmak énemlidir (Giirel-Selimoglu & Ozdemir, 2018).

Arastirmanin amaci

Alanyazinda aile merkezli miidahalelerin kullanilmasinin aile, ¢ocuk ve aile-cocuk etkilegimi
tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu destekler nitelikte caligmalar mevcuttur (Dempsey &
Keen, 2008; Siller & Morgan, 2018). Erken ¢ocukluk dénemi, gelisimde kritik bir 6neme sahip
oldugu icin bu donemde aileyi temel alan miidahalelerin uygulanmasi, OSB olan ¢ocuklarin
sosyal ve iletisim becerilerinin artmasinda; ailenin yasam kalitesini, stres ve kaygi diizeyini de
onemli oranda etkilemektedir (Beaudoin vd., 2014; Diggle vd., 2002). Bu nedenle bu
caligmanin amaci Tiirkiye’ de OSB olan ¢ocuklarin ailelerini temel alan kurum bazli miidahale
programlariyla yapilmis ¢alismalarin gdzden gegirilmesidir.

Arastirmanin onemi

Aileyi temel alan miidahale programlar1 hem ailenin hem de ¢ocugun gelisimlerini olumlu
yonde etkileyen onemli bilimsel dayanakli uygulamalardir (Dunst & Espe-Sherwindt, 2016;
Wong vd., 2014). Aileyi temel alan miidahale programlar1 OSB olan g¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri (Green vd., 2010; Koegel vd., 2002), iletisim becerileri (Kaiser vd., 2000)
ve ortak dikkat becerilerinin (Rocha vd., 2007; Shertz & Odom, 2007) gelismesinde; ailelerin
ise c¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinde (Dempsey & Keen, 2008) ve egitsel ve psikolojik
acilarinda (Beaudoin vd., 2014) olumlu yonde degisimler olmasini saglamaktadir. Tiirkiye’de
erken ¢ocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin kag¢ ¢alismada aileyi temel alan
miidahale programlarini uygulandig1 ve programlarin sonuglarinin ne kadar etkili oldugunu
arastiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin Tiirkiye’de de ailelerin ¢ocuklarinin
egitimindeki Oneminin anlagilmasi, aileyi temel alan miidahale programlarinin yaygin
kullanilmasina ve alandaki aragtirma sayisinin artirilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu calismada Tiirkiye’de gerceklestirilen aileyi temel alan miidahale ¢alismalarinin ayrintilt
olarak analiz edilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda bir arastirma sorusu veya konuyla ilgili
alanyazindaki arastirmalara ulasilir, betimsel analizle veriler elde edildikten sonra sistematik
olarak diizenlenir ve okuyucuya ag¢iklanarak, yorumlanarak sunulur (Yildirim & Simsek, 2018).
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Arastirmada Tiirkiye’de OSB olan cocuklara sahip aileleri temel alarak yapilan
miidahale programlarini incelemek icin Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi (YOK TEZ) ve
Google Research veri tabanlar1 kullanilarak tarama yapilmistir. “Otizm Spektrum Bozuklugu
(Autism Spectrum Disorde)” “Erken miidahale (Early intervention)” “Aile egitimi (Family
training)” “Aile merkezli uygulamalar (Parent-implemented practices)” anahtar kelimeleri
kullanilmis ve ¢ok sayida calismaya ulasilmistir. Arastirmada kullanilacak caligmalar su
kriterlere gore belirlenmistir;

a) Arastirmalarin Tiirkiye’de yapilmis olmasi,

b) Arastirmalardaki katilimcilardan en az birinin erken ¢ocukluk donemi (0-8) yas
araliginda olmasi,

¢) Arastirmalardaki katilimcilardan en az birinin OSB tanisi almis ¢ocuklardan ve
ailelerinden olusmasi,

d) Arastirmalarin bagimsiz degiskeninin aileyi temel alan miidahale uygulamalarindan
olusmast,

e) Arastirma ortaminin kurum veya kurum ve ev bazli olmasi.

Bu kriterlere ek olarak ulasilan makalelerin de hakemli dergilerde yaymlanmis olmasina
dikkat edilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen c¢aligmalarin kodlayicilar arasi gilivenirliklerini
saglamak icin ¢aligmalarin katilimcilarina, yontemine, bagimli ve bagimsiz degiskenlerine,
arastirmanin uygulayicisina ve tiiriine iligkin bilgilerin yer alacagi bir kodlama formu
gelistirilmistir. Arastirmada incelenen ¢alismalarin %30’u (n=4) yansiz atama yolu ile se¢ilmis
ve kodlama formu kullanilarak ikinci bir kodlayici tarafindan degerlendirilerek aragtirmanin
kodlayicilar aras1 giivenirlik katsayist hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik katsayilarini
belirlemek iizere “Kodlamacilar arasi goriis birligi/ (Kodlamacilar arasi goriis birligi +
Kodlamacilar aras1 goriis ayriligi) X 100” formiili kullanilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik
%100 olarak hesaplanmaistir.

Bulgular

Arastirmada 2002-2021 yillarinda gergeklestirilmis 8 makale ve 4 doktora tezi olmak iizere 12
calisma incelenmistir. Caligmalar; katilimcilarin sayisi, katilimcilarin yas araligi, arastirma
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modeli, uygulamanin gerceklestirildigi ortam, uygulayici, bagimli degisken, bagimsiz degisken
ve arastirmanin tiirii olmak tizere sekiz kategoriye ayrilarak Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Arastirmalardaki katilimcilarin yas aralig

Bu baglik altinda incelenen arastirmalardaki katilimcilarin anne ve aile olmak iizere yas araligi
incelenmistir. Arastirmalardaki katilimecilar incelendiginde ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin yas
araliginin 2 ile 12 yas, ailelerin yas araliginin ise 20 ile 57 yas arasinda degistigi goriilmektedir.

Arastirmalarda kullanilan arastirma yontemlerinin dagilimi

Bu baglik altinda incelenen aragtirmalarin kullandigi arastirma yontemleri incelenmistir.
Bulgular Sekil 1°de sunulmustur.

2
@ z
4% P
% 42 26l
Tek Denekli Deneysel

Sekil 1. Incelenen arastirmalarda kullanilan arastirma yontemlerinin yiizde dagilimlar:

12 aragtirma yontemi bakimindan analiz edildiginde 6 (%50) arastirmada deneysel arastirma
yontemleri, 5 (%42) arastirmada tek deneli aragtirma yontemleri ve 1 (%8) arastirmada da
karma yontemin kullanildig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore aileyi temel alan miidahalelerin
kullanildig1 ¢aligmalarinin yarisinin deneysel kalan yarisinin da biiyiik bir bdliimiinde tek
denekli arastirma deseniyle calisildig1 sylenebilir.
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Tablo 1. Erken Cocuklukta OSB Olan Cocuklarin Aileleri Temel Alinarak Yapilan Kurum Bazli Arastirmalar

Referans Katilimci Sayisi Katihmcilarin Arastirma Ortam Uygulayici Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Arastirma Tiirii
Aralif1 Modeli
Arslan, 2021 26 Cocuk 7-11 Yas/ D Kurum + Ev Anne Annelere Yonelik Hazirlanan ~ Cocuklarin Sosyal-  Doktora Tezi
26 Anne 20-50 Yas Duyusal Gelisim Destek Duygusal Gelisim
Programi Diizeyleri
Noyan-Erbas, 14 Cocuk/ 2-4 -Yas/ D Kurum + Ev Aile Hanen More Than Words Ailelerin Oz yeterlik, Stres, Makale
Ozcebe & Cak- 14 Ebeveyn 27-47 Yas Miidahalesi Kaygt ve  Depresyon
Esen, 2021 Diizeyleri ve Etkilesimsel
Davraniglart
Cocuklarin Sosyal ve Dil
Beceri Diizeyleri
Aydin & 1 Cocuk 7 Yas/ TD Kurum + Ev Baba Baba Tarafindan Sunulan E§ Babanin  Es  Zamanli Makale
Cavkaytar, 2020 1 Baba 38 Yas Zamanli Ipucuyla Ogretim Ipucuyla Ogretim
Sunabilme Becerisi
Cocuklarin Erken
Matematik Beceri
Diizeyleri
Esentiirk, 2019 3 Cocuk/ 8-10 Yas/ D Kurum Anne Uyarlanmis Fiziksel Aktivite  Annelerin UFA Programi  Doktora Tezi
3 Anne Belirtilmemis Programi (UFA programu) Uygulama Becerileri
UFA Aile Egitimi Programi Cocuklari Tletisim Beceri
Diizeyleri
Giirel Selimoglu 3 Cocuk/ 3-6 Yas/ TD Kurum + Ev Anne Etkilesim Temelli Erken Cocuklarin Sosyal Makale
& Ozdemir, 2018 3 Anne 32-35 Yas Cocuklukta Miidahale  Etkilesim Beceri Diizeyleri
Programi (ETECOM)
D
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Tablo 1. Devami. Erken Cocuklukta OSB Olan Cocuklarin Aileleri Temel Alinarak Yapilan Kurum Bazli Arastirmalar

Referans Katilimc Sayis1 Katihmcilarin =~ Yas  Arastirma Ortam Uygulayici Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Arastirma Tiirii
Aralhif1 Modeli
Yazici, 2018 10 Cocuk/ 4-6 Yas/ KY Kurum + Ev Aile Keyhole Erken Miidahale Ailelerin Stres Diizeylerive  Doktora Tezi
10 Ebeveyn 26-35 Yas Programi Davraniglari
Cocuklarin Gelisimsel
Ozellikleri
Acar, Tekin Iftar 3 Cocuk/ 6-10 Yas/ TD Kurum + Ev Anne Sosyal Oykii Annelerin Sosyal Oykii ve  Makale
&Yikmis 2017 3 Anne 33-45 Yas Video Modelle Ogretim Video Modelle Ogretim
Uygulama Becerileri
Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeyleri
Besler & Kurt, 3 Cocuk/ 5-6 Yas/ TD Kurum + Ev Anne Anneler Tarafindan Sunulan  Cocuklarin Legolarla Tren  Makale
2016 3 Anne 30-40 Yas Video Modelle Ogretim Yapma Becerisi
Karaaslan, Diken 19 Cocuk/ 3-6 Yas/ D Kurum + Ev Anne Etkilesim Temelli Erken Anne ve Cocugun  Makale
& Mahoney, 2013 19 Anne 25-57 Yas Cocuklukta Miidahale  Etkilesimsel Davraniglari
Programi (ETECOM) Cocuklarin Geligim
Diizeyleri
Unlii, 2012 14 Cocuk/ 3-8 Yas/ D Kurum Aile ADOSEP (Ayrik  Ailelerin ADO Uygulama  Doktora Tezi
28 Ebeveyn 25-50 Yas Denemelerle Ogretim Sunma  Becerileri
Egitim Programi) Cocuklarin  Alict Dil ve
Taklit Diizeyleri
Karaaslan, Diken 2 Cocuk/ 5-6 Yas/ D Kurum Anne Etkilesim Temelli Erken Anne ve Cocugun  Makale
& Mahoney, 2011 2 Anne 30- 36 Yas Cocuklukta Miidahale  Etkilesimsel Davraniglari
Programi (ETECOM) Cocuklarin Geligim

Diizeyleri
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Tablo 1. Devami. Erken Cocuklukta OSB Olan Cocuklarin Aileleri Temel Alinarak Yapilan Kurum Bazli Arastirmalar

Referans Katihmci Sayis1 Katihmcilarin =~ Yas  Arastirma Ortam Uygulayici Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Arastirma Tiirii
Aralh@ Modeli
Tekin-iftar, 2008 4 Cocuk/ 7-12 Yas/ TD Kurum 3 Amne + 1 EsZamanh Ipucu ile Birlikte  Cocuklarin Toplumsal ~Makale
3 Ame + 1 30-55Yas Biiyiikanne Sunulan Toplum Temelli Beceri Diizeyleri
Biiyiikanne Ogretim
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Arastirmalarin gergeklestirildikleri ortamlara gore dagilimi

Arastirmalarin gergeklestikleri ortamlara gore dagilimi bu baslik altinda incelenmistir. Bulgular
Sekil 2°de sunulmustur.

Sekil 2. Incelenen arastirmalarin gerceklestikleri ortamlara gére yiizde dagilimlar:

Arastirmalarin gerceklestikleri ortamlar incelendiginde 4 (%33) arastirmanin kurumda
diger 8 (%67) aragtirmanin da kurum ve evde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bulgulardan
yola ¢ikarak Tirkiye’de aileyi temel alan miidahale ¢aligmalarinin agirlikli olarak ev ve
kurumda birlikte yiiriitiildiigii sylenebilir.

Arastirmalarin uygulayicilarina gore dagilimlart

Arastirmalardaki miidahale programlarinin uygulayicilari bu baslik altinda analiz edilmistir.
Bulgular Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. [ncelenen arastirmalardaki miidahaleleri uygulayanlarin gére yiizde dagilimlar:

Arastirmalardaki uygulayicilara bakildiginda 7 (%59) arastirmanin anne, 3 (%25)
arastirmanin aile, 1 (%8) arastirmanin baba ve 1 (%8) arastirmanin da biiyiikanne tarafindan
ylriitildiigli sonucuna ulasilmaktadir. Bulgulardan hareketle arastirmalarda kullanilan
miidahale programlarin biiyiik bir kismin1 anneler uygularken babalarin uyguladigi simirh
sayida calisma oldugu goriilmektedir.

Arastirmalarin bagimsiz degiskenlerine gore dagilimlart

Arastirmalarda kullanilan bagimsiz degiskenler bu baglikta incelenmistir. Bulgular Sekil 4’te
sunulmustur.
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Sekil 4. Incelenen arastirmalardaki bagimsiz degiskenlere gére yiizde dagilimlar

Arastirmalarda uygulanan miidahale yontemleri incelendiginde 3 (%25) arastirmada
ETECOM, 2 (%17) aragtirmada es zamanli ipucu yontemi ile 6gretim, 2 (%17) arastirmada
video modelle 6gretim ve kalan aragtirmalarda (%59) ise ailelerin ihtiyaclarina yonelik bireysel
miidahale programlar1 kullanilmigstir. Bu bulgulara gdre aragtirmalarda, ailelerin ihtiyaglart goz
onlinde bulundurularak olusturulan miidahale programlarinin daha c¢ok kullanildig:
goriilmektedir.

Arastirmalarin bagimly degiskenlerine gore dagilimlart

Bu baslik altinda arastirmalardaki bagimli degiskenler ¢ocuk ve aile agisindan olmak iizere iki
baslik altinda incelenmistir. Bulgular Sekil 5 ve Sekil 6’da sunulmustur.
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Cocuklar acisindan bagimli degiskenlerin dagilimlar

% 25 % 25
Sosyal Etkilesim Sosyal ve Dil
Becerileri Becerileri
% 25 % 25
Gelisimsel Diger
Ozellikler

Sekil 5. Incelenen arastrmalardaki bagimli degiskenlerin ¢ocuklar agisindan  yiizde
dagilimlar:

Arastirmalardaki bagimli degiskenler ¢ocuklar acisindan incelendiginde arastirmalarin
3’tinde (%25) ¢ocuklarin sosyal etkilesim beceri diizeylerine, 3’iinde (%25) ¢ocuklarin sosyal
ve dil gelisim diizeylerine, 3’linde (%25) gelisimsel 6zelliklerine ve kalan 3 (%25) ¢alismanin
I’inde ¢ocuklarin erken matematik becerilerine, 1’inde cocuklarin lego ile tren yapma
becerilerine, 1’inde de ¢ocuklarin toplumsal becerilerine odaklanilmistir. Bulgulara gore aileyi
temel alan miidahalelerde c¢ocuklarin sosyal etkilesim, sosyal ve dil becerileri, gelisimsel
ozellikleri ve bilissel ve toplumsal davraniglari ile esit ylizdelerle ¢aligildig1 goriilmektedir.
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Aileler agisindan bagimli degiskenlerin dagilimlar

% 33
Ailelerle
ilgili qikt1

yoktur

Sekil 6. [ncelenen arastirmalardaki bagiml degiskenlerin aileler agisindan yiizde dagilimlar:

Arastirmanin bagimli degiskenleri aileler agisindan incelediginde 4 (%33) arastirma,
aragtirmalarda kullanilan miidahalelerin aileler tarafindan uygulanabilme becerisine, 2 (%17)
arastirmada aile ve cocuk arasindaki etkilesim diizeyine, 2 (%17) arastirmada da ailelerin stres,
kaygi, korku gibi psikolojik 0Ozelliklerine odaklanilirken 4 (%33) arastirmanin bagimli
degiskenlerinde aileye yonelik bir ¢ikt1 olmadig1 goriilmektedir.
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4.6. Arastirmalarin tiirlerine gore dagilimi

Son olarak bu baglik altinda aragtirmalar tiirlerine gore analiz edilmistir. Bulgular Sekil 7°de
sunulmustur.

% 33
Doktora Tezi

% 67
Makale

Sekil 7. Incelenen arastirmalarin tiirlerine gére yiizde dagilimlar:

Arastirmalar tiirleri bakimindan incelendiginde ise 8 (%67) arastirma makale, 4 (%33)
aragtirmanin da doktora tezi olarak yayimlandig1 goriilmektedir. Bulgular incelendiginde aileyi
temel alan miidahalelerle daha ¢cok makale tiiriinde ¢aligmalar yapildig1 sdylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de Erken c¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarin aileleri temel alinarak yapilan
kurum bazli 12 ¢alisma incelenmis ve belirlenen 6lgiitlere gére analiz edilmistir. Bu boliimde
aragtirmada elde edilen bulgular alanyazinla desteklenerek tartigilacaktir. Aileyi temel alan
miidahaleler, ailelerin davraniglarinda degisiklikler meydana gelmesi ile ailelerin OSB olan
cocuklarinin davranislarinda degisiklikler meydana getirmesini amaclamaktadir (Kashinath
vd., 2006). Aile temel alan uygulamalar, ailelerin uzmanlarla is birligi yaparak ¢ocuklarinin
gelisimleri ve egitimleri hakkinda destek aldigi, ailelerin ¢ocuklarinin egitiminde aktif rol
alarak cocuklartyla olumlu etkilesimlerde bulundugu sistematik uygulamalardir (Koegel vd.,
2002; Symon, 2001). OSB olan cocuklarin aileleri, cocuklarinin egitiminde kritik bir rol
oynamakta bu nedenle aileyi merkeze alan miidahale programlar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.
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(Diggle vd., 2002). Arastirmalar aileyi temel alan miidahale programlarinin uygulanmasinin,
OSB olan ¢ocuklarin aileleriyle daha fazla etkilesim kurdugunu ve problem davranislarinda
azalma meydana geldigini gostermektedir (Mahoney & Nam, 2011; Orum-Cattik vd., 2021).

OSB olan ¢ocuklarin egitiminde ailelerin siirece dahil olmast OSB olan ¢ocuklarin
gelisimlerinin  desteklenmesini  ve kazandiklar1 davraniglart  farkli  ortamlarda da
genelleyebilmelerini saglamaktadir (Kim & Mahoney, 2004; Olcay-Giil, 2012; Yildirim-Sar1
& Girli, 2018). Bu noktada OSB olan ¢ocuklarin gelisimleri i¢in anneler kadar babalar da
onemli rol oynamaktadir. Bu arastirmadaki ¢alismalara bakildiginda ailelerin OSB olan
cocuklarinin egitimlerine katilmalarinin olumlu sonuglar ortaya koydugu fakat miidahaleyi
uygulayanlarin agirlikli olarak anneler oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan literatiirde aileyi
temel alan miidahale programlarinin uygulayicilarinin babalardan olustugu caligmalara
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica ailelere uygulanan miidahale programlar1 ailelerin
sorumluluk alma becerilerini gelistirmekte, aile ici iletisimi gelistirerek aile baglarini
kuvvetlendirmektedir (Tezel-Sahin & Ozbey, 2007). Bu baglamda bakildiginda anne ve
babalarin miidahale programlarini uygulamalar1 hem c¢ocuklar1 hem birbirleri ile olan
iletisimleri acgisindan Onemli olmaktadir. Incelenen arastirmalarin birinde miidahaleyi
uygulayanlardan birinin biiyiikanne oldugu gériilmektedir (Tekin-Iftar, 2008). Bu durum da
bizlere ¢ocuklarin bakimindan sorumlu anne ve baba disindaki kisilerin de OSB olan ¢ocuklarin
egitimine aktif katilmalarinin ¢ocuklar i¢in faydali olacagini gostermektedir.

OSB olan ¢ocuklarinin ailelerinin ¢ocuklar1 hakkinda bilgilendirilmesi, ¢ocuklari ile
nasil iletisim kurabilecekleri konusunda ailelere destek olunmasi ve ailelerin egitimdeki
onemini vurgulamak i¢in OSB olan ¢ocuklarin ailelerine aile egitimi verilmesi gerekmektedir.
(Beaudoin vd., 2014; Tezel Sahin & Ozbey, 2007). Arastirmalar incelendiginde ailelerin bu
ihtiyaglar1 gozetilerek hazirlanmis ETECOM, Keyhole gibi erken miidahale programlar1 ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis miidahale programlarinin etkili oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle ailelere sistematik olarak sunulan uygulamalarin aileler ve OSB olan
cocuklar acisindan giktilart olumlu olmaktadir.

OSB olan ¢ocuklara sahip aileler tipik gelisim gdsteren ¢ocuklara sahip ailelere gore
daha fazla stres ve depresyon yasamaktadir (McKinney & Peterson, 1987). Aileyi temel alan
miidahale programlar1 ailelerin, OSB olan c¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleriyle ilgili
bilgilendirilmesi, problem durumlarla bas etme becerisi ve OSB olan ¢ocuklarina nasil davranis
kazandiracaklar1 konusunda bilgi edinmelerini saglayarak hem cocuklarinin gelisimlerini
desteklemelerini hem de ailelerin stres, kaygi, korku diizeylerinin azalmasini saglamaktadir
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(McConachie & Diggle, 2007; Yildirim-Sar1 & Girli, 2018). Yapilan arastirmalar da stres ve

kaygiyla bas etme yontemleri edinen ailelerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu ve
yasamlarina daha pozitif yonden bakabildikleri sonucunu desteklemektedir (Dunn vd., 2001;
Glileg-Aslan vd., 2014). Analiz edilen arastirmalarin, OSB olan ¢ocuklarin ailelerine verilen
egitsel, sosyal ve psikolojik destekler ailelerin stresi, kaygi diizeylerini ve yetersizlik
duygularini azaltmakta oldugu fikrini destekler niteliktedir.

Aile merkezli miidahale programlar1  genellikle ev veya kurumlarda
gerceklestirilmektedir (Kasari vd., 2010; Symon, 2001). Aile merkezli miidahale
programlarinin kurumlarda gergeklestirilmesi ailelerin ¢ocuklarinin egitim aldiklar1 ortamlari
gorme, kurumdaki egitmenleri gézlemleme ve model alma, kurumlarla is birligi yaparak OSB
olan ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemesini saglamaktadir (Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2021)
Bununla birlikte kurumla birlikte evde de gergeklestirilen uygulamalar OSB olan ¢ocuklarin
davraniglarin1 genelleyebilmelerini ve daha kalic1 6grenmeler saglamalarini desteklemektedir
(Symon, 2001) Bu nedenlerle bu arastirmada da ¢alismalar incelenirken uygulama ortamlarinin
kurum veya kurum ve ev bazli olma kriterini karsilamasina dikkat edilmistir. Arastirmalar
incelendiginde de kurum bazli ¢alismalarin, ailelerin birbirleriyle etkilesim kurarak psikolojik
anlamda birbirlerine destek olma ve ailelerin 6gretmenleri model alarak OSB olan ¢ocuklarinin
egitimlerine katilma (Hornby & Singh, 1984) firsatt ve kurum ve ev bazli ¢alismalar ise
okullarda kazanilan davranislarin ev ortaminda da siirdiiriilerek genellenebilmesine firsat
sundugu goriilmektedir (Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2021).

Arastirmada kullanilan c¢alismalarin sonuglart incelendiginde aileyi temel alan
miidahale programlarinda OSB olan ¢ocuklara agirlikli olarak sosyal etkilesim ve iletisim
becerileri kazandirildigi goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde de OSB olan ¢ocuklarla en
cok iletisim (Gillet & LeBlanc, 2007; Kaiser vd., 2000; Stahmer & Gist, 2001) ve sosyal
etkilesim becerileri (Green vd., 2010; Koegel vd., 2002; Symon, 2005) kazandirildigi
goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin egitimine ailelerin dahil olmasi ¢ocuk aile etkilesimini
artirmakta ve OSB olan c¢ocuklara iletisim becerilerini gelistirebilecekleri firsatlar
sunmaktadir. OSB olan cocuklarin sosyal ve dil becerilerinin gelistirilmesi icin sistematik
olarak uygulanacak aileyi temel alan miidahale programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Dunst &
Espe-Sherwindt, 2016; Symon, 2001).

Ozetle aileyi temel alan miidahale programlarinin hem ailelere hem de OSB olan
cocuklarina davranig ve beceri kazandirdig1 gortilmektedir. Bu duruma ragmen tilkemizde aile
merkezli miidahale programlari uygulanarak yapilan az sayida caligma bulunmaktadir.
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Ozellikle yiiksek lisans tezlerinde OSB olan ¢ocuklar ve aileleri ile aile merkezli miidahale
programlarinin ¢aligildig1 ¢calisma bulunmamakta doktora tezlerinde ise sinirl sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Aile merkezli miidahale programlarin giivenirliginin arttirilmasi ve yaygin
kullanilmas: i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda uygulamaya
doniik olarak OSB olan ¢ocuklarla ve aileleriyle aileyi temel alan miidahale programlarinin
etkililiginin arastirildig1 ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Ayrica aileyi temel alan
miidahale programlarmin uygulandig: farkli engel gruplarindaki ¢ocuklara yonelik yapilmis
caligmalar da gbzen gecirilebilir. Bu ¢alismada ev veya kurum ve ev bazli gergeklestirilen aileyi
temel alan miidahale ¢alismalarina yer verilmistir. ileriye doniik calismalarda aileyi temel alan
ev bazli veya uzaktan egitimle gerceklestirilen ¢calismalar da incelenebilir.
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Ebeveyn Cocuk Etkilesim Terapisi (PCIT): Bir Erken | [smail Secer
Cocukluk Dénemi Miidahale Yaklasim Stimeyye Ulas

Ozet

Bu calisma 2-7 yas araliginda olan cocuklarda goriilen davranis ve uyum problemlerine
miidahale noktasinda etkili olan Ebeveyn Cocuk Etkilesim Terapisi (PCIT) nin uyarlanma ve
tanitimin1 hedeflemektedir. PCIT, Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin giiclendirilmesinin
yolu olarak pozitif ebeveynlik becerilerinin 6gretimini amacglayan birinci agama olan ¢ocuk
yonlendirmeli etkilesim ve disiplin becerilerinin 6gretildigi ikinci asama olan ebeveyn
yonlendirmeli etkilesimden olugmaktadir. Seanslar sirasinda yapilan es zamanli danigmanlik ile
ebeveynin olas1 hatali, yetersiz veya etkili olmayan tepkileri etkili olan beceriler ile
degistirilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil
ve konusma problemleri vb. tanist olan g¢ocuklar iizerinde de etkili bir yaklasim oldugu
ispatlanmigtir. Bu calismanin sonucunda Tiirk kiiltiiriinde tipik gelisim gosteren ve otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklara miidahalede etkililigi pilot ¢aligmalar ile ispatlanmis
olan PCIT’nin erken dénemde c¢ocuklara miidahale noktasinda alan uzmanlariin bakisini
genisletmesi beklenmektedir.

Anahtar sozciikler: Ebeveyn cocuk etkilesim terapisi, yikici davraniglar, otizm spektrum
bozuklugu, miidahale

Giris

2-7 yas araliginda olan normal gelisim gosteren cocuklarin gostermis oldugu uyum ve davranis
problemlerinin yani1 sira otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, dil ve konusma problemleri
olan ¢ocuklara miidahale noktasinda son yillarda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesime vurgu
yapan yaklasimlar giderek artmaktadir. Uluslararasi olarak etkililigi ispatlanmig olan Ebeveyn
Cocuk Etkilesim Terapisi (PCIT) bu yaklasimlar arasinda yer alan kanita dayali en giiglii
yaklagimlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. PCIT, Eyberg tarafindan gelistirilen kanit temelli
bir ebeveyn egitim programi niteligindedir (Hembree-Kigin & McNeil, 2013). Kuramsal olarak
davranise1 terapi, oyun terapisi, geleneksel cocuk psikotepileri, sosyal biligsel kuram, baglanma
kuramma dayali olan PCIT ortalama olarak 10-12 seans siirmektedir. Cocuk ve ebeveyn
arasindaki etkilesimi ve iligkiyi gliclendirmeye odaklanan PCIT uygulanirken geleneksel ¢ocuk
terapilerinde oldugu gibi terapist ile gocuk veya terapist ile ebeveyn birebir ¢aligmamaktadir.
Terapist ebeveyni cocugunun terapisti olmasi i¢in dncelikle oyun terapisi becerileri {izerine
egitmek icin Ogretim seanslar1 gergeklestirir. Becerilerin 6gretimi i¢in gergeklestirilen 6gretim
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seanslar1 (1-2 seans) sonrasinda kogluk seanslar1 baglatilir. Bu seanslar sirasinda ebeveyn
terapist tarafindan kesintisiz ve aninda yonlendirilir. Cocuk ve ebeveyninin bir arada olmasi ve
anlik miidahalelerde bulunulmasi bakimindan oldukga etkili ve essiz bir yaklagim olan PCIT
hem sistematik hem de deneyimsel bir terapi yaklasimidir (Lieneman vd., 2017) ve bu yoniiyle
diger yaklagimlara gore onemli bir {stlinlik icermektedir. Bu anlamda PCIT bir yandan
ebeveynin pozitif ebeveynlik becerilerini gelistirerek olumsuz ebeveynlige iliskin davranislari
azaltmay1 amagclarken diger yandan ebeveyn-¢ocuk iligkisini ve etkilesimini giigclendirmeyi ve
ebeveynin ¢ocuga yonelik etkili miidahale siireclerini 6grenerek uygulamasini icermektedir.
Alan yazinda siklikla tercih edilen ebeveyn egitim programlart olmasina karsin PCIT pozitif
ebeveynlik becerilerinin yani sira ebeveyn ¢ocuk arasi etkilesimi de giiglendirmeye odaklanan
cocuk yonlendirmeli evre ve ¢ocugun problem nitelikli davranislarinin ele alindig1 ebeveyn
yonlendirmeli evreden olugsmaktadir. Bu ise PCIT’yi diger yaklasimlardan ayiran en 6nemli
noktadir (Eyberg & Funderburk, 2011; Furuzawa, Yoshinaga ve Hattori, 2020).

PCIT baslangicta ABD’de gelistirilmis olan bir terapi yaklagimi olmasina karsin farkl
iilke, dil ve kiiltiirlere uyarlanmasi oldukga hizli ger¢eklesmistir. Gliniimiizde Amerika Birlesik
Devletleri, Avustralya, Almanya, Hollanda, Isvicre basta olmak iizere birgok bat1 iilkesinde
yaygin olarak kullanildig1 gibi Endonezya, Avustralya, Yeni Zelanda, Liibnan, Hong Kong,
Tayvan, Giiney Kore, Japonya gibi dogu kiiltiirlerinde de etkili olarak kullanildigin1 gosteren
caligmalar bulunmaktadir. PCIT’e iligkin artan kanitlar bu yaklasiminin farkli kiiltiirlerde
davranigsal sorunlar1 olan cocuklarin ve otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin
rehabilitasyonunda oldukga etkili bir yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir (Allen ve dig.
2022; Thomas ve digerleri, 2017; Furuzawa, Yoshinaga ve Hattori, 2020, Han ve dig., 2022;
Owen ve dig., 2020).

PCIT, son yillarda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gosteren ¢ocuklarin
rehabilitasyon siirecinde de yaygin sekilde kullanilmaktadir. OSB, DSM-5’de “Kisith sosyal
iletisimde ve tekrarlayan davraniglarda temel yetersizliklere sahip olma ile belirgin bir
norogelisimsel bozukluk™ olarak tanimlanmaktadir (Mandell, vd. 2005). OSB, ¢ocuklarda ayn1
zamanda yikict davraniglarla yakindan iliskili bir bozukluktur ve bu yikici davranislar
nedeniyle psikiyatri klinigine yonlendirilen ¢ocuklarin yaklasik %40’ 1na eszamanli olarak OSB
tanis1 konuldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Brookman-Frazee vd. 2020). Bu durum
OSB vakalarinda siklikla yikici davraniglarin  komorbid nitelik tasidigi  seklinde
aciklanmaktadir (Owen ve dig., 2020). OSB’li cocuklarda yikici davranislart azaltmayi
amaglayan tedavi yaklasimlar1 arasinda PCIT’in etkili bir yaklasim oldugunu belirtmislerdir.
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OSB’li ¢cocuklar genelde etkili iletisim kurmakta zorluk ¢ekerler. Bu anlamda PCIT’in ¢ocuk
yonlendirmeli etkilesim modiiliinde ebeveynlere ve bakicilara kazandirilan yeterliklerin bu
cocuklarin sosyal iletisim becerilerinin gelisimini destekleyebilecegi diisiiniilmektedir (Owen,
vd. 2020). Ozellikle cocuk ydnlendirmeli etkilesim modiiliin de oyun terapisi uygulamalarinin
etkili olarak kullaniminin bu ¢ocuklarda sosyal katilimi ve dikkat seviyesini giiclendirecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu siirecte OSB’li ¢ocugun hem diisiinsel genislemeye gitmesi hem
de oyun planlari1 ve yeni beceriler edinmesi yoluyla yikici davranislarinda azalma
saglanabilecegi degerlendirilmektedir.

PCIT’in yikic1 davranislar sergileyen ¢ocuklarin yaninda son yillarda travma gegiren
cocuklar iizerinde de etkili oldugunu gosteren sinirli sayida ¢alismada mevcuttur. PCIT
uygulamasi veya PCIT tabanli gelistirilen uygulamalarin &zellikle fiziksel ve duygusal
istismara ugramis olan ¢ocuklarin rehabilitasyonunda etkili bir yaklasim oldugu ve boylece bu
cocuklarin ilerleyen yasamlarinda suga ve yikici davranislara yonelmesinin 6nlenebilecegi ileri
stiriilmektedir (Kamo, 2010). Timmer, Ware, Urguiza ve Zebell (2010) ise travma magduru
cocuklarda gerek ebeveynlerin etkili yaklagim bigcimlerinin gelistirilmesi gerekse de ¢ocuklarda
etkili basa ¢ikma ve 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi bakimindan PCIT’in etkili
olabilecegini ileri slirmektedir. Bu goriisii destekler sekilde Pearl vd. (2012) PCIT’in travma
magduru cocuklarda travmaya bagli semptomlarin azaltilmasinda ve bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres diizeylerinin azaltilmasinda anlamli bir etki gézlendigini raporlamislardir.

Tiirkiye’de duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklarin rehabilitasyonu stirecinde
miidahale  uygulamalar1  bakimindan  alanda  6nemli  smurhiliklar  bulundugu
degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Kars1 olma
Karsit Gelme Bozuklugu, Davranim bozuklugu, Otizm Spektrum Bozuklugu vb. duygusal-
davranigsal sorunlara psikososyal miidahaleler arasinda ozellikle ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin temel ilkeleri lizerine kurgulanmis olan Filial aile Terapisi 6n plana ¢ikmaktadir.
Ebeveyn Cocuk Iliskisini giiclendirmeyi amaglayan Filial Oyun Terapisi, ebeveynlere ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin temel becerilerinin 6gretildigi bir tedavi yaklasimi olup (Watts &
Broaddus, 2002), ebeveyn-cocuk iliskisini ve ebeveynin ¢ocuga karsi tutumunu iyilestirerek
cocukta gozlenen psikolojik semptomlarin azaltilmasi amaglanmaktadir (Landreth, 2002).
Filial terapide terapistin, terapi sirasinda ¢ocukla higbir sekilde etkilesime girmesi gerekmez,
sadece ebeveyn-cocuk etkilesiminin dogasina odaklanilir (O'Conner, 2000). Ebeveyn ve ¢ocuk
oyun odasinda bag basa birakilir ve siipervizyon uygulamalari1 video kaydi alinan oturumlar
tizerinden gergeklestirilir. Buna karsin PCIT ise sosyal 0grenme teorisi, geleneksel ¢ocuk
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terapisi teorisi ve baglanma teorisine dayanmaktadir (Hembree-Kigin & McNeil, 2013).
PCIT’de filial oyun terapisinde oldugu gibi ¢ocuk merkezli oyun terapisi teknikleri CYE
modiiliinde ebeveynlere 6gretilir ve kullanilir. Bununla birlikte, PCIT, hem ebeveynin hem de
cocugun davranisini degistirmek i¢in ebeveynlere yeni beceriler ve cocuklariyla etkili etkilesim
yollarin1 6gretme hedefi de ekleyerek Filial terapiyi genisletir (Eyberg, 1988). Ayrica PCIT,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerindeki eksikliklerin giderilmesi yoluyla istenmeyen davranigin
ortadan kaldiracag1 diisiincesinin aksine cocugun yikici davramisinin devamliliginin bu
davranis1 pekistiren etkisiz ebeveynlik becerilerinden kaynaklandigi varsayimimna da
dayanmaktadir. Bu nedenle Filial terapiden farkli olarak iki modiil iizerine kurgulanmstir.
Bunlar; Cocuk Yonlendirmeli Etkilesim ve Ebeveyn Yonlendirmeli Etkilesimdir. PCIT’in
cocuk yonlendirmeli etkilesim modiilii filial terapi ile 6nemli oranda Ortiismektedir. Ancak,
ebeveyn yonlendirmeli etkilesim modiilii filial terapiye gore PCIT’in ayrisan 6nemli bir yanini
olusturmaktadir. Ebeveyn yonlendirmeli etkilesim modiiliinde ebeveynler ¢cocugun uyumsuz
davranigin1 degistirmek icin etkili disiplin stratejilerini kullanmayi Ogrenirler. Ebeveyn
yonlendirmeli etkilesim modiilli, ebeveyn ve cocuk arasindaki bagi tesvik etmek i¢in ¢ocuk
merkezli teknikleri sosyal 6grenme teorisiyle birlestirir.

Ayrica filial terapide terapist terapiye dogrudan etki edemezken PCIT de terapist aynali
oda araciligtyla terapiyi anlik olarak izler ve miidahalelerini anlik olarak gergeklestirir. Ayrica
filial terapide ebeveyn ¢ocuk iliskisine odaklanilirken PCIT buna ek olarak klinik bir miidahale
niteligi tagimaktadir ve duygusal-davranigsal sorunlar klinik diizeye gelmis olan ¢ocuklara
yonelik olarak da etkili bir sekilde uygulanmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de duygusal ve
davranigsal sorunlart bulunan cocuklara erken donemde (3-8 yas) miidahale edilmesi
noktasinda PCIT benzeri kanita dayali bir miidahale uygulamasi noktasinda bosluk bulundugu
ve bu boslugun ruh sagligi uzmanlari, saha ¢alisanlart ve ebeveynler i¢in 6nemli bir sinirlilik
olusturdugu diisiiniilmektedir.

PCIT farkl iilke, dil ve kiiltiirlerde etkililiginin ispatlanmis olmasina karsin tilkemizde
PCIT International tarafindan sertifikalandirilan 2 terapist bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bildiri
yazarlar1 olan aragtirmacilar halihazirda yiiriittiikleri proje kapsaminda normal gelisim gosteren
cocuklar iizerinde ve otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklar iizerinde PCIT’ nin Tiirk
kiiltiirtinde etkili bir yaklagim oldugunu raporlamiglardir. Duygusal ve davranigsal sorunlari
olan normal gelisim gosteren ¢ocuklara ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik
miidahale uygulamalarinin ve tedavi yaklagimlarina iligkin bakis agisinin genislemesine 6nemli
katk1 saglayabilecegi diislintilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Yapilan caligma sonucunda tipik gelisim gosteren ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
gozlenen yikici davranis problemlerine miidahale noktasinda diisiitk maliyetli ve etkili bir
yaklagim olan PCIT nin klinik olarak yayginlastirilmas: 6nerilmektedir.
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Tiirkiye’de Erken Cocukluk Dénemindeki Ustiin Yetenekli | Selim Keceli
Cocuklarin Egitiminde Yasanan Sorunlar

Ozet

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda gelisimsel farkliliklarin gézlendigi,
genel olarak viicudun olgunlastigir bir gelisme ve degisme donemidir. Erken c¢ocukluk
doneminde beynin gelisimi ile 6grenme arasinda énemli bir iligski vardir. Bu donemde ¢ocuklar
bireysel farkliliklar1 ve yeterlikleri g6z 6niinde bulundurularak tiim gelisim alanlarina uygun
olacak sekilde bir egitim icerisinde bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerini gelistirecek
olan yasama hazirlanabilirler. Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’de erken c¢ocukluk
donemindeki iistiin yetenekli ¢ocuklarin egitiminde yasanan sorunlarin konuya iligkin alan
yazinin incelenmesi yoluyla ortaya konmasidir. Bu amagla “sorun, problem, kaynastirma,
biitiinlestirme, 6gretmen, 6grenci, yonetici, yetersizlik, engel, 6zel gereksinim, goriis, goriisme,
erken cocuklukta 6zel egitim, erken cocukluk, erken miidahale, bilim ve sanat egitim
merkezleri, Ustlin zeka, 6zel yetenek” kelimeleri kullanilarak Tiirk¢e olarak yayinlanmis
caligmalara ulagilmistir.

Anahtar sézciikler: Erken Cocukluk, Ustiin Yetenekli, Ogretmen, Ogrenci, Veli, Bilim ve Sanat
Egitim Merkezleri

Giris

Cocuk gelisimi, cocugun biiyiidiik¢e fizyolojik olarak saglikli, zihinsel olarak uyanik, duygusal
olarak dengeli, toplumsal olarak ehil ve bilimsel nitelikli olarak 6grenmeye hazir olmasi
acisindan cocukta meydana gelen degisimlere karsilik olarak kullanilir (Turhan ve Ozbay,
2016). Erken ¢ocukluk donemi gelisimin tiim evreleri acisindan kritik devre olarak kabul
edilmektedir ve kritik devre olarak nitelenmesi gelismenin en hizli oldugu dénem agisindan ele
alinmaktadir (Kiliggiin, 2012).

Ulusal alan yazinda Turhan ve Ozbay, 2016 yilinda yapmis olduklari calismada erken
cocukluk doneminde gelisimsel olarak temel ozelliklerin kazanilmasin ve bu o6zelliklerin
gelismesinin de bu devre boyunca gerceklestigini belirtmislerdir (Turhan ve Ozbay, 2016).
Calismanin devaminda ayrica ¢ocugun gelisme ve gelisimine en somut tanik olunan bu
zamanda, basta fiziksel gelisim olmak suretiyle beynin gelisim alanlarinda gelisimsel
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donanimlarin1 kazanimi s6z konusu oldugunu, ¢cocugun genel gelisiminde fazlaca énemli yeri
olan erken ¢ocukluk doéneminin beyin gelisimi agisindan ¢ok 6nemli oldugunu, ¢ocuklarin
biligsel kapasitesinin biiyiilk oranda ii¢ yasina kadar beyin gelisimlerini gergeklestirme
durumlarina bagli oldugunu ayrica bu beyin gelisiminin oldugu 0-3 yaslarindan 6 yasina kadar
olan devre de beyin gelisimi agisindan 6teki yasam donemlerine oranla oldukea kritik 6neme
haiz oldugu agiklanmustir (Turhan ve Ozbay, 2016). Calismada o6zellikle beynin erken
cocukluktaki gelisimi ¢ocukta biligsel 6zelliklerin sekillenmesini sagladigi ve bu fonksiyonlarin
entelektiiel, dil, duygusal ve sosyal gelisim ac¢isindan etkilerini yasam boyu siirdiirdigi
belirtilmistir (Turhan ve Ozbay, 2016).

Ekici vd. 2018 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada ise erken cocukluk donemi,
dogumdan baglayarak zorunlu egitim yasina kadar olan yillar1 kapsayan donem olarak
tanimlanmistir (Ekici vd., 2018). Calismada ayrica erken ¢ocukluk déneminin, okul dncesi
donem olarak da adlandirildigi bildirilmistir (Ekici vd., 2018). Ekici vd. erken ¢ocukluk
donemini, ¢ocugun gelisiminin en siiratli oldugu evre olarak agiklamistir ve erken ¢ocukluk
donemindeki gelismelerin, ¢ocugun ilerideki yagaminda biiyiik 6nem tagimakta oldugunu B.
Bloom’un yapmis oldugu ¢alisma sonucuna dayanilarak bildirmislerdir (Ekici vd., 2018). B.
Bloom’un yapmis oldugu ¢alismalara gore 17 yasina kadar olan zihinsel gelisimin %50’si 4
yasina, %30’u 4 yasindan 8 yasina, %20’si 8 yasindan 17 yasina kadar olusmaktadir ve bu
bulgulara gore cocugun egitiminde erken yillarin degeri biiyliktiir ve bu zamanda ¢ocugun
kabiliyet ve becerilerini gelistirmek i¢in ona rehberlik etmek, ¢ocugun dogru davranislarini
pekistirmek gerekir. Bu da sadece, iyi bir sekilde planlanmis sistemli bir okul 6ncesi tahsili ile
miimkiin olur (Ekici vd., 2018).

Kaya 2013 yilinda yapmis oldugu ¢alismada {istlin yeteneklileri, bilissel kabiliyetlerde
akranlarindan iistiin oldugu uzmanlarca belirlenmis kisiler olarak tanimlamistir (Kaya, 2013).
Normal gelisim gosteren 6grenciler i¢in hazirlanmis olan tahsil programlari, iistiin kabiliyetli
ogrenciler i¢in miisait olmamakta, hizl1 6grendikleri i¢in okulda sikilmakta ve bundan dolay1
motivasyonlarin1 kaybetmektedirler (Kaya, 2013). Biligsel gelisim ile ruhsal ve toplumsal
acinma alanlarinin hizlar arasinda uyumsuzluktan kaynaklanan degisik sosyal ve duygusal
ihtiyaglar1 nedeniyle de 6zel egitime gereksinim duymaktadir (Kaya, 2013). Ustiin yetenekli
cocuklarin potansiyellerini en iist diizeyde kullanmalari, yeteneklerine uygun bir egitim,
ogretimle saglanabilir ancak Tirkiye’de iistiin yetenekli ¢ocuklarin neden 06zel egitime
gereksinim duydugu tam olarak anlagilamamaktadir (Kaya, 2013).
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Yontem

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’de erken ¢ocukluk donemindeki (0-8 yas) iistiin yetenekli
cocuklarin egitiminde yasanan sorunlarin konuya iliskin alan yazinin incelenmesi yoluyla
ortaya konmasidir. Bu amagcla “sorun, problem, kaynastirma, biitiinlestirme, 6gretmen, 6grenci,
yonetici, yetersizlik, engel, 6zel gereksinim, goriis, goriisme, erken ¢ocuklukta 6zel egitim,
erken ¢ocukluk, erken miidahale, bilim ve sanat egitim merkezleri, listiin zeka, 6zel yetenek”
kelimeleri kullanilarak Tiirk¢e olarak yayinlanmis ¢aligmalara ulasilmistir, ulusal alan yazin
taramas1 yapilmistir.

Bulgular

Ustiin yeteneklilerin egitimi alaninda ilerlemek ve iistiin yetenekli ¢ocuklari en iyi bicimde
egitmek sadece bu alanda vazife yapan 6gretmenlerin se¢iminde fazlaca se¢ici davranmakla ve
onlara mevzuyla ilgili egitimi ayrintilar1 ile vermekle miimkiin olur (Sezginsoy, 2017).
Sezginsoy’un 2017 yilinda yapmis oldugu c¢alismada belirttigi aciklamalara gore Tiirkiye’de
Bilim ve Sanat Merkezlerine 6gretmen alma siirecinin aleni ve sistemli bir halde gerceklesen
saglikli bir slire¢ oldugunu sdylemek miimkiin olmamaktadir ve istenilen diizeyde 6gretmen
secilmis olmama ihtimali bu 6gretmenlerin hizmet ici tahsil ihtiyaglarinin belirlenmesini ve
buna yonelik bir hizmet i¢i program tasarlanmasint liizumlu kilmaktadir (Sezginsoy, 2017).
Merkezlerdeki 6gretmenler i¢in olmasi gerektiginden az sayida seminerler diizenlenmektedir
(Sezginsoy, 2017). BILSEM 6gretmenlerinin se¢im siirecinde aday dgretmenler Bilim ve Sanat
Merkezi uygulamasi ile alakali ¢ok fazla bilgili olamamakta secilen Ogretmenler {istiin
kabiliyetli 6grenciler hakkinda hizmet i¢i egitim ihtiyaci duymaktadir. (Sezginsoy, 2017).

Goksu vd., 2020 yilinda yapmis olduklar1 calismada ise Ogretmenlerin teknolojik
gelismelere ve son zamanlarin gerektirdigi becerilere uyum saglayabilmeleri icin lisans
programlarinda aldiklar1 egitimleri gelistirmeleri gerekliligi yadsimamaz oldugundan,
ogretmenlere sunulan hizmet i¢i egitimlerin de geleneksel anlayistan degisik bir anlayisla ele
alinmas1 gerektigi belirtilmistir (Goksu vd., 2020). Calismada ayrica paragrafta belirtilen
bilgilere ulasilmistir: Ogretmenlerin bilgi ve becerileri, 6grencilerin gelisiminde miihim bir role
sahiptir, Ogrencilere Oncelikli olarak kazandirilmasi i¢in 6ne ¢ikan beceriler ise 21. Yy
becerileri temelinde yaraticilik, elestirel diigiinme, is birligi, iletisim, bilgi ve teknoloji
okuryazarlig1, yasam ve kariyer becerileridir (Goksu vd., 2020). Ayrica, egitim programlarinda
yapilandirmaci yaklagimin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte, bu yaklagima miisait tamamlayici
Olgme ve degerlendirme vasita ve yaklasimlariin kullanilmasi geregi de ortaya ¢ikmustir
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(GOksu vd., 2020). Bu baglamda tipik gelisim gosteren normal zekaya sahip olan 6grencilerin
ihtiya¢ duyduklan yenilik¢i yaklagimlara elbet ki 6zel kabiliyetli 6grencilerin de fazlasiyla
gereksinimleri vardir; bu agidan BILSEM’lerde vazife meydana getirecek &gretmenlerin
ozellikleri oldukca énemlidir, BILSEM’lere 6gretmenlerin calisabilmesi birtakim dzel kosullar
istenmektedir (Goksu vd., 2020). Ogretmen secim siirecinde ilk &nce, 6gretmenler, iistiin
yetenekli bireylerin 6zellikleri ve egitimi, proje tabanl tahsil, proje liretimi/yonetimi, kiyas-
degerlendirme teknik ve yontemleri, mevzuat gibi mevzulari kapsayan 10 giin devam eden bir
ogrenim alirlar ve sonrasinda 6gretmenler gruplara ayrilarak proje tasarlarlar (Goksu vd., 2020).
Egitimler sonrasi, dgretmenlere, bir test yapilir ve miilakata alinirlar, 6gretmenlerin test
sonuglari, miilakat ve proje basarilar1 dikkate almarak en iyi olanlarin BILSEM’lerde &gretmen
olarak vazife yapmasina karar verilir; ancak bazi BILSEM’lerde bu 6lgiitler dikkate alinmadan,
ogretmenlerin dersleri yiiriittiikleri ifade edilmektedir (Goksu vd., 2020). BILSEM’lerde
gorevli 6gretmenlerin ortalama %30’unun iistiin yetenekli ¢ocuklar ile ilgili herhangi bir tahsil
almadan gorevlerini yaptiklari ifade edilmektedir (Goksu vd., 2020).

Sezginsoy, 2007 yilinda yapmis oldugu calismada {istiin yeteneklilerin egitimine
yonelik olarak su agiklamalarda bulunmustur: Tiirkiye'de 57 ilde 63 BILSEM bulunmaktadir
ve BILSEM’ler ile ilgili yapilan arastirmalar, mevcut sorunlar ortaya koymaktadir: BILSEM
uygulamasinin 6gretmen goriislerine gore egitim ogretim, rehberlik, fiziksel donanim ve okul-
cevre-merkez is birligi acisindan dort boyutta incelendigi calismada, Ogretmenlerin
merkezlerdeki egitim Ogretim ve rehberlik durumunu belirtilen niteliklere uygun buldugu,
ancak fiziksel donanim ile okul-¢evre merkez is birligine iliskin durumlar1 yeterli bulmadiklari
belirlenmistir (Sezginsoy, 2007).

Ozkan (2009) BILSEM’lerin etkililigini idareci, gretmen, veli ve 6grenci goriislerine
gore arastirmig; BILSEMlerin yonetici ve dgretmenlere gore iklim ve gaye boyutunda miiessir
oldugunu; ancak en az etken boyutunun &rgiitlenme oldugunu belirtmistir (Ozkan, 2009).
Velilere gore, amag siire¢ ve orgiitlenme boyutunda biiyiik 6lciide etkilidirler, en az miiessir
olduklar1 boyut iklim boyutudur, égrenciler BILSEM’lerin siire¢ ve 6rgiitlenme boyutunda
biiyiik seviyede etken bulmuslardir, en az etken boyutun gaye ve iklim oldugunu belirtmislerdir
(Ozkan, 2009). Bu calisma, BILSEM’lerin kurum kimligi kazanma yolundaki eksikliklerini
gdstermesi bakimindan énemlidir (Ozkan, 2009). Tlkdgretimdeki iistiin yetenekli dgrencilerin
rehberlik  hizmetlerine olan gereksinimlerinin; anne babalarryla BILSEM’lerdeki
ogretmenlerinin bakis acilartyla belirlendigi bir c¢aligmaya gore, ilkogretim 1. Ve IL
Kademedeki iistiin kabiliyetli 6grenciler hem akademik bununla beraber sosyo-duygusal alanda
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rehberlik destegine ihtiya¢c duymaktadirlar (Akar, 2010). Yildiz (2010) BILSEM’leri gretmen,

talebe veli goriislerine gore degerlendirmis ve amaglarina yiiksek diizeyde ulastiklarini
belirlemistir; ancak, BILSEM’lerin donanimi dgretmenlere gore yeteriz, dgrencilere gore orta
diizeyde bulunmaktadir (Yildiz, 2010). Senol (2011) BILSEM &gretmenlerinin, iistiin
yetenekliler egitim programlarina yonelik goriislerini ve karsilastiklar: sorunlar1 aragtirmistir
(Senol, 2011). Aragtirmada, egitim programlarina yonelik gretmen goriislerinin olumlu yonde
oldugu, sadece dgretmenlerin ¢ogunlugunun, BILSEM’lerin fiziki ortam sartlar1 ile ilgili
sorunlarla karsilastiklari belirlenmistir (Senol, 2011).

Bildiren ve Kargin tarafindan 2019 yilinda yapilan calismada iistiin yeteneklerin
gelistirebilmesi i¢in ¢ocuklarin iyi bir ¢evrede yetistirilmesinin gerekliligi bilinmesine ragmen,
iistiin yetenekli cocuklar ile ilgili arastirmalar incelendiginde 6zellikle erken ¢ocukluk donemi
ile ilgili deneysel calismalarin ¢ok az (3) oldugu Alemdar, 2009 yilinda yapmis oldugu
caligmaya dayanilarak belirtilmistir (Bildiren ve Kargin, 2019). Bildiren ve Kargin, ¢alismada
iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili arastirmalarin gelistirilmesi i¢in kanit temelli arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugunu ve iistiin yetenekli ¢ocuklara uygulanacak dogru egitim yaklagimlarinin
ortaya koyulmasi i¢in bu tiir aragtirmalarin yapilmasi ve sonuglarinin karsilastirilmasi gerektigi
belirtilmistir (Bildiren ve Kargin, 2019). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitiminde kanit temelli
aragtirmalar ve ilkelerin eksikligi ve deneysel ¢alismalarin azligmin alan yazindaki ¢ogu
calismanin sadece uygulayicilar tarafindan deneyimlendigi belirtilmektedir; okul Oncesi
donemdeki {iistiin yetenekli ¢cocuklarla ilgili deneysel ¢alismalar kaginilmaz bir ihtiyag¢ haline
gelmigtir (Bildiren ve Kargin, 2019). Ulusal alan yazinda iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili
arastirmalarinin ¢ogu ilk ve orta d6gretim c¢agi 6grencilerle ilgilidir ancak gerek tipik gerekse
iistiin yetenekli ¢ocuklarin erken yasta potansiyellerine uygun egitim almalar1 bir gereklilik
haline gelmistir (Bildiren ve Kargin, 2019). Ayrica 6zel ¢abalar olmadike¢a {istlin yetenekli
cocuklarin sahip olduklar1 potansiyellerine ulasamayacaklart goz ardi edilmemelidir: Bu
ylizden erken ¢ocukluk doneminde iistlin yetenekli ¢cocuklarin erken tanilanmasi ve uygun
egitime erken baslamasi ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir, gerek erken ¢ocukluk doneminde {iistiin
yetenekli ¢ocuklarin tanilanmasi gerekse onlara uygun egitim verilmesi bu baglamda bir
gereklilik haline gelmistir (Bildiren ve Kargin, 2019). Bu egitimin 6zellikle erken ¢ocukluk
donemindeki iistiin yetenekli ¢ocuklara nasil saglanacagi tartigmalarina yon vermek i¢in de
deneysel caligmalara ihtiya¢c bulunmaktadir ve erken ¢ocukluk donemindeki {istlin yetenekli
cocuklara yeteneklerini gelistirmeye yonelik bir egitim hizmeti sunulabilmesi i¢in bu
cocuklarin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal yeteneklerinin erken gdstergelerinin hizmet
verecek kisiler tarafindan taninmasi gerekmektedir (Bildiren ve Kargin, 2019).
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Tartisma
Ulusal alanyazin taramasi yapilarak elde edilen bulgulara dayanilarak,

e Tiirkiye’de Bilim ve Sanat Merkezlerine 6gretmen alma siirecinin daha sistemli ve aleni
bir halde gergeklesmesi gerektigi sdylenebilir (Sezginsoy, 2017).

e Ustiin yetenekli ¢cocuklarm egitiminde 6gretmenlerin hizmet ici egitim ihtiyaclarinin
belirlenmesini ve buna yonelik bir hizmet i¢i program tasarlanmasinin gerekli oldugu
sOylenebilir (Sezginsoy, 2017).

e BILSEM’lerde fiziksel donanim ile okul-cevre merkez is birligine iliskin durumlarin
gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir (Sezginsoy, 2017).

e Erken ¢ocukluk donemindeki iistlin yetenekli cocuklarin egitimi {izerine ¢ok az sayida
calisma oldugu, bu konu iizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi sdylenebilir
(Alemdar, 2009).

e Erken c¢ocukluk donemindeki iistiin yetenekli c¢ocuklarla ilgili arastirmalarin
gelistirilmesi i¢in kanit temelli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu ve istiin yetenekli
cocuklara uygulanacak dogru egitim yaklasimlarinin ortaya koyulmasi i¢in bu tiir
aragtirmalarin yapilmasi ve sonuglarinin karsilagtirilmasi gerektigi soylenebilir
(Bildiren ve Kargin, 2019).

Sonuc ve Oneriler

Bu derleme ¢alismasinin sonucunda, erken ¢ocukluk donemindeki iistiin yetenekli ¢gocuklarin
egitiminde yasanan sorunlar lizerine Bilim ve Sanat Merkezlerine secilen dgretmenlerin iistiin
yetenekli 6grenciler hakkinda hizmet i¢i egitim ihtiyaci duymakta olduklar1 (Sezginsoy, 2017),
BILSEM’lerde gorevli 6gretmenlerin ortalama %30 unun iistiin yetenekli ¢ocuklar ile ilgili
herhangi bir tahsil almadan gérevlerini yaptiklar: (Goksu vd., 2020), BILSEM 6gretmenlerinin
okullarinin fiziksel donanim ile okul-¢cevre merkez is birligine iliskin durumlarini yeterli
bulmadiklar1 (Sezginsoy, 2007), {istlin yetenekli 6grencilerin hem akademik hem de sosyo-
duygusal alanda rehberlik destegine ihtiya¢ duymakta olduklar1 (Akar, 2010), iistiin yetenekli
cocuklar ile ilgili aragtirmalar incelendiginde 6zellikle erken ¢ocukluk donemi ile ilgili deneysel
caligmalarin ¢ok az (3) oldugu (Alemdar, 2009), iistiin yetenekli cocuklarla ilgili arastirmalarin
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gelistirilmesi i¢in kanit temelli aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugunu ve iistiin yetenekli ¢cocuklara
uygulanacak dogru egitim yaklagimlarinin ortaya koyulmasi i¢in bu tiir aragtirmalarin yapilmasi
ve sonuglarinin karsilastirilmas: gerektigi (Bildiren ve Kargin, 2019), gerek tipik gelisim
gosteren gerekse lstlin yetenekli ¢ocuklarin erken yasta potansiyellerine uygun egitim
almalarinin bir gereklilik oldugu (Bildiren ve Kargm, 2019), bu egitimin 6zellikle erken
cocukluk donemindeki iistiin yetenekli ¢ocuklara nasil saglanacagi tartigmalarina yon vermek
icin de deneysel ¢caligmalara ihtiya¢ duyuldugu ve erken ¢ocukluk dénemindeki iistiin yetenekli
cocuklara yeteneklerini gelistirmeye yonelik bir egitim hizmeti sunulabilmesi i¢in bu
cocuklarin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal yeteneklerinin erken gdstergelerinin hizmet
verecek Kkisiler tarafindan taninmasi gerektigi bulunmustur (Bildiren ve Kargin, 2019).
Belirtilen bu sorunlarin ¢éziimlerine yonelik sunulabilecek oneriler asagida listelenmistir:

Bu sorunlarin ¢oziimii i¢in dncelikle nitelikli bir erken ¢ocukluk egitimi verebilmenin
ozellikle 6gretmenlere ve Ustiin yetenekli 6grencilere yeterli destek hizmeti vermek gerektigini
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular gostermektedir.

Ogretmenlerin; programin ve Ogretimin uyarlanmasi, aileler ile dogru iletisimin
saglanmasi, sinifin erken ¢ocukluk déonemindeki iistiin yetenekli 6grencilerin 6zelliklerine gore
diizenlenmesi, iistiin yetenekli 6grenci davraniglarina nasil miidahale edilmesi gerektigi gibi
mevzularda bilgilendirilmeleri gerektigi diigiiniilmektedir.

Ayrica Ogretmenlere verilecek kuramsal bilgilerin nasil uygulamaya gecirilecegi
konusunda deneyim kazanmalar1 gerektigi arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
dayanilarak diistiniilmektedir.

Kaynakc¢a

Alemdar, M. (2009). Erken ¢ocukluk donemindeki iistlin yetenekli ¢ocuklarin belirlenmesinde
ebeveyn, 6gretmen ve uzman goriislerinin karsilastirilmasi, Yayinlanmamais yiiksek
lisans tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ataman, A. (2003). Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklar: Ozel gereksinimli cocuklar ve
ozel egitime giris. (s. 173-195). Glindiiz Egitim ve Yayincilik.

Bildiren, A., & Kargin, T. (2019). Proje Temelli Yaklagima Dayal1 Erken Miidahale
Programinin Ustiin Yetenekli Cocuklar Problem Cézme Becerisine Etkisi. Egitim ve
Bilim, 44(198).

D
ANADOLU UNIVERSITESI

U 0 & W

GiTimi - Eurly
Wi OMDEK | SB, @

TUBITAK
UDEMKO02022 TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

64



2 0 2 2
Goksu D. Y, Yal¢in S, Gelisli Y, Taspinar M (2020). Ozel Yetenekli Ogrencilerin

Ogretmenleri I¢in Gelistirilen Yenilik¢i Yontem ve Tekniklere iliskin Programin
Etkililigi. Uciincii Sektor Sosyal Ekonomi, 55(4), 2704- 2720.

Kaya, N. (2013). Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimi ve BILSEM’ler. Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 (1), 115-122.

Kiliggiin, M.Y. (2012). Erken Cocukluk Egitimi Ders Notlar1. Erzincan Universitesi Egitim
Fakiiltesi.

Ozkan, D. (2009). Yonetici, dgretmen, veli ve dgrenci goriislerine gore bilim ve sanat
merkezlerinin orgiitsel etkililigi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara
Universitesi. Ankara

Sezginsoy, Burcu. Bilim-sanat merkezi uygulamasinin degerlendirilmesi. Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

Senol, C. (2011). Ustiin yetenekliler egitim programlarina iliskin 6gretmen goriisleri
(BILSEM 6rnegi). Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, Elazig.

Turhan, B. & Ozbay, Y. (2016). Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite, Uluslararas:
Erken Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi, 1 (2), 54-63.

Yasar Ekici, F., Bardak, M. & Yousef Zadeh, M. (2018). Erken Cocukluk Déneminde STEM.
K. A. Kirki¢ & E. Aydin (Eds.) i¢inde, Merhaba STEM Yenilik¢i Bir Ogretim Yaklasimi
(s. 51-78). Egitim Yaymevi.

Yildiz, H. (2010). Ustiin yeteneklilerin egitiminde bir model olan bilim ve sanat merkezleri
(BILSEMLER) iizerine bir arastirma. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

€DV w YN

sl L &
VAKFI tCUM.DEE‘ lSEI

v

TUBITAK
UDEMKO02022 TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

Eurly

ANADOLU UNIVERSITESI

65



DEMK

2 0 2 2

Ozel Egitim Anaokulunda Tersine Kaynastirma Siiflarina | Merve Aydin?

Devam Eden Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Temel Llknur Anli®
Geometrik Sekilleri Tanima Becerilerinin Incelenmesi Melih Unsal®
Ozet

Okul oncesi donem bireylerin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi, erken matematik
becerilerinin gelisimi agisindan da kritik 6neme sahiptir. Somut materyallerle dokunarak,
gorerek yani hissederek 6grenen okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in matematigin gorsel yoniinii
iceren geometri konular1 dogru bir baslangi¢c noktasi teskil etmektedir. Bu aragtirmanin amaci
0zel egitim anaokulunda tersine kaynastirma simifina devam eden oOzel gereksinimli
ogrencilerin temel geometrik sekilleri tanima becerilerini incelenmesidir. Arastirma betimsel
tarama modelinde tasarlanmistir. 2021-2022 egitim &gretim yilinda Diizce Ozel Egitim
Anaokulunda tersine kaynastirma siniflarina devam eden 36-72 ay arasi 6zel gereksinimli 10
ogrenciye Sezer (2015) tarafindan gelistirilen Erken Geometri Beceri Testinin sekil tanima
becerisine yonelik maddeleri uygulanmistir. Ogrencilerin geometrik sekillerin “pozisyon, yon,
ac1, yiikseklik, boyut, dondiirme” degiskenlerine ve “kose, kenar” gibi temel 6zelliklerine gore
dogru siniflandirma yapabilme becerileri incelenmistir. Olgekte sekillerin tipik ve atipik
orneklerinin yan sira sekli temsil etmeyen Orneklere de yer verilerek dogru siniflandirmalar
yapilmasi beklenmistir. Verilerin analizinde frekans degerleri kullanilmistir. Yapilan literatiir
taramasinda Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déneminde geometri
becerilerine yonelik yapilmis arastirma olmadigi dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmanin
sonuclar1 basari oranlari farklilik gosterse de sekil se¢me kriterleri bakimindan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlari ile benzer tercihler yaptigini
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: 6zel egitim; okul Oncesi, geometri; erken matematik, 6zel gereksinimli
birey; tersine kaynastirma
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Cocuklarn fiziksel, bedensel ve psikolojik gelisimlerinin en hizli oldugu dénem, okul 6ncesi
donemdir. Bu donem hayatin ilk altt yilin1 i¢ine alir ve yasamin temelleri bu yillarda
atildigindan insan hayati i¢in 6nem ifade eden bir zaman dilimidir. Gelisim alanlarinin tiimiinde
hizl1 ilerlemeler goriilen okul 6ncesi donem ve bu donemde edinilen beceriler sonraki yaslar
etkilemektedir (Biitiin-Ayhan ve Aral, 2007; Kandir ve Kogak-Tiimer, 2013). Bireyin omrii
boyunca yasayacagi basari ve basarisizliklarini, karakterini, hayata ve olaylara kars1 gelistirdigi
bakis acisini olusturan yillar ¢ocuklugun ilk yillaridir. Bloom, zihinsel gelisimin biiyiik bir
kisminin okul oncesi donemde gergeklestigini ifade etmektedir (Dursun, 2009). Buna
dayanarak okul oncesi donemin kritik bir donem oldugu sdylenebilir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin gelisiminin desteklenmesi basariy1 arttirmada, 6zgiiven gelistirmede ve kendini
gerceklestirmede rehber olacaktir (Kartal, 2008; Oktay, 2007; Zembat, 2001).

Okul oncesi donem; dogumdan ilkokula baslayana kadar gecen siireyi
kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim ise; ¢ocuklarin kigisel 6zelliklerine ve gelisim diizeylerine
hitap edecek sekilde, zenginlestirilmis cevresel uyaranlari igeren, cocuklari tesvik yoluyla
ilkdgretime hazirlayan egitim siirecinin genel adidir (Senemoglu, 1994).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin kisilik gelisiminin dnemli 6l¢iide olustugu erken
cocukluk adi verilen donemde, tiim gelisim alanlarinda verimli ilerlemeler olusturmay1 ve
cocuklart hayata hazirlamay1 hedeflemektedir (Kandir, 2001). Erken miidahale ise; biligsel,
biyolojik, duygusal ve fizyolojik agidan akranlarina gére daha yavas gelisim gosteren kiiclik
yaslardaki ¢ocuklarin imkan kisithligin1 en asgari diizeye indirmeyi amaglar (Erdil, 2010).
Okul oncesi egitim gelisimin biitiin alanlarin1 beslemektedir. Egitimin genel olarak temeli
sayilan okul dncesi egitim, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in oldugu gibi; 6zel gereksinimi
olan c¢ocuklar i¢in de olduk¢a dnemlidir. Tiirkiye’de 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklara
573 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname (1997) ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
(2018a) kapsaminda egitim hizmeti sunulmaktadir. Bu yonetmelige gore 37-72 ay araliginda
olan 6zel gereksinimli gocuklar “Okul Oncesi Dénemde Ozel Egitim Hizmetleri” kapsaminda
egitim almaktadirlar. Tiirkiye’de 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun geregi okul dncesi
egitim, 0zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in zorunludur. Kanunun 7. maddesinde tanisi olan 6zel
egitim Ogrencilerine okul Oncesi egitimin zorunlu oldugu; verilmesi gereken egitimin 6zel
egitim okullar1 ve okul 6ncesi kurumlarinda olmasi belirtilmistir.

Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda ciddi ilerlemelere destek
oldugu bilinmekte ve toplumca kabul goérmektedir. Cocuklar ilkokula daha yiiksek
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hazirbulunusluk diizeyi ile baslamakta; bilissel, dil ve sosyal gelisimleri de desteklenmektedir.
Tiim bunlarin yan1 sira matematik becerilerinin gelisimi de bu yillarda saglanmaktadir. Okul
oncesinde matematiksel kavramlarin temelini say1, zaman, mekan, 6l¢lim terimleri ve sekiller
olusturur (Cimen-Erdogan ve Baran, 2003). Bu donemde ¢ocuga kazandirilan betimleme,
karsilastirma, Orlinti kurma, siniflama, esleme gibi beceriler ileriki yaslarda soyut olan
matematigi somutlastirarak anlamlandirmalarina yardimci olacaktir (Akman, 2002).

Matematigin 6nemli bir kismini i¢ine alan geometri becerileri de okul dncesi donemde
gelistirilmektedir (Avei, 2015; Ozdemir, 2018). Kiigiik yaslarda geometrik becerileri {izerine
desteklenen c¢ocuklar; tiim matematik konularina yonelik 6n kosul becerileri 6grenmekte ve
matematige karst olumlu tutum gelistirmektedir (Sarama ve Clements, 2004). Geometri
becerilerinin erken yaslarda 0gretimi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in normal gelisim
gosteren akranlari ile olan farki en aza indirmek amacglandigindan olduk¢a 6nemlidir. Okul
oncesi donemde geometrinin somut kavramlarint 68renen 6zel gereksinimli Ogrenciler,
ilerleyen yaslarda matematik becerilerini gelistirmede ve soyut islemler boyutunu
anlamlandirmada daha bilingli olacaklardir.

Geometri kavramlar1 ¢cocuklarin matematik becerilerinin gelisiminde temel baslangi¢
noktas1 olarak nitelendirilmektedir (Olkun ve Toluk-Ugar,2007; Sarama & Clements, 2004;
Schrier, 1994). Tiirk egitim sistemi i¢inde erken ¢ocukluk donemindeki 6zel gereksinimi olan
cocuklarin egitiminde geometri konusunun nasil bir yer bulduguna dair yapilan bir arastirma
olmadig1 goriilmektedir (Anli ve Unay, 2021).

Bu arastirmanin amaci Ozel Egitim Anaokulunun Tersine Kaynastirma siniflarinda
egitim goren 6zel gereksinimli 6grencilerinin temel geometrik sekilleri tanima becerilerini
incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmastir:

1.Tersine Kaynastirma siniflarinda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin geometrik
sekilleri adlandirma becerileri nasildir?

2.Tersine Kaynastirma siniflarinda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin liggen
seklini siniflandirmada yaptiklar1 hatalar nelerdir?

3.Tersine Kaynastirma siniflarinda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dikdortgen
seklini siniflandirmada yaptiklar1 hatalar nelerdir?

4.Tersine Kaynastirma siniflarinda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kare seklini
simiflandirmada yaptiklar1 hatalar nelerdir?
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5.Tersine Kaynastirma smiflarinda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daire
seklini siniflandirmada yaptiklar1 hatalar nelerdir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu aragtirma nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Bu
model var olan durumu oldugu sekliyle ortaya koymay1 amaglayan arastirma modelidir.
Aragstirilan konu, kendi sartlari icinde tanimlanmaya ¢aligilir. Aragtirmanin kosullarini etkileme
ve degistirme cabas1 giidiilmez. Onemli olan, konuyu oldugu gibi ele almaktir (Karasar, 2014).

Calisma grubu

Calisma grubu Diizce ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl Diizce Ozel Egitim
Anaokulunda tersine kaynastirma smifinda 6grenim gérmekte olan 3 kiz, 7 erkek toplam
10 6zel gereksinimli O0grenci ile yiirtitiilmistiir. Calisma grubunun belirlenmesinde kolay
ulagilabilirlik ilkesi g6z 6nilinde bulundurulmustur.

Veri toplama aract

Cocuklarin geometri becerilerini degerlendirmek amaciyla Sezer (2015) tarafindan gelistirilen
Erken Geometri Beceri Testi (EGBT)’ nin sekil tanimaya yonelik maddeleri kullanilmistir.
EGBT 5-7 yas arasi g¢ocuklarin geometrik diislinme becerilerini saptamak amaciyla
gelistirilmistir. Test toplam 42 maddeden olusmakta olup bu arastirma kapsaminda sekil
tanimaya yonelik olan ilk 7 madde kullanilmistir. Madde puanlamalar1 dogru-yanlis yanit
tizerinden yapilmistir. Cocuklara birebir uygulanan test tamami uygulandiginda ortalama 30-
45 dk. arasinda uygulama siiresine sahiptir ancak bu c¢aligmada kullanilan maddeler igin
uygulama siiresi ortalama 10 dakikadir (Sezer,2015).

Verilerin analizi

Veriler toplanmadan 6nce ¢alisilmasi planlanan 6grencilerin ailelerinden yazili olarak veli izni
alimmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar ile birebir ¢alisma yapilarak Erken Geometri Becerileri
Testi'nin sekilleri tanimaya yonelik maddeleri uygulanmis ve sonuglar kaydedilmistir. Sekil
tanimaya yoOnelik verilerin ¢oziimlenmesinde frekans degerlerine yer verilmistir.

Bulgular
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1. Problem durumuna iliskin bulgular: Tersine Kaynastirma siniflarinda egitim alan ézel

gereksinimli cocuklarin geometrik sekilleri adlandirma becerileri nasildir?

Tablo 1. Ucgen, Kare, Dikdiortgen ve Daire Sekillerinin Dogru ve Yanlis Adlandiriima
Frekanslar

f
Dogru Adlandiran 8
Yanlis Adlandiran 2
Toplam 10

e Dogru Adlandiran

Yanlis Adlandiran 2
Toplam 10
Dogru Adlandiran 8
Yanlis Adlandiran 2
Toplam 10
Dogru Adlandiran 7
Yanlis Adlandiran 3
Toplam 10

Geometrik sekillerin tipik Orneklerinin adlandirilma durumunu gosteren Tablo 1
incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklardan 8er kisinin ticgen, kare ve dikdortgen
sekillerini dogru adlandirirken; 2ser kisinin bu sekilleri yanlis adlandirdigi goriilmektedir.
Daire seklinin adlandirilma durumu incelendiginde calisma grubundaki 7 ¢ocugun dogru
adlandirma yaparken 3 ¢ocugun yanlis adlandirma yaptigi belirlenmistir.

2. Problem durumuna iligkin bulgular: Tersine kaynastirma siniflarinda egitim alan ozel
gereksinimli cocuklarin ii¢gen seklini siniflandirmada yaptiklar: hatalar nelerdir?

Tablo 2. Ucgen Seklinin Tipik, Atipik ve Gecersiz Orneklerinin Isaretlenme Frekanslar:
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f

Ul Isaretlenmemis 0
Isaretlenmis 10
Toplam 10

U2 Isaretlenmemis 5
Isaretlenmis 5
Toplam 10

U3 Earetlenmemis 6
Isaretlenmis 4
Toplam 10

U4 Isaretlenmemis 5
Isaretlenmis 5
Toplam 10

us Isaretlenmemis 6
Isaretlenmis 4
< Toplam 10
UBI Isaretlenmemis 5
Isaretlenmis 5
Toplam 10

UB2 Isaretlenmemis 3
Isaretlenmis 7
Toplam 10

UB3 Isaretlenmemis 8
Isaretlenmis 2
Toplam 10

UB4 Isaretlenmemis 8
Isaretlenmis 2
Toplam 10

UBS Isaretlenmemis 4
Isaretlenmis 6
Toplam 10

Ucgen seklinin tipik formunu simgeleyen Ul seklinin isaretlenme frekansi
incelendiginde c¢alisma grubundaki cocuklarin tiimiiniin (f=10) bu sekli iiggen olarak
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isaretledigi belirlenmistir. U2 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde ¢aligsma grubundaki
cocuklarin yarisinin (f=5) bu sekli iicgen olarak isaretlemezken, diger yarisinin (f=5) icgen
olarak isaretledigi belirlenmistir. U3 seklinin igaretlenme frekansi incelendiginde calisma
grubundaki ¢ocuklardan 6’sinin (f=6) bu sekli iggen olarak isaretlemezken, 4iiniin (f=4) licgen
olarak isaretledigi goriilmektedir. U4 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde calisma
grubundaki ¢ocuklarin yarisinin (f=5) bu sekli liggen olarak isaretlemezken, diger yarisinin
(f=5) liggen olarak isaretledigi belirlenmistir. U5 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde
caligma grubundaki ¢ocuklarin6’sinin (f=6) bu sekli liggen olarak isaretlemezken, 4iiniin (f=4)
iicgen olarak isaretledigi goriilmektedir.UB1 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde
calisma grubundaki ¢ocuklarin yarisinin (f=5) bu sekli {iggen olarak isaretlemezken, diger
yarisinin (f=5) licgen olarak isaretledigi belirlenmistir. UB2 seklinin isaretlenme frekansi
incelendiginde ¢alisma grubundaki c¢ocuklarin 3’i(f=3) bu sekli iicgen olarak
segmezken, 7’sinin (f=7) inin {icgen olarak isaretledigi belirlenmistir. UB3 seklinin
isaretlenme frekansi incelendiginde c¢alisma grubundaki ¢ocuklarin 8’1 (f=8) bu sekli iicgen
olarak isaretlemezken, 2’sinin (f=2) {icgen olarak isaretledigi goriilmektedir.UB4 seklinin
isaretlenme frekansi incelendiginde ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin 8’1 (f=8) bu sekli iicgen
olarak isaretlemezken, 2’sinin (f=2) {liggen olarak isaretledigi goriilmektedir. UBS seklinin
isaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin 4’{i(f=4) bu sekli iicgen
olarak isaretlemezken, 6’sinin(f=6) ticgen olarak isaretledigi goriilmektedir

3. Problem Durumuna Iliskin Bulgular: Tersine Kaynastirma sinmiflarinda egitim alan ézel
gereksinimli cocuklarin dikdortgen seklini siniflandirmada yaptiklar: hatalar nelerdir?

Tablo 4. Kare Seklinin Tipik, Atipik ve Gecersiz Orneklerinin Isaretlenme Frekanslari

f
K1 Earetlenmemis 0
Isaretlenmis 10
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Toplam 10

K2 Isaretlenmemis 2
Isaretlenmis 8
Toplam 10

K3 1$aretlenmemis 3
’T Isaretlenmis 7
Toplam 10

K4 Isaretlenmemis 1
Isaretlenmis 9
Toplam 10

KS Isaretlenmemis 0
Isaretlenmis 10
Toplam 10

KB1 Isaretlenmemis 2
Isaretlenmis 8
Toplam 10

KB2 Earetlenmemis 5
Isaretlenmis 5
Toplam 10

KB3 Isaretlenmemis 7
Isaretlenmis 3

Toplam 10

KB4 Isaretlenmemis 4
Isaretlenmis 6

Toplam 10

KB5S Isaretlenmemis 9
Isaretlenmis 1

Toplam 10

Dikdortgen seklinin tipik formunu simgeleyen D1 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde
calisma grubundaki cocuklarin tiimiiniin (f=10) bu sekli dikdortgen olarak isaretledigi
belirlenmistir. D2 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubundaki
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cocuklardan 1’in (f=1) bu sekli dikdortgen olarak isaretlemezken, 9’unun (f=9) dikdortgen
olarak isaretledigi goriilmektedir. D3 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde calisma
grubundaki c¢ocuklardan 4’i (f=4) bu sekli dikdortgen olarak isaretlemezken, 6’sinin (£=6)
dikdortgen olarak isaretledigi goriilmektedir. D4 seklinin igaretlenme frekansi incelendiginde
calisma  grubundaki  cocuklardan 3’0 (f=3)bu  sekli  dikdortgen  olarak
isaretlemezken, 7’sinin (f=7) dikdortgen olarak isaretledigi goriilmektedir. D5 seklinin
isaretlenme frekansi incelendiginde c¢alisma grubundaki c¢ocuklardan 1’1 (f=1) bu sekli
dikdortgen olarak isaretlemezken, 9’unun (f=9) dikdortgen olarak isaretledigi goriilmektedir.
DBI1 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢cocuklardan 8’1 (f=8) bu
sekli dikdortgen olarak isaretlemezken, 2’sinin (f=2) dikdortgen olarak isaretledigi
gorlilmektedir. DB2 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde calisma grubundaki
cocuklardan 1’1 (f=1) bu sekli dikdortgen olarak isaretlemezken, 9’unun (f=9) dikdortgen
olarak isaretledigi goriilmektedir. DB3 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde c¢alisma
grubundaki c¢ocuklardan 4’i (f=4) bu sekli dikdortgen olarak isaretlemezken, 6’sinin (£=6)
dikdortgen olarak isaretledigi goriilmektedir. DB4 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde
calisgma  grubundaki  ¢ocuklardan 6’s1  (f=6) bu sekli  dikdortgen  olarak
isaretlemezken, 4’tinilin (f=4) dikdortgen olarak isaretledigi goriilmektedir. DBS seklinin
isaretlenme frekansi incelendiginde calisma grubundaki ¢ocuklardan 6’s1 (f=6) bu sekli
dikdortgen olarak isaretlemezken, 4’linilin (f=4) dikdortgen olarak isaretledigi goriilmektedir.

4. Problem Durumuna Iliskin Bulgular: Tersine Kaynastirma siniflarinda egitim alan ézel
gereksinimli cocuklarin kare seklini sitniflandirmada yaptiklar: hatalar nelerdir?

Tablo 4. Kare Seklinin Tipik, Atipik ve Gecersiz Orneklerinin Isaretlenme Frekanslar:

f
K1 Earetlenmemis 0
Isaretlenmis 10
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I‘ w Toplam 10
K2 Isaretlenmemis 2
Isaretlenmis 8
Toplam 10
K3 isaretlenmemis 3
‘ ‘ Isaretlenmis 7
Toplam 10
K4 isaretlenmemis 1
Isaretlenmis 9
Toplam 10
KS Isaretlenmemis 0
ik Isaretlenmis 10
X \ Toplam 10
o

KB1 Isaretlenmemis 2
Isaretlenmis 8
Toplam 10
KB2 Isaretlenmemis 5
Isaretlenmis 5
Toplam 10
KB3 Isaretlenmemis 7
Isaretlenmis 3
Toplam 10
KB4 Isaretlenmemis 4
| Isaretlenmis 6
Toplam 10
KB5S Isaretlenmemis 9
Isaretlenmis 1

Toplam
10

K1 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde calisma grubundaki c¢ocuklarin tiimiiniin
(f=10) bu sekli kare olarak isaretledigi belirlenmistir. K2 seklinin isaretlenme frekansi
incelendiginde c¢alisma grubundaki c¢ocuklardan 2’sinin (f=2) bu sekli kare olarak
isaretlemezken, 8’inin (f=8) bu sekli kare olarak isaretledigi goriilmektedir. K3 seklinin
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isaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan 3’iiniin (f=3) bu sekli
kare olarak isaretlemezken, 7’sinin (f=7) bu sekli kare olarak isaretledigi goriilmektedir. K4
seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde calisma grubundaki ¢ocuklardan 1’inin (f=1) bu
sekli kare olarak isaretlemezken, 9’unun (f=9) bu sekli kare olarak isaretledigi goriilmektedir.
K5 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde calisma grubundaki c¢ocuklarin tiimiiniin
(f=10) bu sekli kare olarak isaretledigi belirlenmistir. KB1 seklinin isaretlenme frekansi
incelendiginde c¢alisma grubundaki c¢ocuklardan 2’sinin (f=2) bu sekli kare olarak
isaretlemezken, 8’inin (f=8) bu sekli kare olarak isaretledigi goriilmektedir. KB2 seklinin
isaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin yarisinin (f=5) bu sekli
kare olarak isaretlemezken, diger yarisinin (f=5) sekli kare olarak isaretledigi belirlenmistir.
KB3 seklinin igaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan 7’sinin
(f=7) bu sekli kare olarak isaretlemezken, 3’iiniin (f=3) bu sekli kare olarak isaretledigi
gorlilmektedir. KB4 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde calisma grubundaki
cocuklardan 4’iiniin (f=4) bu sekli kare olarak isaretlemezken, 6’sinin (f=6) bu sekli kare
olarak isaretledigi goriilmektedir. KBS seklinin igaretlenme frekansi incelendiginde calisma
grubundaki ¢ocuklardan 9’unun (f=9) bu sekli kare olarak isaretlemezken, 1’inin (f=1) bu sekli
kare olarak isaretledigi goriilmektedir.

5. Problem Durumuna Iliskin Bulgular: Tersine Kaynastirma simiflarinda egitim alan ézel
gereksinimli cocuklarin daire seklini siniflandirmada yaptiklar: hatalar nelerdir?

Tablo 5. Daire Seklinin Tipik, Atipik ve Gegersiz Orneklerinin Isaretlenme Frekanslar:

f
Isaretlenmemis 0
Isaretlenmis 10
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Cl : Toplam 10
C2 Isaretlenmemis 0
Isaretlenmis 10
Toplam 10
C3 Isaretlenmemis 1
Isaretlenmis
Q Toplam 10
C4 Isaretlenmemis 1
~ Isaretlenmis 9
Toplam 10
O P
(65 Isaretlenmemis 3
~ Isaretlenmis 7
( o Toplam 10
CBI1 Isaretlenmemis 4
Isaretlenmis 6
Toplam 10
CB2 Isaretlenmemis 4
Isaretlenmis 6
Toplam 10
CB3 Isaretlenmemis 6
[saretlenmis 4
CB4 Isaretlenmemis 7
Isaretlenmis 3
Toplam 10
CBS5 Isaretlenmemis 2
Pz Isaretlenmis 8
(
\ ) Toplam 10
-

C1 ve C2 sekillerinin isaretlenme durumu incelendiginde ¢alisma grubundaki cocuklarin
hepsinin (f=10) C1 ve C2 sekillerini cember olarak sectigi goriilmektedir. C3 ve C4 sekillerinin
isaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan 9ar ¢ocugun bu sekilleri
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cember olarak isaretlerken (f=9), 1’er (f=1) ¢ocugun C3 ve C4 sekillerini ¢cember olarak
segmedigi belirlenmistir. C5 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde ¢ocuklardan 3’1
(f=3) C5 seklini c¢ember olarak isaretlemezken, 7’sinin ¢ember olarak isaretledigi
gorlilmektedir. CB1, CB2 ve CB3 sekillerinin isaretlenme durumu incelendiginde c¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin 4er tanesinin (f=4) CB1, CB2 ve CB3 sekillerini ¢ember olarak
isaretlemez iken, 6sar cocugun (f=6) bu sekilleri ¢ember olarak isaretledigi goriilmektedir.
CB4 seklinin isaretlenme durumu incelendiginde ¢alisma grubundaki c¢ocuklardan 7
si (f=7) unun CB4 seklini gember olarak se¢mez iken, 3’ilinilin (f=3) ¢ember olarak isaretledigi
gorlilmektedir. CB5 seklinin isaretlenme frekansi incelendiginde ¢alisma grubunda bulunan
cocuklardan 2’sinin (f=79) CBS5 seklini ¢ember olarak isaretleme iken, 8’inin (f=8) ¢cember
olarak isaretledigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin birinci alt problemi icin elde edilen bulgular calisma grubundaki o6zel
gereksinimli 6grencilerin liggen, kare ve dikdortgen sekillerinin s6zel adlandirilmasinda ayni
bagar1 oranimi gdstermesine ragmen daire adlandirmada daha az basarili olduklarini ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin ikinci alt problemi i¢in elde edilen bulgular 1s18inda 6zel gereksinimli
cocuklarin iiggen seklinin tipik formunu olarak nitelendirilebilen eskenar tabani yatay iicgenin
siiflandirmasinda ¢ok yiiksek bagar1 gostermelerine karsin, tiggen seklinin yiikseklik, yon, ac,
dondiirme ve pozisyon ozelliklerinin farklilagmasi ile olusan farkli iiggen formlarin {iggen
olarak smiflandirilma basarilarinin  diistiigii sonucuna ulasilmistir. Ucgen seklinin tepe
noktasinin tabana olan uzakliginin artmasi ya da tepe noktasinin saga-sola kaydirilmasi ile tipik
formdan farklilagtirilan tiggen sekillerinin siniflandirilmasinda 6zel gereksinimli 6grencilerinin
hata yapma oranlarmin arttig1 belirlenmistir. Calisma grubundaki 6grencilerinin segimleri
incelendiginde yatay tabanli kdse yapilarinin yuvarlatildigi ve kenar yapilariin igeri dogru
esnetilerek bozuldugu sekiller en ¢ok hata yapilan formlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde normal gelisim gosteren erken ¢ocukluk ddénemindeki
cocuklar ile gergeklestirilen farkli bir¢ok arastirmada da bu arastirma grubundaki ozel
gereksinimli cocuklarda oldugu gibi geometrik sekillerin tipik (prototip) formlarini temsil eden
sekilleri belirlemede yiiksek basar1 oranlar1 gostermesine karsin dondiirme, yon, , yiikseklik
ac1 ve pozisyon gibi belirleyicilik ifade etmeyen degiskenlerin farklilagmasi ile gdsterdikleri
basar1 oraninin diistiigli belirlenmistir (Aktas-Arnas ve Aslan, 2005; Clements vd., 1999;
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Kesicioglu, 2011; Aydin,2019;Schrier, 1994: Sezer, 2015; Siew-Yin, 2003; Turan-
Topal,2010).

Aragtirmanin igilincii alt problemi i¢in ulasilan bulgular ¢alisma grubundaki 6zel
gereksinimli 6grencilerinin dikdortgen seklinin siiflandirilmasinda en yiiksek basariyr uzun
kenarlar1 yatay olarak konumlandirilan prototip formda gosterdigi ve en yiiksek oranda yanlig
smiflandirilan ¢eldiricinin kenarlarinin sivriligi degistirilerek yuvarlatilan tipik sekle benzer
gorlinlimdeki form oldugu sonucuna ulagilmistir. Dikdortgen siniflandirilmasinda en ¢ok hata
yapilan sekil ytiksekligi kisaltilarak azaltilan ve uzun kenarlar1 kisa olanlara oranla oldukca
uzun olan yatay tabanl dikdortgen formu oldugu belirlenmistir. Calisma grubundaki 6zel
gereksinimli kaynastirma Ogrencilerinin dikdortgen seklinin yiikseklik, yon, dondiirme ve
pozisyon Ozelliklerinin farklilagmas: ile olugsan farkli dikdortgen formlarmi dogru
siiflandirmada prototip (tipik) forma oranla daha az basarili olduklar belirlenmistir.

Ilgili literatiirde normal gelisim gosteren cocuklar ile gerceklestirilen farkli birgok
aragtirmada elde edilen bulgularin bu arastirma bulgular1 ile paralellik gosterdigi
gorlilmektedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin da bu arastirma grubunda yer alan yasitlar
ozel gereksinimli 6grencileri gibi sekilleri siniflandirirken seklin prototip(tipik) formunu baz
alarak karar verdikleri belirlenmistir (Aslan,2004; Aydin,2019; Clements vd., 1999;
Kesicioglu, 2011; Sezer,2015; Turan-Topal, 2010).

Aragtirmanin dordiincii alt problemi i¢in ulasilan bulgular kare seklinin boyutunun ve
pozisyonunun seklin siniflandirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Kare seklinin boyutu
kiigiildikce c¢alisma grubundaki ¢ocuklarin dogru simiflandirma oraninin azaldigi
belirlenmistir. Kare seklinin kose yapilarinin yuvarlanilarak sivriliginin yok edildigi yatay
tabanli formda olusturulan ¢eldiricinin, ¢ocuklar tarafinda oldukca yiiksek bir oranla kare
olarak smiflandirildig1 belirlenmistir.

Tersine kaynastirma siniflarinda egitim goren O6zel gereksinimli cocuklarin kare
secmede ortaya koyduklar1 performansin Aslan, Turan-Topal, Sezer ve Aydin’in yaptigi
arastirmalarda normal gelisim gosteren yasitlarinin sonuglart ile paralellik gostermesi dikkat
cekicidir (Aslan,2004; Aydin,2019; Sezer,2015; Turan-Topal, 2010).

Arastirmanin besinci alt problemi i¢in ulasilan bulgular daire seklinin boyutunun seklin
siiflandirilmasinda etkili oldugunu gdstermektedir. Daire seklinin boyutunun kiigiilmesi ile
calisma grubundaki ¢ocuklarin dogru siniflandirma oraninda azalma oldugu belirlenmistir.
Calisma grubundaki 6zel gereksinimli 6grencilerinin dlgekte yer alan ¢eldiriciler arasinda en
cok seklin tamamlanmadan bir boliimiiniin eksik birakildig1 formu daire olarak siniflandirarak
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hata yaptiklar1 belirlenmistir. Calisma grubundaki c¢ocuklarin  geometrik sekilleri
siniflandirmada en basarili olduklar1 seklin daire oldugu sonucuna ulasilmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da bu arastirma grubunda yer alan yasitlart 6zel
gereksinimli 6grencileri gibi daire siniflandirmada benzer sekilde daha bagarili olduklari, boyut
degisiminin ¢ocuklarin siiflandirma kriterlerinde etkili oldugu farkli bir¢ok arastirma ile
ortaya konulmustur. Ozel gereksinimli &grencileri ile yasitlar1 normal gelisim gosteren
cocuklarin performans verilerindeki benzerlik dikkat ¢ekicidir (Aslan, 2004; Aydin,2019;
Clements vd., 1999; Hannibal, 1999; Sezer,2015; Siew-Yin, 2003; Turan-Topal, 2010).

Aydm tarafindan ayn1 Olgme araci ile normal gelisim gosteren 200 ¢ocuk ile
gerceklestirilen arastirmanin sonucuna gore tiim geometrik sekil formlarinda tipik sekli ifade
eden gorselin isaretlenme orani fazladir. Kenar ve kdse formlarinin bozulmasina karsin yatay
tabanli konumlandirilan ve tipik sekle en ¢ok benzeyen celdiriciler yiiksek isaretlenme oranina
sahiptir. Sekillerin boyut, pozisyon, ac1, dondiirme 6zelliklerinin farklilasmasi ile olugan atipik
sekillerin siniflandirilmasinda basar1 oranlar diisiiktiir. (Aydin,2019). Ozel gereksinimi olan
ogrencilerle yapilan bu aragtirmanin sonuglar da ilgili arastirma ile benzerlik gostermektedir.
Secilme yiizdeleri farklilik gosterse de diger sekillere oranla en ¢ok ve en az tercih edilen
formlar birbiriyle paralellik gostermektedir.

Siirhliklar

e Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Diizce Ozel Egitim Anaokulunun
tersine kaynastirma siniflarinda egitim goren 10 6zel gereksinimli 6grenci ile sinirhdir.

e Bu aragtirmada toplanan veriler, Erken Geometri Beceri Testinin kullanilan ilk 7
maddesi ile sinirhdir.

Oneriler

e Bu arastirma sayica daha ¢ok ve farkli engel tiiriine sahip ¢ocuklar1 igeren biiyiik bir
caligma grubu ile gergeklestirilebilir.

e Arastirmacilar ¢ocuklarin geriye donik BEP incelemelerini yaparak geometri
becerilerine yer verme durumunu inceleyebilir.

e Alanda ¢alisan 0gretmenler, egitim igeriklerinde sekillerin tipik, atipik ve gegersiz
orneklerine birlikte yer vermelidir.
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Gére “Disleksi” ve Zehra Ketenoglu
“Erken Okuryazarlik” Kavramlarinin Iliskilendirilmesi Kayabagi’
Zehra Esra Ketenoglu Kayabas:

Ozet

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi 6gretmen adaylarinin erken okuryazarlik ve disleksi
kavramlarini nasil iliskilendirdiklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu baglamda arastirma nitel desende
tasarlanmigtir. Nitel arastirma tekniklerinden biri olan yazisma teknigi ile verilerin elde
edilmesi planlanmistir. Katilimcilarin yazisma teknigi ile doldurmasi istenen form iki
boliimden olugmaktadir. Birinci kisimda katilimeilarin demografik bilgilerinin yani sira
“ogrenme giicliigii” ve/veya “erken okuryazarlik” derslerini alma durumlarini da belirtmeleri
istenmistir. Formun ikinci boliimiinde ise disleksi ve erken okuryazarlik kavramlarinin
katilimcilar i¢in ne ifade ettigini agiklamalari istenen iki sorunun yaninda disleksi ve erken
okuryazarlik kavramlarini nasil iligkilendirdiklerine yonelik de bir soru bulunmaktadir.
Katilime1 grubunu Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 23 okul dncesi
ogretmen aday1 olusturmaktadir. Katilimcilardan elde edilen verilerle kategorisel igerik analizi
yapitlmistir. Katilimecilardan elde edilen verilere gore disleksi ve erken okuryazarlik
kavramlarint olumlu, olumsuz ve kosullu etkilesim kategorileri catisinda iligkilendirdikleri
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica katilimeilar disleksiyi giicliik/bozukluk, algi ve beceri sorunlari
olarak nitelendirmistir. Erken okuryazarlik kavramini ise hazirbulunusluk ve ses bilgisel
farkindalik temelinde nitelendirdikleri goriilmiistiir. Bu baglamda her iki kavrama hakim
olduklarini séylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: disleksi; erken okuryazarlik; okul 6ncesi 6gretmen adaylari

Giris

Okul hayatinda kazanilmas1 beklenen akademik beceriler arasinda en temel beceri okuma
becerisidir. Bireyin bu temel beceriyi kazanamamasi disleksiye sahip oldugunu
diistindiirtmektedir. Disleksi, zekd seviyesi ile baglamlandirilamayan kelimeyi tanima,
heceleme, okuma, okudugunu anlama, akict okuma, yazma ve aritmetik iglem yapmada goriilen

giicliikler olarak tanimlanmaktadir (Bender, 2012; Lyon, Shaywitz ve Shaywitz, 2003). Okuma
giicliigii yasayan ¢ocuklar sozlii dil siirecinin yavaslamasi ve fonolojik yetersizlikler nedeni ile

7 Kastamonu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Béliimii, eketenoglu@kastamonu.edu.tr
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akicit okumada zorluklar yasamaktadirlar (Hulme ve Snowling, 2016). Ayrica okuma gii¢liigii
yasayan ¢ocuklarin baglica yasadiklar1 giigliikler sesi tantyamama, diizgiin bir sekilde ayirt
edememe, hece ve kelimeye doniistiirememe olarak siralanmaktadir (Akyol, 2013). Disleksinin
derecesi kisiden kisiye farklilik gosterse de okuma ve hecelemede belirgin olarak bazi zorluklar
yasamaktadirlar. Bunlar; kelimeleri hecelere ayirma, birlestirme ve sesleri ayirt etmedir.
Disleksili bireyler harflerin 6grenirken ve harf-ses uyumunun kavrama asamasina bazi
fonolojik zorluklar yagamaktadirlar. Ayrica okudugunu anlama ve yazili dil bakimindan gesitli
zorluklar yasamaktadirlar.

Erken donemde disleksi belirtileri ise ge¢ konugma, yeni kelimeleri 6grenme yavaslhg,
kelimeleri dogru telaffuz etme giigliigli, isimleri, rakamlari, renkleri hatirlamada yasanan
giicliikler, ninnileri hatirlama gii¢liigii, renkleri, sekilleri, zit kavramlar1 grenmekte zorlanma,
ritmik ya da geriye dogru sayamama ve fonolojik duyarlilik dedigimiz bazi sesleri ayirt
edememe olarak siralanmaktadir. Alanyazinda erken cocukluk doneminde okuryazarligi
yordayan beceriler incelendiginde fonolojik farkindalik, dil gelisimi, yaz1 farkindaligi, harf
bilgisi becerileri oldugu goriilmektedir (Elliot & OIlliff, 2008; Stahl & Murray, 1994).
Fonolojik farkindalik ise; kelimelerdeki ses birimlerinin farkinda olma, sesleri tanima, ayirt
etme ve zihinde harf semboliine karsilik gelen sesi bilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Gillon, 2007). Erken okuryazarlik becerilerinin kazanimi okumanin, okudugunu anlamanin ve
cesitli okuma problemlerinin 6nemli bir yordayicisidir (Oliver, Dale & Plomin, 2005). Ayrica
Okul oncesi donemdeki cocuklarin sézciik bilgisi becerisi ile ileriki yaslarda okumay1
cozlimlemede ve anlamlandirmada ©nkosul becerisi olarak goriildiigii alanyazinda
vurgulanmaktadir (Kargin, Giildenoglu & Ergiil, 2017). Bu baglamda okul 0&ncesi
ogretmenlerinin erken okuryazarlik becerilerini gelistirmede kilit bir rol {istlendiginizi
sOylemek miimkiindiir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bu kilit rolii tistlenme agamasinda
buna hazir olup olmadiklarini belirlemek {izere bu arastirmaya baslama fikri ortaya ¢ikmistir.
Aragtirmanin amacit ise okul Oncesi 0gretmen adaylarimin erken okuryazarlik ve disleksi
kavramlarini nasil iligskilendirdiklerini ortaya ¢ikarmaktir.

Yontem

Bu arastirma temel nitel bir aragtirmadir. Merriam’a (2013) gore nitel arastirma tiimevarimsal
bir siirecte ilerleyen, arastirmaci, goriismeler, gozlemler ve belgelerin arag oldugu, anlam ve
anlama Tlzerine odaklanan, zengin betimlemelerin yer aldigi bir arastirma tiirii olarak
alanyazinda tanimlanmaktadir. Arastirmanin katilimci grubunu 23 okul 6ncesi 6gretmen aday1
olusturmaktadir. Katilimeilarm arastirmaya dahil edilme siirecinde géniillii katilim ve “Ozel
Egitim ve Kaynastirma” dersini almig/aliyor olma sart1 aranmstir.
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Katilimcilara ydnlendirilen yazisma formu iki béliimden olusmaktadir. Ik béliimde
demografik bilgilerin yan1 sira erken okuryazarlik ve ogrenme giigliigii derslerini alip
almadiklarin1 belirtmeleri istenmistir. Formun ikinci boliimiinde ise disleksinin ne oldugu,
erken okuryazarligin ne oldugu ve erken okuryazarlik ve disleksi kavramlarini nasil
iligkilendirdiklerine yonelik sorular yoneltilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.

Nitel aragtirma ile desenlenen bu arastirmada yazigma tekniginden yararlanilmistir.
Karasar’a gore (2013) yazisma teknigi mektup, anket, yazili testler ve cesitli Olgekler
kullanilarak yazili iletisim yolu ile veri toplama teknigidir. Yazisma formundan elde edilen
verilerden arastirmaci tarafindan defalarca okunarak kodlara ve kategorilere ulasilmistir.
Boylece yazisma tekniginden elde edilen veriler kategorik icerik analizi yapilarak nitel olarak
raporlandirilmigtir.

Bulgular

Bu arastirmada okul dncesi 6gretmen adaylarinin katildigi bu calismada 6gretmen adaylarinin
disleksi ve erken okuryazarlik kavramlarina iliskin goriisleri ve bu iki kavram arasindaki
iliskilendirmelerinin neler oldugunu anlamak amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda her bir
katilimciya yazisma anketi verilerek doldurmalari istenmistir. Arastirmanin ilk problemi olan
disleksi kavramina yonelik elde edilen verilerle giigliikk/bozukluk, alg1 ve beceri kategorileri
olusmustur. Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Demografik Bilgileri

Ders Durumu f
Erken okuryazarlik-Ogrenme giigliigii derslerini alanlar 8
Ogrenme giicliigii dersi alanlar 8
Erken okuryazarlik dersi alanlar 18
Erken okuryazarlik-Ogrenme giigliigii derslerini hig almayanlar 5
Toplam 23
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Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Disleksi Kavramina Yonelik Goriisleri

Kategori Kod
Okuma gii¢ligii
Ogrenme giicliigii
Giicliik/Bozukluk Norolojik bozukluk

Okuma yazma bozuklugu
Okuma ve anlamada yasanan zorluk
Bilgi edinme siire¢lerinde zorlanma
Farkli algilama
Harfleri ters gérme
Sesleri algilama problemi
Harfleri karigtirma
Kelimeleri karigtirma
Okuma yazma becerilerinin normal diizeyde olmamas1
Beceri Motor becerilerinin zayiflig
Okurken kelime ekleme veya ¢ikarma
Okuma yazma ve matematik alanlarinda kisitl
becerilere sahip olma

Alg1

et P N e S VS I N SN INol 1Y

Tablo 2 incelendiginde okul oncesi 6gretmen adaylarinin disleksi kavrami hakkinda
dogru bilgilere sahip olduklar1 gériilmektedir. Veriler kodlandiginda gii¢liik/bozukluk, alg1 ve
becerileri kategorileri olugmustur. Veriler incelendiginde disleksiyi ¢ogunlukla 6grenme
giicliigii, okuma giicliigii ve harfleri karistirma olarak belirtmislerdir. Kategorileri olusturan
kodlara bakildigin disleksi kavrami hakkinda yanlis bilgiye rastlanmamigtir. Katilimel
O0gretmen adaylarina erken okuryazarlik kavramina iliskin goriisleri soruldugunda ise
hazirbulunusluk, sesbilgisel farkindalik ve diger kategorileri elde edilmistir. Katilimcilarin
erken okuryazarlik kavramina iligkin goriisleri Tablo 3°de sunulmustur.

Okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin erken okuryazarlik kavramina yonelik goriisleri
incelendiginde hazirbulunusluk, sesbilgisel farkindalik ve diger kategorilerine ulasilmigtir.
Erken okuryazarlik kavramimi bes katilimer fonolojik farkindaligi kazanmak olarak
tanimlamigtir. Ayrica dort katilimer hazirbulunuslugun saglanarak okuryazarlik becerilerini
gelistirmek olarak, iicer katilime1 ise okul 6ncesi donemde ¢ocugun kazandigi okuma yazma
bilgi beceri ve tutumlar ve okuma yazma 6grenmeden dnce okuma yazmaya iliskin farkindalik
kazanmak olarak tanimlamiglardir. Aragtirmanin son problemi olan okul 6ncesi 6gretmen
adaylarimin disleksi ve erken okuryazarlik kavramlarimi nasil iliskilendirdiklerine yonelik
veriler incelendiginde olumlu etkilesim, olumsuz etkilesim ve kosullu etkilesim kategorilerine
ulagilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4 ‘de sunulmustur.
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Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Erken okuryazarlik Kavramina Yonelik
Goriisleri

p—ty

Kategori Kod

Hazirbulunuslugun saglanarak okuryazarlik becerilerini gelistirmek
Okul 6ncesi donemde ¢ocugun kazandigi okuma yazma bilgi beceri ve 3
tutumlar

Okuma yazma 6grenmeden dnce okuma yazmaya iliskin farkindalik 3
kazanmak

Okuldncesi donemde ¢ocugu ilkdgretime hazirlamak i¢in yapilan
etkinlikler biitiini

Okuma yazmaya baglamadan 6nce okuma yazmaya iligkin 6gretilen
kazanimlar

Okuma yazmaya asina olma

Bireyin formal egitimden 6nce egitim almasidir

Biligsel olarak okuma yazma becerisini erken edinebilme

Fonolojik farkindaligi kazanmak

Sesbilgisel Harfleri tanima

farkindahk Erken yasta harf say1 ve sembolleri tanima

Say1 ve harf alg1 kazanim

Diisiinmeyi sorgulamay1 6gretmek

Bireye biling kazandirmak

Bireyin etrafinda olup biteni yorumlama giicii

Kitap sevgisi kitap okumaya kars: ilgi olusturmak igin hazirhik
Erken yasta verilen dil egitimi

Bilgiyi dogru kullanmay1 6gretmek

N

\S]

Hazirbulunusluk

—_—

Diger

— it e N DN [t = e O [ = =

Katilimeilarin disleksi ve erken okuryazarlik kavramlarini nasil iliskilendirdiklerine yonelik
veriler analiz edildiginde olumlu etkilesim, olumsuz etkilesim ve kosullu etkilesim
kategorilerine ulasilmistir. Alt1 katilimct okul 6ncesi donemde erken okuryazarlik ¢alismalari
yaptirilirsa disleksi fark edilebilecegini ifade ederken, dorder katilimci ise erken okuryazarlik
egitimi ile disleksisi olan ¢ocugun sorununun azalabilecegini ve disleksinin erken okuryazarlik
becerilerinin kazanimini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir.
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Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimin Erken Okuryazarlik ve Disleksi Kavramlar:
Arasindaki Iliskiye Yonelik Goriisleri

Kategori f
Kod
Olumlu etkilesim Okul 6ncesi donemde erken okuryazarlik ¢alismalar yaptirilirsa 6
disleksi fark edilebilir

Erkenokuryazarlik egitimi ile disleksi olan ¢ocugun sorunu azaliyor
Disleksi erken okuryazarlik becerilerinin kazanimini olumsuz 4
Olumsuz etkilesim etkileyebilir

Disleksili ¢ocuk okul 6ncesi donemde gorsel okumalarda zorlanabilir 1

Disleksili ¢ocuk okul 6ncesi donemde erken okuryazarlik becerilerini
Ogrenirken anlamada giicliik ¢eker

iki kavram birbirini etkilemekte 2

Kosullu etkilesim Her ikisinde de erken yasta 6grenilmesi ve beceri arttirilmasi gerekir

Erkenokuryazarlik becerileri konusunda farkindalik yaratilmazsa
okuma yazma becerilerinde gerileme diizeyi artabilir

Tartisma, Sonug, Oneriler

Nitel arastirma deseni ile yliriitiilen bu aragtirmada okul dncesi 0gretmen adaylarinin disleksi
ve erken okuryazarlik kavramlarina iliskin goriisleri ve bu iki kavram arasindaki
iliskilendirmelerinin neler oldugunu anlamak amaglanmistir. Yazigsma teknigi ile toplanan
veriler analiz edildiginde katilimecr okul Oncesi O0gretmen adaylarinin disleksi ve erken
okuryazarlik kavramlarina hakim olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki bulgularin
aksine (Altun ve Tantekin Erden 2016; Cunningham, Perry, Stanovich & Stanovich, 2004;
Ozdemir ve Bayraktar, 2015) erken okuryazarlik kavramimi okul dncesi 6gretmen adaylari
dogru/dogruya yakin tanimlamislardir. Disleksi kavramina iliskin her ne kadar alanyazinda
ogretmen adaylar1 ve 6gretmenlerin tam manasiyla disleksi kavrami hakkinda yetersiz bilgiye
sahip olduklar1 (Balci, 2019; Ness and Southall, 2010; Wadlington & Wadlington, 2005;
Yangin,Yangin, Onder & Savhig, 2016) yoniinde olsa da bu arastirmada katilimcilardan elde
edilen bilgiler dogrultusunda disleksiyi ¢ogunlukla dogru tanimlayabildikleri goriilmiistiir. Bu
arastirma sonucu ile paralel arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Wadlington, Elliot &
Kirylo, 2008). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarindan disleksi ve erken okuryazarlik kavramlari
arasinda bir iligkinin olup olmadigina yonelik goriislerini yazmalari istendiginde olumlu
etkilesim, olumsuz etkilesim ve kosullu etkilesim kategorilerine ulasilmstir. iki katilimci
haricinde bu iligkiyi kurmalar1 aragtirmanin ilk iki probleminin ulastig1 sonugla dogru orantili
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oldugu bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde erken taniya
isaret etmeleri ve erken okuryazarligin 6neminin farkinda olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Disleksinin hayat boyu bireyi etkileyen bir giiclik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bireylerin okul Oncesi egitimi mutlaka almalari Onerilmektedir. Bu
baglamda okul Oncesi egtiminin zorunlu olmasi1 gerektigi onerilmektedir. Ayrica Egitim
fakiiltelerinin Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programlarina “Ogrenme Giicliigii” dersinin
zorunlu ders olarak eklenmesi onerilmektedir. Bunlara ek olarak hizmet i¢i egitimlerle okul
oncesi Ogretmenlerine disleksiye yonelik pratik uygulamalar igeren seminerler verilmesi
onerilmektedir.
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Bir Ozel Egitim Anaokulunda Bireysellestirilmis Egitim Ece Gizem Aras®
Programi Gelistirme Siirecine Iliskin Pilot Uygulama Giilden Bozkus Geng’
Sonuclari

Ozet

Egitimin temellerinin okul 6ncesi donemde atildigini artik bilinen bir gercektir. Bu donem tipik
gelisen cocuklarda oldugu kadar 6zel gereksinimli cocuklarda igin de oldukca énemlidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklara bu egitim, onlarin performans diizeyleri ve egitim ihtiyaclar
dogrultusunda gelisim 6zelliklerine uygun bireysellestirilmis 6zel egitim programlar1 (BEP)
hazirlanmas1 kosuluyla 6zel egitim anaokullarinda okul oncesi ve Ozel egitim Ogretmeni
tarafindan verilmektedir. Bu dogrultuda ¢calismada bir 6zel egitim anaokulunda BEP gelistirme
biriminde yer alan ekip iiyelerinin BEP hazirlama siirecine iliskin deneyim ve goriislerinin
belirlenmesine temel olusturmasi amaciyla ana uygulama oncesinde bir pilot uygulama
gergeklestirilmistir. Pilot ¢aligmanin katilimcilart Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan bir 6zel
egitim anaokulunda gérev yapan dort 6gretmen, bir okul yoneticisi ve iki veliden olugmaktadir.
Katimcilarin tiimi {iniversite mezunu olup, d6gretmenlerin yas ortalamas1 29, velilerin yas
ortalamasi ise 34’tiir. Ogretmenlerin ortalama calisma siiresi 3 yil olup zel egitime iligkin
deneyimleri bulunmaktadir. Katilimcilar kolay ulagilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenmistir.
(Caligsma nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak ger¢eklesmistir. Veri
toplama araclar1 olarak demografik bilgi formu, goriigme formu ve ses kayit cihazi
kullanilmistir. Gorlisme formunda yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulara yer verilmistir.
Katilimeilarin tiimiinden aragtirmaya katilim i¢in goniillii olduklarina ve ses kaydina izin
verdiklerine dair onay alinmistir. Okul yoneticisi ve Ogretmenlerle yapilan goriismeler
ortalama 25 dakika, velilerle yapilan goriismeler ise ortalama 8 dakika siirmiistiir. Ses kayitlari
cevriyaziya doniistlirilmistiir. Veriler igerik analizi yontemiyle Nvivo 10 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ailelerin BEP hazirlama
toplantilarina dahil olmadigi, BEP ekip {iiyeleri arasinda fikir aligverisi ve isbirliginin
saglandigi, Ozel egitim branst disindaki Ogretmenlerin 6zel egitim konusunda bilgi
yetersizliginin olmasi ve 6zel egitime adapte olmamalarinin BEP hazirlama siirecinde ¢esitli
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aksamalara sebep oldugu ve BEP ekibinde rehberlik 6gretmeninin yer almamasimin BEP
hazirlama stirecini olumsuz yonde etkiledigi aragtirmanin bulgulari arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Bireysellestirilmis egitim programi, bireysellestirilmis egitim programi
ekip tiyeleri, isbirligi, 6zel egitim anaokulu.

Giris

Insan hayat1 cesitli gelisim evrelerinden olusmaktadir. Bu evrelerden biri olan okul éncesi
donem (0-6 yas) bireyler i¢in en kritik donemdir. Bu donem bireylerin kisilik 6zelliklerinin
belirlendigi ve biligsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim alanlarinda en hizli ilerlemeleri
gosterdikleri donemdir. Siiphesiz ki bu gelisim donemindeki ¢ocuklarin ihtiyag duyduklari
yonlendirme, saglanacak destek, verilecek egitim ve egitim ortami okul Oncesi egitimi ile
saglanmaktadir. (Gliven ve Azkeskin, 2020, s.3)

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (OEHY) 6zel
egitimin temel ilkelerine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu o6zel egitim
hizmetlerine erken dénemde baslamasi yer almaktadir (OEHY, 2018, m.5). OEHY ’ye gore 36-
72 ay aras1 6zel gereksinimli ¢ocuklara sunulan hizmetler ise okul 6ncesi donem egitimi olarak
ele almmistir (OEHY, 2018, m.11). Ulkemizde okul o6ncesi dénem egitimini veren
kurumlardan biri de 6zel egitim anaokullaridir. Ozel egitim anaokullar1 okul éncesi donemdeki
ozel gereksinimli ¢ocuklarin kendileri gibi 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarla birlikte egitim
aldiklar1 kurumlardir.

Ozel egitim anaokullar1 iilkemizde ilk olarak 2009 yilinda agilmis ve 2017 yilindan
itibaren bircok ilde faaliyete gecerek yaygmlasmaya baslanustir. Milli Egitim Istatistikleri
(MEI) Orgiin Egitim sonuglarina gore; 2020-2021 egitim 6gretim yili itibariyle Tiirkiye’ de
112 Ozel Egitim Anaokulu ve 9 6zel egitim anaokulu bulunmaktadir. Bu anaokullarinda 240’1
erkek 738’1 kadin olmak iizere toplam 978 6gretmen gorev yapmaktadir. Okullarda toplam
3188 dgrenci bulunmaktadir (MEI, 2021). Bu okullarda okul miidiirii, okul miidiir yardimcis,
ozel egitim 6gretmenleri, okul 6ncesi 6gretmenleri, rehber 6gretmen ve hizmetli personel gérev
yapmaktadir. Erken donemde miidahalenin ve egitimin amaclandigi bu kurumlarda, 6ncelikli
olarak aynu tiir yetersizlige sahip olan dgrenciler ayn1 sinifta olacak sekilde planlama yapilir.
Dersler glinde 50’ser dakikalik 6 etkinlik saati olmak {lizere 6zel egitim dgretmenleri ve okul
oncesi dgretmenleri tarafindan birlikte yiiriitiiliir. (OEHY, 2018, m.30). BEP yasal olarak “Ozel
egitim ihtiyaci olan bireylerin takip ettikleri program esas alinarak gelisim 6zellikleri, egitim
ihtiyaglar1 ve performanslar1 dogrultusunda hedeflenen amaclara ulasmaya yonelik hazirlanan
ve bu bireylere verilecek destek egitim hizmetlerini de iceren 6zel egitim programidir.”
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seklinde tanimlanmaktadir (OEHY, 2018, m.4). BEP, 6grenciye uygun hazirlanan hedeflerin
hangi ortamlarda, hangi siirelerle, kimler tarafindan verilecegi belirlenir. BEP hazirlama
stirecinin 6nemli noktalar1 arasinda; 6zel egitim ihtiyaci olan bireye deger verme, bireysel
farkliliklarina saygi duyma, en az kisitlayic1 egitim ortamlarina ve toplumsal yasama tam
katilmimi destekleme ve aileyi BEP hazirlama siirecinin her asamasmna dahil etme yer
almaktadir (Zirkel, 2016).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan erken ¢ocukluk donemi 6zel egitime ihtiyag
duyan bireyler igin “Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi1” gelistirilmistir. 37-78 aylik
0zel gereksinimli bu ¢ocuklar i¢in gelistirilen bu programda 7 gelisim alanin1 kapsamaktadir.
Bu gelisim alanlari sirasiyla; (a) biligsel gelisim alani, (b) alic1 dil gelisim alani, (c) ifade edici
dil gelisim alani, (d) kaba motor gelisim alani, (e) ince motor gelisim alani (f) sosyal-duygusal
gelisim alan1 ve (g) uyumsal beceriler gelisim alanidir (MEB, 2018, s.5). Hazirlanan bu
programda amag¢ c¢ocuklarin; bilissel gelisim alaninda ilerlemeler gostermelerini saglamak,
alici dil gelisimlerini saglamak, kendini bagimsiz sekilde ifade edebilen kisiler olarak
yetismelerine imkan saglamak, ince motor gelisimlerine destek vermek, kaba motor
gelisimlerini saglamak, sosyal-duygusal 6zelliklerini gelistirmek, bagimsiz yasam ve uyumsal
beceriler alaninda ilerlemelerini saglamaktir (MEB, 2018, s.8).

Okuloncesi 6zel egitim anaokullarinin basarili olabilmesi okul yoneticisi, rehber
Ogretmen, 6zel egitim ve anaokulu 6gretmeni ve aileler gibi pek ¢cok paydasin isbirligi icinde
caligmasiyla miimkiindiir. Bu isbirligi 6zellikle ayn1 siifta farkli brang 6gretmenlerin birlikte
caligmasi, istekli olmasi ve sorumluluk almasini gerektirir. Bu nedenle, {ilkemizde son yillarda
yayginlagsmaya baslamis olan 6zel egitim anaokullarindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin
BEP’in hazirlanma siirecine iligskin ¢caligmalar yapilmasi yeni bir caligsma alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak, alanyazin incelendiginde bu alana iliskin herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla, s6z konusu c¢aligmanin, 6zel egitim anaokullarinda BEP
hazirlama siirecine iliskin yapilan ilk ¢calisma olmasi agisindan 6nemli oldugu ve ilgili alan
yazina veri saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, bir 6zel egitim anaokulunda BEP gelistirme biriminde yer alan ekip
iiyelerinin BEP hazirlama siirecine iliskin deneyim ve goriislerinin belirlenmesine temel
olusturmas1 amaciyla ana uygulama 6ncesinde bir pilot uygulama gerceklestirmektir. Bu genel
amac¢ dogrultusunda calismanin sonunda BEP hazirlama siirecine iliskin Ozel egitim
ogretmenlerinin, okul 6ncesi dgretmenlerinin ve okul yoneticilerinin deneyimlerinin neler
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oldugu ile BEP hazirlama siirecinde BEP ekibi iiyelerinin aralarindaki iletisim ve isbirligi nasil
oldugunun belirlenmesi beklenmektedir.

Yontem

Bu boéliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi agiklanacaktir.

Arastirma deseni

Bu arastirmada bir 6zel egitim anaokulundaki BEP ekibi {iyelerinin BEP hazirlama siirecine
iliskin deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi amaclandig1 i¢in nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmigtir. Fenomenoloji, bireylerin
farkindaliklarinin  oldugu ancak derinlemesine bilgi sahibi olmadiklar1 konulardaki
deneyimlerini ve bu deneyimlerin hangi kosullarda ortaya ¢iktigin1 kendilerine 6zgii diislince
ve gorislerle ortaya ¢ikarmayi amaclar (Annells, 2006; Creswell,2013; Yildirim ve Simsek,
2018).

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda Dogu Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir ilde bulunan Il MEB’
bagli bir 6zel egitim anaokulunda goérev yapan ikisi okul dncesi 0gretmeni, ikisi 6zel egitim
ogretment, biri okul miidiirii (BEP ekip lideri) olmak iizere toplam bes okul personeli ve 6zel
gereksinimli cocuga sahip iki ebeveyn yer almaktadir. Calismaya goniillii katilim saglanmasi
esas alinmistir. Arastirmada veri toplanmasi planlanan ¢aligma grubuna iliskin genel bilgiler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Veri toplama araglart

Bu arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, goriigme formu ve ses kayit
cihazi kullanilmigtir. Calismada temel veri toplama teknigi, yari-yapilandirilmis goriismedir.
Her bir katilimer grubu i¢in farkli goriisme formlart kullanilmistir. Goriisme formunda agik
uclu sorulara yer verilmistir. Sorular alanyazin incelenerek olusturulmustur. Ikisi 6zel egitim
alaninda ve biri okuloncesi egitimi alaninda calisan toplam ii¢ 6gretim elemaninin gériisme
sorular1 hakkindaki goriisleri alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda soru ifadelerinde gerekli
diizenlemeler yapilarak goriisme formlarina son hali verilmistir.
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Tablo 1. Ozel egitim anaokulundaki bep ekibi iiyelerine iliskin genel bilgiler

BEP Ekip Lideri Ogretmenler Veliler
Yas Ortalamas1 37 27 34
Cinsiyet Erkek 1 Erkek 2 Kadin
3 Kadin
Egitim Diizeyleri Universite Universite Universite
Ozel Egitimde Ortalama Calisma Siiresi 7 y1l 3yl -
BEP Hazirlamaya/ Ozel Egitime Universite Universite 1 Veli
Yonelik Alinan Egitimler MEM Hizmet I¢i Universitede
Egitim Enstitiisti Egitim Almis
1 Veli Egitim
Almamig
BEP Ekibinde Gorev Alma Deneyimleri 7 y1l 2.5y1l -
Ortalama Goriisme Siiresi 15 dk 28 dk 8 dk

Verilerin toplanmast

Katilimeilarin tiimiinden aragtirmaya katilim i¢in goniillii olduklarina ve ses kaydina izin
verdiklerine dair yazili bir onay belgesi alinmis ve goriismelerin tamamu dijital ses kayit cihazi
kullanilarak veriler kaydedilmistir. Goniilli katilim formunu imzalayan katilimecilara goriigme
oncesinde arastirmaci tarafindan dnceden hazirlanmis olan demografik bilgi formlar1 verilmis
ve yar1 yapilandirilmig goriismenin yapilacagi giin katilimcilardan teslim alinmistir.

Goriismelerin besi zoom {izerinden, ikisi yiiz ylize olacak sekilde gergeklestirilmistir.
Goriismeye baslamadan 6nce katilimcilara goriigmenin amaci ve dnceden imzalamis oldugu
goniillii katilim formundaki bilgiler hatirlatilarak istedikleri zaman goériismeyi sonlandirma
haklarmin oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin izni alinarak goriismeler ses kayit cihazina
alinip daha onceden hazirlanmis olan yari yapilandirilmis gorliigme sorulari arastirmact
tarafindan sirastyla katilimcilara sorulmustur. Goriisme esnasinda sorulan sorularin
anlagilmamas1 veya sorulan soruyu kapsayabilecek cevaplar verilmemesi durumunda
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan alt sorular sorulmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Icerik analizi, yazili metin veya
belgelerin halihazirda toplanmis olan verilerini belirli kavramlar ve temalar igerisinde bir araya
getirerek okuyucunun anlamlandirabilecegi sekilde diizenlemeyi amaglar (Yildirim ve Simsek,
2018). Bu amag¢ dogrultusunda veriler; a) verilerin kodlanmasi, b) temalarin bulunmasi c)
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kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, d) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak {izere
dort asamada analiz edilecektir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.252). Elde edilen bulgular, BEP
ekibi tiyelerinin goriislerini desteklemek amaciyla, onlarin ciimlelerinden dogrudan alintilar
yapilarak aktarilabilir olmaya 6zen gosterilerek ve onlarin diislincelerini yansitan Grnek
ifadeler “tirnak” i¢inde sunularak yorumlanmustir.

Analize baglamadan oOnce, yapilan goriismeler yoluyla elde edilen ses kayitlari
Microsoft Word Belgesi iizerinde birinci arastirmaci tarafindan ¢evriyaziya doniistiirilmiistiir.
Cevriyazilarda katilimcilarin isimleri kullanilmayarak I;, O1, Oz, Os, Os, Vi ve V2 seklinde
kodlanmustir. Cevriyazilar yapilirken, katilimcilarin ve gorlismeyi yapan arastirmacinin
sOylediklerinde higbir degisiklik yapilmadan goriisen-goriisiilen siralamasi seklinde yaziya
dokiilmiistiir. Analiz sonuglarinin giivenirligini saglamak amaciyla ham veriler ve elde edilen
bulgular alaninda uzman olana bagimsiz bir arastirmaciya gonderilerek elde edilen bulgularin
ve analizlerin dogrulugu konusunda goriis birligi alindiktan sonra c¢aligmanin bulgulari
hazirlanmistir.

Bulgular

Bu boliimde, BEP hazirlama siirecinde yer alan ekip lideri olan bir okul yoneticisi, iki veli ve
dort 6gretmenden elde edilen verilerin analizi sonucunda 3 ayr1 grup i¢in elde edilen tema ve
alt temalara yer verilmistir.

Ekip liderine iliskin temalar ve alt temalar

BEP ekip lideriyle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis gériismeler sonucunda 3 tema ve 12 alt
temaya ulasilmistir. Bunlar;

BEP hazirlama stirecine yonelik goriislerine iligkin bulgular

“Okulunuzdaki BEP gelistirme siirecini ve isleyisini anlatabilir misiniz?” sorusuna iligkin
bulgular. BEP ekip lideri bu soruya “Ilk énce sene basi zaten 6gretmenlerle kurul toplantisi
yapiyoruz.” ve “Ogretmenlerimiz gozlemledigi sonuclarla beraber iste her dgrenciye gore
BEP hazirliyorlar. Iste neler calisacagiz uzun hedefler, kisa hedefler onlari belirliyoruz. Onlar
belirledikten sonra tabii bunu raporlastiriyoruz.” cevaplarini vermistir.

“BEP hazirlama siirecinin temel yapi taslari sizce nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular. BEP
ekip lideri bu soruya “Valla olmazsa olmazi aile isbirligidir. Yani aileyi bu siirece etkin katilim
saglamadiktan sonra hi¢chbir sey gerceklesmez.” cevabini vermistir.
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“BEP hazirlama siirecinin olumlu ydnleri sizce nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular. BEP ekip
lideri bu soruya “En olumlu yeri plan program dahilinde olmasi, gozlemleyebilmesi ¢ocugu.”
ve “Diyelim ki ii¢ ayda ¢ocuk iste yirmi madde aldin. Yirminin on tanesini gergeklestirdi, diger
on tanesi kaldi. Onu donem icerisinde yayarsin ya da gercgeklestirmeyeceklerini ¢ikarirsin

listeden. Gergeklestirebilecekleri eklersin.” cevaplarini vermistir.

“BEP hazirlama siirecinde karsilastiginiz zorluklar nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular. BEP
ekip lideri bu soruya “En biiyiik zorluk ogrenciyi tantyamama. Simdi ¢ocugu bir hafta
gozlemlersin, iki hafta gozlemlersin. Belki bildigi seyleri soylemeyebilir, ya da goz ardi
edebilir, o6gretmenden saklayabilir ya da c¢ekindigi icin konusmayabilir. Bildigi halde
saklayabilir. Ogretmen bunun farkina varmayabilir. Belki de o cocuk biliyor olmasina ragmen
ogretmen bunu bilmiyor diye hedef davranislar arasina koyar, bildigi seyi tekrar tekrar
ogretmek de o6gretimi olumsuz yonde etkiler. Simdi iyi gozlemlemek 6nemli olan.” cevabimi
vermistir.

“BEP hazirlama siirecinde belirlenen amaglarin ¢ocuga uygunlugu hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna iliskin bulgular. BEP ekip lideri bu soruyu “Ogretmen ¢ocugu iki
hafta, ii¢ hafta, gerekirse bir ay gozetleyerek kendi BEP 'ni kendinin olusturmasi lazim.” ve
“bazi amacglar gerceklestirilemiyor. Ben her zaman soyliiyorum mesela, biz yaptigimiz istisare
toplantilarinda da diyorum ki hocalarimiza hep beraber; yani bir hedef koyabileceksek, daha
dogrusu koyuyorsak, c¢ocuklarin gergeklestirebilecegi hedefleri koymamiz lazim. Gergekgi
realist hedefler koymamiz lazim. Yoksa oyle iitopik c¢alismalarla, yani sirf bir seyler
kazanilacaksa, gerceklestirebilecegi seyleri kazandirmamiz lazim.” seklinde yanitlamistir.

“Yasadiginiz sorunlar1 dikkate aldiginizda, etkili bir BEP hazirlama siireci i¢in neler
Onerirsiniz?” sorusuna iligskin bulgular. BEP ekip lideri bu soruya “Etkili BEP igin normalde
oncelikte okullarimiza fazla 6zel egitim ogretmeni ve rehberlik servisimizin olmast lazim.”
seklinde goriisiinii ifade etmistir.

BEP Ekibine Yénelik Gériilerine Iligkin Bulgular

“Ekipte kimler yer aliyor?” sorusuna iliskin bulgular. BEP ekip lideri bu soruya “BEP
gelistirme ekibinde biitiin sinif ogretmenlerimizi katiyoruz. Kurul baskani ben oluyorum.”
cevabini vermistir.

“Gorev dagilimini nasil yapiyorsunuz?” sorusuna iligkin bulgular. BEP ekip lideri bu soruya
“BEP gelistirmeyi ozellikle ozel egitim 6gretmenlerimizin yapmasini tercih ediyorum. Ctinkii
onlar biraz daha alanminda daha ilgili onlarla da alakadar oldugu icin diger 6gretmen de
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sadece belli bash hususlarda ve yardimlasiyorlar. Ikisi ortaklasa daha cok ozel egitim
ogretmeni denetiminde ve gozetiminde hazirlaniyor. Sonra bizler kontrol ediyoruz, bakiyoruz.”
cevabini vermistir.

“Okulunuzdaki BEP Gelistirme Birimi ekibi iiyesi olarak aktif rol ve sorumluluklariniz
nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular. BEP ekip lideri bu soruya “Vallaha iste gérev ve
sorumluluklarimiz dedigim gibi bunlarin takibini saglamak, gerekli goriildiigii takdirlerde
takdirde yani miidahale etmek. Simdi baktik ki bu ¢ocukta ilerlemenin tersine gerileme
gerceklesiyor, o zaman biz gozlemliyoruz. Simdi normalde ben ayda bir de derslere gidiyorum
ogretmenlerin  hani dersini izliyorum. Nasil yapiwyorlar, nasil yontem, nasil teknik
kullaniyorlar, onlart gozlemliyorum. Bakiyorum ki iste ¢cocuklarda bazilarinda gerileme séz
konusu oluyor. Iste bunu ogretmen velisini de tabi okula cagiriyorum. Velilerle de irtibat
halinde goriigiiyoruz, ona gére belli bir plan program hazirlyyoruz. Simdi bu kurulda da bizim
en biiyiik seyimiz amacimiz, denetim.” cevabini vermistir.

“Ekip tiyeleri arasindaki iletigim, etkilesim ve is birligini nasil kuruyorsunuz?” sorusuna iliskin
bulgular. BEP ekip lideri bu soruya “Her zaman biz ortak hareket ederiz. Iki 6gretmen arasinda
bir sikinti oldugu zaman hani gelirler odamizda, diger ogretmenler esliginde su ¢cocuk iizerinde
soyle mi yontem uygulayalim, boyle mi yontem uygulayalim diyerekten diger ogretmenlerin de,
bizlerin de gériislerini alirlar. Ona gére bir ortak dogrultuda hareket ederiz.” cevabini
vermistir.

Aile katilimina yénelik goriislerine iliskin bulgular

“Ailenin BEP ekibinde yer almas1 gerekliligi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna
iliskin bulgular. BEP ekip lideri bu soruya “Aileleri kurula katmiyoruz da, hani biz normalde
iki ayda bir veli toplantisi yapiyoruz. Bizim oOgretmenlerimiz o hafta iginde yapilan
gerceklestirilen biitiin etkinlikler hafta sonu ogrencinin evde yapmasi gereken ya da ailenin
uygulamasi gereken davranislart falan aileleri iste yazi gorsel sekilde ya da video seklinde
atryorlar bizim ¢alismalart, siirekli bu dongii icerisinde doniip duruyor.” cevabini vermistir.

“Ailenin BEP ekibinde yer almasmin saglayabilecegi olumsuzluklar hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna iliskin bulgular. BEP ekip lideri bu soruya “Simdi onlar
bizden rehabilitasyonunun ¢alismalarini devam ettirmemizi bekliyorlar. Yani onlar sanki daha
iyisini yapiyor da biz yanlisini 6gretiyormug gibi bir kaniksamaya variyorlar. Simdi bu bizim
tek stkintimiz aslinda bu. Simdi bizim onlara degil, onlarin bize uymasi gerekiyor.” cevabini
vermistir.
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Velilere iliskin temalar ve alt temalar

Velilerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmig gériismeler sonucunda 3 tema ve 6 alt temaya
ulagilmistir. Bunlar;

BEP ile ilgili goriislerine iliskin bulgular

“BEP’in size gore ne anlama geldigini birka¢ ciimle ile aciklar misiniz?” sorusuna iliskin
bulgular. Vi bu soruya “Bireye ézgiidiir.” cevabim verirken Vs «Ozel egitime ihtiyact olan
ogrencilerin eee iste otizm ya da ne bileyim eee gelisimsel gerilik, ozel egitim giigliigii gibi
zorluklari olan ogrencilere gére yapilan bireysel egitim plani bence.” cevabini vermistir.

“ BEP ne amagla yapilir? Bu konuda ne diisiliniiyorsunuz?” sorusuna iligkin bulgular. Bu soruya
Vi«Dogru yontemleri tespit ederek bu tespit ederek eee bu konuda eee bir eee yol haritas: ¢izip
bu problemi ortadan kaldirabilmeyi hedefleyen...”, V2 «Eee yani akademik olarak, sosyal
olarak belli bir seviyeye getirip, daha da ileri yani um giincel hayata adapte edebilmek amagla
yapilir.” cevabini vermistir.

BEP ekibine yonelik goriislerine iliskin bulgular

“Daha once ¢ocugunuza BEP hazirlamak amaciyla gerceklestirilen bir toplantiya katildiniz
mi1?” sorusuna iliskin bulgular. Her iki veli de daha 6nce BEP toplantisina katilmadiklarini
belirtmislerdir. V; buna ek olarak “BEP hazirlamak i¢in eee toplantiya katilmadim fakat
bilgiler verdim.” cevabini vermistir.

“BEP ekibinden (6gretmenler, okul yonetimi vb.) beklentileriniz nelerdir?” sorusuna iligkin
bulgular. Her iki veli de BEP ekip tiyelerinden kendilerine yonelik motive edici ¢aligmalar
beklediklerini sdylemislerdir. Bunlara ek olarak Vi ¢ocugun ihtiyaglarinin tespit edilerek
dogru-uygulanabilir yontemler kullanilmasini, bunu da agik ve anlasilabilir bir dille kendilerine
anlatmalarini istedigini -Soyle séyleyeyim sorunun dogru tespit etmesini, var olan sorunun da
dogru yontemlerle nasil ¢oziilebilecegini uygun bir dille anlatilmasini ve bu yontemlerin
uygulanabilir olmasini isterim.” sdzleriyle ifade ederken V» “Is birligi w1 zaten cocuklarimiz
icin ozel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarimiz icin igbirligi en basta gelen unsur. Ciinkii evde bir
egitim siirdiiriiyoruz evet ama okuldaki ogretmenlerimizin stirdiirdiigii egitimle w1 isbirligi
icinde olmazsak ben baska telden calarim, oradaki ogretmen baska telden ¢alar.” cevabiyla
isbirligi ve uyumun 6nemini belirtmistir.

BEP hazirlama siirecine yonelik goriislerine iliskin bulgular
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“Simdi olmas1 gereken bir BEP hazirlama siirecini hayal etmenizi istiyorum. Sizce ideal bir
BEP hazirlama siireci nasil olmalidir?” sorusuna iliskin bulgular. Her iki veli de bu soruya,
oncelikli olarak ¢ocugun gozlemlenmesi gerekir cevabini vermistir. Bunlara ek olarak V;
«Sorunun tespit edilmesini beklerim. Bu sorunu hangi yontemlerin dogru oldugunu tespit edilip
11 bu sekilde yola devam edilmesine ve egitimlerinin de bu sekilde desteklenmesini beklerim.”
cevabim verirken V» “Once énciil bi BEP plant hazirlarim. Iki-ii¢ hafta ona uygular, sonra
veni bir sey wum aile 6grenci goriismesi yapar, ona gore kesin BEP’i ona gore hazirlarim.”
cevabini vermistir.

“Siz bir BEP toplantisina katilsaydiniz, bu toplantinin nasil olmasini isterdiniz?” sorusuna
iliskin bulgular. Her iki veli de toplantilarin agik, anlasilir, giivenilir ve samimi bir sekilde
yapilmasini ve BEP ekibinde alaninda uzman kisilerin yer almasini istediklerini belirtmislerdir.
Bunlara ek olarak Vi diizenli veli toplantilarinin yapilmasini, Vise aileyi siirece dahil ederek
gergekei hedefler belirleyip ¢ocuga uygun BEP hazirlanmasi gerektigini “Cocugu gordiikten
sonra inceledikten sonra kendimize bir hedef belirlemeliyiz. Bu seviyeden bu seviyeye
getirecegim seklinde. Tabii bu yapabilecegimiz ee ucuk hedefler olursa ¢cocugu kaybedebiliriz.
O yiizden ¢ocugun gidebilecegi hedeflere gore degerlendirme yapilmali. Veliden ne yapip, ne
vapmadig ile ilgili bilgiler alinmali.” sdzleriyle ifade etmistir.

Ogretmenlere iliskin temalar ve alt temalar

Ogretmenlerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda 4 tema ve 16 alt
temaya ulasilmistir. Bunlar;

Ozel gereksinimli 6grenciye yonelik goriislerine iliskin bulgular

“Simifinizdaki 6zel gereksinimleri olan c¢ocuklardan bahseder misiniz?” sorusuna iligkin
bulgular. Ogretmenlerin hepsi smiflarinda zihin yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis ogrenciler bulundugunu belirtmistir. Bunlara ek olarak O; sinifinda isitme
yetersizligine sahip O6grencisini oldugunu “Bir ftanesi de isitme engelli ogrencim var.”
sozleriyle ifade ederken Oj sinifinda zihinsel yetersizlige ek olarak bedensel yetersizligi olan
ogrencisinin bulundugunu “Dogum swrasinda olusan komplikasyonlardan dolay: viicudunun
sol tarafinda kismi fel¢ var, buna ek olarak da orta diizey zihin yetersizligi var.” sozleriyle
belirtmistir.

“Smifinizdaki 6zel gereksinimleri olan c¢ocuklarin egitim geg¢misine iliskin neler
sdyleyebilirsiniz? sorusuna iliskin bulgular. Ogretmenlerin tiimii ¢ocuklarm “ilk egitim
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aldiklar1 yerin 6zel egitim anaokulu” oldugunu belirtirken 6gretmenlerin ii¢ii “0grencilerin
ikinci olarak egitim aldiklar1 yerin rehabilitasyon merkezleri” oldugunu ifade etmislerdir.

BEP hazirlama stirecine yonelik goriislerine iligkin bulgular

“Okulunuzdaki BEP hazirlama siirecinin isleyisini anlatir misiniz?”’ sorusuna iligkin bulgular.
Ogretmenlerin tiimii BEP hazirlama siirecinde kaba degerlendirmeden ve gozlemlerden
faydalandigim belirtmistir. O1 ve Oz “veli goriismeleri” yaptigmi ve O1, Oz ve O4 “islevsel bir
BEP hazirlamay1” amagcladiklarini belirtmistir. Bunlara ek olarak O; bu siirecte “dénem bas1
ve kaba degerlendirme sonrast BEP toplantis1 yaptiklarini, BEP toplantisinda ekip iiyelerini
genel bilgilendirdiklerini ve ekip iiyelerinin goriis ve Onerilerini aldiklarini, cocugun gegcmis
donemdeki BEP’lerini incelediklerini, bu siirecte gézlemciler aras1 giivenilirlik sagladiklarini,
amagclari belirlediklerini, idareden ve aileden BEP onay1 ve imzasi aldiklarini” belirtmistir.

“BEP toplantilarim1 ne kadar siklikla diizenliyorsunuz?” sorusuna iliskin bulgular.
Ogretmenlerin tiimii donem bas1, donem ortas1 ve donem sonu olmak iizere dénemde 3 kez
toplant1 yaptiklarini belirtmistir.

“BEP hazirlik siirecinde yararlandiginiz kaynaklar nelerdir?” sorusuna iliskin bulgular. O> ve
O “6nceden hazirlanmis olan BEP’lerden faydalandiklarini”, O; ve O3 “6zel egitim ile ilgili
internet sitelerinden faydalandiklarini” belirtmislerdir. Bunlara ek olarak 6gretmenler bu
stirecte “okul 6ncesi miifredatindan, gézlemlerden, veli goriislerinden, 6gretmenlerle yaptiklar
fikir aligveriglerinden, 6zel egitimle ilgili kitap incelemelerinden ve kaba degerlendirme
formlarindan” faydalandiklarini ifade etmislerdir.

“BEP hazirlama siirecinin temel yapi taslar1 sizce nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular. Bu
soruya O3 ve O4 “veli-dgretmen isbirligi ve uyumu” cevabini vermistir. Buna ek olarak Os
“BEP ekip tiyeleri arasindaki igbirliginin ve materyal donaniminin ” éneminden bahsetmistir.
O1 ve O; “etkili gdzlem siirecinin” dneminden bahsederken, O “etkili zaman y&netimi, uygun
ve esnetilebilir ydntem-tekniklerin” dnemine de deginmistir. O, ise bunlara ek olarak bu siiregte
“etkili kisi ve kaynaklardan faydalanilmas1” gerektigini ifade etmistir.

“BEP hazirlama siirecinin olumlu yonleri sizce nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular.
Ogretmenlerden iicii bu soruya “6gretmenler arasinda bilgi aligverisinin saglanmas1” cevabini
vermistir. O ise “BEP hazirlama siirecinde dgrencilerin ilgilerinin dikkate alinmasimin” olumlu
bir yén oldugunu soylerken Os “baska smiftaki 6grencileri gézlemleme imkani sagladigini, Oy
ise “ekip liderinin olumlu tutumlar sergilemesinin, siirecin 6gretmen kontroliinde olmasinin,
etkili zaman yoOnetiminin saglanmasinin, ortak karar verilmesinin, BEP’in etkililiginin
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sorgulanmasinin ve bu siirecte veli iletisiminin kurulmasinin” BEP hazirlama siirecinin olumlu
yonleri oldugunu ifade etmistir.

“BEP hazirlama siirecinde karsilastiginiz zorluklar nelerdir?”” sorusuna iligkin bulgular. Tiim
ogretmenler “BEP ekip iiyelerinin eksik olmasinin” siireci zorlastirdigini ifade etmistir. O1, O>
ve O3 “partnerlerin siirece hakim olmamasmin”, O; ve O; “siirecte tek 6gretmenin aktif
olmasinm”, O; “okul oncesi 6zel egitim miifredatinin smirl olmasmin ve materyal
yetersizliginin”, Q4 “ailelerin isbirligine yanasmamasinin” siireci zorlastirdigini ifade etmistir.
Verilen cevaplardan farkli olarak Os “pargalanmus aile yapisimn, bilingsiz ve ilgisiz ve
tutumunun, 6grencinin ve ailenin duygusal sorunlarinin, aile ve dgretmen tutarsizliginin,
ailenin belirlenen amaglar1 gereksiz gérmesinin, okul ve rehabilitasyon merkezi isleyislerinin
farkli olmasinin” siireci olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

“Yasadiginiz sorunlar1 dikkate aldiginizda, etkili bir BEP hazirlama siireci i¢in neler
onerirsiniz?” sorusuna iliskin bulgular. Ogretmenlerin tiimii “ailelerin BEP toplantilarina dahil
edilmesi gerektigini” ifade etmistir. O ve O «gdzlem ve degerlendirme igin yeterli bir siire
verilmesi gerektigine deginmistir. O bu siiregte “birebir gézlemleme imkanimin saglanmasi ve
¢ocugun diizeyine uygun amaglarin belirlenmesi” gerektigini dnermistir. Bunlara ek olarak O,
«BEP ekibinde tecriibeli personel destegi alinmalis1 gerektigini”, “RAM’ 1 giivenilir ve gecerli
tan1 koymas1 gerektigini, rehabilitasyon merkezlerinin aileleri yanlis yonlendirmemesi

gerektigini ve BEP ekibinde rehberlik 6gretmeninin yer almasi gerektigini” dnermistir.
BEP ekibine yonelik goriislerine iliskin bulgular

“Ekipte kimler yer aliyor?” sorusuna iliskin bulgular. Ogretmenlerin tiimii BEP ekibinde smif
ogretmenlerinin ve BEP ekip liderinin yer aldigini aile katiliminin olmadigini ifade etmislerdir.
Oiise diger dgretmenleri destekler sekilde -Aileyi sonradan bilgilendiriyoruz.” cevabini
vermistir.

“Ozel egitim/okuldncesi 6gretmeni olarak BEP Gelistirme Birimi ekibinde ne tiir rol ve
sorumluluklariniz var?” sorusuna iliskin bulgular. Ogretmenlerin tiimii BEP ekibindeki
sorumluluklariin “6grenciyi gozlemlemek, veli bilgilendirmesi yapmak, BEP hazirlamak ve
BEP onay1 almak” oldugunu belirtmislerdir.

“BEP ekibi iiyelerine karsi rol ve sorumluluklariniz nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular.
Ogretmenlere partnerlerine kars1 olan sorumluluklarinin neler oldugunu sordugumuzda O, O,
ve O3 “calisma partnerini 6zel egitime adapte etmek, bilgilendirmek ve siirece dahil etmek”
oldugunu, O ise “yardimlasmak, fikir alisverisinde ve isbirliginde bulunmak” oldugunu
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soylemistir. Ogretmenlere ekip liderlerine karsi olan sorumluluklarmin neler oldugunu
sordugumuzda tiim 6gretmenler “BEP’in onaylatilmas1 ve BEP planin diizenlemek™ oldugunu
sdylemislerdir. Bunlara ek olarak O «degerlendirmeyi zamaninda yapmak™, O3 ise “materyal
ihtiyacini bildirmek” cevaplarini vermistir. Ogretmenlere ailelere karsi olan sorumluluklarinimn
neler oldugunu sordugumuzda tiim 6gretmenler “veliyle diizenli iletisim halinde olmak ve
veliyi siirece dahil etmek” cevabini vermistir. Buna ek olarak Oz “BEP onay1 almak” ifadesini
eklemistir. Ogretmenlere Ogrencilere karsi olan sorumluluklarinin neler oldugunu
sordugumuzda tiim Ogretmenler “6grenciyi tanimak, gozlemlemek ve ilerletmek” cevabini
vermistir. Bunlara ek olarak “giliven ortami1 olusturmak, gerekli durumlarda BEP te diizenleme
yapmak ve diizeye uygun amaglar belirlemek” cevaplar1 verilmistir.

“Belirlenen rol ve sorumluluklarin dagilimi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?” sorusuna iliskin
bulgular. O; ve O3 “gérev dagiliminin dengesiz oldugunu, sorumlulugun 6zel egitim
ogretmeninde oldugunu ve okul &ncesi dgretmeninin geri planda kaldigini” O, ve Osise “gdrev
dagiliminin dengeli oldugunu” ifade etmislerdir.

“BEP Gelistirme Birimi toplantilarinda toplant1 ncesinde ya da toplant1 sirasinda ekip tiyeleri
arasinda kurulan iletisim, etkilesim ve is birligi konusunda neler diisiiniiyorsunuz?” sorusuna
iliskin bulgular. Ogretmenlerin tiimii “ekip iiyeleri aras1 iletisim ve isbirliginin iyi oldugunu,
fikir aligverisi yaptiklarini, bu siiregte aile katiliminin olmadig: fakat ailelerin siire¢ hakkinda
bilgilendirildiklerini” ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak O, “6gretmenler arasinda karsilikli
giiven ortam1 oldugunu, yetkinin sinif 6gretmenlerinde oldugunu” belirtmistir.

Aile katilimina yénelik goriislerine iliskin bulgular

“Ailenin BEP ekibinde yer almas1 gerekliligi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna
iliskin bulgular. Ogretmenlerin tiimii “ailenin siirece dahil edilmesi ve aile ile siirekli iletigim
halinde olunmasi gerektigini” ifade etmistir.

“Ailenin BEP ekibinde yer almasinin saglayabilecegi olumsuzluklar hakkindaki diigiinceleriniz
nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular. O1 ve O2 herhangi bir olumsuz olmayacagini, O3 “ailelerin
cocugun performans diizeyi hakkinda gercekdist beklentiye girmeleri ve bu durumun ¢ocukta
ozgiiven kaybma sebep olacagmi” Oa ise “ailelerin birgogunun bilingsiz olmasmin ve
igbirligine yanagsmamasinin” siireci olumsuz yonde etkileyecegini ifade etmistir.

Tartisma

Bu aragtirmada bir 6zel egitim anaokulundaki BEP gelistirme biriminde yer alan ekip
iiyelerinin BEP hazirlama siirecine iligskin deneyim ve goriislerinin belirlenmistir. Katilimcilara
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BEP hazirlama siireci, BEP ekibi ve aile katilimu ile ilgili sorular sorular dogrultusunda BEP
gelistirilmesi siirecinde ailenin BEP toplantilarina katilmadigi, 6zel egitim anaokulu

ogretmenlerinin 6zel egitim gerektiren g¢ocuklarla ¢alisma konusunda giicliikler yasadigi ve
BEP ekip iiyelerinin siiregte eksik toplanmasi 6ne ¢ikan bulgular arasindadir.

BEP’in gelistirme siirecinin de BEP yazili1 dokiimanini hazirlama kadar 6nemli oldugu bilenen
bir gergektir (Kirk vd., 2017). BEP hazirlama siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in
okul personelinin yani sira 6zel gereksinimli 6grencilerin ailelerinin de siirece aktif olarak
katilmalar1 son derece 6nemlidir (Fish, 2008; Lo, 2014; Sanches-Ferreira ve digerleri, 2013).
Nitekim, OEHY ’nin (2018) 48. maddesinde BEP’in etkili bir sekilde gelistirilebilmesi igin
olusturulan BEP gelistirme ekibinin koordinasyonunda hazirlanmasi gerekmektedir. Bu ekipte
yer almasi gereken kisilerden biri de ogrenci velisidir. Oysa, yapilan goriismeler
sonucundakatilimcilarin tiimii ailelerin BEP hazirlama siirecine aktif olarak katilmadiklari
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar ailelerin BEP toplantisna dogrudan katilimi yerine daha ¢ok siire¢
icerisinde veli toplantilar1 yaparak veya telefonla goriiserek iletisim halinde olduklarini
belirtmislerdir. Ailelerin de siirecte diger ekip liyeleri gibi esit sekilde yer almasi BEP’lerin
kalitesinin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bu konuda Blackwell ve Rossetti’nin (2014)
BEP gelistirilmesi ile ilgili yapmis oldugu derleme calismasinda aile katilim ile ilgili
caligmalar1 da incelemis ve sonug olarak ailelerin BEP gelistirme siirecinde pasif katilimcilar
oldugunu belirtmistir.

Bir diger 6ne ¢ikan bulgu, 6zel egitim bransi disindaki 6gretmenlerin 6zel egitim konusunda
bilgi yetersizliginin olmasinin BEP hazirlama ve sinif i¢in uygulama yapma siireglerinde
sorunlara sebep oldugu Ogretmenler tarafindan belirtilmistir. Yapilan bir¢cok arastirmada
(Begeny & Martens, 2006; Kii¢lik-Dogaroglu ve Bapoglu-Diimenci, 2015; Leatherman, 2007,
Porter, Todd & Regalado, 2013; Schwartz & Drager, 2008; Simpson, 2003) bu durumu
destekler niteliktedir. Bu nedenle BEP hazirlamaya yonelik personel egitimine ihtiyag
duyuldugu sdylenebilir.

Katilimeilar BEP ekip iiyelerinden rehber 6gretmenin okulda gérev almadigini ve bu durumun
BEP hazirlama siirecini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Yasalara gore 6zel egitim
okullarinda BEP gelistirme biriminde rehber 6gretmenin yer almasi gerektigi belirtilmistir
(OEHY, 2018). BEP hazirlama siirecinde &grencinin bireysel &zel egitim gereksinimleri
dogrultusunda goriislinii belirtmesi, rehberlik yapmasi ve bireyin gelisimini takip etmesi gibi
sorumluluklart bulunan rehber 6gretmenin ekipte yer alamamast 6nemli bir eksiklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle hizla yayginlasmakta olan 6zel egitim anaokullarina
rehberlik 6gretmenlerinin gorevlendirilmesi 6nemli bir gereksinimdir.
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Sonug

Mevcut pilot ¢calismanin bulgularina dayal olarak;

BEP hazirlama stirecinde 6gretmenlerin ve BEP ekip liderinin velilerle bilgi vermek i¢in
iletisime gectigi,

Velilerin BEP hazirlama siirecinde beklentilerinin agirlikli olarak agik ve anlasilir bilgiler
edinerek isbirligi icerisinde olmalar1 ve bu siiregte motivasyonlarini artirict eylemlere
ihtiyaglar1 oldugu,

BEP hazirlama siirecinde rehberlik 6gretmeninin olmamasindan &tiirii  eksiklikler
yasandigi,

Velilerin ¢ocuklarin destek egitim aldig1 6zel egitim kurumlar ile 6zel egitim anaokullar
arasinda kiyaslamalar yapmasi ve okul merkezli gitmemesinin BEP hazirlama siirecini
olumsuz yonde etkiledigi,

Ailelerin aile egitimi almalar1 ve siiregte daha aktif rol oynamalar1 gerektigi,

Ozel egitim brans1 disindaki 6gretmenlerin 6zel egitim konusunda bilgi yetersizliginin
olmasi ve dzel egitime adapte olmamalarinin BEP hazirlama siirecinde ¢esitli aksamalara
sebep oldugu,

Ozel egitim anaokullarinda ¢alisacak okuldncesi 6gretmenlerinin siire¢ hakkinda hizmet igi
egitim alarak rol ve sorumluluklar1 paylagmasinin gerekli ve dnemli oldugu,

Tiim katilimcilarin BEP hazirlama ve ekip isbirligi siirecinde aile katiliminin olmasi
gerektigini ifade etmesine ragmen velilerin BEP hazirlama siirecine dahil edilmedigi ve

Velilerin gercek dist beklentilerinin BEP hazirlama siirecini olumsuz etkiledigi ve
ogrencide 6zgiiven kaybina sebep oldugu sonucuna varilmistir.

Simirhliklar

Arastirma Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki bir 6zel egitim anaokulundaki BEP ekibinde bulunan
okul Oncesi Ogretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri, okul yoneticisi ve ailelerin yer aldigi
toplam 7 kisilik katilimcinin ifadeleri ile sinirlidir. Calismanin verileri yart yapilandirilmig
gorlisme sorulart ile siirhdir.
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Calisma sonucunda elde edilen bilgiler 15181nda ¢esitli 6nerilerde bulunulabilir.

e Ailelere MEB tarafindan gonderilen bir uzman tarafindan 6zel egitim ve BEP hazirlama
stirecleri ile ilgili aile egitimleri verilmelidir.

e Aileler BEP hazirlama siirecine dahil edilmeli, ailelerin igbirligine yanasmadigi durumlarda
okul personeli tarafindan yonlendirilerek kendisinin ve fikirlerinin siirecte dnemli bir rolii
oldugu konusunda tesvik edici ¢aligmalar yapilmalidir.

o Ozel egitim brans1 disindaki dgretmenlere géreve baslamadan énce MEB’in génderecegi
bir uzman 6gretmen tarafindan 6zel egitim ile ilgili kapsayici ve birkag ay siiren egitimler
verilmelidir.

e Ozel egitim brang1 disindaki 6gretmenlere 6zel egitim okullarinda géreve baslamadan dnce
oryantasyon c¢aligsmalar1 yapilmalidir.

e MEB 0zel egitim okullarina daha fazla rehberlik 6gretmeni kadrosu agmalidir.
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Erken Cocukluk Déneminde Gelisimsel Yetersizlige Sahip | Arife Tartar !’
Cocuklarda Zihin Kuramina Iliskin Tiirkiye’de Yapilan Ibrahim H. Diken'!
Calismalarin Incelenmesi

Ozet

Zihin kurami, karsidaki kisilerin zihinsel siireclerinin kisinin kendi diisiincesinden farkl
oldugunu anlamasini saglayan, sosyal uyumunu etkileyen bir beceridir. Bu arastirmada
Tiirkiye'de erken ¢cocukluk donemine iliskin (0-8 yas), gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarla
zihin kuramina yonelik yapilan lisansiistii tez ve makale ¢aligmalarinin biitiinciil olarak
incelenmesi amaglanmigtir. Caligmalara ulagmak i¢in ¢esitli veri tabanlar1 taranmis ve ulasilan
caligmalar belirlenen dahil etme Olciitlerine gore degerlendirmeye alinmigtir. Taramalar
sonucunda 20 tez ve 10 makale ¢aligmasina ulagilmis olup dahil etme 6l¢iitlerini karsilayan 14
caligma aragtirmaya dahil edilmistir. Calismalar demografik 6zellikler (katilimecilarin sayist,
yaslari, tanisi, cinsiyet, bagimli degisken ve bagimsiz degisken), yontemsel 6zellikler (ortam,
zaman, uygulamaci, arastirma modeli ve veri toplama araglari) ve g¢alisma bulgular
kapsaminda degerlendirmeye alinarak detayli olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, yanlis kani atfi, gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklar, erken
cocukluk donemi.

Giris

Zihin kurami terimini alan yazinda ilk kez Premach ve Woodruff (1978) ortaya atmistir. Zihin
kuramu, kisinin kendisinin ve baskalarinin davranislarini niyet, istek, bilgi ve inang gibi zihinsel
durumlara atif yaparak anlama ve yordama olarak tanimlanmaktadir. (Renouf, Brendgen,
Seguin, Vitaro, Boivin, Dionne, Tremblay ve Perusse, 2010). Kisinin zihin kuramina sahip
olmasi, diger insanlarin kendi zihninden farkli bir zihne sahip oldugunu anlayabilmesi,
kendisinin ya da diger insanlarin niyet, istek ve duygularimi anlayarak digerlerinin zihninin
icerigini yansitabilmesi demektir (Baron-Cohen, 2000). Zihin kurami becerileri, yasamin
ilerleyen yillarinda ortaya ¢ikan blofleri ve yalanlari anlayabilme, karsidaki insanlari ikna
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edebilme, bireylerin ifade etmedikleri duygu, diisiince, istek ve niyetlerini anlayabilme gibi
karmagik beceriler gosterilmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Ekman, 1985; Lieberman, 2007).

Zihin kurami bebeklik itibariyle gelisim gdsteren ve yasamin sonraki yillarinda da
gelisim gostermeye devam eden bir beceridir. Bebeklerde 12. ay civarinda gelismeye baglayan
ortak dikkat becerileri (Scaife ve Brunner, 1975), 9-18 ay arasinda ortaya ¢ikan sembolik oyun
oynama becerisi (Bates, 1978), 18 ile 30 ay aras1 gelisen diger kisilerin duygu, istek, inang ve
fikirlerini anladiklarin1 gdsteren zihinsel durum sozciiklerinin kullanilmaya baglanmasi
(Bredherton, McNew ve Beghly-Smith, 1981; Bruner,1983) gibi Onciillerle ortaya ¢ikmaya
baglar. Fakat Wellman, Cross ve Watson (2001) ¢ocuklardaki zihin kurami gelisiminin, tam
anlamiyla 4 yas civarinda yanlis inang testlerini basarili bir sekilde tamamlayabilmeleriyle
olustugunu ifade etmislerdir. Yanlis inang; kisinin kendisinin veya diger insanlarin ne
diisiindiigiine iliskin kendi inang¢larina gore eylemde bulunmasidir (Dennet, 1978). Yanls
inanci1 degerlendirmek i¢in yanlis inang islemleri kullanilir (beklenilmeyen igerik, goriiniim-
gerceklik, beklenilmeyen yer degisikligi vb.) (Wimmer ve Perner, 1983). Yanlis inang
islemlerinde genelde karakterlerin/kisilerin istek, inang ve diislinceleri hakkinda bilgiler
aktarilmakta ve karakterlerin/kisilerin eylemlerine iliskin karsidakinin tahmin yliriitmesi
beklenmektedir (Keceli-Kaysili, 2013).

Zihin kuramu ile ilgili alanda yapilan ¢aligsmalar genelde otizmli bireylerle yapilmistir.
Baron-Cohen, Leslie ve Frith’in (1985) yaptiklar1 arastirmada, otizmli bireylerin zihin kurami
becerilerinde giicliikler oldugu ifade edilirken ayni ¢aligmada zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin zihin kurami becerilerinin de olagan gelisim gosteren ¢ocuklardan daha diisiik
oldugu belirtilmistir. Zihinsel yetersizlige sahip bireyler daha c¢ok yapilan arastirmalarda
olagan gelisim gosteren ve otizmli bireylerin gelisimsel farklarini belirlemek i¢in ¢aligmalarda
yer almaktadir (Giaouri, Alevriadou, Tsakiridou, 2010). Peterson ve Siegal’in 1995’te yaptig
aragtirmada, isitme yetersizligine sahip bireylerin zihin kurami performanslar1 incelenmistir.
Calisma sonucunda isitme yetersizligine sahip bireylerin zihin kurami becerilerinde isiten
akranlarina gore diislik performans ortaya koyduklari belirtilmistir.

Tiirkiye'de zihin kuramina iliskin yapilan calismalar incelendiginde gelisimsel
yetersizlikten etkilenen ¢ocuklar ile yiiriitiilen farkli calismalar bulunmaktadir ancak sinirlt
sayida oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar ayr1 ayri yetersizlik gruplarinin
zihin kurami becerilerini normal gelisim gosteren grupla karsilastirma ve zihin kurami
performanslarina demografik degiskenlerin etkisinin incelenmesi seklinde yiiriitiilmiistiir.
Tiirkiye'de erken cocukluk donemine iliskin gelisimsel yetersizlik dahilinde yapilan zihin
kurami g¢aligmalart incelendiginde dort tane derleme makale ¢alismasina ulasilmistir. Bu
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derleme c¢alismalari; Isitme Engellilerde Zihin Kurami (Tekin ve Girli, 2011), Down
Sendromlularda Zihin Kurami (Erdem ve Ege, 2011), William Sendromu Zihin Kuramu iligkisi
(Tekin ve Girli, 2011), Zihin Kurami dil iligkisi (Kegeli Kayisili, 2014)  calismalari
seklindedir. Bu ¢aligmalar isitme, Down Sendromu, William Sendromu ve dile iliskin yapilmis
caligmalarin biitiinlinli ayr1 ayr1 sunmaktadir ancak Tiirkiye’de erken ¢ocukluk déneminde
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarla zihin kuramina yonelik yapilan ¢alismalarinin tamaminin
biitiinciil olarak incelendigi bir caligsmaya rastlanmamustir.

Bu arastirma, erken ¢ocukluk dénemine iliskin (0-8 yas), gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarla zihin kuramina yonelik yapilan calismalarin tek ¢alisma igerisinde toplanmasini
amaglamistir. Arastirmanin, incelenen c¢alismalarda zihin kuraminin hangi boyutlarda
incelendigini, caligmalar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koyacagi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmanin alanyazinda gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara katki
saglayacagi diisliniilmektedir.

Yontem

Bu aragtirmada Tiirkiye'de erken ¢cocukluk doneminde (0-8 yas) gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarda zihin kuramina iliskin yapilan caligmalarin incelenerek betimsel analizinin
yapilmasi amaclanmistir. Bu arastirmada, ¢alismanin g¢ercevesini belirlemek amaciyla bazi
oOl¢iitler ortaya konulmustur. Bu 0lciitler; incelenen arastirmalardaki katilimeilardan en az bir
katilimcinin erken ¢ocukluk déneminde olmasi (0-8 yas), calismalarin egitim ve 6gretim
alaninda olmasi, ¢aligmalarin gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarla ilgili olmasi seklindedir.
Arastirmanin kapsaminin daraltilmamasi adina arastirmanin yapildigr yil 6n kosul olarak ele
alinmamustir.

Erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel yetersizliklere yonelik zihin kuramina iliskin
yapilan calismalara ulasmak icin oncelikle Yiiksek Ogretim Kurumu'nun web sitesinden
anahtar sozciikler olan "zihin kurami, eken ¢ocukluk donemi, yanlis kani atfi, gelisimsel
yetersizlige sahip c¢ocuklar" kavramlar1 yazilarak tarama gerceklestirilmistir. Tarama
sonucunda 20 adet yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismasina ulagilmistir. Calismalar, egitim
ogretim konularindan secilmistir. Istisna olarak bir calisma, 6zel 6grenme giicliigii tanisini
icermesinden dolay1 ¢aligmaya katki saglayacagi diisliniilerek psikoloji alanindan dahil
edilmistir. Incelenecek ¢alismalarin tam metinlerine ulasilarak tezler, calismaya dahil edilme
on kosullarina gore ayrintili olarak incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 20 ¢alisma
icerik yoniinden degerlendirilmis, 14 tanesi belirlenen Olgiitlere uygun bulunmustur. Bu
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caligmalardan 11 tanesi dogrudan, 1 tane ¢aligsma ise dolayli yoldan bir tan1 grubunu/ gelisimsel
yetersizlige sahip katilimcilar1 icermektedir. Istisna olarak 2 &lgek calismasi gelisimsel
yetersizlige sahip katilimciya sahip olmamasina ragmen ¢aligmaya katki saglayacagi
diisiiniilerek arastirmaya dahil edilmistir (Kili¢-Tiilii, 2020 ve Cinbay, 2019).

Makale calismalarina ulasmak igin Anadolu Universitesi e-kiitiiphane sistemine
girilerek veri tabanlari toplu arama secene§inden anahtar sozciikler girilerek tarama
yapilmistir. Kiitliphane kaynaklarindan tiim egitim dergilerine ulagilmis ve 10 tane ¢alismaya
ulagilmistir. Bu c¢alismalarin tam metinlerine ulasilarak gerekli incelemeler yapilmistir.
Incelemeler sonunda 10 makaleden 6 tanesinin Yiiksek Ogretim Kurumlarinin web sitesinden
ulagilan tez iceriklerinden ortaya cikarildigi goriilmiistiir ve bu makaleler ¢alismaya dahil
edilmemistir. Geriye kalan dort makalenin ise derleme calismasi oldugu goriilmiistiir. Bu
derleme caligmalar1 igerik olarak detayli incelenmis ve aragtirmaya dahil edilmemistir.
Toplamda 14 tez ¢aligmasi arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin analizi ve giivenirlik

Aragtirma dahilinde go6zlemciler arasi giivenirligi saglamak amaciyla incelenecek
caligmalardan %30’u yansiz atama yontemi ile segilerek baska bir arastirmaci tarafindan
yeniden degerlendirilmistir. Kodlayici, Hasan Kalyoncu Universitesi Ozel Egitim Béliimii
yliksek lisans Ogrencisidir. Arastirmaci tarafindan kodlayici, c¢alisma hakkinda
bilgilendirilmistir. Kodlayici, demografik ozellikler (katilimci sayisi, katilimer cinsiyeti,
katilimer tanisi, bagimlhi degisken ve bagimsiz degisken), yontemsel ozellikler (arastirma
modeli, veri toplama aracglari, uygulamaci, ortam, zaman) ve c¢alisma bulgular1 basliklarini
aragtirmacidan bagimsiz olarak degerlendirmistir. Kodlayicilar aras1 giivenirlik katsayilarini
hesaplamak amaciyla “Kodlamacilar arasi goriis birligi/ Kodlamacilar aras1 goriis
birligi+Kodlamacilar arasi goriis ayriign x100” (Collins, Tekin-iftar&Olcay-Giil, 2017)
formiili kullanilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda gozlemciler arasi giivenirlik
verileri %100 bulunmustur.

Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan tarama sonucunda 14 tez c¢alismast (Kilig-Tiilii, 2020;
Cinbay,2019; Karakasoglu, 2019; Isitan, 2018; Akkaya, 2018; Bastug,2016; Biger, 2015;
Coskun, 2015; Kegeli-Kaysil1, 2012; Ozen, 2012; Erdem, 2011; Taymaz-Sari, 2011 ve Sancar,
2004) belirlenen olciitleri karsilayarak caligmaya dahil edilmistir. Arastirmanin bulgular ii¢
ana baslik altinda incelenmistir. Bunlar; demografik ozellikler (katilimer sayisi, katilimer
cinsiyeti, katilimci tanisi, bagimhi degisken ve bagimsiz degisken), yontemsel ozellikler
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(arastirma modeli, veri toplama araglari, uygulamaci, ortam, zaman) ve calisma bulgulari
basliklaridir. Demografik 6zellikler (Tablo 1) ve yontemsel Ozellikler (Tablo 2)
tablolagtirilarak aktarilirken; ¢alismalara iligkin bulgular detayli raporlastirilarak aktarilmigtir.

Demografik ozellikler
Katilimer ozellikleri

Arastirmalar katilimei1 6zellikleri agisindan incelendiginde 14 ¢alismadan 11 tanesinde normal
gelisim gosteren c¢ocuklar ve gelisimsel yetersizlige sahip cocuklarla calisilmistir. Bu
arastirmalarin 2 tanesine (Cinbay, 2019 ve Sancar, 2004) ¢ocuklarla beraber aileler de dahil
edilmistir.1 arastirmada ise (Coskun, 2015) gelisimsel yetersizlikten etkilenen cocuklar ile
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin kardesleri ile ¢alisiimistir.

Yas

Tablo 1 de belirtildigi sekilde incelenen 14 ¢alismada toplam 2362 katilime ile ¢alisiimistir.
Bu katilimeilar 3 ile 12 yas arah@gindadir. Incelenen arastirmalardan 3 tanesinde (%0.42)
katilimc1 yaslari net olarak ifade edilmemistir. Bu aragtirmalardan iki tanesinde (Kegeli-
Kaysili, 2012 ve Sancar, 2004) katilimer yaslarin ortalamas: ifade edilirken 1 tanesinde
(Biger, 2015) egitim dgretim yil1 ve dogum tarihi arali1 verilmistir. Yapilan analizlere gore
aragtirmalarin yas ortalamasi 6,59’dur.

Cinsiyet

Incelenen arastirmalarda cinsiyetler net olarak belirtilmistir. Inceleme sonuclarma gore tiim
katilimcilardan erkek katilimcilarin  orami  %53,13°tiir.%46,87’si ise kiz ¢ocuklardan
olusmaktadir.

Tani

Incelenen arastirmalarda toplam 2362 katilimer olup bunlardan 1919 (%81,2) tanesi normal
gelisim gosteren cocuklardan 443 (%18,8) tanesi ise gelisimsel yetersizliklerden etkilenen
cocuklardan olugmaktadir. 443 katilimecinin %29,11’ini gorme yetersizligi, %25,28’ini igitme
yetersizligi, %15,5’sini Otizm Spektrum Bozuklugu, %15,34’linli zihinsel yetersizlik,
%7,90’ 11 Down Sendromu ve %6,77’sini Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanilarina sahip ¢ocuklar
olusturmaktadir. Calismalardan ii¢ tanesinde (Kilig-Tiilii,2020, Cinbay, 2019 ve Coskun, 2015)
tanist olan ¢ocuklarla ¢alisitilmamistir. Kilig-Tiilii (2020) ve Cinbay, 2019 6l¢ek ¢alismalarini
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla tamamlamistir. Coskun, (2015) ise gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren kardesleri ile ¢calismistir.
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No Yazarlar Katihmar Katihmear  Katilmer  Katilmer Bagimlh Degisken Bagimsiz Degisken
Sayisi Cinsiyeti  Yas1 Tanilari
1 Kilig-Tiilii,2020 528 264 erkek  3-5 Yok Yok Yok
264 kiz
2 Cinbay,2019 420 210 erkek  7-12 Yok Zihin kuramui becerileri Demografik ozellikler (yas, cinsiyet,
210 kiz kardes sayisi, katiliman kurslar, sosyal
etkinlik durumu)
3 Karakasoglu,2019 60 40 erkek 4-6 Gorme Zihin kurami becerileri, gelisimsel oyun ~ G6rme durumlari
20 kiz yetersizligi seviyeleri
4 Isitan,2018 40 25 erkek 6-10 Gorme Zihin kurami becerileri, calisma bellegi  Gorme durumlart
15 kiz yetersizligi performanslari
5 Akkaya,2018 200 100 erkek  4-5 Isitme Zihin kurami becerileri Isitme durumlari, demografik ozellikler,
100 kiz yetersizligi isitme cihazi/koklear implant kullanma
yast
6 Bastug,2016 60 30 erkek 7-11 Gorme Zihin  kurami ve yiritici islev Gorme durumlari
30 kiz yetersizligi becerileri
7 Sen,2016 80 37 erkek 4-6 Gorme Birinci derece yanlis kani atfi gorevleri Gorme durumlari, yas
43 kiz yetersizligi sosyal becerileri gerceklestirme
durumlari
8 Biger,2015 76 38 erkek 8-9 Zihinsel Zihin kurami ve soyut diisinme Gelisim durumlar1 (engele sahip olup
38 kiz yetersizlik becerileri performansi olmama)
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9 Coskun,2015 169

10 Kegeli-Kaysi11,2012 60

11 Ozen, 2012 60
12 Erdem,2011 70
13 Taymaz-Sar1,2011 495
14 Sancar,2004 44

83 erkek
86 kiz

47 erkek
13 kiz

37 erkek
23 kiz

39 erkek
31 kiz

277 erkek
218 kiz

28 erkek
16 kiz

7-12 Yok
3.83-10.3  Otizm
(Yas ort.)

7-9 Ozgiil
O0grenme
gliclugii

3-7 Down
sendromu

4-8 Otizm,
zihinsel
yetersizlik

52 (Yas Isitme

ort.) yetersizligi

Zihin kurami becerileri

Otizm olan ve normal gelisim gosteren
¢ocuklarin zihin kurami islemlerindeki
performanslarinin karsilastiriimasi
Zihin kurami yetenekleri, sosyal beceri
diizeyleri

Down sendromlu olan ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin becerileri

Zihin kurami testi puanlari, gelisim ve
zeka, soyut diisiince yetenekleri

Zihin kurami becerileri (yanlis inang
performanst), uzamsal bilis performansi

Engelli kardese sahip olup olmama
durumu

Dilde s6z dizimi ve sdzciik dagarcigi, bazi
yapilar ve sozciik dagarcigindaki bazi
eylemler, engel durumlari
Demografik  ozellikler  ve
durumlari

gelisim

Dil becerileri (toplam sozciikk sayisi,
ortalama sozcik uzunlugu, edimbilim,
artikiilasyon ve gelisim durumlar)

Demografik degiskenler ve gelisim
durumlar1

Demografik  ozellikler ve  isitme
durumlar;, okul Oncesi deneyimi,

annelerle olan iletisimsel deneyimler
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Tablo 1. Yontemsel 6zelliklere iligkin veriler

No Yazarlar Ortam Zaman Uygulamaci Arastirma Veri Toplama Amaclar
Modeli
1 Kilig-Tiilii,2020 Sinif 10 hafta Arastirmact ve 6zel Betimleyici model ~Sosyoekonomik Diizey indeksi Formu, TEDIL, Uzman
egitim bolimii 3. Degerlendirme Formu, Zihin Kurami Goérevleri, Zihin
Siniftan 3 6grenci Kurami Olgegi
2 Cinbay,2019 B B Aragtirmaci Iliskisel tarama Kisisel Bilgi Formu, Zihin Kurami Hikayeleri Testi
3 Karakasoglu,2019 Sinif 60 dakika Aragtirmaci Nedensel Gelisimsel Oyun Degerlendirme Araci, Birinci Derece
karsilastirmali Yanlis Kan1 Affi Gorevleri, AGTE, Demografik Bilgi
model Formu, Aile Izin Formu
4 Isitan,2018 Kurum/siif 3 oturum toplam: Aragtirmaci Nedensel Wisc-R Zeka Testi, Zihin Kurami1 Gorevleri, 5-10 Yas
50 dakika karsilastirmali Grubu Cocuklara Yonelik Calisma Bellegi Olcegi
model
5 Akkaya,2018 Sinif B Aragtirmaci, Nedensel TEDIL-I1I, Pragmatik Dil Becerileri Envanteri (PDBE-
Ogretmenler ve karsilastirmali ve TV), Cocuklar I¢in Zihin Kuranu Test Bataryasi
arastirma gorevlisi iligkisel model
6 Bastug,2016 Sinif B Aragtirmaci ve sinif  Betimsel tarama Cocukluk Donemi  Yénetici Islev  Davramslar
Ogretmenleri Derecelendirme ~ Olgegi,  Goériinim  Gergeklik,
Beklenilmeyen Icerik ve Yer Degisikligi Islemleri Testi
7 Sen,2016 Sinif B Aragtirmaci ve Kargilastirmali Zihin Kurami Birinci Derece Yanlis Kan1 Atfi Gorevleri,
Ogretmenler tarama Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi
8 Biger,2015 Sinif B Arastirmact ve 3 Iliskisel tarama Kisisel Bilgi Formu, Sally-Ann, Bonibon ve Cikolata
rehber 6gretmen Testleri, Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSP)
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Tablo 1. Devamu

9 Coskun,2015 Sinif 20-30 dakika Aragtirmaci Iliskisel tarama Peabody Resim ve Kelime Testi, Gozlerden Zihin
Okuma Testi Cocuk Formu ve Kisisel Bilgi Formu
10 Kegeli-Kaysil1,2012 Smif 3 oturum: Arastirmacit Nedensel Demografik Bilgi Formu, Aile Izin Formu, TEDIL,
30+20+25 dakika karsilastirma GOBDO-2 Tiirkge Versiyonu, Dil ve Hafiza Kontrol
Islemi, Zihin Kuram Islemleri, Dil Ornegi
11 Ozen,2012 Kurum/smif B Arastirmact Nedensel Wisc-R Zeka Testi, Zihin Kurami Gorevleri Testi,
karsilastirma Kisisel Bilgi Formu, Aile Izin Formu, Ladd ve Profile
Cocuk Davrams Olcegi
12 Erdem,2011 Smif 2 oturum: 25-30 Arastirmaci Betimsel tarama Edimbilim Protokolii, Leiter Uluslararasi Performans
dakika Olgegi, Ankara  Artikiilasyon  Testi, Resimli
Kompozisyon Seti, Zihin Kurami1 Becerilerini
Degerlendirme
13 Taymaz-Sar1,2011 Kurum 40/50 dakika Aragtirmaci, Iliskisel tarama Kisisel Bilgi Formu, Zihin Kurami Hikayeleri Testi,
Ogretmenler ve 6 AGTE, Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSP),
goniillii 6grenci Wisc-R Zeka Testi
14 Sancar,2004 Kurum 3 saat Arastirmaci, anne Nedensel Yanhs Inang Gérevleri, Uzaysal Déniisiim Testi,
ve kurum karsilagtirma Mekansal Doniigiim Testi, Demografik Bilgi Formu
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Bagiml degisken

Incelenen 14 ¢aligmadan 13 tanesinde bagimli degisken olarak zihin kurami becerileri ele
alimmigtir. Bu 13 arastirmada (Cinbay,2019; Karakasoglu, 2019; Isitan, 2018; Akkaya, 2018;
Bastug,2016; Biger, 2015; Coskun, 2015; Kegeli-Kaysili, 2012; Ozen, 2012; Erdem, 2011;
Taymaz-Sari, 2011 ve Sancar, 2004) bagimsiz degiskenlerin zihin kuramina olan etkisi
incelenmistir.14 aragtirmadan 1 tanesi ise (Kilig-Tiilii, 2020) 6lcek calismasi olup bagiml
bagimsiz degisken belirtilmemistir.

Bagimsiz degisken

Incelenen galismalardan 6 tanesinde demografik 6zellikler (Cinbay, 2019; Akkaya, 2018; Sen,
2015; Ozen, 2012; Taymaz-Sar1, 2011 ve Sancar, 2004), 11 tanesinde gérme, isitme, zihinsel
yetersizlik, OSB, Down Sendromu, Ozgiil Ogrenme Giigliigii gibi yetersizliklere sahip
olma/olmama durumlar1 (Karakasoglu, 2019; Isitan, 2018; Akkaya, 2018; Bastug,2016; Sen,
2016; Biger, 2015; Kegeli-Kaysili, 2012; Ozen, 2012; Erdem, 2011; Taymaz-Sar1, 2011 ve
Sancar, 2004), 1 calismada isitme cihazi veya koklear implant kullanmaya baslama yasi(
Akkaya, 2018),1 calismada engelli kardese sahip olma/olmama durumlar1 (Coskun, 2015), 2
calismada da dile iligkin degiskenler (Kecgeli-Kaysili, 2012 ve Erdem, 2011) , 1 ¢alismada
annelerle olan iletisimsel deneyimler ve okul 6ncesi deneyime sahip olma/olmama durumlari
(Sancar, 2004) bagimsiz degisken olarak belirtilmistir.

Yontemsel ozellikler
Ortam

Yapilan arastirmalarda ortam olarak kurum ve ev tercih edilmistir. 12 ¢alismada (Kilig-Tiili,
2020; Karakasoglu, 2019; Isitan, 2018; Akkaya, 2018; Bastug, 2016; Biger, 2015; Coskun,
2015; Kegeli-Kaysili, 2012; Ozen,2011; Erdem, 2011 ve Taymaz-Sari, 2011) ¢alismalarin
kurumda gergeklestigi belirtilirken 1 ¢alismada (Sancar, 2004) hem kurum hem de evde
calismanin siirdiiriildigli belirtilmistir. 1 ¢aligmada ise (Cinbay, 2019) herhangi bir ortam
belirtilmemistir. (Tablo 2)
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Zaman/stire

Tablo 2 incelendiginde 14 ¢aligmadan 8 tanesinde zaman bilgisi belirtilirken; 6 tanesinde
(Cinbay, 2019; Akkaya, 2018; Bastug, 2016; Sen, 2016; Bicer, 2015 ve Ozen, 2012)
belirtilmemistir.

Uygulamaci

Tablo 2 incelendiginde uygulamacilarin arastirmaci, 6gretmenler, arastirma gorevlisi, goniilli
ogrenciler, anneler ve kurum tarafindan gerceklestirildigi belirtilmistir.

Arastirma modeli
Incelenen ¢alismalarin %100’ nicel arastirma ydntemleri ile desenlenmistir. (Tablo 2)
Veri toplama araglart

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglari arastirmalarin amaglarma gore cesitlilik
gostermistir. Caligmalarin  hepsinde zihin kurami ve alt boyutlarin1 Olgecek araglar
kullanilmistir. Detayli incelendiginde zihin kuramini 6lgmek amaciyla veri toplama
araglarindan 3 calismada Zihin Kurami Gorevleri (Kilig-Tiilii, 2020; Isitan, 2018 ve Ozen,
2012), 2 ¢alismada Zihin Kurami Hikayeleri Testi (Cinbay, 2019 ve Taymaz-Sari, 2011), 4
caligmada Birinci Derece Yanlis Kan1 Atfi Gorevleri (Karakasoglu, 2019; Bastug,2016; Sen,
2016 ve Sancar, 2004), 1 calismada Cocuklar I¢in Zihin Kurami Test Bataryas1 (Akkaya,2018),
1 ¢alismada Sally-Ann, Bonibon ve Cikolata Testleri (Biger, 2015), 1 calismada Zihin Kurami
Becerilerini Degerlendirme Araclart Seti (Erdem,2011), 1 calismada o6l¢ek uyarlamast
yapilarak Zihin Kurami Olgegi (Kilig-Tiilii, 2020) ve 1 calismada arastirmacinin kendisinin
gelistirdigi Zihin Kurami Islemleri (Kegeli-Kaysili, 2012) kullanilmistir. Diger veri toplama
araglarindan 1 ¢alismada (Kilig-Tiilii,2020) Sosyoekonomik Diizey Indeksi Formu, 2 ¢alismada
(K1lig-Tiilii,2020 ve Kegeli-Kays111,2012) TEDIL, 1 ¢alismada (Akkaya,2018) TEDIL-III, 1
caligmada (Kilig-Tiilii,2020) Uzman Degerlendirme Formu, 5 ¢alismada (Taymaz-Sar1,2011;
Ozen,2012; Coskun,2015; Biger,2015 ve Cinbay,2019) Kisisel Bilgi Formu, 1 calismada
(Karakasoglu,2019) Gelisimsel Oyun Degerlendirme Araci, 2 ¢alismada (Taymaz-Sar1,2011 ve
Karakasoglu,2019) Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), 2 caligmada (Kegeli-Kaysilt
2012 ve Karakasoglu,2019) Demografik Bilgi Formu, 3 caligmada (Kegeli-Kays1l1,2012;
Ozen,2012 ve Karakasoglu,2019) Aile izin Formu, 3 ¢alismada (Taymaz-Sar1,2011; Ozen,2012
ve Isitan,2018) WISC-R, 1 calismada (Isitan,2018) Calisma Bellegi Olgegi, 1 ¢alismada
(Akkaya,2018) Pragmatik Dil Becerileri Envanteri (PDBE-TV), 1 calismada (Bastug,2016)
Cocukluk Dénemi Yénetici Islev Davramislar1 Derecelendirme Olgegi, 1 ¢alismada (Sen,2016)

120
® %U (;:) ! Eurly

ANADOLU UNIVERSITESI | A
ekreene ECOMDER &

TUBITAK
UDEMKO02022 TUBITAK tarafindan desteklenmistir.



UDEMKO

2 0 2 2

Sosyal Becerileri Derecelendirme Olgegi, 2 calismada (Taymaz-Sar1,2011 ve Biger,2015)
Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM), 1 ¢alismada (Coskun,2015) Peabody Resim
ve Kelime Testi, 1 ¢aligmada (Coskun,2015) Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu, 1
calismada (Kegeli-Kays111,2012) GOBDO-2 Tiirkge Versiyon, 1 calismada (Keceli-
Kays111,2012) Dil ve Hafiza Kontrol islemi, 1 ¢alismada (Keceli-Kaysi11,2012) Dil Ornegi
Analizi, 1 ¢alismada (Ozen,2015) Ladd ve Profile Cocuk Davrams Olgegi, 1 ¢alismada
(Erdem,2011) Edimbilim Protokolii, 1 calismada (Erdem,2011) Leiter Uluslararas: Performans
Olgegi, 1 calismada (Erdem,2011) Ankara Artikiilasyon Testi, 1 ¢alismada (Erdem,2011)
Resimli Kompozisyon Seti, 1 ¢aligmada (Sancar,2004) Uzaysal Doniisiim Testi ve 1 ¢calismada
da (Sancar,2004) Mekansal Doniigiim Testi kullanilmigtir.

Calisma bulgular

Kilig-Tiilii, (2020) ¢alismasinda ii¢, dort ve bes yasindaki ¢ocuklara yonelik Zihin Kurami
Olgegini gelistirmistir. Gelistirdigi 6lcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmustir. 528
cocuk ile caligmasini slirdlirmiistiir. Calisilan cocuklar normal gelisim gostermektedir.
Incelemeler sonucunda gelistirdigi l¢egin gegerli ve giivenilir bir arac¢ oldugunu bulgulamistir.

Cinbay, (2019) yaptig1 arastirmada Francesca Happé tarafindan 1999°da Ingiltere’de
gelistirilen Tuhaf Hikayeler Testini (The Strange Stories Task) Tiirk¢e’ye uyarlamig ve 7- 12
yas c¢ocuklarinin zihin kurami becerilerine etki eden degiskenleri incelemistir. 7-12 yas
cocuklarinin  zihin  kurami becerilerinin  demografik  ozelliklere gore farklilasip
farklilagsmadigini aragtirmistir. Arastirmaya 420 c¢ocuk ve aileleri katilmistir. Arastirma
neticesinde yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne baba egitim durumu, sosyal etkinlik ve kurs
katilim1 gibi degiskenlere gore zihin kurami becerilerinin farklilagtig1 sonucuna ulagmaistir.

Karakasoglu, (2019) yaptig1 ¢calismada okul 6ncesi donemde gérme yetersizligi olan ve
goren ¢ocuklarm Zihin Kurami becerileri ile gelisimsel oyun seviyeleri arasindaki iliskiyi
karsilastirmali olarak incelemistir. 30 goren ve 30 gérme yetersizligine sahip cocuk ile
caligmigtir. Aragtirma sonucunda géren ve gorme yetersizligine sahip ¢ocuklarin yanlis kant
atfi becerilerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Oyun becerileri degerlendirildiginde
gelisimsel oyun seviye puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Isitan, (2018) yaptig1 ¢alismada ilkogretim birinci ve ikinci kademede egitim gdren
gorme yetersizligi olan ve goren cocuklarin Zihin Kurami ve sozel calisma bellegi
performanslari arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismasina gorme yetersizligi olan 19 ¢ocukla
goren 21 cocuk katilmistir.  Calisma Oncesinde katilimcilarin sozel zeka puanlari
eslestirilmigtir. Arastirma bulgularinda gérme yetersizligi olan ve goren cocuklarin Zihin
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Kurami puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma sonucunda goérme

yetersizligi olan ¢ocuklarin géren ¢ocuklara gore sdzel ¢alisma bellegi puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Akkaya, (2018) yaptig1 caligmada isitme kayipl ¢ocuklar ile tipik gelisen ¢ocuklarin
zihin kurami becerileri ile dil becerileri performanslarini karsilagtirmis ve bu performanslarini
yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi, tan1 yasi, isitme kaybi derecesi, isitme
cihaz1 kullanmaya baslama yas1 ve koklear implant kullanmaya baslama yas1 degiskenleri
yoniinden incelemistir. Isitme yetersizligine sahip 100 ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren 100
cocuk olmak tizere 200 ¢ocukla calismistir. Arastirma neticesinde bu degiskenlerden yas ve
anne egitim diizeyinin isitme kayipli ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde etkili oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucunda yas, anne egitim diizeyi ve dil becerilerinin zihin kuraminin
en iyi yordayicisi oldugu bulunmustur.

Bastug, (2016) yaptig1 arastirmada Diyarbakir ilinde egitimlerini siirdiiren 7-11 yas
araliginda normal gelisim gosteren ve gdrme yetersizligine sahip ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri ile yiiriitiicii igslev becerilerini karsilagtirmistir. 30 normal gelisim gosteren ve 30
gorme yetersizligine sahip toplam 60 cocukla calisilmigtir. Arastirma bulgularinda, gérme
yetersizligine sahip ¢ocuklarin zihin kurami becerileri puanlarinin normal gelisim gosteren
cocuklardan daha diisiik oldugu ancak istatistiksel anlamda bir fark olmadig belirtilmistir.
Yiiriitiicli islev becerileri karsilastirildiginda gorme yetersizligine sahip ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev becerilerinde belirgin diizeyde gecikmeler yasadiklari ve iki grup arasinda anlamli
istatistiksel fark oldugu belirtilmistir.

Sen, (2016) arastirmasinda 4-6 yas araligindaki normal gelisim gdsteren ve gorme
yetersizliginden etkilenen cocuklarin zihin kurami becerileri ve sosyal beceri diizeylerini
karsilagtirmistir. Zihin kurami becerilerinden birinci derece yanlis kani atfi gorevleri ve sosyal
beceri diizeyleri, katilimcilarin yas ve gérme durumlara gore karsilastirilmistir. Arastirma
normal gelisim gosteren 30, az goren 25 ve total gorme kayipli 25 ¢ocukla yiiriitilmiistiir.
Calisma sonunda gorme durumlarina gore yanlis kanmi atfi becerileri puanlarinin degistigi
belirtilmistir. Aragtirma bulgularinda az goéren c¢ocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli iligski oldugu bulunmustur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar
ile total gdérme kayipli ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve zihin kurami becerileri arasinda
anlamli bir iligkiye ulasilmadigi belirtilmistir. Yas degiskeni bakimindan normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ile az goren grupta yanlis kani atfi beceri puanlarinin yagla beraber arttigi
bulunmustur. Total gérme kayipli ¢ocuklarda yas ve yanlis kani atfi beceri puanlari arasinda bir

iliskiye rastlanmadig1 belirtilmistir.
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Bicer, 2015’te yaptig1 calismada 2006 ve 2007 dogumlu hafif derecede zihinsel

yetersizlige sahip kaynastirma dgrencileri ve ayni siifta egitim alan normal gelisim gosteren
cocuklarin zihin kurami becerileri ile soyut diisiinme becerileri performanslar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Demografik degiskenlerin bu beceriler iizerindeki etkisi de c¢alismanin
diger hedefi olarak belirtilmistir. Aragtirma sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
kaynastirma Ogrencilerinin zihin kurami becerileri ile soyut diisiinme becerileri arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Zihin kurami becerileri testlerinden yiiksek puan alan ¢ocuklarin
soyut diisiinme becerileri puanlarmin yiiksek oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgularinda
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami ve soyut diisiinme becerilerinin hafif diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip kaynastirma o&grencilerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Demografik degiskenler bakimindan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami ve soyut
diistinme beceri puanlarina sosyoekonomik diizey degiskeninin olumlu yonde etki ettigi
belirtilmistir. Orta ve st diizey sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin performanslarinin
yliksek oldugu belirtilmistir. Kaynastirma 6grencilerindeki sonuglarda cinsiyet, ekonomik
diizey, anne baba egitim diizeyi, dogum siras1 ve rehabilitasyon egitimi alma degiskenleri ile
performanslar1 arasinda anlamli fark bulundugu belirtilmistir.

Coskun, (2015) calismasinda engelli kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim
gosteren 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini karsilagtirmig, demografik
degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirma sonucunda engelli kardese sahip olmayan normal
gelisim gdsteren ¢cocuklarin zihin kurami becerilerinin diger gruba gore daha yiiksek bulundugu
belirtilmistir. Engelli kardese sahip olan ve olmayan gruplarda cinsiyet degiskeni yoniinden
kizlarin erkeklerden daha yiiksek zihin kurami performansma sahip oldugu belirtilmistir.
Ebeveynleri ayr1 olan katilimcilarin zihin kurami becerilerinde bir ayrisma bulunmamistir.
Ebeveyn egitim durumu ve sosyoekonomik diizeyleri arttik¢a zihin kurami performanslarinin
arttig1 belirtilmistir. Demografik degiskenlerin ortak etkisi incelendiginde anlamli bir fark
ortaya koymadig belirtilmistir.

Keceli-Kaysili (2012) c¢alismasinda normal gelisim gosteren cocuklar ile Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin zihin kurami performanslarin1 ve sozdizimi ile s6zciik
dagarcig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Zihin kurami becerileri, Ortalama S6zce Uzunlugu
(OSU), Farkl1 Sozciik Sayis1 (FSOZS), isim, sifat, zarf yan ciimleleri ve zihinsel durum eylem
kullanim1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, incelenen dilin bilesenleri ve
yapilarinda zihin kuraminda basarili olan otizmli olan ¢ocuklarin performanslari ile zihin
kuraminda basarili olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin performanslarinin benzer oldugu
bulunmustur. Zihin kurami becerilerinde bagarilt olmayan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla
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otizmli ¢ocuklarin performanslarinin da benzer oldugu belirtilmistir. OSB olan ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda Ortalama Sézce Uzunlugu ile zihin kurammin iligkili oldugu,
Farkli S6zciik Sayisinin iligkili olmadigi belirtilmistir. Ortalama S6zce Uzunlugunun OSB ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarda zihin kuramini yordadigi bulgulanmistir. Ortalama Sozce
Uzunlugunun zihin kurami becerilerinde OSB’ li grupta daha yiliksek yordayict oldugu
belirtilmistir. Isim ve sifat yan ciimlesi kurma otizmli ¢ocuklarda zihin kurami yordayicist
olarak belirtilirken normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda isim yan climlesi kurma yordayici
olarak belirtilmistir. Kullanilan eylemsi ekleri incelendiginde otizmli ¢ocuklarda sifat (-An) ve
isim yan tiimcesi (-Dik) kurmada kullanilan eylemsiler, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ise

isim yan tiimcesi kurmada kullanilan “dik” eylemsisinin zihin kurami performansini yordayan
degiskenler oldugu bulgulanmistir.

Ozen’in 2011°de yaptig1 arastirmada 7-9 yasindaki 6zel 6grenme giigliigii olan ve
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihin kurami ve sosyal gelisim diizeylerini karsilagtirarak
incelemistir. Demografik degiskenlerin zihin kurami ve sosyal gelisim diizeylerine etkisi
karsilagtirmali incelenmistir. Arastirma sonucunda zihin kurami tiim alt boyutlariyla
degerlendirilmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihin kurami beceri puanlarinin 6zgiil
ogrenme gilicliigiine sahip c¢ocuklarin zihin kurami puanlarindan daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Arastirma bulgularinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zgiil 6grenme
glicliigiine sahip gruba gore sosyal gelisimlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Demografik ozelliklerden anne egitim durumu, kardes sayisi ve kardese sahip olma gibi
degiskenlerinin zihin kurami becerileri ile iligkili olmadigi bulunmustur.

Erdem’in (2011) caligmasinda 3-7 yas araliginda normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
Down Sendromlu ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ve dil becerilerini karsilastirmali olarak
incelenmistir. Arastirma sonucunda Down Sendromlu ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin zihin kurami becerileri ortalama oranlar1 arasinda anlamli fark bulunmadigi
belirtilmistir. Dil becerileri boyutundan elde edilen bulgularda zihin kurami becerilerinden
sozel ve sozel olmayan istekler ile bagimsiz degiskenler (toplam sozciik sayisi, ortalama sézce
uzunlugu, edimbilim, artikiilasyon) arasinda Down Sendromlu grup ile normal gelisim gosteren
grup arasinda anlaml bir iliski bulunmadigi belirtilmistir. Down sendromlu olan ¢ocuklarin
sozel yanlis kani atfi iglemi ile s6zel olmayan yanlis kani atfi isleminin dil becerilerinden
edimbilim becerileri arasinda anlamli iliski bulunurken, normal gelisim gosteren ¢cocuklarda
sadece sOzel olmayan yanlis kani atfi islemi ile edimbilim degiskeni arasinda anlamli iligki
bulunmustur.
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Taymaz-Sari’nin (2011) calismasinda 4-6 yas ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini
olgmek i¢in kullanilan Zihin Kurami Hikayeleri Testinin Tiirk cocuklarina uyarlamasi yapilarak
gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmis ve 4-6 yas araligindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklar
ile 4-8 yas araliginda yer alan otizmli ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri karsilagtirilarak incelenmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihin kurami
performanslar1 demografik degiskenlerle karsilastirilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda
uyarlanan 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu bulunmustur. Zihin kurami performanslar
karsilastirildiginda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin zihin kurami becerileri puan
ortalamalarinin diger iki gruptan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin zihin kurami performans ortalamalarinin da otizmli cocuklardan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. 4-6 yas aralifindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami
performanslari demografik degiskenler agisindan karsilagtirildiginda yas degiskeninin 6 yas
grubu i¢in pozitif yonde anlamli farklilik olusturdugu belirtilmistir. Anne babanin egitim
durumu, algilanan sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskenleri arasinda da anlamli
farkliliklara ulagilmistir. Kardes sayisi, cinsiyet ve okul Oncesi egitim alma siiresi
degiskenlerine iliskin anlamli farkliliga rastlanmamastir.

2004’te Sancar’in yaptigi calismada duyan ve isitme yetersizligine sahip ¢ocuklarin
zihin kurami becerileri, demografik degiskenler de dahil edilerek karsilastirmali olarak
incelenmistir. Sancar (2014), arastirmasinda isitme yetersizligine sahip ve 6zel egitim alan,
duyan yuvaya giden/okul dncesi egitimi alan ve duyan yuvaya gitmeyen/okul dncesi egitimi
almayan gruplarla caligmistir. Arastirma sonucunda isitme yetersizligine sahip ¢ocuklarin
biligsel beceriler agisindan esitlenen ve yuvaya giden duyan ¢ocuklardan daha diisiik zihin
kurami becerilerine sahip oldugu bulunmustur. Isitme engelli grup ile bilissel beceriler
acisindan kendilerinden performansi daha diisiik fakat anne baba egitim diizeyleri esitlenen
yuvaya gitmeyen duyan gruptan daha diisiik performans gostermislerdir. Duyan gruplar
arasinda da okul Oncesi egitimi alma/yuvaya gitme deneyiminin zihin kurami becerilerini
etkiledigi, okul dncesi deneyimi olan duyan ¢ocuklarin performanslarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Isitme yetersizligine sahip ve duyan ¢ocuklarin annelerinin yanhs kani atfini
anlamanin, olusturduklar: zihinsel durumlarla bir iligkisi bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Erken cocukluk doneminde gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda zihin kuramina iligkin
yapilan ¢alismalarin incelenmesini ve derlenmesini amaglayan bu calismada 14 tez ¢aligsmasi
incelenmistir. Ulkemizde zihin kuramina yonelik yapilan calismalarin siirhilik gosterdigi
goriilmiistiir. Incelenen arastirmalarda gelisimsel yetersizlige sahip cocuklar ile normal gelisim
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gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri karsilastirilmistir. Bu derleme ¢alismasinin amact
ise erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocuklarda zihin kuramina yonelik
yapilan ¢aligmalar biitiinsel olarak incelemektir.

Incelenen arastirmalarin %100 iiniin nicel arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Calismanin erkek katilimeilarinin (%53,13) kizlardan (%46,87) daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Calismalarda yer alan katilimct yaslar1 3-12 arasinda degisim gostermektedir. Ortalama yas
6,59 olarak hesaplanmistir. Calismalarin genelinde (n:12) ortam olarak kurumlar tercih
edilmistir. Incelenen calismalardan 13 tanesinde (Cinbay, 2019; Karakasoglu, 2019; Isitan,
2018; Akkaya, 2018; Bastug,2016; Biger, 2015; Coskun, 2015; Kegeli-Kaysil1, 2012; Ozen,
2012; Erdem, 2011; Taymaz-Sari, 2011 ve Sancar, 2004) “zihin kuram1” veya zihin kuraminin
alt boyutlar1 bagimli degisken olarak ele alinmistir. Calismalarda, gelisim/engel durumlarinin
zihin kurami performanslarma etkileri incelenmistir. incelenen arastirmalar dahilinde en ¢ok
caligilan tan1 grubunun goérme yetersizligi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin bulgularinda
gorme yetersizligine sahip ¢ocuklar ile géren ¢cocuklarin zihin kurami becerileri performanslari
arasinda anlamli fark bulunmadigi goriilmiistiir (Karakasoglu, 2019; Isitan, 2018; Bastug, 2016
ve Sen, 2016). Isitme yetersizligine sahip bireylerle yapilan calismalarda (Akkaya, 2018 ve
Sancar, 2004) isitme yetersizligine sahip ¢ocuklarin zihin kurami performanslarinin normal
gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Incelenen c¢alismalarin
genelinde sahip olunan yetersizligin derecesine gore zihin kurami performanslart da degisiklik
gostermektedir. Arastirmalarin hepsinde ¢ocuklarla ¢alisilmistir. 2 ¢alismaya (Cinbay, 2019 ve
Sancar, 2004) cocuklarla beraber anneler de dahil edilmistir. Bu calismalar haricindeki
caligmalara ailelerin dahil edilmedigi goriilmiistiir.

Incelenen arastirmalarda  zihin  kurammin belli boyutlarina  yogunlasildig
gorlilmektedir. Cok bilesenli bir beceri olan zihin kuramimin diger bilesenleri sonraki
caligmalarda ele almabilir. Ileride yapilacak calismalara aileler de dahil edilebilir. Ortam olarak
cocuklarin dogal ortamlari olan evler daha ¢ok tercih edilebilir. Zihin kuraminin anlagilabilmesi
icin iilkemizde daha ¢ok calismanin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, erken
cocukluk doneminde gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocuklarla yapilan zihin kurami ¢aligmalarini
biitiinciil olarak sundugu i¢in ¢aligmanin gelecek arastirmalara kaynak olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Dogal Ogretim Yontemleriyle Tiirkiye’de Yapilmis Hiiseyin Altinerr !
Calismalarin Incelenmesi Ibrahim H. Diken’

Ozet

Dogal 6gretim yontemleri 6gretimler sirasinda ¢ocugun ilgilerine dikkat edilen, liderliginin
izlendigi ve hedeflenen becerileri dogal olarak olusan rutinler, etkinlikler gomiilmesi seklinde
planlanan 6gretim yontemleridir. Derleme calismasi olarak hazirlanan bu ¢alismanin amact;
dogal Ogretim yaklagimima iligkin genel bir bilgi vererek, dogal 6gretim yaklagiminin
kullanildig1 arastirmalara iligkin giincel bilgi sunmak ve sonuglara dayali Onerilerde
bulunmaktir. Bu ¢alisma kapsaminda 2006-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yiiriitiilmiis dogal
Ogretim yontemlerinin kullanildig: 31 ¢alismaya ulasilmis, dahil etme hari¢ tutma kriterlerine
gbre 26 calisma arastirmaya dahil edilmistir. {lgili ¢alismalara Google Scholar, Ulusal Tez
Merkezi internet sitelerinden ve Anadolu Universitesi Kiitiiphanesinden arastirmact tarafindan
belirlenen anahtar soézciikleri kullanilarak elektronik tarama ile gerceklestirilmistir.
Alanyazindan derlenen bu ¢alismanin dogal 6gretim yontemleri ile ilgili bilgilenmek isteyen
aileler, 0gretmenler ve arastirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Ogretim Yontemleri; Firsat Ogretimi; Gomiilii Ogretim; Etkinlik
Temelli Ogretim; Temel Tepki Ogretimi; Gegis Temelli Ogretim; Dogal baglama Dayali Dil
Ogretimi

Giris

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklara verilen egitimdeki temel felsefe cocugun daha bagimsiz bir
birey haline getirmek ve toplumsal yasama daha fazla dahil olmasim saglamaktir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin bagimsizligin1 ve toplumsal uyumlarini artirmak i¢in ise kazandiklar
becerileri giinlik yasamin kendi olagan akisi icerisinde gereksinim duyduklari heran
sergiliyebilmelerinden gegmektedir. Ogrenilen beceriler, dgrenilen egitim ortammin disinda
giinliik yasamin akisi icinde kullanildiginda ger¢ek amacina ulagmis olmaktadir. Dogal 6gretim
yontemleri kazandirilmasi hedeflenen becerileri giinliik yagamin kendi akigina gore dogal
etkinlifkler ve rutinler iginde Ogretmeyi hedeflemektedir (Kurt, 2008). Dogal 0gretim
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yaklagimi, NAC ve NPDC raporlarinda kanit temelli bir uygulamalar igerisinde yer almaktadir
(NAC, 2015; NPDC, 2014).

Dogal 6gretim yontemlerinde 6gretim sirasinda yiiksek diizeye yetigkin yapilandirmali
ogretim yontemlerinin aksine ¢ocugun ilgilerine, isteklerine nem verilir ve cocugun kazanmasi
istenen beceriler giinliik yasamda dogal bir sekilde meydana gelen rutinler, etkinlikler ve
gecislerin ig¢inde firsatlar olusturularak c¢ocuk i¢in anlamli deneyimler ile &gretilir ve
ogretimlerde kullanilan pekistiregler yapilan etkinligin dogal bir sonucu seklinde ortaya ¢ikar
ve Ogretimler farkli ortam, durum kisiler tarafindan gergeklestirebilme olanagi vardir (Diken,
2011; Meadan ve digerleri, 2013; Barnett, Carey ve Hall, 1993).

Yiiksek diizeyde yetigkin yapilandirmasina dayana 6gretim yontemlerinde, beceriler
kullanilacaklar1 baglamin disinda sinirlandirilmis ve gercek hayattan yalitilmis bir sekilde
ogretilir. Bu tilir 6gretimlerde ¢ocuk 6grendigi becerileri giinliik hayatta genellemede sorunlar
yagayabilir Buna karsin dogal 6gretim yontemleri ile kazandirilmasi hedeflenen beceriler
cocugun giinliik yasamindaki giinliik etkinlikler, rutinler ve gegisler zamaninda planl ve
anlamli olacak sekilde gomiildiigii, cocugun dogal pekistiregler kazanmasi firsatlart sunuldugu
dogal yasantilara dayanan ¢ocugun ilgi ve liderligi 6n planda oldugu bir 6gretim siirecidir
(Diken, 2013; Diken, 2011; DelPrato 2001; Odom ve digerleri, 2004; Koegel, Koegel ve Carter,
1999).

Alanyazn incelendiginde dogal gretim yontemleri; Gomiilii Ogretim, Etkinlik-Temelli
Ogretim, Firsat oOgretimi, temel tepki Ogretimi gibi bircok sekilde isimlendirildigi
goriilmektedir. Isimlendirmedeki yontemlerin uygulama siirecindeki kiiciik farkliliklara
dayanir ve hepsinde 0gretim siireglerinin temel felsefeleri aynidir. Dogal 6gretim yontemlerinin
isim olarak ve bazi diger noktalardan degisik gosterse de hepsinde bulunan ortak 6zellikler
vardir. Bu ozellikler; 6gretim sirasinda ¢ocugun ilgisi ve liderligi dikkate alinir, 6gretimde
baglama uygun olarak degisikliklere gidilebilir, glinliikk yasamdaki dogal rutin ve etkinlikler
ogretimlerin diizenlenmesinde kullanilir, pekistire¢ler yapilan etkinligin dogal bir sonucu
olarak ortaya cikar, Ogretimler farkli durumlarda (ortam, materyal ve Kkisiler)
gercgeklestirilebilir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2013).

Ozel gereksinimli bireylerin gelisimi normal gelisim gdsteren akranlarina gore bazi
farkliliklar gostermektedir. Otizm tanili bir ¢ocugun perspektifinden bakildig1 zaman normal
gelisim gbsteren akranlarina gore bazen gecikmeler meydana gelirken bazen ise gelisimsel bir
beceriyi hi¢ kazanmadig1 veya yeterli seviyeye getiremedigi gozlemlenmektedir. Bu sebepten
dolay1 egitimciler olarak 6zel gereksinimli bir gocugun kazanmasi gereken beceriler hakkinda
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bilgi sahibi olmal1 ve bu becerileri kazanmasi i¢in bazi uyarlamalar yapmamiz gerekmektedir.
Dogal 6gretim yontemleri gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin egitimde kullanilan bilimsel
dayanakli bir uygulamadir. Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere yonelik dogal dgretim
yontemleri ile ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler, makaleler incelendiginde farkli
konular1 ele alan bircok calismaya ulasilmistir; fakat ¢alismalari analiz eden bir ¢alismanin
yapilmadigr goriilmiistiir. Bu baglam dogrultusunda bu calisma ile gelisimsel yetersizlik
gosteren bireylere yonelik dogal &gretim yontemleri ile yapilan Tiirkiye’deki caligmalar
incelenmistir. Tiirkiye’de gelisimsel yetersizlik gosteren bireyler dogal 6gretim yontemleri ile
yapilmig 31 ¢aligmaya ulagilmis dahil etme- hari¢ tutma kriterlerine gore 26 tane ¢alisma
arastirma kapsamina dahil edilmistir. Bu calismalar analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bu
yoniiyle bu calismanin dogal Ogretim yontemleri ile ilgili bilgilenmek isteyen aileler,
ogretmenler ve arastirmacilara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma, Dogal 6gretim yontemleri ile ilgili Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarin incelenmesi
amaciyla bir sistematik derleme calismasi olarak planlanmistir. Bu g¢alismada gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuklara yonelik dogal Ogretim yontemleri ile Tiirkiye’de yapilmis
arastirmalarin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili ¢calismalara Google
Scholar, Dergi-Park, Ulusal Tez Merkezi internet sitelerinden ve Anadolu Universitesi
Kiitiiphanesinden arastirmaci tarafindan belirlenen belirlenen anahtar sozciikleri kullanilarak
elektronik tarama ile gerceklestirilmistir. Tarama esnasinda “Dogal Ogretim Yontemleri”,
“Frrsat Ogretimi”, “Gomiilii Ogretim”, “Etkinlik Temelli Ogretim”, “Temel Tepki Ogretimi”,
“Gegis Temelli Ogretim”, “Dogal baglama Dayali Dil Ogretimi” anahtar sdzciikleri
kullanilmistir.

Yapilan tarama sonucunda 31 makale ve teze ulasilmistir. Bu ¢alismaya dahil edilecek
arastirmalarin belirlenmesinde birtakim Onkosullar1 karsilamalarina dikkat edilmistir. Bu
onkosullar; (1) arastirmanin Tiirkiye’de yapilmis olma, (2) calismalarin 0-8 yas araliginda olan
katilimcilarla veya 0-8 yas arasinda calisan uzmanlarla yapilmis olmasi, (3) aragtirmanin
yiiksek lisans, doktora tezi ya da makale olmasi, (4) arastirma makale ise hakemli dergide
yayimlanmis olmasi, (5) arastirmanin gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocuklarla ilgili olmasi, (6)
dogal 6gretim yontemleri ile ilgili olma. Tarama sonucu elde edilen arastirmalarin diglanma
Olciitleri ise (1) arastirmada yer alan cocuklarin 0-8 yas araligmin disinda olmasi, (2)
arastirmada yer alan ¢ocuklarin tamaminin normal gelisim gosteren ¢ocuklar olmasi ve (3)
dogal 6gretim yontemleri ile gerceklestirilmis derleme ¢alismasi olmasidir.
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Verilerin analizi siirecinde, “dahil etme ve dislama 6l¢iitleri” ne gore dlgiitleri karsilayan
arastirmalar belirlenmistir. Toplamda 31 ¢aligmaya ulasilmig, ulasilan makalelerden Aldemir
Firat ve Ergenekon (2018a) derleme arastirmasi oldugu i¢in Aldemir Firat ve Ergenekon
(2018b) ve Rakap (2017a) kuramsal ¢alisma oldugu icin Altun Konez, Celik Sahin, Apaydin,
Yilmaz, Aykut, (2019) katilimcilarin arastirmaya dahil edilme 6n kosullarini saglamadigindan
dolay1, Aydogan, (2020) katilimcilarin yaslari belirtilmedigi i¢in ¢calismaya dahil edilmemistir.
Sonug olarak 26 ¢alismanin betimsel analiz slirecine baglanmistir. Bu amagcla 26 calisma; (a)
kullanilan dogal 6gretim yontemi, (b) katilimecilarin demografik o6zellikleri (katilimcilarin
sayisl, yasl, tanisi, bagimli degisken, bagimsiz degisken), (c) yontemsel ozellikler (ortam,
zaman, uygulamaci, arastirma modeli) ve (d) Bulgusal 6zellikler (sonug, giivenirlik, sosyal
gecerlik, etkililik, genelleme) kapsaminda tablolara islenmistir.

Calismaya kapsamindaki arastirmalarin yansiz sekilde secilen %50°si, Onkosul
durumlarini bulundurma ve bulgular boliimiinde belirtilen gruplandirmalar bakimindan bagka
bir kodlayici ile yeniden degerlendirilmistir. Kodlayici, On dokuz Mayis Universitesi Ozel
Egitim Ogretmenligi boliimiinden mezundur ve kendisine calisma hakkinda &nceden
bilgilendirme yapilmistir. Kodlamalar i¢in ilk arastirmacinin hazirladigr kodlama tablosu
kullanilmistir.  Arastirmacilar ~ birbirinden bagimsiz  olarak, hazirlanmis tablolar
doldurmuslardir. Kodlayicirlar arasi glivenirlik katsayisini 6l¢mek i¢in Gorlis Birligi / Goriis
Birligi + Goriis Ayriligr *100 formiilii kullanilmistir. Kodlayicirlar arast giivenirlik dnkosul
durumlarini karsilama ve bulgular kisminda aktarilan gruplandirmalar agisindan %100 olarak
bulgulamistir.

Bulgular

Bu aragtirmanin bulgular1 {i¢ ana baslik ve bu ana bagliklara bagl alt basliklar halinde
kategorilere ayrilarak tablolastirilmistir. (Tablo-1). Bu ana basliklar; Demografik Ozellikler,
Ydéntemsel Ozellikler, Bulgusal Ozelliklerdir. Ele alinan kategoriler ve tabloda yer alan veriler
bulgularla birlikte ayrintili olarak raporlastirilmistir.
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Tablo 1. Dogal §gretim yontemi ile sunulan aragtirmalarin analiz
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Kaynak Demografik Ozellikler Yontemsel Ozellikler Bulgusal Ozellikler
Katilimer Yetersizlik Cinsiyet Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Aragtirma modeli Sosyal Etkililik Giivenirlik
Sayisi/Yas Tiirl gegerlilik
Aldemir- Firat, 8 katilimci 1ZY-DKB+2 2E2K Kalin, dolu, mavi, uzak Eszamanli ipucu + Ciftler aras1 yoklama + + +
Ergenekon, (4 gocuk, DS-ZY +1 olan1 gosterme gomiilii 6gretim denemeli ¢oklu
2021 4 6gretmen) CP-ZY yoklama modeli
5-6 yas
Sahin, 2021 4 katilimcer OSB E Toplumsal uyar1 SBSO Uyarlamal1 + + +
44-64 ay isaretlerini %100 uygulamasinm oyun  ddniisiimlii
dogrulukla s6yleme iginde GDO uygulamalar modeli
diizenlemesiyle
sunumudur.
Giirgor Kilig, 4 katilimcer OSB 4E Ismi sdylenen meslegi Yapilandirilmis Paralel uygulamalar + + +
2020 6-9 yas gosterme ayrik denemelerle modeli
Ogretim + gémiilii
ayrik denemelerle
Ogretim
Ince, 2019 3 katilimer OSB 3E Sozel yardim talep etme  Firsat ogretimi Denekler arasi + + +
4-6 yas becerisi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli
Tomris, 2019 20 katilimer DS 4E DODEM programinin Dogal Ogretime Karma yontem + + +
(10 ¢ocuk, 10 6K ebeveyn ve gocuk Dayali Erken
ebeveyn) (9 anne 1 baba)  iizerindeki etki Miidahale
25- 48 ay (DODEM)
programi
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Tablo 1. Devami

Kaynak Demografik Ozellikler Yontemsel Ozellikler Bulgusal Ozellikler
Katilimer Yetersizlik Cinsiyet Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Aragtirma modeli Genelleme Sosyal Etkililik Giivenirlik
Sayisi/Yas Tiirl gegerlilik
Yildirim, 2019 3 katihmct 2 0SB+ 1 3E 4N1K (Ne, Neden, STTO (Simf Katilimcilar arast + + + +
3-6 yas OSB- DEHB Nerede, Ne Zaman ve Temelli Temel yoklama evreli ¢oklu
Kim) Tepki 6gretimi) yoklama modeli
Celik, (2019) 30 Ogretmen 30K Katilimeilarin dogal Yiiz Yiize ve Web Karma aragtirma + + + +
ogretim bilgi, Tabanli ODOP yontemlerinden
etkilesimsel davranis ve gomiilii desen

dogal ogretim
stratejilerini smiflarinda
kullanim diizeyleri

Tas, 2019 27 6gretmen 15K Gomiilii gretime iliskin -~ Ozel egitime Yari-yapilandirilmig + + + +
12E goriisler gereksinim duyan goriisme
ogrenciler ile
¢alisma
Unal, 2018 6 katilimer 1ZY+10SB 2E2K (Ogretmen)Gomiilii Kogluk destegiyle Coklu yoklama + + + +
(3 6gretmen 3 +1ZY-DKB ogretime dayali 6gretim  sunulan web tabanli  modeli
ogrenci) plani yazma ve mesleki gelisim
4-6 yas uygulama +hedeflenen portali+ gomiilii
Sosyal Beceriye iliskin ogretim
sergiledikleri dogru
tepki yiizdeleri
Bozkus- Geng, 12 katilimcer 4 OSB 4E Iletisim becerileri: soru Temel Tepki Denekler aras1 ¢oklu + + + +
2017 (4 gocuk 4 sorarak iletigim Ogretimi baslama diizeyi
ebeveyn 4 baslatma ve genelleme +
Ogretmen) Dil gelisimi ve farkli
2-4 yas gelisim alanlarindaki
Olgiimler
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Tablo 1. Devami
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Kaynak Demografik Ozellikler Yontemsel Ozellikler Bulgusal Ozellikler
Katilimer Yetersizlik Cinsiyet Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken Arastirma modeli Genelleme Sosyal Etkililik Giivenirlik
Sayisi/Yas Tiirt gegerlilik
Rakap, 2017b 6 katilimci OSB 3 E (¢ocuk Egitim+ kogluk Ogretmen adaylarinin Denekler aras1 ¢oklu + + + +
(3 6gretmen 3 katilimer) 3K Gomiili 6gretim gomiilii 6gretimi ile baslama modeli
cocuk) (6gretmen denemeleri ilgili yapilan kogluga
4-5 yas katilimer) iliskin sergiledikleri
dogru tepki diizeyleri
Bir materyali talep
etmek i¢in en az iki
kelime kullanma;
mavi, sar1 ve kirmizi
renkleri gosterme;
kare, daire ve tiggeni
gosterme
Rakap ve 1 katilimcer OSB E Montunu ¢tkarma, Gomiili 6gretim Davraniglar arasi + + + +
Balike¢i, 2016 4 yas kasik kullanma ve stireci igerisinde ¢oklu yoklama modeli
isteklerini belirtmek sunulan ipucunun
icin resimli kartlar giderek azaltilmasi
kullanma
Cebeci, 2015 4 katilimet OSB 3E1K Iletisim baslatma Yardimc1 personelin Yoklama denemeli + + + +
4-5 yas becerilerini firsat uyguladigi 6gretim beceriler arasi ¢oklu
Ogretimi siireciyle programlari yoklama modeli
0grenme
Horasan ve 3 katilimer OSB 3E Kaybolan nesneleri Firsat 6gretimi Denekler arast + + + +

Birkan, 2015

4-6 yas

sozel talep etme
becerisi

yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli
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Kaynak Demografik Ozellikler Yontemsel Ozellikler Bulgusal Ozellikler
Katilimer Yetersizlik Cinsiyet Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Aragtirma modeli Genelleme Sosyal Etkililik Giivenirlik
Sayisi/Yas Tiirt gegerlilik
Tuna, (2015) 15 6gretmen Sinifinda 6zel Dogal Ogretim Betimsel (a yari- + + +
gereksinimli gocuk Yontemleri yapilandirilmis
olma goriisme teknigi)
Eren, Deniz ve 3 katilimer OSB 2EIK Renk (sar1) kavrami Orff yaklasimina gore Denekler aras1 goklu + + +
Diizkantar, 3-5 yas hazirlanan miizik yoklama modeli
2013 etkinlikleri iginde
yapilan gomiilii
Ogretimin ipucunun
giderek azaltilmasi
yontemi ile sunulmasi
Berkeban, 3 katilimer 10SB+1DS+ 3E Toplumsal uyar1 Gomiilii 6gretimle Davranislar arasi + + +
2013 6 yas 12Y isaretlerinin sunulan eszamanli yoklama evreli ¢oklu
isimlerini soyleme ipucuyla 6gretim yoklama modeli
Odluyurt, 2011 3 katilimce1 3 DS 2K1E Giysileri isimlerini Sabit bekleme siireli Yoklama evreli + + +
36-44 ay sOyleme ogretimin etkinlikler davranislar arasi goklu
icerisine gomiilerek yoklama modeli
uygulanmasi
Odluyurt & 3 katilimer 3 DS 2EIK Kaynastirmaya Eszamanli ipucuyla Coklu yoklama - + +
Batu, 2010 36-44 ay hazirlik becerileri ogretimin etkinlikler modeli
icerisine gomiilerek
uygulanmasi
Bakkaloglu, 7 katilimel 2CP 3K4E Gegis becerileri Etkinlige dayali Yari deneysel + + +
2008 42-65 ay 5DS miidahale programi zaman dizleri modeli
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Kaynak Demografik Ozellikler Yontemsel Ozellikler Bulgusal Ozellikler
Katilimer Yetersizlik Cinsiyet Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Aragtirma modeli Genelleme Sosyal Etkililik Giivenirlik
Sayisi/Yas Tiirl gegerlilik
Kurt, Tekin- 4 katilimer OSB 4E Serbest zaman Gomiili 6gretim Uyarlamali - + + +
iftar, 2008 6-8 yas becerileri donistimli
uygulamalar modeli
Demirtas, 2017 3 katilimcr OSB 3E Sozel iletisim Temel Tepki Ogretimi ~ Denekler aras1 coklu + + + +
24-48 ay becerileri baslama diizeyi
modeli
Kurt, 2006 4 katilimcer OSB 4E Serbest zaman Sabit Bekleme Siireli Uyarlamali + + + +
6-8 yas becerilerinden Ogretim + Es Zamanh  d6niisiimlii
fotograf cekme ve Ipucuyla Ogretim + uygulamalar modeli
CD galar galistirma Gomiilii Ogretim
becerileri
Sentiirk, 2006 3 katilimcr 3ZY 3K Sozciik tiretim Cevresel ipuglarinda Denekler Aras1 Coklu  + - + +

5-8 yas

becerileri

dayali dil 6gretimi

Yoklama Deseni

)

ANADOLU UNIVERSITESI

EGITIMI

DESTEKLEME
VAKFI

ECOMDER

RN S0 | D

TUBITAK

UDEMKO02022 TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

139



DEMKG

2 0 2 2
Demografik ozellikler

Incelenen 26 arastirmada toplamda katilimei 191 kisi katilmistir. Arastirmalardaki gocuk
katilimeilarin sayis1 86°dir. Ogretmen katilimeilarin sayis1 86°dir. Ebeveyn katilimcilarin sayist
18°dir.  Arastirmalardan 3 ¢alismanin (Tas, 2019; Celik, 2019; Tuna, 2015) katilimcilarin
sadece dgretmenler oldugu, 2 ¢alismanin (Unal, 2018; Rakap, 2017b) cocuk ve dgretmen
katilimcilarin  oldugu, 2 c¢alismanin (Tomris, 2019; Cattik, 2019) ¢ocuk ve ebeveyn
katilimcilarin oldugu, 1 ¢alismada (Bozkus- Geng,) cocuk, ebeveyn ve 6gretmen katilimcilarin
yer aldigi, diger 18 calismanin (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin, 2021; Giirgor Kilig,
2020; ince, 2019; Okatan, 2019; Yildirim, 2019; Rakap ve Balik¢1, 2016; Cebeci, 2015,
Horasan, 2015; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013, Berkeban, 2013, Odluyurt, 2011, Odluyurt &
Batu, 2010, Bakkaloglu, 2008, Kurt, Tekin- Iftar, 2008, Demirtas, 2017, Kurt, 2006, Sentiirk,
2006,) sadece cocuk katilimeilar oldugu goriilmektedir.

Tani

Arastirmalara katilan ¢ocuklarin 55’inde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi, 9°’unda
zihinsel yetersizlik tanisi, 24’tinde Down Sendromu (DS) tanisi, 3’iinde Cerebral Palsy (CP)
tanist, 2’sinde Dil ve Konugsma Bozuklugu (DKB) tanis1 bulunmaktadir.

Yas

Calismalarda yer alan cocuklarin yaglar1 incelendiginde, 2 yasindan 9 yasina kadar olan
cocuklarla uygulamalarin yapildig: goriilmektedir.

Cinsiyet

86 cocuk katilimcmin 63’i erkek, 23’ de kiz cocuklardan olusmaktadir. 86 Ggretmen
katilimcilarin 74’4 kadin, 12°si erkek 6gretmenden olugmaktadir. 18 ebeveyn katilimcilarin
14’1 kadin, 4’1 de erkeklerden olugsmaktadir. Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara dogal
Ogretim yontemlerine iliskin yapilan ¢aligmalarda katilimer ¢ocuklardan erkek katilimcilarin,
katilimct ebeveynlerde kadin katilimcilarinin ve katilimei 6gretmenlerde kadin katilimcilarin
yiiksek bir oranda oldugu goriilmektedir.

Bagimsiz degisken

Olgiitleri karsilayan 26 arastirmada ¢ocuklara uygulanan bagimsiz degiskenlerden 13’iinde
(Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin, 2021; Giirgoér Kilig, 2020; Tas, 2019; Unal, 2018;
Rakap, 2017b; Rakap ve Balik¢1, 2016; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013;
Odluyurt, 2011; Odluyurt & Batu, 2010; Kurt, Tekin- iftar, 2008; Kurt, 2006) gdmiilii 6gretim
, 4’iinde (Ince, 2019; Okatan, 2019; Cebeci, 2015; Horasan ve Birkan, 2015) firsat 6gretimi,
3’tinde (Yildirim, 2019; Bozkus- Geng, 2017; Demirtag, 2017) temel tepki 6gretimi, 3’{inde
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(Tomris, 2019; Celik, 2019; Tuna, 2015) dogal 6gretim yontemleri, 1’inde (Cattik, 2019) talep
etme- model olma, 1’inde (Sentiirk, 2006) ¢evresel dil 6gretimidir. Bununla beraber dogal
Ogretim yontemleriyle birlikte arastirmalarin 7’sinde (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin,
2021; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013; Odluyurt, 2011; Odluyurt & Batu,
2010; Kurt, 2006) dogal Ogretim yontemleri yanligsiz dgretim yoOntemleriyle (eszamanl
ipucuyla Ogretim, sabit bekleme siireli 6gretim, bekleme siireli 6gretim, ipucunun giderek
arttirtlmasiyla 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretim) birlikte kullanilmistir. 1
arastirmada (Giirgér Kilig, 2020) ayrik denemelerle 6gretim, 1 arastirmada (Eren, Deniz &
Diizkantar, 2013) Orff yaklasim, 1 arastirmada da (Unal, 2018) kogluk destegiyle sunulan web
tabanli mesleki gelisim portali 1 arastirmada (Tomris, 2019) dogal 6gretime dayali erken
miidahale (DODEM) programi, 1 arastirmada (Celik, 2019) okul dncesi 6gretmenlerine yonelik
olarak gelistirilen yiiz yiize ve web tabanli dogal &gretim 6gretmen programi (ODOP)
kullanilmistir.

Bagiml degisken

Aragstirilan ¢aligmalarda benzer veya ayn1 bagimli degiskene sahip olan arastirmalar bir arada
gruplanmaya calisilarak analiz edilmistir. Calismalarin 2’si toplumsal uyari isaretlerini sdyleme
(Sahin, 2021; Berkeban, 2013); 5’ i kavram (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Eren, Deniz &
Diizkantar, 2013; Giirgoér Kilig, 2020; Aydogan, 2020; Odluyurt, 2011) 2’ si kaynastirma
(Odluyurt & Batu, 2010; Tuna, 2015) ve 2’ si serbest zaman becerileri (Kurt, 2006; Kurt, Tekin-
Iftar, 2008) 9“u iletisim becerileri (Ince, 2019; Okatan, 2019;Cattik,2019; Yildirim, 2019;
Bozkus- Geng, 2017; Cebeci, 2015; Horasan, 2015; Demirtas, 2017; Sentiirk, 2006) 1 ¢aligma
gecis becerileri (Bakkaloglu, 2008), 5 ¢alisma 6zel gereksinimli bireyler ile ¢alisma, dogal
Ogretim yontemlerine yonelik goriis ve dogal 6gretim yontemlerini kullanma (Celik, 2019; Tas,
2019; Unal, 2018; Rakap, 2017b; Tuna, 2015), 1’1 6z bakim becerileri (Rakap ve Balikei,
2016), 1’i ise olusturulan projenin (DODEM) etkilerini (Tomris, 2019) bagimli degisen olarak
belirlemistir.

Yontemsel ozellikler
Arastirma modeli

26 arastirmada kullanilan arastirma modelleri incelendiginde, 14 arastirmada tek-denekli
arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Ince, 2019;
Okatan, 2019; Yildirim, 2019; Cattik, 2019; Unal, 2018; Rakap ve Balikc1, 2016; Cebeci, 2015;
Horasan, 2015, Eren, Deniz & Diizkantar, 2013, Berkeban, 2013, Odluyurt, 2011, Odluyurt &
Batu, 2010, Sentiirk, 2006) kullanilmistir. 3 arastirmada ¢oklu baslama modeli (Bozkus- Geng,
2017; Rakap, 2017b; Demirtag, 2017) kullanilmigtir. 3 arastirmada uyarlamali doniisiimli
uygulamalar modeli (Sahin, 2021; Kurt, Tekin- iftar, 2008; Kurt, 2006) kullanilmistir. 2

ou 00 & W

Wi HOMDER (o) @7

v

TUBITAK
UDEMKO02022 TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

141
D

ANADOLU UNIVERSITESI

Eurly




UDEN!K[;

2 0

arastirmada karma model (Tomris, 2019, Celik, 2019) kullanilmigtir. 1 arastirmada paralel
uygulamalar modeli (Giirgdr Kilig, 2020) kullanilmistir. 2 aragtirmada betimsel (yari
yapilandirilmig goriisme) (Tas, 2019; Tuna, 2015) kullanilmistir. 1 arastirmada zaman dizileri
modeli (Bakkaloglu, 2008) kullanilmistir.

Arastirma yilt

Arastirmalarin yillar1 incelendiginde ¢alismalarin 2’si 2021 (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021;
Sahin, 2021), 1°i 2020 (Giirgér Kalig, 2020) 7’si 2019 (Celik, 2019; Ince, 2019; Okatan, 2019;
Tomris, 2019; Cattik, 2019; Yildirim, 2019; Tas, 2019), 1’i 2018 (Unal, 2018), 3’ii 2017
(Bozkus- Geng, 2017; Rakap, 2017b; Demirtag, 2017), 1’1 2016 (Rakap ve Balik¢1, 2016), 3’i
2015 (Tuna, 2015; Cebeci, 2015; Horasan ve Birkan, 2015), 2’si 2013 (Eren, Deniz &
Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013), 1’1 2011 (Odluyurt, 2011), 1’1 2010 (Odluyurt & Batu,
2010), 2’si 2008 (Kurt, Tekin- iftar, 2008; Bakkaloglu, 2008), 2°i 2006 (Kurt, 2006; Sentiirk,
2006) yilina ait ¢alismalardir.

Bulgusal ozellikler
Genelleme

Calismalarin 24’inde (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin, 2021; Giirgér Kilig, 2020;
Celik, 2019; Ince, 2019; Okatan, 2019; Tomris, 2019; Cattik, 2019; Yildirim, 2019; Tas, 2019;
Unal, 2018; Bozkus- Geng, 2017; Rakap, 2017b; Rakap ve Balik¢1, 2016; Tuna, 2015; Cebeci,
2015; Horasan, 2015; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013; Odluyurt, 2011;
Bakkaloglu, 2008; Demirtas, 2017; Kurt, 2006; Sentiirk, 2006;)  genelleme verilerinin
toplandig1 goriilmektedir. Calismalarmn 2’sinde ise (Odluyurt ve Batu, 2010; Kurt, Tekin- iftar,
2008) genelleme verilerinin toplanmadigi veya buna yonelik bir bilgiye rastlanmadig:
goriilmektedir.

Sosyal gegerlilik

Calismalarin 23’tiinde (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin, 2021; Giirgor Kilig, 2020;
Celik, 2019; Ince, 2019; Okatan, 2019; Tomris, 2019; Cattik, 2019; Yildirim, 2019; Tas, 2019;
Unal, 2018; Bozkus- Geng, 2017; Rakap, 2017b; Rakap ve Balik¢i, 2016; Cebeci, 2015;
Horasan, 2015; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013; Odluyurt & Batu, 2010;
Bakkaloglu, 2008; Kurt, Tekin- Iftar, 2008; Demirtas, 2017; Kurt, 2006) sosyal gecerlilik
verilerinin toplandig1 goriilmektedir. Calismalarin 3’{inde ise (Tuna, 2015; Odluyurt, 2011;
Sentiirk, 2006) sosyal gegerlilik verilerinin toplanmadig1 goriilmektedir.
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Giivenirlik

Calismalarin 26’sinde (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin, 2021; Giirgoér Kilig, 2020;
Celik, 2019; Ince, 2019; Okatan, 2019; Tomris, 2019; Cattik, 2019; Yildirim, 2019; Tas, 2019;
Unal, 2018; Bozkus- Geng, 2017; Rakap, 2017b; Rakap ve Balik¢1, 2016; Tuna, 2015; Cebeci,
2015; Horasan, 2015; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013; Odluyurt, 2011;
Odluyurt & Batu, 2010; Bakkaloglu, 2008; Kurt, Tekin- iftar, 2008; Demirtas, 2017; Kurt,
2006; Sentiirk, 2006) giivenirlik verilerinin toplandig1 goriilmektedir.

Sonugsal bulgular

Aldemir Firat ve Ergenekon (2021) yaptiklar1 ¢alismada sinifinda gelisimsel yetersizlige sahip
ogrenci bulunan okul dncesi 6gretmenlerinin derste uyguladiklar: gomiilii 6gretim yonteminin
gelisimsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin kazandirilmak istenen davranislar {izerindeki
etkililigini incelemislerdir. Arastirma bulgularma gore okul Oncesi Ogretmenleri eszamanlt
ipucuyla birlikte kullanilan gomiilii 6gretim yontemini etkili bir sekilde uygulaya bilmislerdir.
Ayni zamanda 6gretmenler 6gretim oturumlarindan bes hafta sonra da gomiilii 6gretimi tekrar
uygulamaya koyabilmislerdir. Cocuklar ise 6gretimden bir, dort ve sekiz hafta sonra da
kazandiklar1 davranislar siirdiirmeye devam etmislerdir. Bunu yani sira ¢ocuklar kazandiklar
davraniglari kisiler arasi, ortamlar aras1 genelleyebildikleri gdzlemlenmistir.

Sahin ve Ozen (2021) yaptiklar1 caliymada otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin toplumsal uyari isaretlerinin 6grenmesinde, ardisik denemelerle sunulan 6gretim ve
gomiili denemelerle sunulan Ogretim yOntemlerinin etkililik ve verimliliklerini
karsilagtirmaktir. Arastirmada Ogretimler ardisik bir sekilde masa basinda ve oyun
etkinliklerine gomiilmiis bir bicimde kullanilmigtir. Arastirmaya iki katilimcida iki farkl
ogretim seklinde de esit derecede etkililik gozlemlenmis. 1 katilimcida ise ardisik denemelerle
sunulan dgretimin etkililigi daha yiiksek bulunmustur. Iki 6gretim diizenlemesi verimlilik
acisindan incelendiginde ise ayrik denemelerle 6gretim seklinde sunulan 6gretim oturumlarinin
gomiili denemelerle sunulan 0gretim yontemine gore daha kisa silirede tamamlandigindan
dolay1 daha verimli oldugu yorumu yapilmistir. Ayrica 2 katilimct ¢ocugun siirekli olarak
gomiilii denemelerle 6gretim seklinde 6grenmeyi tercih ettigi, 2 katilimcimim ise siirekli olarak
ayrik denemeler ile 6gretim seklinde 6grenmeyi tercih ettigi gézlemlemistir.

Giirgor Kilig (2020) yaptigi calismada OSB olan ¢ocuklara meslek isimlerini 6gretmede
yapilandirilmis ayrik denemelerle Ogretim ve gomiilii ayrik denemelerle Ggretim
diizenlemelerini  karsilastirmistir.  “Ismi  sdylenen meslegi gdsterme”  becerisinin
kazanilmasinda yapilandirilmis ayrik denemelerle 6gretim ve gomiilii ayrik denemelerle
ogretim diizenlemelerinin etkililik agisindan biitiin katilime1 ¢ocuklarda yapilandirilmig ayrik
denemelerle 6gretim ve gomiilii ayrik denemelerle 6gretim diizenlemeleri esit derece etkililigi
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oldugu bulunmustur. Aragtirmanin genelleme verileri incelendiginde katilimer ¢ocuklarin
gomiilii ayrik denemelerle 6gretim diizenlemesi ile 6grendikleri meslekleri farkl kisi, arag-
gere¢ ve ortamlarda genelleme diizeylerinin yiiksek oldugu bulgulamistir. Arastirma verileri
sonucunda gomiili ayrik denemelerle Ogretim diizenlemesinin yapilandirilmis ayrik
denemelerle Ogretim diizenlemesine gore genelleme diizeyinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirma Sahin ve Ozen (2021) yaptig1 arastirmayla bu sonuglar ydniinden
farklilik gosterir. Calismanin sosyal gegerlik bulgularina gére norm grubu c¢ocuklarin hem
ogretimden once hem de 6gretimden sonra ki degerlendirme sonuglarina gore ismi sdylenen
meslegi %100 dogruluk oraniyla sergiledikleri goriilmiistiir.

Ince (2019) yaptig1 calismada firsat dgretiminin, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin segmeli etkinlik ¢izelgeleri sirasinda meydana gelen dogal baglamlarda s6zel yardim
talep etme becerisini edinme, farkl kisi, materyal ve farkli ortamlara genellemede, kazanilan
becerinin 3, 5 ve 7. Hafta sonrada kaliciliginin devam edip etmedigini incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gore firsat 6gretimi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda se¢cmeli etkinlik
cizelgesi sirasinda meydana gelen dogal baglamlarda bagimsiz bir sekilde sozel yardim talep
etme becerisini kazanilmasinda etkili oldugu; otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda
firsat 6gretimi ve segmeli etkinlik ¢izelgesi bir arada kullanildiginda 6gretim firsatlarinin arttigi
bulgulanmistir.

Okatan (2019) yaptig1 caligmada {i¢ otizm spektrum bozukluguna sahip kaynastirma
ogrencisine firsat 6gretimi ile sosyal beceri 6gretmenin etkililigini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar firsat 6gretimi yontemiyle sosyal
becerileri (selamlagma, paylasma, oyuna katilmay1 teklif etme) kazandiklari, 6gretimde belli
bir zaman sonra kazandiklar1 becerileri sergiledikleri ve farkli ortam ve farkli kisilerde de
kazandiklar1 becerileri kullanabildikleri bulgularin ortaya koymuslardir.

Celik (2019) yaptig1 calisma ile okuldncesi 6gretmenlerinin kaynastirma ve dogal
Ogretim yontemlerine yonelik 6n bilgilerini, diisliince ve deneyimlerini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore okul dncesi 6gretmenleri kaynastirma uygulamalarini yasal hak oldugunu
diistincesindeler, gelistirilen 5 haftalik yiliz yilize ve web tabanli programlarin dogal 6gretim
yontemlerine yonelik bilgi diizeyini artirdigi hem yiliz ylize hem de web tabanhi olarak
gelistirilen dogal 6gretim Ogretmen egitimi programlarinin okul Oncesi 6gretmenlerinin
cocuklarla olan etkilesimsel davramiglarini olumlu yo6nde artirmada etkili oldugu
bulgulanmistir.

Tomris (2019) yaptig1 arastirmada Down Sendromlu c¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklart ile olan etkilesimlerini giiglendirmek ve ¢ocuklarinin gelisimlerini dogal ortamlarda
kendiliginden olusan rutin, etkinlik ve gecisler ile desteklemelerini saglayacak olan bilgi ve
kazanimlarin 6gretilmesine yonelik hazirlanmis olan bir erken miidahale programinin (Down
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Sendromlu Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Dogal Ogretime Dayali Erken Miidahale-
DODEM Programi) gelistirilme ve gelistirildikten sonra programm etkilili§inin smamasini
hedeflemistir. Arastirma sonuglarina gore; gelistirilen DODEM Programinin grup aile egitim
oturumlar1 ve ev ziyareti oturumlarini seklinde yiiz yiize ve tablet bilgisayar uygulamasi ile her
iki sekilde de ebeveynler ve ¢ocuklar {izerinde hedeflenen degiskenler bakimindan anlamli
ilerlemeler sagladig1 sonucuna ulagilmis. DODEM Programmi yiiz yiize veya tablet bilgisayar
araciligr ile ¢evrimigi seklindeki her sekilde de takip eden ebeveynlerin etkilesimsel

davraniglarin1 anlamli ilerlemeler olmasinda etkili oldugu bulgulanmistir. Calismadan 1 ay
sonrada kaydedilen etkinin devam ettigi gortilmustiir.

Cattik (2019) yaptig1 calismada ebeveynlere sunulan kog¢lugun ebeveynlerin talep etme-
model olma ile 6gretim yontemini kullanma, kullanmay1 siirdiirme ve genellemeleri iizerindeki
etkilerini incelemis; ebeveynlerce uygulanan talep etme-model olma yoOnteminin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarinda kazandirilmak istenen sosyal becerileri (nesne isteme,
yardim talep etme ve tesekkiir etme) 6grenmelerinde, siirdiirmelerinde ve genellemelerinde
etkilerine bakmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynler talep etme-model olmayla 6gretim
yontemini kullanmayi 6grendikleri, ¢alismadan belli bir siire sonra kazandiklari 6gretim
yontemini kullanmaya devam edebildikleri ve oOgretim yoOntemini farkli durumlarda
genelleyebildikleri gézlemlenmistir. Bununla beraber ¢ocuk katilimcilarin kazandirilmak
istenen nesne isteme, yarim talep etme ve tesekkiir etme becerilerini 6grendikleri, caligmadan
sonrada belli bir siire uyguladiklari ve farkli durumlara genelledikleri gézlemlenmistir.

Tas (2019) yaptig1 ¢alismasinda rehabilitasyon merkezlerinde gérev yapan 6zel egitim
ogretmenlerinin gomiilii 6gretime yonelik goriislerinin incelemistir. Derslerinde 6zel egitim
ogretmenleri gomiilii 6gretimi uyguladiklarin1 ancak uyguladiklart bu yontemim gomiilii
ogretim sekline isimlendirildigini bilmedikleri, gdmiili 6gretimin gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarda kullanilabilir ve etkili olacagina, bu yontem ile renk, sekil, say1 kavramlarini, dil ve
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde kullandiklarini/ kullanabileceklerini belirtmislerdir. Bazi
katilmcilar ise gomiilii 6gretimi ilk defa duyduklarimi ve arastirdiktan sonra kullanmak
istediklerini belirlenmislerdir.

Yildirim (2019) yaptig1 ¢alismada otizm spektrum sahip ¢ocuklarin ifade edici dil
becerilerinden olan "ne neden ne zaman, nerede ve kim" sorularina cevap vermesinde sinif i¢i
temel tepki 6gretiminin etkililigi aragtirmigtir. Calismanin bulgularina gore sinif i¢i temel tepki
ogretimi Oncesinde “ne neden ne zaman, nerede ve kim" sorularma 6grencilerin dogru cevap
verme kriteri olarak belirlenen %80 Olgiitiiniin karsilamamis ancak smif i¢i temel tepki
Ogretiminin uygulamasi sonrasi sorulara %80 ve tistiinde dogru cevap verip 0Olgiitii karsiladiklari
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda dgretim sonrasi yapilan izleme ve genelleme oturumlarinda da
sorulara %80 ve {istlinde dogru cevap verip Olciitii karsiladiklar1 gozlemlenmistir.
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Unal (2018) yaptig1 arastirma sonuclarma gore gelisimsel yetersizligi sahip ¢ocukla ile
calisan okul Oncesi 6gretmenlerinin, mesleki gelisimlerini desteklemesi amaciyla hazirlanan
kogluk uygulamalar1 sonrasi gomiili 6gretime iligkin plan hazirlayabildikleri, planlar
genelleyebildikleri ve kocluk desteginin sona ermesinden sonrada kazandiklar1 davranislarini
koruyabileceklerini gozlemlenmistir.

Rakap (2017b) yaptig1 arastirmada kaynastirma uygulamasmin bulundugu
anaokullarinda 6zel egitim 6gretmeni aday1 olan gomiilii 6gretimle ilgili sunulan egitim ve
koglugun etkilerini arastirmistir. Calisma sonunda sunulan egitim ve koclugun 6zel egitim
ogretmen adaylarinda gomiilii Ogretim yontemini yiiksek dilizeyde giivenirlikle
uygulayabildikleri, 6grendikleri yontemi farkli ¢ocuklar tizerine genelleyebildikleri ve kogluk
uygulamasi sonrasi da kazandiklar1 becerileri koruyabildikleri gézlemlenmistir.

Bozkus-Geng (2017) yaptig1 arastirmada temel tepki Ogretiminin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢cocuklarin; soru sorarak iletisim baslatma becerisini kazanmasinda, 6gretim
sonrast becerileri korumasinda kazandirilan iletisim becerilerini farklt kosullarda
genellemesindeki etkililigini incelemistir. Arastirma sonuglarmma gore, otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢cocuklarin; soru sorarak iletisim baslatma becerisini kazanmasinda, 6gretim
sonrast becerileri korumasinda kazandirilan iletisim becerilerini farklt kosullarda
genellemesinde temel tepki 6gretiminin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Demirtas (2017) yaptig1 ¢calismada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda sézel
iletisim becerilerinin dgretilmesinde, 6grendikleri becerileri farklt durumlara genellemede ve
ogretimlerden 3 hafta sonrada becerileri korumada temel tepki 6gretiminin etkililigini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore temel tepki 6gretiminin, otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklarda etkili oldugu, cocuklarin sozel iletisim becerilerini kullanmalarinda artisa
goriildiigii, 6grenilen becerileri farkli durumlara genelleyebildikleri, §gretimden 3 hafta sonrada
becerileri sergilemeye devam ettikleri ve ebeveynlerin temel tepki 6gretiminin ¢ocuklari
izerindeki etkisine yonelik olumlu goriislere sahip olduklar bildirilmistir.

Rakap ve Balik¢t (2016) yaptiklar1 arastirmada gomiilii 6gretim siireci igerisinde
sunulan ipucunun giderek azaltilmasi yOnteminin otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarda montunu ¢ikarma, kasik kullanma ve isteklerini belirtmek ic¢in resimli kartlari
kullanma kazanimlarini edindirmede etkili oldugunu gézlemlemislerdir.

Tuna (2015) yaptig1 arastirmada siifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan ve daha
once dogal 6gretim yontemlerine yonelik higbir egitim almamis okul dncesi 6gretmenlerinin
dogal 6gretim yontemlerine bakislarini incelemistir. Calisma sonuclarina gore okul dncesi
ogretmenlerinin dogal 6gretim yontemlerinde aile katilimina yonelik, aile katiliminin hem
cocuga hem aileye hem de 6gretmene olumlu katkilarinin oldugunu diisiinmektedirler. Buna
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karsin 6gretmenlerden bazilarinin aile katiliminin kendileri i¢in zorlastirict bir etken oldugu ve
Ogretmenlerin ailelerle ¢alisma konusunda destek alinmasi gerektigini bildirmislerdir.

Cebeci (2015) yaptig1 ¢alismada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara islevsel
iletisim becerilerinin kazandirilmasinda firsat Ogretimi yoOnteminin yardimeci personel
araciligiyla sunulmasimin etkililigini arastirmistir. Calismanin sonuglarina gore; yardimci
personel araciliiyla uygulanan firsat 6gretimi yonteminin iglevsel iletisim becerilerini (al, ver,
ac, cek, gel, tut, ¢ikar, birak, getir) otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara kazandirmada
etkili bir yontem oldugu ve Ogretim sonrasinda da ¢ocuklarin kazandiklari becerileri
kullanmaya devam ettikleri ve kazandiklar1 becerileri farkli durumlarda (ortam, durum,
materyal) genelleyebildiklerini goriilmiistiir. Bununla beraber &gretmen ve ebeveynlerle
yapilan goriismeler ile firsat 6gretimine yonelik bakis acilariin olumlu oldugu goriilmiistiir.

Horasan ve Birkan (2015) yaptiklar1 arastirmada firsat 6gretiminin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢cocuklara egitsel, sanatsal ve serbest zaman etkinlikleri zamaninda kaybolan
nesneleri sozciik kullanarak isteme becerisinin kazandirilmasinda etkililigini aragtirmistir.
Arastirma sonuglarina gore; firsat gretiminin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda
kaybolan nesneleri sozciik kullanarak isteme becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugu ayni
zamanda ¢ocuklarin  kazandiklar1  becerileri farkli durumlara genelleyebildikleri
gbzlemlenmistir.

Berkeban (2013) yaptig1 calismada gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara es zamanli
ipucu ile birlikte sunulan gémiilii 6gretimin toplumsal uyar: isaretlerinin isimlerini séyleme
becerisini kazandirmada etkililigini arastirmigtir. Arastirma bulgularina gore, es zamanli ipucu
ile birlikte sunulan gdémiilii 6gretimin gelisimsel yetersizligi sahip ¢ocuklarda toplumsal uyari
isaretlerinin isimlerini sOyleme becerisini kazanmada etkili oldugunu, ¢ocuklarin bu beceriyi
farkli durumlarda genelleyebildikleri gozlemlenmistir.

Eren, Deniz ve Dizkantar (2013) yaptiklar1 aragtirmada Orff yaklasimina gore
hazirlanan miizik etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiili
Ogretimin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda kavram 6gretiminde etkililigini,
ogretimler sonrast kazanimlarin devam etme durumu ve farkli durumlara genellemede
etkililigini incelenmistir. Calisma sonucunda otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
hedeflenen kavrami 6grendikleri ve farkli durumlara genelledikleri gézlemlenmistir.

Odluyurt (2011) yaptig1 calismada gelisimsel yetersizligi sahip ¢ocuklara etkinlikler
icine gomiilerek sunulan sabit bekleme siireli 6gretim yontemi ile giysi isimlendirme
becerisinin kazandirilmasinda etkililigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, etkinlikler
icine gdmiilerek sunulan sabit bekleme siireli 6gretim yonteminin gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarda hedeflenen becerileri kazandirmada etkili oldugu, kazandiklar1 becerileri farkli
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durumlara genelleyebildikleri ve 6gretim oturumlarindan bir ve {i¢ hafta sonra da kazandiklari
koruduklar1 gézlemlenmistir.

Odluyurt ve Batu (2010) vyaptiklar1 caligmada gelisimsel yetersizlige sahip
okuloncesinde kaynastirma egitime dahil olacak c¢ocuklarin, kaynastirmaya hazirlik
becerilerinin kazandirilmasinda etkinlikler igine gomiilerek sunulan eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini incelemistir. Calisma sonuglarina gore, etkinlikler i¢ine gomiilerek
sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara kaynastirmaya
becerilerini kazandirmada etkili olduguna ulasilmigtir.

Kurt ve Tekin-Iftar (2008) yaptiklar1 arastirmada es zamanli ipucu ve gdmiilii 5gretimin
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda serbest zaman becerilerini kazandirmadaki
etkililigini incelemistir. Calisma sonucuna gore Ui¢ katilimcit c¢ocugun serbest zaman
etkinliklerini her iki yontemle de belirtilen Olgiitii karsilayacak sekilde kazandirdigini bir
katilimc1 ¢ocugun ise eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi gomiilii 6gretim yontemine gore
daha etkili oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda c¢alismada iki katilimer ¢cocukta gémiilii
ogretimle birlikte sunulan sabit bekleme siireli 6gretimin, gomiilii 6gretimle birlikte sunulan
eszamanli ipucuyla 6gretime gore daha etkili olugu; diger iki katilimcida ise eszamanli ipucuyla
ogretim yonteminin sabit bekleme stireli Ogretim yoOntemine gore daha etkili oldugu
gbzlemlenmistir.

Bakkaloglu (2008) yaptig1 arastirmada etkinlige dayali miidahale programinin
gelisimsel gerilige sahip ¢ocuklarda gecis becerileri {izerindeki etkisini aragtirmigtir. Caligma
sonuclarina gore etkinlige dayali miidahale programi ¢ocuklarda gecis becerileri iizerinde
olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir.

Kurt, (2006)’nin yaptig1 arastirmada zincirleme serbest zaman becerilerinin gomiili
ogretim ile birlikte sunulan sabit bekleme siireli 6gretim ve eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirmigtir. Calismanin sonuglarina gore iki sekilde de
sunulan 6gretimlerin etkililiklerinin esit derecede etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirma
sonuglari, zincirleme serbest zaman becerilerinin gomiilii 6gretim ile birlikte sunulan sabit
bekleme siireli 6gretim ve eszamanli ipucuyla 6gretimin otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarda etkili oldugu yoniindedir.

Sentiirk (2006) yaptig1 arastirmada ¢evresel ipuclarina dayali 6gretim yonteminin ifade
edici dilinde smirliliklar olan zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda sozciik liretmeye, farkli
durumlara genelleye bilme ve ¢alisma sonrasinda da sozciikleri iiretmeyi siirdiirmelerindeki
etkisine bakmigtir. Arastirma sonuglarina gore ¢evresel ipuclarina dayali 6gretim yonteminin,
sOzciik iiretmede, genellemede ve siirdiirmede etkili oldugu bulunmustur.
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Tartisma

Bu aragtirma ile bir sonuca ulasmaktan ¢ok son yillarda Tiirkiye’de gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklar ile dogal Ogretim yontemleri ile yapilmis calismalari gézden gegirmek, yapilan
caligmalara analitik olarak bakmak ve yorumlamak hedeflenmistir. Alanyazinda
incelendiginde, farkli uygulamacilar tarafindan farkli hedef davraniglarin 6gretimine dogal
ogretim yontemlerinin kullanilmasinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin etkili oldugu
goriilmektedir (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin, 2021; Giirgor Kilig, 2020; Celik, 2019;
Ince, 2019; Okatan, 2019; Tomris, 2019; Cattik, 2019; Yildirim, 2019; Tas, 2019; Unal, 2018;
Bozkus- Geng, 2017; Rakap, 2017; Rakap ve Balik¢i, 2016; Tuna, 2015; Cebeci, 2015;
Horasan, 2015; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013; Odluyurt, 2011; Odluyurt &
Batu, 2010; Bakkaloglu, 2008; Kurt, Tekin- Iftar, 2008; Demirtas, 2017; Kurt, 2006; Sentiirk,
2006).

Bu ¢alismada gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara dogal 6gretim yontemleri ile ilgili
Tiirkiye’de yapilmis ¢calismalar incelenmistir. Arastirmalarin tan1 gruplarina bakildiginda otizm
spektrum bozuklugu, Down sendromu, zihinsel yetersizlik, dil ve konusma bozukluguna sahip
cocuklarin katildigr goriilmektedir. Calismalarin ¢ogunlugu otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar ile yuriitiilmiistiir. Arasgtirmalarin yas gruplarina bakildiginda 2- 9 yas arasinda
cocuklarin ¢aligmalarda yer aldig1 goriilmektedir. Yogun olarak 3-5 yaslarindaki ¢ocuklar ile
calisilmistir. Caligmaya katilan ¢ocuklar cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde 86
cocugun 63 tanesi erkek, 23 tanesi de kiz ¢ocuklardan olugmaktadir. Erkek katilime1 ¢ocuklarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimc1 Ogretmenleri cinsiyet degiskeni acisindan
incelendiginde 86 dgretmen katilimcinin 74’1 kadinlar 12’sini ise erkekler olusturmakta oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular gelisimsel yetersizlige sahip cocuklara yonelik dogal 6gretim
yontemleri ile ¢alismalarda yas aralifinin genisletilmesi, 6gretmenlerde erkek katilimeilar,
cocuklarda kiz katilimeilar ile yapilan ¢alismalarin sayisinin artmasini gerektirmektedir.

Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara doga Ogretim yontemleri ile sunulan hedef
davraniglar incelendiginde, Toplumsal uyar isaretlerini sdyleme ( Eren, Deniz & Diizkantar,
2013; Giirgor Kilig, 2020; Aydogan, 2020; Odluyurt, 2011), kalin, dolu, mavi, uzak olan1
gosterme (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021), eszamanli ipucuyla gosterilen meyvenin ne
oldugunu sdylemesi (Aydogan, 2020), ismi sdylenen meslegi gdsterme (Giirgor Kilig, 2020),
Renk (sar1) kavrami (Eren, Deniz & Diizkantar, 2013), Giysileri isimlendirme (Odluyurt, 2011),
Kaynastirmaya hazirlik becerileri (Odluyurt & Batu, 2010), iletisim becerileri (Ince, 2019;
Okatan, 2019;Cattik,2019; Yildirim, 2019; Bozkus- Geng, 2017; Cebeci, 2015; Horasan, 2015;
Demirtag, 2017; Sentiirk, 2006) gecis becerileri (Bakkaloglu, 2008), Serbest zaman
becerilerinden fotograf ¢cekme ve CD calar ¢alistirma becerileri (Kurt, 2006) gibi bir ¢cok hedef
davranisin 6gretiminde kullanildig: goriilmektedir.
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Caligmaya dahil edilen arastirmalar incelendiginde dogal 6gretim ydnteminin etkili bir
ogretim yontemi oldugu, eszamanli ipucuyla 6gretim, ayrik denemelerle 6gretim gibi farkl
ogretim yontemleri ile beraber kullanilabildigi, toplumsal uyari isaretlerinin 6grenilmesi,
kavram o6gretimi gibi farkli hedef davranislarin kazanimai i¢in kullanildigy, etkililigi ve kaliciligi
yliksek oldugu goriilmektedir (Aldemir- Firat, Ergenekon, 2021; Sahin, 2021; Giirgér Kilig,
2020; Celik, 2019; Ince, 2019; Okatan, 2019; Tomris, 2019; Cattik, 2019; Yildirim, 2019; Tas,
2019; Unal, 2018; Bozkus- Geng, 2017; Rakap, 2017; Rakap ve Balik¢1, 2016; Tuna, 2015;
Cebeci, 2015; Horasan, 2015; Eren, Deniz & Diizkantar, 2013; Berkeban, 2013; Odluyurt,
2011; Odluyurt & Batu, 2010; Bakkaloglu, 2008; Kurt, Tekin- iftar, 2008; Demirtas, 2017;
Kurt, 2006; Sentiirk, 2006).

Caligma dahilindeki arastirmalar incelendiginde dogal 6gretim ydntemlerinin farkli
kisiler tarafindan uygulanabildigi goriilmektedir. Dogal 6gretim yontemlerinde ¢ocugun dogal
baglaminda 6gretimlerin yapilmasinin esas olmasindan dolayr yapilandirilmis 6gretimlerdeki
gibi belli ortam veya kisilere baghlik yoktur. Cocugun dogal baglaminda yer alan kisiler
tarafindan dgretimler sunula bilinmektedir. Ogretimleri sunan bazen bir gretmenken bazen bir
anne bazen bakici bazen servis gorevlisi olabilmektedir. Bu durum dogal 6gretim yontemleri
ile yapilacak ogretilerin baglamini genisletmekte ve her an her yerde ¢ocuga dgretim yapma
firsatlar1 sunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Ozetle dogal dgretim yontemlerinin gelisimsel yetersizlige sahip bireylerde siklikla
kullanildigi, dogal baglama uygun kazanimlar1 hedeflediginden bu yontem ile kazandirilan
becerilerin genelleme ve kalicilik diizeyinin yliksek oldugu; farkli hedef davranig, farkli ortam,
farkli kisiler tarafindan gémiilii 6gretim yonteminin kullanilabilecegi ve gelisimsel yetersizlige
sahip bireylerde etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle dogal baglam ve
dogal rutinler i¢ine gomiilerek planlandigindan dolay1 kazandirilan becerilerin birgok farkli
duruma genelleme bildigi ve kazanilan becerilerin kaliciliginin yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir.

Dogal 6gretim yontemleri ile yapilan ¢aligmalarin ¢ogu kiiclik katilimci gruplan ile
gerceklestirilmigtir. Daha biiyiik katilimcr gruplarmin dahil oldugu calismalar yapilabilir.
Calismalarda gelisimsek yetersizligi olan cocuklarin kardeslerini ¢alismaya dahil eden bir
caligmaya rastlanmamistir. Aragtirmacilar gelisimsel yetersizlige sahip cocuklarin kardeslerinin
dahil edildigi dogal ortamlarda ¢ocugun gelisimini destekleyen 6grenmeler ile ilgili calisma
yapilabilir. Ebeveyn katilimli ¢caligmalarin genelinde sadece anne katilimci olana ¢alismalar
agirliktadir. Babalarin ¢ocuklar tizerindeki vazgecilmez etkisi diisiiniildiigiinde yeni yapilacak
caligmalara babalar daha fazla dahil edilebilir.
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Caligma sonucunda 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan uzmanlarin dogal 6gretim
yontemleri hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahip olmadig1 diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli
bireyler ile ¢alisgan uzmanlara dogal 6gretim yontemleri ile ilgili mesleki gelisimlerini artiracak
egitimler verilebilir. Yapilacak ¢aligmalar daha farkli ortamlarda (kres, oyun alanlari, cocugu
diger dogal ortamlar1) ve daha farkli katilimcilarin yer aldig1 (akranlar, kardesler ve ¢ocugun
yasamindaki diger paydaslar) ¢alismalar artirilabilir. Universiteler de 6zel egitim lisans ve

lisans iistli programlarda dogal Ogretim yontemlerinin dahil edildigi ders ve miifredat
diizenlemesi niceliksek ve niteliksel olarak artirilabilir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Kronik Tibbi | /lknur Ucuz!

Hastallk Sikhgmin Degerlendirilmesi ve Riskli Gruplarin | Ayla Uzun Cigek’
Belirlenmesi

Ozet

Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) pek cok psikiyatrik ve tibbi hastalik eslik etmekte olup,
bu durumlarin varlig1 hastalarin yasam kalitesini ve prognozu 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Bu
calismada OSB'ye eslik eden kronik bedensel hastaliklarin yayginlik oranlarinin incelenmesi
ve riskli gruplarin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 polikliniginde DSM-5 tani kriterlerine gére OSB tanist konmus 3-18 yaslar
arasinda 104 cocuk ve ergen dahil edildi. Bu hastalarin hastane kayitlarindan sosyodemografik
karakteristikleri, OSB’nin klinik 6zellikleri ve eslik eden kronik tibbi hastaliklar ayrintili
sekilde geriye doniik olarak incelendi. Orneklemin %70,2’si (n=73) erkek, %29,8’i (n=31) kiz
cinsiyetteydi. Hastalarin 59’unda (%56,7) zihinsel engellilik vardi. En az bir kez epileptik
nobet/konvulziyon gecirme dykiisii %31,7 (n=33) olarak bulundu. Katilimcilarin %35,6’sinda
(n=37) OSB’ye eslik eden epilepsi disinda en az bir ek tibbi durum mevcuttu. Epilepsi dis1 en
sik birliktelik gosteren tibbi durumlar gastrointestinal bozukluklar, endokrinolojik problemler,
alerjik hastaliklar, epilepsi disindaki diger norolojik sorunlar, dermatolojik hastaliklar, genetik
hastaliklar ve g6z hastaliklar1 idi. Kiz cinsiyette, zihinsel engelliligin ve epilepsinin eslik etmesi
durumunda ve OSB’nin siddetli formlarinda komorbid kronik tibbi hastalik siklig1 anlamli
olarak yiiksekti. Ayrica kronik tibbi hastaligi olanlarin OSB tan1 alma yas1 anlamli olarak daha
diisiiktii. Caligmamizda literatiire benzer sekilde OSB'li ¢ocuklarda daha yiiksek oranlarda
kronik tibbi hastalik tespit edildi. OSB'deki yiiksek tibbi birliktelik oranlar1 dikkate alindiginda
ozellikle bu popiilasyonda kronik tibbi hastaliklarin arastirilmasi, riskli bireylerin takibi ve
gerekirse miidahalelerin yapilmasi hasta ve ailelerinin iyilik halini ve yasam kalitesini
ylikseltmek icin uygun olacaktir. Calismamizda bu alanda literatiire Onemli katkilar
sunmaktadir.

Anahtar sozciikler: otizm spektrum bozuklugu, ¢ocuk ve ergen, epilepsi, kronik tibbi hastalik

! Dog.Dr., Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dals,
Malatya, Tiirkiye )
2 Dog.Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim

Daly, Sivas, Tiirkiye
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal iletisimde yetersizlik, basmakalip ve tekrarlayan
davraniglar ve kisith ilgi alami ile karakterize erken c¢ocukluk doneminde baglayan
norogelisimsel bir bozukluktur. iletisim ve etkilesimin belirgin kisith oldugu daha ileri
vakalardan belirtilerin daha hafif goriildiigii yiiksek islevli olgulara kadar uzanan, genis klinik
gorlinlimii olan yelpaze bir bozukluktur (Lord vd., 2018). OSB’li hastalarin 6énemli kisminda
otizmin temel belirtilerine ek olarak tibbi durum ve hastaliklar da siklikla klinik tabloya eslik
etmektedir. Cesitli calismalarda OSB’ye bedensel hastaliklarin eslik etme sikliginin kontrollere
kiyasla 3-10 kat daha fazla oldugu bildirilmistir. En sik rapor edilen komorbid tibbi durumlar
mide ve bagirsak hastaliklari, deri hastaliklari, alerjik durumlar ve genetik hastaliklardir (Levy
vd., 2010; Faillavd., 2021; Al-Beltagi, 2021; Muskens, Velders & Staal, 2017; Vissoker, Latzer
& Gal, 2015). Bununla birlikte ilgili literatiir incelendiginde OSB’ye eslik eden bedensel
hastaliklarin yeterince arastirilmamis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci
otizm spektrum bozukluguna eslik eden kronik bedensel hastaliklarin yayginlik oranlarmin
incelenmesi ve riskli gruplarin belirlenmesidir.

Yontem

Bu c¢alisma geriye doniik olarak tasarlanmis ve yerel etik komite onayr almistir. Caligsmaya
2021-2022 yillarinda iki ayr1 Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 polikliniginde DSM-
5’e kriterlerine gore OSB tanist konmus 3-18 yaglar arasinda 104 ¢ocuk ve ergen dahil
edilmistir. Bu hastalarin hastane kayitlarindan sosyodemografik karakteristikleri, OSB’nin
klinik 6zellikleri ve eslik eden kronik tibbi hastaliklar ayrintili sekilde geriye doniik olarak
incelenmistir. Verileri eksik olan hastalar ¢aligmadan ¢ikarilmistir.

Bulgular

Orneklemin %70,2’si (n=73) erkek, %29,8’i (n=31) kiz, yas ortalamas1 5,78+2,78 y1l ve OSB
tan1 alma yas ortalamasi 3,22+0,96 yil (min-max:2-6 yil) idi. Hastalarin 59’unda (%56,7)
zihinsel engellilik vardi. Calismada en az bir kez epileptik ndbet/konvulziyon gecirme Oykiisii
%?31,7 (n=33) olarak bulundu. Katilimcilarin %35,6’sinda (n=37) OSB’ye eslik eden epilepsi
disinda en az bir ek tibbi durum mevcuttu. En sik birliktelik gosteren tibbi durumlar
gastrointestinal bozukluklar (%8.7, n=9) idi. Diger sik goriilen durumlar ise endokrinolojik
problemler (%3.8, n=4), alerjik hastaliklar (%2.9, n=3), epilepsi disindaki diger nérolojik
sorunlar (%1.9, n=2), dermatolojik hastaliklar (%1.9, n=2), genetik hastaliklar (%1.9, n=2) ve
g0z hastaliklar1 (%1.9, n=2) idi. Daha da 6nemlisi ek tibbi problemi olan ¢ocuklarin 6nemli bir
kisminda (%12.5, n=13) c¢oklu tanilar mevcuttu. OSB'li bireylerdeki sosyodemografik
ozellikler ve kronik tibbi hastaliklar Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. OSB'li bireylerdeki sosyodemografik ozellikler ve kronik tibbi hastaliklar
Say1 (%) veya ortalama+SD

Yas (ort. yil + SD) 5,78+2,78
OSB tani yas1 (ort. y1l + SD) 3,22+0,96
OSB siddeti (n,%)
Hafif 61 (58,7)
Orta 27 (26,0)
Agir 16 (15,3)
Cinsiyet (n,%)

Kiz 31 (29,8)

Erkek 73 (70,2)
Yasanilan yer (n,%)

Kent merkezi 59 (56,7)

Ilge/kasaba/koy 45 (43,3)
Aile gelir diizeyi (n,%)

Asgari licret ve altinda 44 (42,3)

Asgari licretin Tistii 60 (57,7)
Ailede pozitif OSB 0Oykiisii (n,%) 17 (16,3)
Zihinsel engellilik varlig1 (n,%) 59 (56,7)
Epileptik nobet/konvulziyon gegirme 6ykiisii (n,%) 33 (3L,7)
Eslik eden tibbi hastalik (n,%)

Evet 37 (35,6)

Hayir 67 (64,4)
Epilepsi disinda eslik eden tibbi hastalik durumlari (n,%)

Gastrointestinal bozukluklar 9(8.7)
Endokrinolojik problemler 4 (3,8)
Alerjik hastaliklar 32,9
Diger norolojik sorunlar 2(1,9)
G0z hastaliklar 2(1,9)
Genetik hastaliklar 2 (1,9)
Dermatolojik hastaliklar 2 (1,9)
Coklu tanilar 13 (12,5)

Kiz cinsiyette, zihinsel engelliligin ve epilepsinin eslik etmesi durumunda ve OSB’nin siddetli
formlarinda komorbid kronik tibbi hastalik siklig1 anlamli olarak yiiksekti. Ayrica kronik tibbi
hastalig1 olanlarin OSB tan1 alma yas1 anlamli olarak daha diisiiktii. OSB'li ¢ocuklardaki kronik
tibbi hastalik durumuna gore degiskenlerin kiyaslanmasi Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Kronik tibbi hastalik durumuna gore degiskenlerin kiyaslanmasi
Kronik tibbi  Kronik tibbi  p-degeri
hastalik var hastalik yok

(n=37) (n=67)
Cinsiyet (n,%)
Kiz 18 (48,6) 13 (19,4) 0.002*
Erkek 19 (51,4) 54 (80,6)
OSB siddeti (n,%)
Hafif 6 (16,2) 55(82,1)
Orta 16 (43,2) 11(16,4) <0.001**
Agir/ileri 15 (40,6) 1(1,5)
OSB tani yas1 (ort. yil + SD) 2,86+0.94 3,42+0.92 0.005*
Tartisma

Literatiirde OSB'de medikal durumlarin sikligina vurgu yapilmasina ragmen, OSB'li cocuklarda
semptomlarin atipik sunumu nedeniyle tibbi durumlarin teshis edilmeden kalabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica sozel gelisimi olmayan veya minimal dil gelisimi olan OSB'li bireylerin
agr1 veya rahatsizliklarini s6zlii olarak ifade edemedikleri, bunun yerine genellikle rahatsizlik
diizeylerini saldirganlik ve kendine zarar verme dahil olmak {izere yikici davranislar yoluyla
gosterdikleri vurgulanmaktadir (Buie vd., 2010). Sozli iletisim becerileri gelisen OSB'li
hastalar dahi yasadiklar1 sorunlar1 ve semptomlar: tanimlamakta giicliik ¢ekebilirler.” Bu
nedenle OSB ile ¢alisan uzmanlarin bu ¢ocuklarda davranis problemleri goriilmesi durumunda,
bu davranisin OSB'ye mi yoksa altta yatan tibbi bir duruma m1 bagl oldugu konusunda uyanik
olmas1 gerekmektedir (Schieve vd., 2012). Arastirmacilar gelisimsel gecikmeleri olan
cocuklarin, hem temel gelisimsel gereksinimleri hem de var olabilecek tibbi sorunlar igin
normal gelisim gosteren cocuklara gore daha fazla pediatrik saglik hizmetlerine ihtiyag
duyduklarni belirtmektedir.® Bu bilgiler 1s1ginda OSB tanili ¢ocuk ve ergenlerde komorbid
tibbi durumlarin tespiti onem arz etmektedir. Ancak caligsmalarda incelen sonuglarin 6n planda
gelisimsel gecikmeler veya tibbi durumlar hakkinda klinik dogrulama olmaksizin ebeveynlerin
veya bakicilarin raporuna dayanmasi, bu alanda klinik 6rneklem de yapilacak ¢alismalara olan
ihtiyac1 gostermektedir (Muskens, Velders & Staal, 2017)

Tibbi ve psikiyatrik hastalik arasindaki iliski iki yonliidiir. Tibbi hastaligi olan gocuk ve
ergenlerde daha fazla psikiyatrik durumlar saptanirken (Jones vd., 2007; Yaghmaie, Koudelka
& Simpson, 2013; Bruijn vd., 2010), psikiyatrik hastaligi olan g¢ocuklarda da tibbi hastalik
siklig1 artmaktadir (Levy vd., 2010; Failla vd., 2021; Al-Beltagi, 2021; Muskens, Velders &
Staal, 2017; Vissoker, Latzer & Gal, 2015). OSB dahil ¢esitli nérogelisimsel bozukluklarda
tibbi hastalik varlig1 yasam kalitesinde azalma dahil pek ¢ok faktorii etkileyebilir. Bu nedenle
risk gruplarinin belirlenmesi ve erken donem miidahelesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Aldinger ve ark. calismasinda OSB'li ¢ocuklardaki tibbi durumlarin prevalansinin %10,7 ile
%77,4 arasinda degistigi rapor edilmistir. Ayrica bu ¢alismada OSB'de uyku sorunlar1 ve
gastrointestinal rahatsizliklarin birlikteligi bulundugu, gastrointestinal rahatsizliklar, nobetler
ve uyku sorunlarinin birlikteliginin OSB'li ¢cocuklarda daha siddetli davranigsal semptomlari
ongordigi vurgulanmistir (Aldinger vd., 2015).

Calisgmamizda OSB’li ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik {i¢te birinin epileptik ndbet gegirdigi
ve licte birinden fazlasinin epilepsi disinda en az bir ek tibbi probleminin oldugu saptandi. Bu
sonuclarimiz bu alandaki ¢aligmalarla uyumlu olup, ¢alismamizda elde edilen verilen ebeveyn
raporlarinin yani sira hastane kayitlarini da igermesi 6nemli 6zelliklerindendir.
(Calismamizdan elde edilen bir diger sonug ise tibbi sorunlarin kizlarda, zihinsel engelliligi ve
epilepsisi olanlarda, daha siddetli OSB formlarinda daha yiiksek oranda saptanmasidir. Bu
sonuglarimiz da ozellikle norogelisimsel bozukluklar ile epilepsi gibi norolojik durumlar
arasinda giiclii bir iligki bulundugu iddia eden literatiir ile uyumludur (Merikangas vd., 2015).
OSB'nin artan siddeti, zihinsel engellilik ve epilepsi varlig1 etiyolojide daha genis bir tutulumun
gostergesidir. Nitekim altta yatan néronal yolaklardaki ve ortak genetik ve/veya cevresel risk
faktorlerindeki benzerlikler bu sonuglarla iligkili olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak; OSB'li ¢ocuklardaki yiiksek tibbi birliktelik oranlar1 dikkate alindiginda 6zellikle
bu popiilasyonda kronik tibbi hastaliklarin arastirilmasi, riskli bireylerin takibi ve gerekirse
miidahalelerin yapilmasi hasta ve ailelerinin iyilik halini ve yasam kalitesini ylikseltmek i¢in
uygun olacaktir. Calismamizda bu alanda literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir.
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