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OZET KITAPCIGI



Bu kitap igerisinde yer alan 8. Uluslararasi Katihmh Ulusal Disiplinerarasi Erken
Cocuklukta Miidahale Kongresi (UDEMKQO2025) 6zetleri yazarlar tarafindan gonderilmis

olup yazarlar 6zetlerinin iceriginden ve ¢alismalarinda bulunan materyallerden telif hakki ve
hukuki konular bakimindan kendileri sorumludurlar.

8. Uluslararasi Katihmhi Ulusal Disiplinerarasi Erken Cocuklukta Miidahale Kongresi
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HAKKINDA
AMAC
Uluslararas1 Katihmhi 8. ULUSAL DIiSIPLINLERARASI ERKEN COCUKLUKTA
MUDAHALE KONGRESI (UDEMKO02025) birden ¢ok amaca hizmet etmektedir. Bunlar:

1. 0-6/8 yas araliginda gelisimi farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine yillardir
iilkemizde hizmet sunan farkli disiplinlerden gelen uzmanlarin ortak bir dil
olusturmasini saglamak,

2. Uluslararast katilmeilar ile diger {lkelerdeki erken miidahale siirecini ve
uygulamalarini ilkemiz alan uzmanlarina tanitmak,

3. Ulkemizde erken gocuklukta miidahale alaninda farkl disiplinlerden gelen uzmanlarin
yaptiklari ¢aligmalarin bilimsel bir baglamda paylasilmasina imkan vermek,

4. Ulkemizde var olan erken ¢ocuklukta miidahaleye iliskin uygulamalarin (program ve
degerlendirme araclar1 gibi) egitimlerini saglamaktir.

KAPSAM
UDEMKO2025; 0-6/8 yas araliginda gelisimi farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine
asagidaki disiplinlerde hizmet veren alanlar1 kapsarken, herhangi bir disiplin* ile simirlt
degildir.
e Cocuk Geligimi
Cocuk Psikiyatrisi
Cocuk Norolojisi
Dil ve Konusma Terapistligi
Ergoterapi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Gelisimsel Pediatri
Odyoloji
Okuléncesi Ogretmenligi
Ozel Egitim
Psikoloji
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
e Sosyal Hizmet
*Alfabetik siraya gore yazilmistir.

KATILIMCILAR
rken ¢ocuklukta miidahale ile ilgili yukarida belirtilen disiplinlerden gelen uzmanlar,
ogretmenler, ebeveynler, 6grenciler, resmi gorevliler, ve diger ilgililer.

KONU BASLIKLARI
UDEMKO2025, erken ¢ocuklukta miidahaleyi 0-6/8 yas doneminde gelisimi farkli ya da riskli
olan cocuklara ve ailelerine farkli disiplinler tarafindan sunulan hizmet siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim kapsaminda kongredeki konular asagidaki konu bagliklarin
kapsarken bunlarla sinirlt degildir:

o Erken Cocuklukta Miidahalede Onleme

e Erken Cocuklukta Miidahalede Vaka bulma, Tarama, Tanilama ve Degerlendirme
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« Bilimsel Dayanakli/Etkili Erken Cocuklukta Miidahale Uygulamalari (Orn., gelisimsel,
egitsel)
Okuléncesi Ozel Egitim

Erken Cocuklukta Kaynastirma

Erken Cocuklukta Miidahaleye iliskin Yasal Konular

Erken Cocuklukta Miidahalede Aile Katilim1 ve Egitimi (Aile-Merkezli Uygulamalar)
Erken Cocuklukta Miidahalede Kiiltiirel ve Dilsel Farkliliklar

Erken Cocuklukta Miidahalede Gegis Siireci

Erken Cocuklukta Miidahalede Mesleki Egitim
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KURULLAR

KONGRE ONURSAL BASKANLARI
Prof. Dr. Yusuf ADIGUZEL, Anadolu Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mary Beth BRUDER, ISEI Bagkani, University of Connecticut, USA
Prof. Dr. Ana Maria SERRANO, EURLYAID Baskani, University of Minho, PORTUGAL

UDEMKO2025 BiLIM KURULU*
Prof. Dr. Funda Acarlar, Ankara Universitesi (Emekli)
Prof. Dr. Géniil Akgcamete, Yakin Dogu Universitesi
Prof. Dr. Ramazan Akdogan, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Nurgiil Akmanoglu, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Aysegiil Ataman, Lefke Avrupa Universitesi
Prof. Dr. Ozgiir Aydin, Ankara Universitesi
Prof. Dr. Sema Batu, Maltepe Universitesi
Prof. Dr. Pinar Bayhan, Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Ahmet Bildiren, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Prof. Dr. Mary Beth Bruder, University of Connecticut
Prof. Dr. Ibrahim H. Diken, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Ozlem Diken, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Murat Dogan, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Biilent Elbasan, Gazi Universitesi
Prof. Dr. Marilyn Espe-Sherwindt, Kent State University
Prof. Dr. Michael Guralnick, University of Washington
Prof. Dr. Birkan Giildenoglu, Ankara Universitesi
Prof. Dr. Yesim Giile¢ Aslan, Istanbul Medeniyet Universitesi
Prof. Dr. Hasan Giirgiir, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Necdet Karasu, Gazi Universitesi
Prof. Dr. Tevhide Kargin, Kapadokya Universitesi
Prof. Dr. Ahmet Konrot, Uskiidar Universitesi
Prof. Dr. Onur Kurt, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Macid Ayhan Melekoglu, Bogazigi Universitesi
Prof. Dr. Serhat Odluyurt, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Selda Ozdemir, Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Suat Ozdemir, Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Behice Oztop, Ankara Universitesi
Prof. Dr. Hakan Sar1, Necmettin Erbakan Universitesi
Prof. Dr. Ugur Sak, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Elif Sazak Duman, Abant Izzet Baysal Universitesi
Prof. Dr. Ana Maria SERRANO, University of Minho
Prof. Dr. Siikrii Torun, Uskiidar Universitesi
Prof. Dr. Figen Turan, Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Meral Didem Tiirkyilmaz, Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Burcu Ulke Kiirk¢iioglu, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Sezgin Vuran, Anadolu Universitesi
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Prof. Dr. Mehmet Yanardag, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Ahmet Yikmis, Abant izzet Baysal Universitesi
Prof. Dr. Arzu Yiikselen, Istanbul Medipol Universitesi
Dog. Dr. Cengiz Acartiirk, Jagiellonian Universitesi
Dog. Dr. Burak Acikel, Ankara Universitesi
Dog. Dr. Kemal Afacan, Artvin Coruh Universitesi
Dog. Dr. Deniz Akdal, Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Dog. Dr. Veysel Aksoy, Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Avsar Ardig, Ege Universitesi
Dog. Dr. Zehra Atbasi, Necmettin Erbakan Universitesi
Dog. Dr. Bahadir Ayas, Gazi Universitesi
Dog. Dr. Giilden Bozkus Geng, Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Mehmet Akif Biiyiikave, Selguk Universitesi
Dog. Dr. Secil Celik Demirtas, Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Asya Cetin, Karabiik Universitesi
Dog. Dr. Fatih Hilmi Cetin, Diamind Zihin Akademisi
Dog. Dr. Mahmut Citil, Gazi Universitesi
Dog. Dr. Aysun Colak, Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Ayten Diizkantar, Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Murat Eyiipoglu, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Dog. Dr. Damla Eyiipoglu, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Dog. Dr. Senay Giiven Baysal, izmir Sehir Hastanesi
Dog. Dr. Umit Isik, Umit Isik Akademi
Dog. Dr. Alpaslan Karabulut, Abant Izzet Baysal Universitesi
Dog. Dr. Serpil Mungan Durankaya, Dokuz Eyliil Universitesi
Dog. Dr. Seray Olgay, Hacettepe Universitesi
Dog. Dr. Sertan Ozdemir, Istanbul Medipol Universitesi
Dog. Dr. Esmehan Ozer, Kirikkale Universitesi
Dog. Dr. Ufuk Ozkubat, Gazi Universitesi
Dog. Dr. Sunagiil Sani Bozkurt, Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Saziye Seckin Yilmaz, Fenerbahce Universitesi
Dog. Dr. Canan Sola Ozgiig, Sakarya Universitesi
Dog. Dr. Miray Siimer Dodur, Cankir1 Karatekin Universitesi
Dog. Dr. Sertan Talas, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Dog. Dr. Duygu Temeltiirk, Ankara Universitesi
Dog. Dr. Ozlem Toper, Uludag Universitesi
Dog. Dr. Gézde Tomris, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Dog. Dr. Emre Unlii, izmir Demokrasi Universitesi
Dog. Dr. Gizem Yildiz, Anadolu Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Isik Akin Biilbiil, Hacettepe Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Arslantas, Necmettin Erbakan Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Hilal Atlar Yildirim, izmir Demokrasi Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Sultan Balik¢1, Ankara Medipol Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Eren Balo, Anadolu Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Ceyhun, Biruni Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Demirtas Tolaman, Sakarya Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Halide Kara, Istanbul Cerrahpasa Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Betiil Yilmaz Atman, Ege Universitesi
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Dr. Ogr. Uyesi Ertan Gorgii, Istanbul Medeniyet Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Deniz Kazanoglu, izmir Bakir¢ay Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Sinan Kalkan, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim K6k, Ankara Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Fatih Kogak, Necmettin Erbakan Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Erkan Kurnaz, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Meral Melekoglu, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Dr. Ogr Uyesi Semra Selvi Balo, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr Uy651 Aysegiil Deniz S6giit, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Dr. Ogr Uy651 Serife Sahin, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr Uy651 Giilefsan Ozge Kalayc1, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr Uy651 Cigdem Uysal, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Unlii, Izmir Demokrasi Universitesi

Ars. Gor. Dr. Feridi Idi Tulumcu, Sakarya Universitesi

Ars. Gor. Dr. Dilay Akgiin Giray, Siileyman Demirel Universitesi
Ars. Gér. Dr. Volkan Sahin, Anadolu Universitesi

Ogr. Grv. Dr. Gokhan Ince, Anadolu Universitesi

Ogr. Grv. Dr. Ali Kaymak, Anadolu Universitesi

Ogr. Grv. Dr. Umit Savas Taskesen, Necmettin Erbakan Universitesi
Dr. Demet Aydin, Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi

Dr. Aymen Balik¢i, Sense-on

Dr. Olcay Karaca

Dr. Alperen Sagdi¢, SOBE

Dr. Eleni Soukakou, University of Roechampton

Dr. Siileyman Ozyiirek, Siileyman Demirel Universitesi

Uzm. Dr. Tugba Karaca Ahat, Eskisehir Sehir Hastanesi

UDEMKO2023 ORGANIZASYON KURULU
Prof. Dr. Ibrahim H. DIKEN, Anadolu Universitesi (Kongre Es-Baskani)
Dog. Dr. Umit ISIK, (Kongre Es-Baskani)

Prof. Dr. Mehmet YANARDAG, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Mehmet Yanardag, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Veysel Aksoy, Ozel Egitim, Anadolu Universitesi

Dog. Dr. Secil Celik Demirtas, Erken Cocuklukta Ozel Egitim

Dog. Dr. Gézde Tomris, Erken Cocuklukta Ozel Egitim, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet ilkhan Yetkin, Malatya Inonii Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Esin Pektas Karabekir, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Melih Cattik, Ozel Egitim, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Serife Sahin, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Giilefsan Ozge Kalayci, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Erkan Kurnaz, Anadolu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Volkan Sahin, Anadolu Universitesi

Ogr. Grv. Dr. Gokhan Ince, Anadolu Universitesi

Ogr. Grv. Dr. Ali Kaymak, Anadolu Universitesi

Ogr. Grv. Dr. Cem Kalayci, Anadolu Universitesi

Ars. Gor. Dr. Ahmet Alperen Yavuz, Anadolu Universitesi

Ars. Gor. Tezcan Cavusoglu, Anadolu Universitesi
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Ars. Gor. Hamdi Goniildas, Anadolu Universitesi
Ars. Gor. Oguz Ozdamar, Anadolu Universitesi
Ars. Gor. Tugge Sinoglu Giinden, Anadolu Universitesi
Ars. Gor. Sultan Kaya, Anadolu Universitesi
Ars. Gor. Melike Kurtulus Uzlu, Anadolu Universitesi
Ars. Gor. Hiilya Ceren Tutuk, Anadolu Universitesi

Ars. Gor. Osman Yasar, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Ars. Gor. Ugur Onur Giinden, Anadolu Universitesi (Kongre Sekreteryasr)

*Unvan ve soyisme gore diizenlenmistir.

KONGRE ORGANIZASYONU
8.Uluslararas1 Katilimli Ulusal Disiplinerarast Erken Cocuklukta Miidahale Kongresi
(UDEMKO02025), Erken Cocuklukta Miidahale Dernegi (ECOMDER), Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiisii isbirligi ve Diinya Erken Miidahale Birligi (International Society
on Early Intervention-ISEI), Avrupa Erken Cocuklukta Miidahale Dernegi (Eurlyaid-The
European Association on Early Childhood Intervention-EAECI) destegi ile diizenlenmistir.
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Keynote 1
24 NISAN 2025
Saat: 18:00-19:00 Salon A

Prof. Dr. Michael GURALNICK

Furute Directions for Early Childhood Intervention
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Keynote 2

25 NiSAN 2025
Saat: 18:30 - 19:30

Prof. Dr. Marilyn ESPE-SHERWINDT
“I Felt Alone”
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Keynote 3
26 NISAN 2025
Saat: 18:30 - 19:30 Salon A

Dr. Elena P. SOUKAKOU
Inclusive Practices for All: Supporting the Implemention of Quality Inclusion

ECOMDER ISEI
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Calistay 1

27 Nisan 2025
Saat: 09:00 - 09:45

Prof. Dr. Siikrii Torun

Erken Cocuklukta Miizik Aracili Stratejiler

ANADOLU UNIVERSITESI /QD\

ECOM DEK
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Calistay 2
27 Nisan 2025
Saat: 09:00 - 09:45 Salon B

Prof. Dr. Ahmet Yikmis

Erken Cocukluk Matematiginde Coklu Duyulu Yaklasimlar

ANADOLU UNIVERSITES {QD\ é
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Calstay 3
27 Nisan 2025
Saat: 09:00 - 09:45 Salon C

Dog. Dr. Deniz Akdal

Okul oncesi donemde erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi ¢calistayt

ECOM DEK ISEI
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Calistay 4
27 Nisan 2025
Saat: 09:45 - 10:30 Salon A

Dr. Ogr. Uyesi Sinan Kalkan

Gelisimde Baglayici Gii¢: Tiim Yonleriyle Cocuklarda Sosyal-Duygusal Geligi

ELOMEER ISEI
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Calistay 5
27 Nisan 2025
Saat: 09:45 - 10:30 Salon B

Prof. Dr. Figen Turan, Dog. Dr. Asya Cetin, Cocuk Gel. Tugba Unal Keles

Fonolojik Farkindalik Destek Programi (FonFar-Dp)
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Calistay 6

Saat: 10:00 - 11:00 Salon C
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Calistay 7
27 Nisan 2025
Saat: 11:00 - 11:45 Salon A

Dr. Ogr. Uyesi Fatih Kogak

Otizmde Davranisin Sifresini Cozmek: Ailelerle Birlikte Ogrenci Davranis Profili Olusturma
Rolii

2 OIS |
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Calistay 8
27 Nisan 2025
Saat: 11:00 - 11:45 Salon B

Dr. Dog. Dr. Canan Sola Ozgii¢, Dr. Ogr. Uyesi Tugba Demirtas Tolaman, Ars. Grv. Dr. Feride
Idi Tulumcu

Erken cocukluk donemindeki ozel gereksinimli cocuklarin sosyal kabuliinde sozciiklerin
giicii: Resimli ¢ocuk kitaplar:

22
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Calistay 9
27 Nisan 2025
Saat 11:00 - 11:45 Salon C

UzmDr. Ogr. Uyesi Serife Sahin

Erken Miidahale Siirecinde Problem davraniglarin islevsel analizi

ANADOLU UNIVERSITES {QD\ é
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Calistay 10
27 Nisan 2025
Saat: 11:45 -12:30 Salon A

Dr. Ogr. Uyesi Ertan Gorgii

Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (TADIS)

ANADOLU UNIVERSITES /QD\ é

ELOMEER ISEI

v

&

Eurly ¢

24



2
Calistay 11
27 Nisan 2025
Saat: 11:45 -12:30 Salon B

Dog. Dr. Sertan Talas

Erken Cocuklukta Zekanin Degerlendirmesi Baglaminda Eral-Nit Zeka Testi

ELOMEER ISEI
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Calstay 12

27 Nisan 2025
Saat: 11:45 -12:30

Dog. Dr. Miray Siimer Dodur, Dr. Olcay Karaca

Okul Oncesi Dénemde Bilissel Miidahale

ANADOLU UNIVERSITESI /QD\
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Calstay 13
27 Nisan 2025
Saat: 13:30 - 14:15 Salon A

Prof. Dr. Ibrahim H. Diken, Prof. Dr. DKT. Ozlem Diken, Ars. Grv. Tuggce Sinoglu Giinden,
Ars. Grv. Ugur Onur Gilinden

Okul Oncesi Dénem Cocuklari Icin Nitelikli Kitap Okuma Programi (NIKO) ve Stratejileri

Bu calistayda nitelikli kitap okuma stratejileri niko PROGRAMI ile aktarilmistir. niko
PROGRAMI; okul 6ncesi donemde (0-6 yas, odak noktas1 0-3 yas) yer alan normal geligsim
gosteren ve gelisim geriligi/yetersizligi ya da riski olan ¢ocuklarin birincil bakicilar
(ebeveynleri/bakicilari) ve bu ¢ocuklar ile ¢alisan egitimci/uzmanlara yonelik olarak;
yetiskinlere ¢ocuklar ile NITELIKLI KITAP OKUMA BECERILERI kazandirmayi
amaglayan ODAKLI BIR ERKEN MUDAHALE programidir .-

niko PROGRAMLI, yillardir siiregelen etkilesimli kitap okuma ve ¢ocuk gelisiminde yetiskin-
cocuk etkilesimi aragtirmalarinin ortaya koydugu bilimsel dayanaklar temelinde
yapilandirilmistir. niko PROGRAMI'nda yer alan her bir stratejiye iliskin alanyazinda kanitlar
yer almaktadir.

niko PROGRAMI,

icerisinde {i¢ temel bilesen yer almaktadir. Bunlar;
a) NIKO Programi Bilgi Notlari,

b) NIKO Programu Stratejileri ve

¢) NIKO Programi Formlaridir.

NiKO Programi toplamda yetiskinlere ¢ocuklar ile nitelikli kitap okuma becerisi sergileyecek
21 "niko STRATEJISI" ve nitelikli kitap okumanin ve niko STRATEJILERI'nin neden
onemli oldugunu agiklayan 19 "niko BILGI NOTU" ve NiKO Formlarindan olusmaktadar.

Formlar, NIKO programinin oturumunu planlamada kullanilan;
1) NIKO Programi Oturum Plani,

2) NIKO programinin basamak basamak yiizyiize ve online nasil uygulanacagini gdsteren
NiKO Programi Uygulama Kilavuzu (Yiizyiize ve Onine/Cevrim ici),

3) NIKO programinin uygulanmasinda hangi oturumda hangi Bilgi Notlar1 ve Stratejilerin
kullanilacagin gosteren NIKO Programi Oturum Akis Formu,

D 10 (’) '
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4) NIKO programnin yetiskinler ve ¢ocuklar iizerindeki etkisini degerlendirmek iizere
hazirlanan NIKO Programi Yetiskin Davranis Profili (YDP) ve

5) Cocuk Davranis Profili (CDP)’dir.

niko PROGRAMI'nda yer alan stratejiler cocuk ile birlikte kitap okurken hayata gegirebilen
yetiskin, ¢ocuk ile nitelikli kitap okuma etkilesimine girerek cocugun gelisimsel becerilerini
(6zellikle biligsel, iletisim, sosyal-duygusal) desteklemis olur.

O 0O o %
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Calistay 14
27 Nisan 2025
Saat: 13:30 - 14:15 Salon B

Uzman DKT. Nazli Yildiran Akbas

Sesime Gel: Dil ve Isitsel Miidahale Programi Calistay
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Calistay 15
27 Nisan 2025
Saat: 13:30 - 14:15 Salon C

Ogr. Grv. Dr. Umit Savas Taskesen

Umut, sahte terapi ve yontemler arasinda aile

ELOMEER ISEI
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Calistay 16
27 Nisan 2025
Saat: 14:15 - 15:00 Salon A

Dog. Dr. Esmehan Ozer, Dog. Dr. Cengiz Acartiirk, Dog. Dr. R. Duygu Temeltiirk, Prof. Dr.
Ozgiir Aydin

Goz Izleme Teknolojisi ile Norogelisimsel Bozukluklara Yaklasim: Inovatif Arastirmalar ve
Uygulamalar

31
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Calistay 18
27 Nisan 2025
Saat: 14:15 - 15:00 Salon B

Uzman Ayse Aracikiil Balikg1, Prof. Dr. ibrahim H. Diken, Prof. Dr. DKT. Ozlem Diken, Dr.
Fzt. Aymen Balik¢i

Bebekler I¢in Duyu-Motor Fonksiyonlar ve Etkilesim Temelli Gelisimsel Degerlendirme ve
Miidahale Programi (DUMFET)

32
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Calistay 19
27 Nisan 2025
Saat: 14:15 - 15:00 Salon C

Ozel Egitim Uzmani Tarik Akay

Profesyonellik; Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Ogretmen-Veli Iletisimi

ELOMEER ISEI
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Calistay 20
27 Nisan 2025
Saat: 15:30 - 16:15 Salon A

Prof. Dr. Selda Ozdemir, Dr. Ogr. Uyesi Isik Akin Biilbiil

Gelisimsel Oyun Degerlendirmesi Uygulamast ve Ortak Dikkat Aracili Erken Miidahale
Programi (ODSI)
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Calistay 21

27 Nisan 2025

Saat: 15:30 - 16:15
Prof. Dr. Ebru Hasibe Tanju Aslisen

Erken Cocuklukta Storigami
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Calistay 22
27 Nisan 2025
Saat: 15:30 - 16:15 Salon C

Dog. Dr. Aysun Colak

Erken Miidahalede Aile Calismalarimin Yansimalari: Egitimci ve Uzmanlara ipuglart
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Calistay 23
27 Nisan 2025
Saat: 16:15 - 17:00 Salon A
Uzman Ali Irfan Caka

Erken Miidahalede Kendini Yonetme Stratejilerinin Ogretimi: Ogretmen Merkezli
Uygulamalardan Cocuk Merkezli Uygulamalara Sistematik Gegis
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Calistay 24

27 Nisan 2025
Saat: 16:15-17:00

Dr. Ogr. Uyesi Erkan Kurnaz

Ozel Egitimde TeknoGirisimcilik
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Calistay 25
27 Nisan 2025
Saat: 16:15-17:00 Salon C

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Ceyhun, Uzman Psk. Rahime Gékboga

Erken Miidahale Alaminda Calisan Uzmanlar ve Kurumlar I¢in Bireysellestirilmis Aile
Hizmet Plani (Bahp) Hazirlama Calistay
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Calistay 26
27 Nisan 2025
Saat: 17:00 - 17:45 Salon A

Dr. Ogr. Uyesi Giilefsan Ozge Kalayci, Prof. Dr. DKT. Ozlem Diken

Fonolojik Farkindalik Egitim Programi (FonFar)

Bilimsel Dayanakli Okuma Arastirmalart (BDOA) tarafindan temel erken okuryazarlik
becerileri; sozel dil (alic1 ve ifade edici dil ve sdzciik bilgisi gelisimi), alfabe bilgisi, yazi
farkindaligi ve fonolojik farkindalik becerileri olarak belirtilmektedir (Christie, 2008).
Fonolojik farkindalik, okul 6ncesi donemde gelismeye baslayan okul yillarinda da gelismeye
devam eden okuma-yazma siirecini destekleyen ve kolaylagtiran bir erken okuryazarlik
becerisidir (Gillon, 2007; Snowling, Nash ve Henderson, 2008). Arastirmalar fonolojik
farkindalik becerilerinin okuma-yazma agisindan giiclii bir yordayici oldugunu gostermektedir
(Dickinson ve Snow, 1987; Chaney, 1992; Whitehurst ve Lonigan, 1998; Report of the National
Reading Panel, 2000; Aktan-Kerem, 2001; Ehri, Nunes, Stahl ve Willows, 2001; Justice ve
Ezell, 2001; Giil, 2006; Yiicel, 2009; Turan ve Akoglu, 2011; Akoglu ve Turan, 2012;
Bayraktar, 2013; Parpucu, 2016; Akdal, 2018; Dinler, 2018; Topalca ve Gemalmayan, 2019;
Kalayci ve Diken, 2022). Dolayisiyla okul dncesi donemde fonolojik farkindalik becerilerini
desteklemeye yonelik miidahaleler, gelecekte yasanabilecek okuma-yazma giigliiklerini
onlemede ve gelecekteki akademik basari {izerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle fonolojik
farkindalik becerilerini gelistirmeye ve desteklemeye yonelik miidahale programlari,
cocuklarin okuma-yazma ve okul basarisi i¢in son derece 6nemli goriillmektedir.

Calistay kapsaminda, fonolojik farkindalik becerilerini desteklemek amaciyla cocuklar ve
ogretmenlere yonelik gelistirilmis bir web tabanli fonolojik farkindalik egitim programi olan
FONFAR’1n 6gretmen ve 6grenci modiilleri hakkinda egitim verilecektir. Web sitesi iizerinden
etkinlik Ornekleri gosterilecektir. Programin hedef kitlesi erken okuryazarlik becerilerini
calisan; okul oncesi, siif ve 6zel egitim 6gretmenleri/6gretmen adaylari, cocuk gelisimciler,

dil ve konusma terapistleridir.
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Calistay 27
27 Nisan 2025
Saat: 17:00 - 17:45 Salon C

Dr. DKT. Seda Esersin

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cok Dillilik: Gelisimi Etkileyen Dinamikler
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Calistay 28
27 Nisan 2025
Saat: 7:45 - 18:30 Salon A

Prof. Dr. Sezgin Vuran, Ars. Grv. Dr. Volkan Sahin

Ebeveynden Ebeveyne Davranigsal Destek
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Calistay 29
27 Nisan 2025
Saat: 17:45 - 18:30 Salon A

Ogr. Grv. Neslihan Canpolat C1g, Prof. Dr. DKT. Ozlem Diken

Video Gorsel Sahne Gisterimi ile Otizmli Cocuklarda Iletisimsel Sira Alma Becerilerinin
Gelistirilmesi

oo gnoox w Y Eurly

ST ISEI

2

43



2
Calistay 30
27 Nisan 2025
Saat: 17:45 - 18:30 Salon C

Ogr. Grv. Dr. Ali Kaymak, Ogr. Grv. Dr. Gokhan ince

Duyusal Islemleme Bozuklugu Olan Cocuklara Davranissal Miidahale
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Panel 1
24 NISAN 2025
Saat: 10:15 - 11:45 Salon A

Prof. Dr. Goniil Ak¢amete, Prof. Dr. Aysegiil Ataman, Prof. Dr. Ahmet Konrot

PANEL-1: Alanin Duayenlerinden Erken Miidahalede Aile ile Calismak
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Panel 2

Saat: 11:15 - 12:15 Salon A

Prof. Dr. Ibrahim H. Diken, Do¢. Dr. Ozlem Toper, Dog¢. Dr. Secil Celik Demirtas, Dog. Dr.
Gozde Tomris

PANEL-2: Erken Miidahalede Aile Arastirmalari: Degisen Paradigmalar

“Erken Miidahalede Aile Arastirmalari: Degisen Paradigmalar” baslikli panelle ilk olarak erken
miidahalede aile arastirmalarina yansiyan paradigma degisimlerine kuramsal boyutta bir bakis
sunulmasi, daha sonra degisen paradigmalarin ailelerle olan uygulamalara nasil yansidigina yer
verilmesi ve son olarak degisen paradigmalarin ailelerle gergeklestirilen bilimsel arastirmalara
olan yansimalariin ekolojik gegerlilik odaginda tartigilmas1 amaglanmistir.

Sosyal bilimlere yon veren kuramlar ve her bir kuramin savundugu goriisler tarihsel siirecte
yeni paradigmalarin filizlenmesine yol agmistir. O doneme damga vuran paradigmalar pek ¢cok
farkli alanin kuramsal temellerine, arastirma ve uygulama boyutlara etki etmistir. Degisen
paradigmalarla gelisme gosteren alanlardan biri olan erken miidahale, koklii ve giiclii kuramsal
temellerini degisen paradigmalar 1s18inda olusturmustur. Modernizmden post modernizme,
pozitivizmden post pozitivizme, yapisalciliktan post yapisalcilifa dogru uzanan bu seriivende
her bir paradigmanin etkisi erken miidahalede aile arastirmalarinda gézlenmistir. Bu etki tibbi
modelden sosyal modele gecis, cocuk merkezli uygulamalardan aile merkezli uygulamalara
yonelis, davranis temelli yaklagimlarin biligsel temelli yaklasimlar ve daha pek ¢ok yaklasimin
birlesmesiyle eklektik yaklagimlart dogurmasi gibi pek cok konuda gelismeler yaratmustir.
Erken miidahalenin olmazsa olmazi ve atan kalbi olan “aile” kavram1 her dogan paradigma ile
daha da deger kazanmis ve bilimsel arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir. Giiniimiizde
“aile” birbirine kenetlenmis ve karsilikl etkilesim igerisinde isleyen, makrodan mikroya farkl
sistemlerin etkisi altinda olan bir sistem olarak ele alinmaktadir. Boylece erken miidahalede
aile aragtirmalarinda ailenin tiim isleyisi ve dinamikleriyle birlikte ele alindigi, aile katilimli
miidahale programlarimin gelistirildigi, ¢ok disiplinli ve disiplinler iistii uygulamalara dogru
gidildigi, uzun vadeli etkilerinin sinandig1 kapsamli miidahalelerin gelistirildigi goriilmektedir.
Son yillarda gelisen sinirbilim ve pozitif psikolojinin etkisiyle “aile” kavramina olan bakis acis1
daha da gelismistir. Boylece “aile” tiim ¢evresel ve biyolojik kosullarla bir biitiin olarak ele
alinmaya baslanmistir. Cocugun gelisiminde ve oOzellikle beyin gelisiminde ¢evresel
deneyimlerin etkisi ve nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesimi 6nem kazanmaya, “sorun odakli”
bakis agis1 yerine aile bireylerinin sorunlarla nasil bas edebileceklerine ve giiglii yonlerine
odaklanmay1 temel alan bakis deger kazanmustir.

Sozii edilen paradigma degisimleri aile aragtirmalarinda ekolojik ve sosyal gegerlilik konusunu
da glindeme tagimistir. Degisen paradigmalara uyum siireci yasanirken karsilasilan sorunlar
tartisma yaratmis, erken miidahale alanindaki arastirmalar ve uygulamalar arasindaki bosluk bu
tartigmalarin  odaginda yer almistir. Arastirmalarin  gercek uygulama ortamlarinda
uygulanabilirligi, islevselligi ve kaliciligi gibi konular uzun yillardir tartisilan 6nemli
konulardan olmustur. Yapilan tartigmalar, arastirmacilarin ¢evresel degiskenleri kontrol etme
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girisimlerinin bulgularin genellenebilir olma derecesini 6nemli dlclide sinirlayabilecegini
yoniindedir. Alanyazinda bu tiir konular sosyal gecerlilik ile de iliskili olan “ekolojik gergeklik”
kavrami igerisinde degerlendirilmektedir. Temel olarak ekolojik gecerlik kavrami,
ogretim/uygulama/miidahale siirecinin dogal baglamlarla ne derece ortiistiigiinii ve elde edilen
bulgularin dis diinyaya ne derece genellenebilir oldugunu ifade etmektedir. Ekolojik gecerlik,
elde edilen bulgularin anlamli olmasinin yant sira, uygulamanin dogal kosullarda yiiriitiilmesi,
arastirma baglami disinda ve gelecekte de kullanilabilir olmasidir. Aragtirmacilar, ekolojik ve
sosyal gecerliligin azalmasi pahasina halen yiiksek deneysel kontrolii tercih edebilseler de
alanyazinda bu kaybin Onemine dikkat cekilmektedir. Bu gegerlik tiirli g¢ercevesinde
aragtirmalar su li¢ temel bilesende degerlendirilebilmektedir: (a) Uygulanabilirlik: Dogal
ortam, dogal ve islevsel hedef ve etkinlikler, o ortama/baglama ait dogal uygulayicilar/sosyal
partnerler, ulasilabilir finansal destekler, uygulanabilir personel destegi, uygulamanin
kaliciligy/siirdiiriilebilirligi, davranig degisiminin kalicilig1, dogrudan ve dolayl tiiketicilerin
miidahalenin dogal ortamda uygulanabilirligi hakkindaki goriis ve deneyimleri, (b) Kabul
edilebilirlik/Memnuniyet: Dogrudan ve dolayli tiiketicilerin arastirmanin amaglarin1 ve
miidahaleyi se¢cmeleri, tiim tiiketicilerin miidahalenin ve/veya hedef davranislarin zaman,
maliyet vb. agilardan kabul edilebilir olduguna yénelik gériis ve deneyimleri, (¢c) Onem:
Dogrudan ve dolayl tiiketicilerin davranis degisikligini ya da miidahalenin sonucunu énemli
bulmasiyla ilgili goriis ve deneyimleri, basarili sosyal karsilastirma verileri, “kor
degerlendirme” olarak aragtirmanin igerisinde olmayan ya da arastirmanin sonuglarindan
dogrudan ya da dolayl olarak etkilenmeyecek olan kisilerin de hedef davranis degisikliginin
onemli olduguna yonelik goriisleri. Bu bilesenler dogrultusunda degerlendirilen uluslararasi
erken miidahale arastirmalarinin ekolojik ve sosyal gegerliligi yliksek oranda karsilayamadigina
dikkat ¢ekilmektedir. Ulusal alanyazin incelendiginde ise, ilk olarak erken miidahaledeki aile
arastirmalarinin son on yilda ivme kazandigi, betimsel ve iliskisel aragtirmalar disinda 6zellikle
son yillarda ailenin Ogretici roliinden ziyade gii¢lendirilmesine dayali ¢esitli miidahale
aragtirmalarinin gergeklestirildigi, karma aragtirma yontemi gibi farkli yontemlerle arastirma
hedeflerinin daha ayrintili incelenmeye calisildigi, gelistirilen miidahale programlarinin farkl
destek sistemleri ve c¢esitli materyallerle ¢esitlilik kazandig1 sdylenebilir. Bununla birlikte,
erken miidahaledeki aile arastirmalarinin ¢gogunlukla 6zel egitim alaninda tek denekli aragtirma
yontemleriyle gerceklestirildigi, bu arastirmalarda okul Oncesi doneme odaklanildigi,
cogunlukla annelerin katilimci olarak yer aldigi ve miidahalelerin katilimcilara daha ¢ok
bireysel Ogretim oturumlarla sunuldugu gozlenmektedir. Ekolojik ve sosyal gecerlilik
boyutunda degerlendirildiginde ise, uygulanabilirlik boyutunda g¢ogu arastirmanin dogal
ortamlarda, dogal etkinliklerle ve dogal sosyal partnerlerle yiiriitiildiigii ve sosyal gegerlilik
verilerine yer verdigi goriilmektedir. Ancak, miidahalelerin siirdiiriilebilirligi, sadece
katilmcilarin degil dolayl tiiketicilerin de goriislerine bagvurma gibi ekolojik ve sosyal
gecerliligin temel bilesenlerindeki birtakim eksiklikler gbze carpmaktadir. Arastirmacilarin
bundan sonraki hedefinin ‘‘Bu miidahaleler ne ise yariyor?’’ sorusunun dtesine gecerek ‘ ‘Hangi
miidahaleler ger¢ek yasamda isletilebilir, uygulanabilir, kabul edilebilir, siirdiiriilebilir ve
ailenin yasam dongiisiinde fark yaratir?’’ sorularini sorarak ekolojik gecerliligi daha yiiksek
arastirmalar gerceklestirmesi gerektigi diisliniilmektedir. Boylece ailenin yasam dongiisiinde
daha gercek ve biiyiik farklar yaratilabilecegi dngoriilmektedir.

ANADOLU UNIVERSITESI (Qw)

: Eurly
qMIE &f &

48



Panel 3

24 NiSAN 2025
Saat: 13:30 - 14:30 Salon A

Prof. Dr. Funda Acarlar, Prof. Dr. DKT. Ozlem Diken

PANEL-3: Otizm Spektrum Bozuklugunda S6z Oncesinden S6z Dénemine
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Panel 4
24 NISAN 2025
Saat: 14:30 - 15:30 Salon: A

Doc¢. Dr. DKT. Sertan Ozdemir, Dr. Ogr. Uyesi DKT. Deniz Kazanoglu, Dr. Ogr. Uyesi DKT.
Eren Balo

PANEL-4: Konusma bozukluklarina miidahale siirecinde aile ile ¢calisma
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Panel 5
24 NISAN 2025
Saat: 16:00 - 17:00 Salon: A

Prof. Dr. DKT. Qzlem"Diken, Dog¢. Dr. DKT. §aziye Se¢kin Yilmaz, Dr. Osr. Uyesi DKT. Semra
Selvi Balo, Dr. Ogr. Uyesi DKT. Ozge Sultan Balik¢i

PANEL-5: Dil bozukluklarina miidahale siirecinde aile ile ¢calisma
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Panel 6
24 NISAN 2025
Saat: 0917:00 - 18:00 Salon: A

Prof. Dr. Mehmet Yanardag, Prof. Dr. Biilent Elbasan, Dr. Fzt. Aymen Balikgt

PANEL-6: Duyu-Motor Miidahalede Aile ile Calismak
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Panel 7
25 NISAN 2025
Saat:09:00 - 10:00 Salon: A

Prof. Dr. Serhat Odluyurt, Prof. Dr. Sema Batu, Prof. Dr. Ramazan Akdogan

PANEL-7: ERKEN MUDAHALE SURECINDE AILELER
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Panel 8

Saat: 09:00 - 10:00 Salon: B

Uzman Dr. Tugba Karaca Ahat, Dog. Dr. Mehmet Akif Biiyiikavci, Dog. Dr. Senay Giiven
Baysal

PANEL-8: Gelisimsel Pediatri: Erken tani, aile merkezli yaklasim ve COZGER

Gelisim, dollenmeden 6liime kadar gegen siirede insanin duygusal, sosyal, bilissel, dil, hareket,
iliski ve 6zbakim alanlarinda ilerlemesidir (1). Ebeveynlerin giinliik eylemlerinin kalitesi-
giilimseme, konusma, kucaklama, sarki sdyleme ve bebege karsilik verme-gelismekte olan
beynin devrelerini sekillendirir (2,3). “Gelisimsel zorluklar” ¢ocuklarin gelisimleri i¢in risk
olusturabilecek durumlari, gelisimin beklenenden farkli olmasini, gecikmeleri ya da engelleri
kapsar (1). En son CDC (The Centres for Diseases Control and Prevention) 2017 verilerine
gore, 3-17 yas arasindaki ¢ocuklarin %17 sinde gelisimsel zorluk bulunmaktadir (4).

Diisiik gelirli tilkelerde; yoksulluk, yetersiz beslenme, kronik hastaliklar ve psikososyal uyaran
eksiklikleri gibi kii¢iik ¢cocuklarin gelisimini etkileyen risk faktorleri daha yiiksek oranlarda
oldugundan, gelisimsel zorluklarin yayginhigi yiiksek gelirli iilkelerden daha yiiksektir.
Damgalanma korkusu, tedaviye veya miidahalelere giiven eksikligi ve normal gelisimi neyin
olusturduguna dair bilgi eksikligi, bakim verenlerin gelisimsel zorluklari hafife almasina neden
olabilir (5,6). Tiim diistik gelirli ve orta gelirli iilkelerde (LMIC); 5 yasin altindaki ¢ocuklarin
%43 kadarmin gelisimsel gecikme acisindan risk altinda oldugu tahmin edilmektedir (7).
Gelisimsel risk faktorlerinin biriktiginde ¢ok biiyiik boyutlara ulasabilecegi, hatta bir sonraki
nesilde dogan c¢ocuklarin gelisimini dahi etkileyebilecegi bilinmektedir (8). Intrauterin
donemden erken cocukluk donemine kadar olan yasamun ilk yillari, hizli beyin gelisimi ile
karakterizedir. Dinamik beyin goriintiileme teknolojisi, ndronlarin tamaminin hamileligin
iclincii trimesterinden Once olustugunu, ancak bu néronlar arasindaki baglantilarin veya
sinapslarin biiyiik 6l¢lide dogumdan sonra gelistigini gostermistir. Noral budama ve DNA
metilasyonu gibi siirecler vasitastyla erken ¢ocukluk doneminde yasanan olumlu ya da olumsuz
deneyimler, bir ¢ocugun gelismekte olan beyninin degisimi ile sonuglanir ve boylece beynin
mimarisi biyoloji ve ¢evrenin dinamik etkilesimi yoluyla insa edilmis olur. Erken yaslardaki
stres faktorlerinin beyin mimarisini etkiledigi tespit edilmistir (9). Toksik stres "yetiskin
desteginin tamponlayict korumasimin yoklugunda viicudun stres yonetim sistemlerinin giiclii,
sik ve/veya uzun siireli aktivasyonu" olarak tanimlanmaktadir (10). Toksik stresin onciilleri
arasinda; asir1 yoksulluk, tekrarlayan fiziksel veya duygusal istismar, kronik ihmal, siddetli
anne depresyonu, ebeveyn madde bagimliligi ve aile i¢i siddet sayilabilir. Toksik stres
depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, artan madde bagimliligi
riski, otizm spektrum bozuklugu ve dikkat -eksikligi/hiperaktivite bozuklugu gibi
noropsikiyatrik ve davranigsal bozukluklarin goriilme sikligi icin risk olusturmaktadir (11).
Plastisite beynin deneyimlere yanit olarak kendini yeniden yapilandirma yetenegine verilen
isimdir. 0-12 aylik donemde beynin biiyiik ol¢iide plastisite gdstermesi ebeveynlerin ¢cocuklarin
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gelisimi {izerinde biiylik bir etki yaratma kapasitesine sahip oldugu anlamina gelmektedir
(12,13). Uygun bakim ve gozetim altinda olan, bakim verenleri tarafindan giiven konusunda
desteklenen gocuklarin, basta stres yaniti ile negatif yonde aktive olmus olan biyokimyasal ve
fiziksel dengeleri, daha ileri donemlerde zarara yol agmayacak derecede tekrar organize olur
(14). 2016 yilinda The Lancet Erken Cocukluk Gelisimi Serisi tarafindan onerilen ve 2018
yilinda Diinya Saglik Orgiiti, UNICEF ve Diinya Bankasi tarafindan benimsenerek
resmilestirilen Nurturing care (gelistiren bakim) cergevesi giindeme gelmistir. Bu yaklagim
politikalar, programlar, kamu hizmetleri ve toplum tarafindan olusturulan kosullar1 ve bu
kosullarin erken ¢ocukluk gelisimi (ECGQG) tlizerindeki etkisini izlemek ve degerlendirmek i¢in
kullanilir. 5 alan icermektedir: saglik, beslenme, duyarli bakim, 6grenme firsatlar1 ve glivenlik
ve koruma (15). Cocuk gelisiminin teorik olarak kavramsallastirilmasi hem bireyin dogasinin
hem de yetistirilmesinin 6nemini igermekte ve Urie Bronfenbrenner'in (1917-2005)
biyoekolojik kurami modeli iizerine inga edilmektedir. Bu model, insan gelisiminin; bir insan
ile yakin ve uzak ¢evresindeki kisiler, nesneler, semboller ve sistemler arasinda giderek daha
karmasik hale gelen etkilesimler yoluyla ger¢eklestigini varsayar. Yani gelisim siireci boyunca
biyoloji, davranis ve ¢evreyi; davranis ve ¢evre de biyolojiyi etkiler. Bu etkilesim dinamiktir
ve ¢ocuk dogumdan itibaren aktif bir rol oynar (1). Biyoekolojik teori, birinci basamakta ¢cocuk
gelisimini izlerken ve desteklerken tiim bilesenlerin (¢ocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal
isleyisi ile yakin ve uzak ¢evresiyle olan dinamik etkilesimleri) ele alinmas1 gerektigini savunur
(15).
Erken destek/miidahale/girisim (Early intervention)
Biyolojik ya da cevresel zorlayici etmenleri (riskleri) bulunan ya da herhangi bir alanda
gelisimsel gecikmesi olan 0-3 yas grubundaki g¢ocuklara verilen gelisimi destekleyici
hizmetlerin biitliniinii iceren programdir (16). Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemi, potansiyel
olarak gelisimsel zorluklara neden olabilecek ve yasam boyu beyin gelisimini etkileyebilecek
sorunlarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in en iyi zamandir. Saglik sistemi 0rnegin asilar ve
biliylimenin izlenmesi gibi rutin takipler ve ayrica akut ve kronik hastalik izlemi icin de
cocuklarin en sik temasta bulundugu sistemdir. Gelisimsel pediatrist; transdisipliner bir
yaklagimla ¢ocuk ve aile i¢in birincil sorumlulugu iistlenir, cocugun biitiiniinii bilir ve biitiiniinii
degerlendirir, gocugun gereksinimlerini 6n planda tutar, ilgili disiplinlerdeki uzmanlara danigir
cocugun ya da ailenin zorluklarinin belirli yonleri hakkinda bilgi arar, is birligi yaparak ¢ocugun
gereksinimleri i¢in verilen hizmetleri esgiidiimle yiiriitiir, ¢ocuk ve ailenin konsiiltasyonlar,
tetkikler, sonuglar arasinda kaybolmasini dnler, onlarin yaninda olarak ¢ocugun gereksinimleri
ile ilgili tiim disiplinlere yonlendirir, tetkik sonuglari, 6neri ve tedavileri ailenin anlayacagi
sekilde harmanlayarak ¢ocuk ve aileye agiklar, tedavinin devamini, dnerilerin aileye ve gocuga
ulagmasini teyit eder ve izlemin slirmesini saglar.
Kaynaklar:
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Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Rapoz'u (g(")Z%}ERS)

Dog. Dr. Mehmet Akif Biiyiikavc
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklart ABD Geligimsel Pediatri BD

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar; kronik fiziksel, gelisimsel, davranigsal ya da duygusal
zorluklar1 veya bu zorluklara dair riskleri olan ve toplumsal yasama esit katilim saglamak i¢in
yagitlarinin aldig1 hizmetlerin 6tesinde destek gerektiren bireylerdir. Bu ¢ocuklar i¢in "6zel
gereksinim" kavrami, damgalayici "engelli" teriminin yerine gegerek hem bilimsel hem de etik
acidan daha kapsayici bir yaklasim sunar. Glinlimiizde ¢ocuk haklarina odaklanan yaklagimlar,
bireyin tibbi durumundan ¢ok islevselligini ve yasam kalitesini 6n plana c¢ikarmay1
hedeflemektedir.

Gelisimsel Zorluklarin Sikhig:

Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) verilerine gére Amerika’da 3-17 yas
aras1 ¢cocuklarda fiziksel, 6grenme, davranis ya da dil alanlarinin en az birinde gelisimsel zorluk
bulunma oran1 %17 olarak tespit edilmistir. Ulkemizde bu alanda yapilmis en ¢ok katilimli
caligmada Uluslararasi Gelisimi Izleme Destekleme Rehberinin Tiirkiye ayagi icin Ankara’da
0-42 ay arasinda 2450 ¢ocugun gelisimi degerlendirilmistir. Cocuklarin en az bir gelisim
alaninda gecikmesi olanlarin oran1 %29 olarak bulunmustur.

Bilimsel Temel: ICF ve Aile Merkezli Yaklasim

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yaklasimda, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gelistirilen
Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgm Uluslararast Smiflandirmasi (ICF) temel alinmasi
onerilmektedir. Bu model, bireyin saglik durumunu yalnizca tibbi tanilarla degil; islevsel
kapasiteleri, cevresel faktorler ve bireysel 6zellikler gibi genis bir yelpazede ele alir. Aile
merkezli yaklagimda ise ¢ocugun ve ailenin gii¢lii ve zay1f yonleri, gereksinimleri ve hedefleri
aile ile birlikte degerlendirilir, ailenin siirece etkin katilimi tegvik edilir.

Hukuki Dayanak ve Haklara Erisim

Cocuk haklar1 alaninda kabul edilmis ilk uluslararasi yasal belge1928’de Cenevre beyannamesi
ile imzalanmig olup toplam bes maddeden olusmaktadir. Bu bildirge Birinci Diinya Savasi
sonras1 ¢ocuklarin daha 6zenli korunmasi ihtiyacindan yola ¢ikilarak hazirlanmis olup, 1924
yilinda kabul edilerek Milletler Cemiyeti’ne iiye devletlerin imzasina sunulmustur. Tiirkiye’de
ise Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan 1928 yilinda imzalanmistir. Bu ilk bildirge haricinde
Tiirkiye'de 6zel gereksinimli gocuklarin haklari; Anayasa ve kanun hilkkmiinde kararnamelerin
ilgili maddeleri, Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989) ve BM Engelli
Haklar1 Sozlesmesi (2006) ile gilivence altina alinmistir. Cocuklarin saglik, egitim,
rehabilitasyon ve sosyal desteklere erisiminin anayasal ve uluslararasi diizeyde garanti altina
alinmasi, devletin bu alandaki sorumluluklarint da agik¢a ortaya koymaktadir. Ailelerin ve
cocuklarin bahsi gegen tiim bu haklara ulasabilmesi Cocuklar igin Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER) ile saglanmaktadir.

ESKR’den COZGER’e Gegis

COZGER sistemi, Engelli Saglik Kurulu Raporu’nun (ESKR) bilimsel olmayan, oran bazl1 ve
tibbi modele dayali yaklasimina alternatif olarak gelistirilmistir. ESKR’nin uygulamada ve
icerigindeki sorunlar1 arasinda; ¢ocugu takip eden hekiminin kurulda bulunmamasi, ailelerin
siirece katiliminin sinirh olmasi, kiigiik ¢cocuklarin degerlendirilmesinde sorunlar olmasi ve
raporlarin damgalayici dil igermesi gibi bir ¢ok neden bulunmaktadir. Ayrica, rapor siireglerinin
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uzunlugu, standart dis1 uygulamalar ve ¢ocuklara yonelik 6zel kurul eksikligi gibi yapisal
sorunlar da hak kayiplarina yol agmaktadir. UNICEF destegiyle yiiriitillen ¢aligmalar
sonucunda, ¢ok sayida akademisyen ve kurumun Kkatkistyla COZGER yénetmeligi
20.02.2019°da yiiriirliige girmistir.
COZGER’in Temel Ozellikleri
Oncelikle COZGER degerlendirmesi, gocugun diizenli izleyicisi olan hekim tarafindan yapulir.
Degerlendirme siireci;

e Aile merkezli,

e Mahremiyete saygili,

o Damgalayict olmayan,

o Bilimsel literatiire dayali ve

e Gereksinim temelli bir ¢cergevede yiiriitiiliir.

Raporlamada "6ziir oran1" yerine ¢ocugun islevselligi ve destek ihtiyact dikkate alinir. Bu
nedenle cocugun heniiz gelisimsel gecikmesi ya da engeli olmasa dahi, egitim, rehabilitasyon,
diger sosyal ve ekonomik haklardan faydalanabilmesi miimkiin olmaktadir. Ayrica 100’den
fazla yeni tan1 ve nadir hastaliklar sisteme dahil edilmistir. Bu yapi, ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine uygun degerlendirme yapilmasini ve tanist konmamais hastaliklarin da géz 6niinde
bulundurulmasini saglar. Degerlendirme sadece saglik degil, egitim, bakim ve sosyal hizmet
alanlar1 i¢in de yonlendirici bilgiler sunar.

Saglanan Hizmetler ve Uygulama Alanlar

COZGER kapsaminda ¢ocuklar ve aileleri ¢esitli kamu hizmetlerinden faydalanabilir:

e Saghk: Erken tani, tedavi, cihaz ve ila¢ destegi. Bu hizmetler cocugun dogumdan
itibaren korunmasi, gelisimsel gecikmelerin Onlenmesi ve mevcut rahatsizliklarin
yonetimi i¢in kritik dnemdedir.

o Egitim: Kaynastirma, 6zel egitim programlari, destek egitim programlarit (gorme,
isitme, dil-konugma, otizm gibi alanlar1 kapsar)

o Rehabilitasyon: Fiziksel, bilissel ve sosyal becerileri gelistirme odakli bireysel
hizmetler. Bu siirecte akran destegi, fizyoterapi, ergoterapi ve aile danigsmanlig1 gibi
uygulamalar 6nemlidir.

e Sosyal: Engelli aylig1, vergi indirimleri, bakim destegi, cevresel diizenlemeler. Sosyal
hizmetler, ailenin yasam kalitesini artirmayi, toplumsal entegrasyonu kolaylastirmay1
ve ¢ocuk haklarmi somut bigimde hayata gecirmeyi hedefler.

Uygulama Bulgular ve Aile Deneyimleri

Cesitli merkezlerde yiiriitillen ¢alismalar, COZGER sonras1 erken yasta tam1 ve raporlama
oranlarinda artis oldugunu, ailelerin en iist diizeyden sosyal ve ekonomik haklara daha fazla
sahip oldugunu, ¢ocuklarin damgalayict tanilarla yiizlesmek zorunda kalmadiklarini
gostermektedir. Ankara’da yapilan bir calisma ailelerin ESKR siirecine gore COZGER ile daha
kapsayict ve adil bir siire¢ yasadiklarini ve ¢ok daha nadir sorun bildirdiklerini ortaya
koymustur. Ailelerin rapor siirecine katilimi arttik¢a, hizmetlere erisim kolaylagmakta ve
cocugun ihtiya¢larinin karsilanma orani ylikselmektedir.

Sonug

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin saglik, egitim, rehabilitasyon ve sosyal hizmetlere erigimini
kolaylastirmak ve toplumsal yasama katilimlarini giiglendirmek amaciyla gelistirilen COZGER
cocuklarin biitlinciil bigimde degerlendirilmesini saglayan, aile ve ¢ocugun degerlendirmeye
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etkin katilimini esas alan, bilimsel ve hukuki temellere dayali modern bir sistemdir. Aile
merkezli yaklasim ve Diinya Saglik Orgiitii’niin ICF modeli temel alinarak olusturulan bu rapor
sisteminde, ¢ocugun kisisel mahremiyetinin korunmasi ve damgalamadan uzak bir siire¢
isletilmesi amaclanmaktadir. Saglik sistemi icinde riskli bebekleri izleyen ¢ocuk hekimleri
cocugun tedavisi, gelisimsel destegi ve yasama katilimi icin &nemli bir yol olan COZGER
sistemi konusunda bilgi ve becerilerini arttirarak bu ¢ocuklar ve ailelerinin en erken donemden
itibaren destekcileri olmaya devam etmelidirler.

Kaynaklar:

1. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2019/02/20190220-1.htm

2. McPherson M et al. A new definition of children with special health care needs.
Pediatrics 1998;102:137-40

3. Zablotsky B, Black LI, Maenner MJ, Schieve LA, Danielson ML, Bitsko RH, Blumberg
SJ, Kogan MD, Boyle CA. Prevalence and Trends of Developmental Disabilities among
Children in the US: 2009-2017. Pediatrics. 2019; 144(4):e20190811

4. Mustafayev R. Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi Standardizasyon Calismasi’nin
Tiirkiye &rnekleminde gelisimsel risklerinin belirlenmesi. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi, Gelisimsel Pediatri Yiikseklisans Tezi, 2019

5. Ertem 10, Cakmak NM, Unal C, Gok CG. Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporuna
Gegis. Birinci Baski, Ankara: UNICEF. 2012

6. Giiller Baris, ve ark.. Cocuklar icin 6zel gereksinim raporuna gegis sonrast bir yillik
saglik kurulu verilerinin degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 2021, 24.2: 207-
16.

7. Biiyiikaver MA; SS-057: Down Sendromlu Olgularin Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim
Raporlarinin (Cozger) Degerlendirilmesi, 7. Geng Pediatristler Kongresi, 2-4.12.2022,
Istanbul.

8. Ozalp Akin E, Sandik¢1 Iskenderli H, Atasoy SC, Yagbasan B, Keles C, Bingoller

Pekcici EB. ENGELLI SAGLIK KURULU RAPORU (ESKR) OLAN COCUKLARIN
AILELERININ COCUKLAR ICIN OZEL GEREKSINIM RAPORU (COZGER)
SURECINDE BILDIRDIGI DENEYIM FARKLILIKLARI. Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi Tip Dergisi. December 2022;55(3):156-160.
doi:10.20492/aeahtd.1168092
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Saat: 14:00 - 15:00 Salon: B
Dr. Ogr. Uyesi Meral Melekoglu, Do¢. Dr. Kemal Afacan, Do¢. Dr. Zehra Atbasg,

PANEL-14: Erken Cocukluk Déneminde Cocuklarin Davranis ve Sosyal Becerilerine Yonelik
Olumlu Davranissal Miidahaleler ve Destegi Uygulamalart

Olumlu Davranigsal Miidahale ve Destek Yaklasimi (ODD); “okullarin, ailelerin ve toplumun
kapasitesini gelistirmek i¢in kanit temelli uygulamalarla 6gretme ve O0grenme ortamlari
arasindaki bagi giiclendiren c¢evresel diizenlemeleri saglayan bir yaklagim” olarak
tanimlamigtir. ODD, problem davranislari azaltmak, 6nlemek, bireyin yasam kalitesini artirmak
icin bireylerin ve toplumun degerlerinin ve davraniglarinin bilimsel olarak desteklendigi sistem
ve uygulamalari igceren bir yaklagimdir. ODD sisteminde; tutarli, sabit ve acik bir sekilde ortaya
konulmus kurallar biitiinii bulunmaktadir ve bireyin bu kurallar1 takip etmesi saglanmaktadir.
Bu sistemin en temel amact; ¢ocugun yasaminda, egitim ve dgretim hayatinda yer alan tiim
ilgili kisilerin ¢ocuk egitimi konusunda bilgilerini ve becerilerini gelistirerek onlarin, gocugun
olumlu davranislar ve prososyal beceriler kazanmasi ve ortaya ¢ikabilecek olumsuz davranislari
en aza indirme konusunda etki etmesini saglamaktir. Bu yaklasim standart bir miifredati
icermemektedir.

ODD yaklasimi baglaminda her durum ve kiiltiire 6zgii birinci, ikinci ve iliglincli asama
miidahale stratejileri gelistirilebilmektedir. Birinci asama miidahale; bu asamada uygulanan
miidahale stratejileri 6grencilerin tamamini hedef almaktadir. Bu agamada ekolojik yaklasim
cercevesine ¢ocuga yonelmekten ziyade cocugun bulundugu ortama yogunlagmaktadir. Yogun
cevresel diizenlemeleri igermektedir. Cocugun okul ve ev sisteminde iyilestirmeleri
gerekmektedir. Cocuga uygun davranis ve sosyal beceri kazandirmak hedeflenmektedir.

Ikinci asama miidahale; birinci asama uygulamalarma uyum saglamada zorlanan ¢ocuklara
kiigiik grup uygulamalari olarak uygulanmaktadir. Problem davranis siddetli ve zarar verici bir
boyuta ya da kalic1 hale gelmeden 6nce problem davranislarla bas edebilme, uygun sosyal
beceri gelistirebilme, kendi kendini yonetme stratejileri gelistirebilme ve akademik beceriler
kazanabilme konularinda 6grencilere kiiciik grup destek uygulamalari seklinde sunulmaktadir.
Ucgiincii asama miidahale; cogunlukla bireysel yogunlastirilmis davrams destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Ciinkii bu tiir 6grenciler yogun problem davraniglar gdstermektedirler. Bu
asama disiplinler aras1 yogun igbirligi gerektirebilmektedir.

ODD yaklasimi baglaminda bireysel, sinif capli, okul c¢apli, bolge diizeyinde ya da ev
ortamlarinda miidahale paketleri gelistirilip uygulanabilmektedir. Giiniimiizde okul ve bolge
diizeyinde uygulamalara agirlik verilmektedir.
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Ulkemizde cesitli arastirmalar ve projeler aracilifiyla ODD uygulamalar1 yayginlastiriimaya
calisiimaktadir. Bu orneklerden birisi de TUBITAK 4008 — Ozel Gereksinimli Bireylere
Yonelik Kapsayict Toplum Uygulamalar1 Destekleme Programi kapsaminda desteklenen “Okul
Capli Olumlu Davranissal Destek Sistemi Gelistirmede Okul-Aile-Universite Is Birligi”
projesidir. Bu proje kapsaminda okullarin ODD sistemleri gelistirmede 6rnek uygulamalar
yapmasi hedeflenmistir. Bu proje ¢aligmasina ii¢ ortaokul ve {i¢ liseden farkli rollerden toplam
21 katilimer katilmistir. Okul idarecileri, 0gretmenler, veliler ve arastirmacilar 5 giin ve 19
oturum siiren ODD’yi ve uygulamalarini tanima ve okullara uygun birinci diizey sistem
gelistirme caligmalarinda yer almistir. Katilimceilar ¢aligma boyunca 6grenme laboratuvari
siireci ve asamalarini takip etmistir. Bu kapsamda katilimcilar 6nce okullarda karsilasilan
problem davraniglar1 tespit etmis, karsilasilan problem davraniglarin nedenlerine yonelik
analizler yapmig, ODD ve uygulamalarin1 tanimis, kendi mevcut disiplin sistemlerinin
modellerini ortaya ¢ikarmig ve mevcut disiplin sistemlerinin modellerini birinci diizey ODD
uygulamalar1 temelinde iyilestirme ¢alismalarinda bulunmuslardir. Projeden elde edilen
sonuclar okullarda problem davranislarla siklikla karsilagildigini ve ODD’nin okullarda
uygulanmasina yonelik bir ihtiyacin oldugunu gdstermektedir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglari
okul disiplin sistemleri izerinde ODD bilesenleri temelinde okul-aile-iiniversite is birlikleri ile
iyilestirme ¢aligmalarinin basarili bir sekilde yapilabilecegini gostermektedir.
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Saat: 15:00 - 16:00 Salon: A

Prof. Dr. Nurgiil Akmanoglu, Dr. Ogr. Uyesi Erkan Kurnaz, Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Deniz
Sogiit, Dr. Miisliim Yildiz

PANEL-16: Asperger Sendromu: Erkenlikten Ergenlige Yon Degisimi

Asperger Sendromu (AS) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) semsiyesinde yer alan bir
norogelisimsel yetersizliktir. AS, sosyallesebilme ve etkili iletisim kurabilme yeteneklerini
siirlayan gelisimsel bir bozukluktur. Bu sendroma sahip olan kisiler dar ilgi alanlarina sahip
olup, kat1 rutinler ve siklikla tekrarlayan davramslar sergilerler. One cikan temel klinik
ozelliklerinin bazilar1 sunlardir: (a) Sosyal iletisimde zorluk (b) S6zel olmayan iletisimde
zayiflik (c) Arkadaslik iligkilerini sekillendirmede yetersizlik (d) Zihin kuraminda yetersizlik
(e) Sira dis1 prozodi (f) Sinirl ilgi alanlari. AS eslik eden farkli yetersizlikler de olabilir. Bu
yetersizlikler arasinda siklikla goriilenler: (a) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (b)
Yazma Bozuklugu (c) Okuma Giicliigii (d) Saplantili Diisiince-Takintili Davranis Bozuklugu
(e) Tourette Sendromu.

AS'nin genel prevalansi tam olarak net degildir. AS, OSB’nin bir alt kategorisi olarak resmi
olarak kullanilan ve son yayinlanan tanilama ve siniflama kitaplar1 olan DSM-5 ile ICD-11"de
alt kategori olarak yer almamaktadir. Alanyazinda bu durumun bu 6zellikteki bireyler icin
hizmet alma zorlugu yaratmasi bununda biiyiik bir endise kaynagi olusturdugu ve artik tan
kriterlerini karsilamayacak bireyler i¢in ¢ok dnemli ve olumsuz sonuglar dogurabilecegi ifade
edilmektedir.

Ilerleyen satirlarda literatiirde gegmis yillarda ¢ok &ne ¢ikmayan ama AS bireylerin ve
ailelerinin hayatinda 6nemli yer tutan duyusal-motor problemler, romantik iligkiler ve ailelerin
yasadiklart giicliikler ve ¢ozliim Onerileri yer almaktadir.

Duyusal-Motor Problemler

Klinik tanimlamalarda ¢ogunlukla sosyal beceriler ve davranis oriintiileri 6n plana ¢ikarilsa da
son yillarda yapilan ¢ok sayida ¢aligma, AS bireylerde duyusal islemleme sorunlar1 ve motor
beceri yetersizliklerinin de yaygin ve iglevsel agidan belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
Duyusal islemleme farkliliklari, yalnizca bes temel duyuyla (gorme, isitme, dokunma, tat,
koku) sinirli olmayan durumlari agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Vestibiiler sistem (denge) ve
proprioseptif sistem (viicut pozisyonunu ve hareketi algilama) gibi i¢sel duyusal sistemlerde de
belirgin diizensizlikler gozlemlenmektedir. Bu bozukluklar, bireylerin ¢evresel uyaranlara karsi
alisilmisin disinda tepkiler vermelerine neden olabilmektedir. Hareket sinirliliklari, postiiral
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instabilite (durus kararsizlig1), yonelim bozukluklart gibi problemler de vestibiiler sistemin
etkilenmesiyle iligkilendirilmektedir.

Motor becerilere iligkin giicliikler ise hem ince hem kaba motor alanlarda kendini
gosterebilmektedir. AS bireylerde kalem tutma, yazi yazma, makas kullanma, diigme ilikleme
gibi becerilerde zorlanma; top yakalama, merdiven inme, bisiklet siirme gibi kaba motor
etkinliklerde beceri eksikligi sik¢a rapor edilmektedir. Ayrica motor planlama ve bilateral
koordinasyon (her iki tarafli hareketleri esgiidiimle gergeklestirme) sorunlari, bireyin gilinliik
yasamda bagimsizlik kazanmasini zorlastirabilmektedir.

Romantik iliskiler

AS bireyler giinliilk yasamlarinda baskalartyla etkilesimde bulunamama, sosyal ipuglarini
anlamada giigliik, ciimleleri somut olarak yorumlama egilimi gibi bircok giigliik
yasamaktadirlar. Yasadiklar1 sosyal ve iletisimsel giicliiklere ragmen AS bireyler romantik
iliski kurabilmekte ve evlenip ¢ocuk sahibi olabilmektedirler. AS bireylerin tipik gelisim
gosteren bireyler gibi romantik iliski kurma konusunda istekli olduklari; fakat bu konuda yeterli
bilgi ve becerilerinin olmadig1 ifade edilmektedir. AS bir bireyle romantik iligki siirecinde olan
bireyler, ilk bulugsmada AS bireyin gelisimsel 6zellikleri géz onilinde bulundurularak mekan
tercihi yapilmalidir. Ayrica g¢evirim i¢i ortamlarda goriismeler AS bireylerin daha rahat bir
ortamda romantik iligki baslatmalarini saglasa da farkli riskleri barindirmaktadir.

Ailelerin Yasadiklan Giicliikler ve Coziim Onerileri

AS cocuga sahip aileler ev, okul ve sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 giicliikler ve bu
giicliiklerle basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli stratejiler vardir. Aileler, cocuklarinin benzersiz bilissel,
sosyal ve iletisimsel 6zelliklerini anlamlandirmakta ve bu 6zellikleri olumlu gelisim firsatlarina
doniistiirme konusunda yogun ¢aba harcamaktadir. Bu ¢cabay1 yalnizca ebeveynlik sorumlulugu
olarak degil, ayn1 zamanda bir yagam amaci olarak gormektedirler.

Ev ortaminda karsilagilan baslica zorluklar arasinda ¢ocugun davraniglarinin altinda yatan
mesaj1 ¢coziimleme giicliigli, etkili iletisim kuramama, ani degisikliklere asir1 tepkiler ve
zorlayict davranislarla basa ¢ikmadaki yetersizlikler yer almaktadir. Bu baglamda ailelere;
davranigin ardindaki ihtiyaglar1 anlamaya yonelik sorular sormalari, alternatif iletisim yollar1
gelistirmeleri, problem davranisla basa ¢ikma adimlarini 6grenmeleri ve yeni davranislari
model olarak 6gretmeleri Onerilmektedir. AS cocuklarin sosyal yasamda sosyal kurallara
uymada yasadiklar1 giicliikler, ailelerde sosyal izolasyon, toplumsal dislanma ve destek
hizmetlerine erisimde sorunlara yol agmaktadir. Bu giicliiklerin azaltilmas1 i¢in sosyal dykiiler,
rol yapma, video modelleme gibi yontemlerle sosyal kural 6gretimi ve kiiciik, yapilandirilmis
grup etkinlikleri dnerilmektedir.
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Panel 17
25 NISAN 2025
Saat: 15:00 - 16:00 Salon: B

Prof. Dr. Ugur Sak, Prof. Dr. Ahmet Bildiren, Do¢. Dr. Mahmut (itil, Dog¢. Dr. Bahadir Ayas

PANEL-17: Ustiin yetenekli/zekali cocuklarla tamdan miidahaleye aile ile calismak
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25 NISAN 2025
Saat: 16:30 - 17:30 Salon: A

Prof. Dr. Sezgin Vuran, Dog. Dr. Emre Unlii, Do¢. Dr. Giilden Bozkus Geng

PANEL-18: Erken donemden yetiskinlige aileye ve bireye danismanlik
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Saat: 16:30 - 17:30 Salon: B

Prof. Dr. Hasan Giirgiir, Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Uysal, Dr. Ogr. Uyesi Hilal Atlar Yildirim,
Ars. Grv. Tezcan Cavusoglu, Ars. Grv. Hiilya Ceren Tutuk

PANEL-19: Dinleme, Dil ve Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi: Isitme Kaybina Isitsel-Sozel
Erken Miidahale

Sézel dil, konusma ve iletisim becerileri yasamin her alaninda herkes icin énemlidir. Isitme
kaybi1 s6z konusu oldugunda ise dil, konugma ve iletisim becerilerinin gelisiminde gecikmelerin
yasanma olasilig1 yiiksektir. Bu riski onlemek i¢in gilinlimiizde ¢ocuklarda dogumlarindan
hemen sonra isitme kaybinmn olup olmadigi belirlenmektedir. Isitme kaybmin olumsuz
etkilerini en aza indirmek amaciyla erken miidahale hizmetlerinin baslatilmasi ¢ok énemlidir.
Isitme kayb1 olan ¢ocuklarin dzellikle 0-6 yas araliginda dinleme, dil ve konusma, iletisim
becerileri alanlarinda yogun sekilde desteklenmeleri gerekmektedir. Bu becerileri
gelistirebilmek icin erken teshis, isitmeye yardime1 teknolojilerin kullanimi ve uygun miidahale
birlestirilmelidir. Uygun ve dogru bir miidahale yapilmazsa, cocuklarin isitme kayb1 yenidogan
tarama yOntemiyle en erken sekilde teshis edilse bile dil yeterli olmayabilir. Beklentiler, erken
teshis ve isitme teknolojisi araciligiyla yapilan erken ve uygun miidahalenin ¢ocuklardaki
konusma dilinin gelisimini iyilestirecegidir. 0-6 yas araligindaki isitme kayb1 olan ¢ocuklara
tiim yonleriyle saglanan yogun destek siireci erken miidahale olarak adlandirilmaktadir. Isitme
kayb1 olan cocuklara yonelik erken miidahale siirecinin isitsel sozel yaklasima dayali
hazirlanmasinin ise ¢ocugun ileri yaslarda isitenlerin yogun oldugu toplumsal yasama uyum
stireci hizlandiracagi sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda isitme kayb1 olan ¢ocuklara yonelik
erken miidahale hizmetlerinin diinya genelinde yaygin olarak sunuldugu goriilebilir. Isitsel
sozel yaklagima dayali erken miidahale yaklasimlar “Isitsel Sézel Terapi (AVT)” ve “Hanen
Modeli” seklinde siralanabilir. Tiirkiye’de bu konuda bir boslugun ve yaygin olmayan yerel
uygulamalardan s6z edilebilir ancak sistematik ve siirdiiriilebilir bir programdan séz etmek
miimkiin gdziikmemektedir. Bu baglamda isitsel-sozel yaklagima dayali bir programin
gelistirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmigtir. Bu panelin sunucular1 2017 yilindan itibaren s6z
konusu gereksinimden yola ¢ikarak 0-6 yas araligindaki isitme kayipli cocuklarin geligimlerinin
sistematik ve bilimsel kanitlara dayali gelistirilebilecek Kid-Ged erken miidahale programini
gelistirmislerdir. Kid-Ged Diinya genelinde dil, konusma ve iletisim konularina odaklanmis
tiim bilimsel bilgiler, programlar, uygulamalar ve deneyimler dikkate alinarak hazirlanmistir.
Bu panelde amaci isitme kaybi olan c¢ocuklara yonelik erken miidahale hizmetlerinin
gereksinim, iletisim baglamlari, aile katilimi ve Kid-Ged gelisim ve igerigi hakkinda bilgi
verilmesi seklindedir. Boylece nitelikli destege gereksinimi olan 0-6 yas aralifindaki isitme
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kayb1 olan ¢ocuklar1 odaga alan Tiirkiye genelinde bilimsel bilgiye dayali ve sistematik bir
programin yayginlastirilarak uygulanabilecegi sdylenebilir.
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Saat: 17:30 - 18:30 Salon: A

Docg. Dr. Unit Isik, Do¢. Dr. Fatih Hilmi Cetin, Do¢. Dr. Burak Acikel

PANEL-20: HB ve OOB’de farmakolojik kalvinizm ve terapitik nihilizmden kurtulma:
multimodal miidahale perspektifi
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Panel 21
25 NISAN 2025
Saat: 17:30 - 18:30 Salon: B

Prof. Dr. Meral Didem Tiirkyilmaz, Dr. Ogr. Uyesi Eyyup Kara, Dr. Ogr. Uyesi Halide Kara

PANEL-21: Tiirkiye'de Isitme Kaybinda Erken Tani ve Miidahale
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26 NISAN 2025
Saat: 09:00 - 10:00 Salon: A

Prof. Dr. Murat Dogan, Dog. Dr. Avsar Ardi¢, Dog¢. Dr. Seray Olgay

PANEL-22: Aileyle Calismanin Psikolojik Dinamikleri
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Panel 23
26 NISAN 2025
Saat: 10:30 - 11:30 Salon: A

Prof. Dr. Macid A. Melekoglu, Dog. Dr. Veysel Aksoy, Dr. Miisliim Yildiz, Ars. Grv. Hamdi
Goniildas

PANEL-23: Osrenme Giicliigiinde Erken Miidahale Arastirmalari: Tiirkiye'den Giincel
Uygulama Ornekleri
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26 NISAN 2025
Saat: 10:30 - 11:30 Salon: B

Prof. Dr. Macid A. Melekoglu, Dog. Dr. Veysel Aksoy, Dr. Miisliim Yildiz, Ars. Grv. Hamdi
Goniildas

PANEL-24: SIVIL TOPLUM KURULUSLARI BAKIS ACISI ILE ERKEN MUDAHALEDE
AILE ILE CALISMAK
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Panel 25
26 NISAN 2025
Saat: 11:30 - 12:30 Salon: A

Doc. Dr. Veysel Aksoy, Dog. Dr. Ufuk Ozkubat, Do¢. Dr. Alpaslan Karabulut

PANEL-25: Adileyle ik Adimlar: Erken Matematikte Temeller ve Gelecek
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26 NISAN 2025
Saat: 11:30 - 12:30 Salon: B

Prof. Dr. Selda Ozdemir, Dr. Ogr. Uyesi Isik Akin Biilbiil, Prof. Dr. Suat Ozdemir, Dr. Ogr.
Upyesi Ibrahim Kok

PANEL-26: Aciklanabilir Yapay Zekaya Dayali Otizm Degerlendirme Araci: Otizm
Biyobelirteci Olarak Gorsel Dikkat - Goz Izleme
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Panel 27
26 NISAN 2025
Saat: 10:30 - 11:30 Salon: A

Prof. Dr. Elif Sazak Duman, Ars. Grv. Dr. Dilay Akgiin Giray, Uzman Ogretmen Zuhal Kése,
Uzman Hilal Sart

PANEL-27: Erken Cocuklukta Oyun Miidahaleleri: Hayali oyun, lego oyun ve biitiinlestirilmis
grup
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Panel 28
26 NISAN 2025
Saat: 15:00 - 16:00 Salon: A

Doc¢. Dr. Sunagiil Sani Bozkurt, Dr. Alperen Sagdig, Dr. Siileyman Emre Ozyiirek, Enes
Kizilaslan

PANEL-28: Yapay zeka ve Ozel Egitim: Destekleyici Rol ve yeni firsatlar
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Panel 29
26 NISAN 2025
Saat: 16:30 - 17:30 Salon: A

Prof. Dr. Necdet Karasu, Dr. Demet Aydin, Dr. Ogr. Uyesi Betiil Yilmaz Atman

PANEL-29: Kaliteli Kapsayici Erken Cocukluk Egitimi ve Aile Bilegeni
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26 NiSAN 2025
Saat: 17:30 - 18:30 Salon: A

Prof. Dr. Onur Kurt, Prof. Dr. Yesim Giileg¢ Aslan, Prof. Dr. Hasan Giirgtir

PANEL-30: Sozel Davranisa Dayali bir Degerlendirme Programi: VB-MAPP
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Umran Alan, Tugge Sinoglu Giinden, Selahattin Semiz

tugcesinoglu@anadolu.edu.tr

Bir Adim Kala: Okul Oncesi Ogretmenligi Mezunlarimin Ozel Gereksinimli Cocuklarla
Calismaya Hazirhk Durumu

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm genel egitim siniflarryla karsilastigr ilk kurumlar, okul éncesi
egitim kurumlart olarak karsimiza cikmaktadir. Yasal olarak o6zel gereksinimli ¢ocuklar
akranlar1 ile birlikte egitim hizmetlerinden yararlanabilmektedir. Erken miidahale
programlarinin uygulanmasi agisindan nispeten erken diyebilecegimiz okul dncesi donemde
sunulan nitelikli hizmetler, cocuklarm gelisiminde ©nemli roller oynamaktadir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin okul dncesi egitim siniflarinda gelisimlerini destekleyecek, uygun ve
nitelikli uygulamalarla karsilasmas1 agisindan okul Oncesi Ogretmenlerine Onemli
sorumluluklar diigmektedir. Bu noktada 6gretmenlerin hizmet dncesi gerekli donanimlara sahip
olarak biitlinlestirme uygulamalar1 konusunda yeterli becerilerle mezun olmasi gerekmektedir.
Bu dogrultuda bu arastirma, okul Oncesi O0gretmenligi lisans programindan mezun olan
Ogretmen adaylarinin staj siirecinde o6zel gereksinimli cocuklarla calismaya yonelik
deneyimlerini, bu siiregte algiladiklar1 mesleki yetkinliklerini ve lisans egitimlerine dair
degerlendirmelerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Merriam’in (2009) temel nitel arastirma
desenine dayali olarak ytiriitiilen ¢alismada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmis ve 10 6gretmen adayi ile bireysel goriismeler gerceklestirilmistir.
Veriler tiimevarimsal bir yaklagimla analiz edilmistir. Arastirma bulgulari mezun 6gretmen
adaylarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla calismaya basladiklarinda yogun bir belirsizlik ve
yetersizlik duygusu yasadiklarini, siire¢ igerisinde deneme-yanilma yoluyla ¢esitli uyarlamalar
yaptiklarii ortaya koymustur. Ayrica sinif ortamindaki fiziksel, sosyal ve pedagojik engellerin
yant sira, uygulama dgretmenlerinin rehberlik diizeyinin siirecte cocuklara yaklasim agisindan
onemli bir faktor olduguna deginilmistir. Ek olarak katilimeilar lisans egitiminde 6zel egitime
yonelik derslerin ve uygulama firsatlarinin yetersizligini vurgulamiglardir. Aragtirma bulgulari
dogrultusunda 6zel egitime iliskin derslerin 6gretmen yetistirme programlarinda daha fazla
uygulama temelli, alan rehberligi iceren ve kapsayict egitimi dnceleyen bir bicimde yeniden
yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: erken ¢ocukluk egitimi, 6zel egitim, okul 6ncesi egitim, kaynastirma, 6zel
gereksinimli ¢ocuk, 6gretmen aday1
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Ibrahim H. Diken, Ozlem Diken, Mehmet Yanardag, Veysel Aksoy, Giilefsan Ozge Kalayci,
Cem Kalayct, Ugur Onur Giinden, Ali Kaymak, Neslihan Canpolat C1g
ihdiken@anadolu.edu.tr
Otizm Odakh Miidahale Kaynaklar1 ve Modiilleri (AFIRM): OSB'li Bireylerle Kanit
Temelli Uygulamalar

Otizm spektrum bozuklugu, bir nérogelisimsel bozukluktur. OSB s6z konusu oldugunda bir
birinden farkli pek c¢ok miidahale sistemi ve programinin kullanildigr goriilmektedir. Bu
uygulamalar kapsamli ve odaklanmis KTU’lar olarak iki baslik altinnda ele alinmaktadir.
Otizm Odakl1 Miidahale Kaynaklar1 ve Modiilleri (AFIRM),
ebeveynleri/egitimcilerin/uzmanlarin OSB'li bireylerle Kanit Temelli Uygulamalar (KTU)
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 ve kullanimlarini saglamak amaciyla tasarlanmis iicretsiz bir
cevrimigi aractir. Bu modiiller ilgili paydaslara KTU’larin kullanimina iliskin ¢evrimici egitim
platformu saglamaktadir. Toplam 39 modiilden olusan AFIRM platformu video, metin ve
formlardan olusmaktadir. 39 modiil 28 KTU’yu igermektedir. AFIRM modiilleri hem web sitesi
hem de mobil uygulamalar aracilifiyla erisilebilir olarak tasarlanmistir.

87



2 0 2 5
Ibrahim H. Diken, Ozlem Diken, Cem Cuhadar, Ozlem Toper, Géniil Onur Sezer, Secil Celik
Demirtas, Dilruba Kiiriim Yapicioglu, Giilefsan Ozge Kalayci, Cem Kalayci, Tugce Sinoglu
Giinden, Ugur Onur Giinden
thdiken@anadolu.edu.tr
Proje Dil&Dav: Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Dil Becerilerini Destekleme ve Problem
Davranmislar ile Basetmede ilkokul (")gretmenlerinin Mesleki Gelisimlerine Yonelik
Cevrimici Platformu

Kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarmin etkili yiiritiilebilmesi, 0gretmenlerin 6zel
gereksinimli 6grencilerin bireysel farkliliklarma yonelik bilgi ve becerilerle donatilmasini
gerekli kilmaktadir. Dil ve iletisim becerilerindeki sinirhiliklar ile problem davranislar,
ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda en ¢ok zorlandiklart alanlar olarak 6ne ¢ikmakta ve bu
durum uygulamalarin niteligini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle, 6zellikle temel egitim
kademesinde gorev yapan ogretmenler i¢in dil gelisimi ve davranig yonetimi temelli mesleki
gelisim programlarina duyulan ihtiyag giderek artmaktadir.Bu proje "Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Dil Becerilerini Destekleme ve Problem Davranislari ile Basetmede Ilkokul
Ogretmenlerinin Mesleki Gelisimlerine Yonelik Cevrimigi Platformun Gelistirilmesi ve
Etkililiginin Sinanmas1" projesidir. Projenin amaci ilkokul genel egitim siniflarinda yer alan
ozel gereksinimli 6grencilerin dil becerilerini destekleme ve problem davraniglari ile bagetmede
ilkokul Ogretmenlerine yoOnelik mesleki gelisim c¢evrimic¢i platformunu hazirlamak ve
etkililigini sitnamak olan bu proje ilkokul genel egitim ortamlarinda yer alan 6zel gereksinimli
ogrenciler, bu 6grencilerin dil/iletisim becerileri ve problem davraniglar: ve bu 6grenciler ile
calisan sinif 6gretmenlerini kapsamaktadir. Proje hazirlik, pilot ve ana uygulama olmak iizere
iic asamadan olugmaktadir. Ana ¢ikt1 olarak online egitim portali olusturulmustur.
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Ibrahim H. Diken, Ozlem Diken, Cem Cuhadar, Gézde Tomris, Ramazan Akdogan, Segil Celik
Demirtas, Ozlem Toper, Gizem Tiirkoglu, Melike Kurtulus Uzlu, Osman Yasar
ihdiken@anadolu.edu.tr
Proje 2de363: Cumhuriyetimizin 2.Yiizyihnda 363 Ozel Egitim Anaokulu Personel
Kapasitesinin Giiclendirilmesi Projesi

Bu projenin temel amaci, Cumhuriyetimizin ikinci yiizyilinda iilke genelindeki 363 6zel egitim
anaokulunda gorev yapan egitimci personelin mesleki yeterliklerini giiclendirmektir. Proje
kapsaminda o6zel egitim ve okul Oncesi O0gretmenleri ile psikolojik danigman ve rehber
ogretmenlere yonelik dort ana baslikta ¢cevrimici bir mesleki gelisim programi (ANACEM)
gelistirilecek ve etkililigi degerlendirilecektir. Bu basliklar sirastyla: (1) problem davraniglarla
bas etme, (2) olumlu davranig kazandirma, (3) dil becerilerini destekleme ve (4) ebeveynlerin
psikolojik iyi olusunu destekleme bi¢iminde yapilandirilmistir. Proje sonunda {i¢ ana ¢ikti
beklenmektedir: (1) yazili kilavuz kitapgiklar, (2) videolar ve vaka sunumlari, (3) modiiler
cevrimi¢i mesleki gelisim portali. Bu c¢iktilarin web tabanli, IOS ve Android tabanli
uygulamalar aracilifiyla tiim {ilkeye iicretsiz sunulmasi hedeflenmektedir. Hem igerik hem
yontem agisindan 6zgiin olan proje, 6gretmenlerin temel gereksinimlerine dogrudan yanit veren
yapistyla diger egitim kademeleri icin de model olusturma potansiyeline sahiptir. MEB Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigli destegiyle yiiriitiilecek olan proje, gomiili
desenli karma arastirma yontemiyle 32 ay siiresince ii¢ asamada gerceklestirilecektir. Hazirlik
(390 katilimcr), pilot uygulama (400 katilimci) ve ana uygulama (800 katilimci) asamalariyla
toplamda 1590 6gretmene ulasilacaktir. Dil gelisimi ve davranis yonetimi odakli icerigiyle, 6zel
gereksinimli 6grencilerin egitimine katki saglarken 6gretmen, aile ve toplum diizeyinde sosyal
ve ekonomik etki yaratmasi hedeflenmektedir. Bilimsel yayginlik agisindan da projeden gesitli
akademik yayinlar ve lisansiistii tezler tiretilmesi planlanmaktadir.
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Tiirkiye’ye Ozgii Bilimsel Yeni Bir Degerlendirme Araci: Otizm Davranis
Degerlendirme Araci (ODDA)

Otizm Davranig Degerlendirme Aract (ODDA), 3 ila 24 yas (36-288 ay) aralifinda Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis ya da risk altinda olan bireylerin davranislarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bildirime dayali bir derecelendirme Slgegidir. ODDA,
Tiirkiye genelindeki 14 ilde yasayan toplam 1275 ebeveyn ve/veya uzman-egitimciden elde
edilen verilerle olusturulmustur. Olgek, OSB tanili veya OSB riski tastyan bireyleri iyi tantyan
kisiler tarafindan doldurulmak iizere tasarlanmistir. Ilgili giincel OSB arastirmalar1 ve DSM-V-
TR ile uyumlu toplamda 36 madde iceren ODDA, dort alt 6lgekte yapilandirilmistir: Siirh
Tekrarlayict Davraniglar ve Duyusal Hassasiyet (STD - 9 madde), Sosyal Etkilesim (SE - 14
madde), Sosyal Iletisim (SI - 5 madde) ve Gelisimsel Olmayan Konusma (GOK - 8 madde).
Her madde, davranisin giin i¢indeki sergilenme sikligina goére O (hic), 1 (nadiren/bazen), 2
(siklikla) puanlanmaktadir.

ODDA'nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ¢cok boyutlu analizlerle desteklenmistir. Yapi
gecerligi, Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test
edilmistir. AFA’da, dort boyutlu bir yapr istatistiksel ve teorik olarak en anlamli ¢6ziim olarak
degerlendirilmistir. Dort boyutlu modelle toplam varyansin %56’s1 agiklanmistir. DFA
ile egitimci/uzman verileri iizerinde yapilan analizlerde de bu yapi gii¢lii bigimde dogrulanmis
ve model-veri uyum istatistikleri yiiksek bulunmustur (RMSEA = .050, CFI = .98, TLI = .97,
SRMR = .067). Ayrica, ikinci dereceden DFA modeli ile de 6l¢egin toplam puaninin anlamlt
bir yapiy1 temsil ettigi dogrulanmistir.

I¢ tutarhbk giivenirligi, Cronbach Alfa (a) ve McDonald Omega (o) katsayilari ile
degerlendirilmistir. AFA verilerine gore alt 6l¢eklerde o degerleri .78 — .88 arasinda, o degerleri
ise .84 — .90 arasinda bulunmustur. Olgegin tamamu igin tabakali o degeri .91°dir. DFA
verilerinde ise bu degerler daha da yiiksek bulunmus; o degerleri .89 — .94, ® degerleri .92 —
.95 ve 6l¢ek geneli i¢in tabakali o degeri .96 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, ODDA’nin
yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Test-tekrartest giivenirligi, 307 egitimci/uzmanla yapilan uygulamada 15-20 giin arayla
toplanan verilerle test edilmis, norm puanlar1 {izerinden hesaplanan Pearson korelasyon
katsayisir = .83 (p < .001) bulunmustur. Bu, ODDA’nin zaman ig¢inde tutarli Slgiimler
sagladigini gostermektedir.

Ayirt edici gegerlik bulgulari, OSB, Down Sendromu ve Isitme Yetersizligi tanili bireylerden
olusan 108 kisilik 6rneklemde yapilan analizlerle elde edilmistir. ODDA puanlar1 gruplar
arasinda anlaml diizeyde farklilik gostermis (F(2, 67.7) = 108, p < .001) ve OSB grubunun
puanlarimin diger iki gruba kiyasla anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Tukey Post-
Hoc testleri, ODDA’nin OSB tanili bireyleri giivenilir bigimde ayirt edebildigini gostermistir.
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Olciit-bagimh gecerlik ¢alismasinda, ODDA norm puanlari ile Tiirkiye’de gegerlilik ve
giivenirligi kamtlanmis olan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkce
Versiyonu (GOBDO-2-TV) ve Uyarlanmis Otizm Davranmis Kontrol Listesi (U-ODKL)
puanlar1 arasinda giiglii pozitif korelasyonlar bulunmustur. GOBDO-2-TV ile korelasyon r =
.93, U-ODKL ile korelasyon r = .84 olarak bulunmus, bu durum ODDA’nin bagka giivenilir
araclarla yiiksek ol¢tlide Ortiistiigiinii ortaya koymustur.

Norm caligmalar1 sonucunda yas ve cinsiyet degiskenlerinin norm hesaplamasinda yordayici
olmadig1 goriilmiis ve normlar yas ve cinsiyetten bagimsiz sekilde hesaplanmistir. Her alt 6lgek
ve toplam puan i¢in norm tablolart olusturulmus; puanlar ortalama 100, standart sapma 15
olacak sekilde standardize edilmistir. Ayrica, ODDA norm puanlar1 dogrultusunda otizmden
etkilenme diizeyini belirleyen karar diizeyleri olusturulmustur. DSM-V-TR ile uyumlu bu
diizeyler: “Otizm riski yok”, “Otizm riski var”, “Hafif diizey destek gereksinimi”, “Orta diizey
destek gereksinimi” ve “Ileri diizey destek gereksinimi” olarak tanimlanmigstir. Bu karar
seviyeleri, bireyin ODDA puanlar1 ve bazi kritik maddelere verdikleri yanitlar temel alinarak
belirlenmektedir.

Tiim bulgular, ODDA’nin kuramsal olarak gii¢lii temellere sahip, psikometrik agidan gegerli
ve giivenilir, pratik uygulanabilirligi olan bir degerlendirme araci oldugunu ortaya
koymaktadir. Hem ebeveynler hem de egitimciler tarafindan kullanilabilmesi, ODDA’y1 erken
tan1 ve miidahale siire¢lerinde dnemli bir kaynak haline getirmektedir.

91



UDEMKG

2 0 2 5

Muzaffer Seker, Kevser Cinar, Ibrahim H. Diken, Umit Savas Taskesen, Miirsel Dogrul,
Dorothea Papathanasiou Tsourt, Daniel Weiss, Irena Ruzin, Ugur Onur Giinden, Tezcan
Cavusoglu, Aida Sarac, Aida Vezic, Cemre Giirel, Serife Kiiciiksantiirk, M. Furkan Akbas
ihdiken@anadolu.edu.tr

Kiiltiirel Miras Alanlarma Ozel Gereksinimli Bireylerin Erisimi; Ebeveynler, Ozel
Gereksinimli Bireyler ve Kiiltiirel Miras Ajanlar1 Goziinden Tiirkiye'deki Durum

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal hayata katiliminda kapsayicilik &n plana ¢ikmaktadir.
Sosyal katilimin alanlarindan biri de kiiltiirel miras ve bu baglamda sunulan hizmetlerdir. Her
ne kadar 6zel gereksinimli bireylerin kiiltiirel mirasa erigimlerine iliskin diinya genelinde bir
istatistik bulunmasa da kiiltiirel mirasa erigim ile ilgili sorunlar bildirilmektedir. Bu sorunlarin
bilgi alma, fiziki erisim ve gereksinimler 6zelinde uyarlamalardan yararlanma noktalarina
odaklandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de de bu konuda yakin tarihli ¢alismalar yapilmis olsa da,
ozellikle kiiltlirel mirasa erisimde rol alan paydaslarin 6zel gereksinimli bireylerin kiiltiirel
mirasa ve miras alanlarina erisimlerine iligskin sorun ve gereksinimlerin belirlenmesine ihityag
duyulmaktadir. Bu ¢alisma, ebeveynler, 6zel gereksinimli bireyler ve kiiltiirel miras alaninda
deneyimli uzmanlar gibi paydaslarin deneyimlerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Konuyla
ilgili Tirkiye’de giincel veri olmamasit ve sorunlarin devam etmesi nedeniyle karma
yontem arastirmasi desenlerinden yakinsayan parelel desen ile kurgulanmustir. Olgiit drnekleme
ile kiiltiirel miras alanlarina erisim deneyimi olan 6zel gereksinimli bireyler ve ebevyenleri ile
kiiltiirel miras alanlarinda 6zel gereksinimli bireylerle ¢aligma deneyimi olan kiiltiirel miras
uzmanlari katilmistir. 112 kisinin katildig1 arastirmada; Kiiltiirel Miras Alanina Erisim Anketi,
yart yapilandirilmis goriismeler, demografik bilgi formu kullanilarak veriler toplanmistir.
Betimsel olarak analiz edilen veriler 6zellikle {i¢ temel alana iliskin bulgu ortaya ¢ikarmistir;
personel yeterliligi, erisim sorunlari ve uyarlama gereksinimleri. Katilimcilarin %35'i, 6zel
gereksimli bireylerin kiiltiirel miras sitelerine erisimini engelleyen rampa, asansor ve genis
kapilar gibi yetersiz yapilar1 vurgulamaktadir. Personel yeterlilikleri arasinda 6zel gereksinimli
bireylerle iletisimin biiylik bir sorun oldugu; katilimeilarin %41 nin bunu dogrular bigimde 6zel
gereksinimli bireylerle etkili iletisimde sorun yasadigi bildirilmektedir. Ote yandan
katilmecilarin %41°1 6zel gereksinimli bireylerin kiiltiirel miras alanlarina erisim ile ilgili iyi
uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore kiiltiirel
miras alanlarina erisimde katilimcilarin hem iyi uygulamalarin neler oldugu hem de katilim
sorunlari ile iligli farkindalik kazandirilmaya gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Ayrica
ozellikle duyusal ve icerige iliskin erigebilirlik uyarlamalar1 hakkinda kiiltiirel miras alanlarinda
uyarlamalarin gerceklestirilmesine ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir. Bulgular incelendiginde;
ozellikle dijital erigilebilirlik uyarlamalari (dijital rehberler, ¢cok duyulu rehberler) ve personel
egitimleri (farkindalik, miras alani i¢i erisebilir diizenlemeleri hakkinda) ¢aligmalarinin ortaya
koyulmasi dnerilebilir.
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Erken Miidahale fle Dijital Tehlikelerden Korunmak: Instagram Anneleri Nerede
Durmah?

Dijitallesmenin yayginlasmasi, annelik rollerini de donlstirmiistir. Instagram gibi
platformlarda bir¢ok anne, ¢ocuklarinin 6zel anlarin1 genis kitlelerle paylasmakta ve ¢ocuk
haklar1 agisindan etik, hukuki ve sosyal-duygusal sorunlara sebebiyet vermektedir. Cocuklarin
mahremiyet haklar1 ve kisisel siirlari dijital diinyada giderek daha fazla tartisilmaktadir. Bu
calisma, Instagram annelerinin ¢ocuklariyla ilgili paylasimlarini mahremiyet, 6zel hayatin
gizliligi, ekonomik somiirii ve sosyal-duygusal gelisim baglaminda ele almaktadir. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, ¢ocuklarin mahremiyet hakkini giivence altina alsa da
ebeveynler bu hakk: ihlal edebilmektedir. Cocuklarin rizasi olmadan yapilan paylagimlar,
istemedikleri dijital izler birakmalarina yol agmaktadir. Ozel yasam detaylarinin paylasilmast,
giivenlik agisindan risk olustururken, bu igerikler ilerleyen yaglarda sosyal ve psikolojik
sorunlara neden olabilir. Bazi annelerin instagram igeriklerinde reklam ve sponsorluk
anlagmalar1 yoluyla ¢ocuklarin i¢ yer almasi, cocuk emeginin sOmiiriisii acisindan etik ve
hukuki tartigmalara neden olmaktadir. Cocuklarin siirekli goriiniir olmasi, onlarin sosyal
duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Kiiciik yaslardan itibaren begeni ve takip¢i sayilarina
bagimli hale gelen c¢ocuklar, sosyal onay ihtiyact hissedebilir ve 0zgliven problemleri
yasayabilir. Erken miidahale, ¢ocuklarin gelisimsel risklerini dnlemek amaciyla uygulanan
hizmetler biitiiniidiir. Dijital ortamda da benzer riskler mevcut olup, farkindalik ¢alismalari,
egitim programlar1 ve hukuki diizenlemeler ¢ocuk haklarinin korunmasinda 6nemlidir. Dijital
okuryazarlik egitimi, sosyal medyanin bilingli kullanimini saglayarak ihlallerin dniine gegebilir.
Sonug olarak, Instagram annelerinin ¢ocuklartyla ilgili yaptig1 paylasimlar mahremiyet ihlali,
ekonomik somiirli ve sosyal-duygusal gelisime zarar gibi riskler tagimaktadir. Ebeveynlerin
bilinglendirilmesi, ¢ocuk haklarina yonelik farkindalik olusturulmasi ve yasal diizenlemelerin
giiclendirilmesi biiyilkk 6nem tasimaktadir. Erken miidahale stratejileriyle ¢ocuk haklari
giivence altina alinarak ebeveynlerin bilingli sosyal medya kullanim1 saglanmalidir.
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Cocugun Sosyal Diinyasina Acilan Kapi: Davranis Inhibisyonunu Etkileyen Biyolojik,
Baglanma Ve Ebeveynlik Faktorlerinin Nedensel Incelemesi

Abstract Davranis inhibisyonu, bireylerin yeni veya belirsiz sosyal durumlarda c¢ekingenlik,
korku ve sosyal geri ¢ekilme sergilemesiyle karakterize edilen bir 6zellik olup, biyolojik,
baglanma ve ebeveynlik faktorlerinin dinamik etkilesimiyle sekillenir. Bu c¢aligma, davranis
inhibisyonunun kdkenlerini ve siirekliligini bu ii¢ perspektiften ele alarak aralarindaki nedensel
iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Biyolojik perspektiften, davranis inhibisyonunun genetik
ve norofizyolojik temelleri (6rn., sag frontal EEG asimetrisi, diisiik vagal ton, yiiksek bazal
kortizol seviyeleri ve amigdala hiperaktivitesi) vurgulanmaktadir. Arastirmalar, bu biyolojik
belirteclerin erken ¢ocuklukta gdzlemlenen inhibisyonun yetiskinlige kadar siirebilecegini
gostermektedir. Baglanma teorisi ¢ergevesinde, giivensiz baglanan (6zellikle kaygili-direngli
"C" tipi) ¢ocuklarin, tanidik olmayan durumlarda artan HPA ekseni aktivitesi ve sosyal geri
cekilme sergiledigi; ancak giivenli baglanmanin bu stres tepkilerini hafifletebilecegi
bulgulanmistir Ebeveynlik davraniglari ise inhibisyonun siddetini ve siirekliligini belirlemede
kritik bir rol oynar: Asir1 kontrolcii ve miidahaleci ebeveynlik, ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimini engelleyerek davranigsal cekingenligi pekistirebilmektedir. Calisma, biyolojik
yatkinlik, baglanma dinamikleri ve ebeveynlik tarzlarinin birbirini besleyen bir sistem
olusturdugunu ve davranig inhibisyonunun ancak bu faktdrlerin ortak etkisiyle
anlasilabilecegini savunmaktadir. Ozellikle erken donemde ebeveyn-cocuk iliskisini
giiclendirmeye yonelik erken miidahalelerin (6rn., duygu diizenleme becerilerini destekleyen
ebeveyn egitimleri), inhibisyonun olumsuz sonuglarint (yalnizlik, kaygi bozukluklari)
azaltmada etkili olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu bulgular, hem teorik hem de klinik
perspektiften disiplinlerarasi bir yaklagimin 6nemini ortaya koymaktadir. Anahtar Kelimeler:
Davranis inhibisyonu, baglanma, ebeveynlik, mizag, sosyal geri ¢ekilme.
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Prematiire ve Diisiik Dogum Agirhikh Bebeklerde Gelisimsel Riskler ve Aile Merkezli
Erken Miidahale Programlari

Prematiire dogum ve diisiik dogum agirligi, bebeklerin ndérogelisimsel sonuglarini etkileyebilen
onemli risk faktorleridir. Bu durumlar, g¢ocuklarin biligsel, motor ve sosyal-duygusal
gelisiminde gecikmelere yol acabilmektedir. Ayrica, ebeveynler bu siirecte yiiksek diizeyde
stres ve uyum sorunlar1 yasayabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, prematiire ve diisiik dogum
agirlikli bebeklerin gelisimsel risklerini, bu risklerin ebeveynler {lizerindeki etkilerini ve aile
merkezli erken miidahale programlarini incelemektir. Calisma kapsaminda ulusal ve
uluslararas1 literatiir taramasi yapilarak, prematiire ve diisiik dogum agirlikli bebeklerin
gelisimsel riskleri ve aile merkezli miidahale programlari incelenmistir. Calismada uluslararasi
literatiirde one ¢ikan erken miidahale programlarindan 6rnekler, bu programlarin igerikleri ve
anne-bebek acisindan sonuglart ortaya konmustur. Bu kapsamda Anne-Bebek Etkilesimi
Programi (Mother-Infant Transaction Program), Aile Bakim Miidahale Programi (Family
Nurture Intervention), Bebek Sagligi ve Gelisimi Programi (Infant Health and Development
Program) gibi erken miidahale programlart incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda aile
merkezli erken miidahale programlarinin, ¢ocuklarin gelisimini destekleme ve ebeveynlerin
stresini azaltma yoniinde 6nemli katkilarinin oldugu goriilmistiir. Prematiire ve diisiik dogum
agirlikli bebeklerin gelisimsel risklerini azaltmak ve ailelerin uyumunu desteklemek i¢in aile
merkezli erken miidahale programlarinin uygulanmasi kritik 6neme sahiptir. Bu programlar,
bebeklerin gelisimini desteklemenin yani sira ebeveynlerin giiclenmesine ve ebeveynlik
becerilerinin desteklenmesine katki saglamasi agisindan oldukga dnemlidir.
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Babalarin Etkilesim Yolculugu: OSB’den Etkilenmis Cocugu Olan Babalara Yonelik

Cevrimici Grup ETECOM Uygulamasi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cocuklarin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde
giicliiklerle karakterize edilen ndrogelisimsel bir bozukluktur. Bu c¢ocuklarin gelisimini
desteklemek amaciyla erken miidahale hizmetlerinin kalitesi biiyiik nem tasimaktadir. Erken
cocukluk miidahalelerinde aile katilimi etkili sonuglar dogurmakta, ancak yapilan ¢aligmalarin
cogunlugu anneler iizerinden yiiriitilmektedir. Bu baglamda, babalarin ¢ocuk gelisimindeki
etkisi goz ard1 edilmekte ve babalara yonelik yapilandirilmis programlarin sayisi oldukg¢a sinirlt
kalmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, OSB tanis1 almis ¢cocugu olan babalara yonelik ¢evrimigi
grup formatinda sunulan ETECOM programinin etkisini incelemektir. Bu amagla, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almig okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin babalarina yonelik
cevrimici grup formatinda uygulanan Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale
(ETECOM) programinin etkililigi incelenmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Katilimcilar, OSB tanis1 almis 3-6 yas arast ¢ocugu olan 20
babadan olusmustur. ETECOM programi 12 oturum boyunca ¢evrimi¢i grup oturumlari
seklinde uygulanmistir. Veriler, baba-¢ocuk etkilesim gozlemleri (video kayitlari iizerinden) ve
cocuklarin sosyal iletisim becerilerini degerlendiren gézlem formlar ile toplanmistir. Gozlem
verileri nitel analiz teknikleriyle, sosyal iletisim verileri ise betimsel ve karsilagtirmali
istatistiklerle analiz edilmistir. Aragtirma bulgularma bakildiginda ETECOM programina
katilan babalarin etkilesim davraniglarinda anlamli artis gozlemlenmistir. Babalarin ¢ocuklarina
yonelik duyarli tepki verme ve yanitlayici olma davraniglarinda artis olmustur. Ayrica,
cocuklarin etkilesim baglatma, yanitlama ve siirdiirme becerilerinde gelisme kaydedilmistir.
Arastirma bulgulari, ¢evrimi¢i grup ETECOM uygulamasiin babalarin etkilesimsel
ebeveynlik davraniglarinin gelistirilebilecegini ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinde olumlu
etkiler olusturabilecegini gostermektedir. Literatiirde annelere yonelik yapilan uygulamalarla
benzer sekilde, babalara sunulan yapilandirilmis ve destekleyici miidahalelerin de etkili oldugu
goriilmektedir. Cevrimici grup formatinin, erigimi artirarak katilimi kolaylastirdigi ve sosyal
destek hissini giiclendirdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu; baba katilimi; ETECOM; erken miidahale;
cevrimici egitim
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Otizmden Kurtulma Yanilgisiyla Yasamak: Annelerin Deneyimlerine liskin Bir Gomiilii
Teori Calismasi

Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig veya tani siiphesiyle takip edilen
cocuklarin annelerinin deneyimlerini derinlemesine anlamak ve bu deneyimleri agiklayan bir
gomiilii teori insa etmektir. Calismada, Charmaz’in (2014) yapilandirmact gomiilii teori
yaklagimi benimsenmistir. Aragtirmanin veri kaynaklar1 iic ana bilesenden olusmaktadir: 1)
Kadinlar Kuliibii adli forumda anneler tarafindan yapilan paylagimlar, 2) Arastirma dncesinde
otizmli ¢ocuk sahibi annelerle yapilan dokuz gorligmenin transkripsiyonlari, 3) Derinlemesine
gerceklestirilen nitel gorlismeler. Calismanin baglangic Orneklemine, Kadimnlar Kuliibii
forumunda 10 katilimecinin yaklagik 1,5 yil boyunca yaptig1 paylasimlar ile daha 6nce dokuz
anneyle gerceklestirilen derinlemesine nitel goriismelerin transkripsiyonlar1 analiz edildiginde
ulagilmistir. Teorik Ornekleme ise derinlemesine nitel goriisme yapilan dort anneden
olusmaktadir. Veri analizi siireci, Charmaz’in yapilandirmaci gomiilii teori metodolojisine
uygun olarak onciil kodlama, odakli kodlama ve teorik kodlama asamalarini icermektedir.
Calismada, "Otizmden Kurtulma Yanilgisiyla Yasamak" kavramsallastirmasi altinda bir
gomiilii teori insa edilmistir. Bu teori, annelerin ¢ocuklarinin gelisim siirecinde yasadiklari
umut ve umutsuzluk arasinda gidip gelen, inis-cikislarla dolu deneyimlerini kapsamaktadir.
Boylamsal bir analiz sunan bu c¢alisma, tan1 oncesi donemden 6zel egitim siirecine kadar
annelerin yasadig1 deneyimleri ele alarak literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmay1
hedeflemektedir. Bulgular, erken miidahalenin ve gii¢lii destek sistemlerinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ozellikle saglik profesyonellerinin erken tamidan kaginmasi ve Tiirkiye'de
resmi bir erken miidahale sisteminin eksikligi, ebeveynlerin karsilastigi zorluklar
artirmaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki annelerin deneyimlerine odaklanarak kiiltiire 6zgii
dinamikleri ve otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis bir ¢ocugu biiyiitmenin ¢ok boyutlu
dogasini ortaya koymaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de bu alanda yapilan ilk ¢aligma olma niteligi
tagimaktadir.
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(")grenme Giicliigii Riski Tasiyan 4-6 Yas Arasi Cocuklarin Problem Davranis ve Sosyal
Beceri Diizeylerinin Incelenmesi

Bu aragtirmanin amaci 6grenme gii¢liigii riski tasiyan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin problem davranis
ve sosyal beceri diizeylerini incelemektir. Bu kapsamda Bursa’da faaliyetlerinde bulunan 6zel
anaokullarinda egitime devam eden, 4-6 yas (48-72 ay) arasinda 6grenme gii¢liigii riski olan
153 cocuk ve ebeveynlerinden online olarak anket teknigi kullanilarak toplanmigtir. Nicel
verilerin toplandig1 bu arastirmada iligkisel tarama modeli ve betimleyici model kullanilmistir.
Veriler SPSS 25.0 ile analiz edilmistir. Normal dagilim sartlarinin kontrolii i¢in Kolmogorov
Smirnov anlamlilik degerlerine bakilmistir. Demografik degiskenler ve ¢ocuklarin 6grenme
giicligii riski, problem davranis ve sosyal beceri diizeyleri frekans ve yiizde ile ortaya
koyulmustur. Cocuklarin cinsiyeti ile 6grenme giicliigii riski, problem davranis ve sosyal beceri
diizeyleri arasinda iliskiye Bagimsiz Orneklemler T-Testi kullamilirken, siirekli degiskenler
olan ¢ocugun yasi, okula devam siiresi, 6grenme giicliigii riski, problem davranig ve sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iligkiye Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Cocuklarin
ogrenme giicliigii riski diizeyleri ile problem davranis ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki
farklar ise One Way ANOVA ile incelenmistir. Yapilan analizler sonrasinda ulasilan bulgulara
gore; 6grenme giicliigii riskinin sosyal beceriler ve problem davranislar iizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu goriilmektedir. Bu bulgular, 6grenme gii¢liigii riski tasiyan ¢ocuklarin sosyal
iletisim ve etkilesim becerilerinde belirgin eksiklikler yasadigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, 6grenme giicliigli riski tastyan ¢ocuklarin sosyal becerilerde yetersizlik gosterme ve
problem davranis sergileme olasiliklarnin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
ogrenme giicliigii riski diisiik olan ¢cocuklar, hem sosyal beceriler acisindan en yiiksek puanlara
sahipken hem de problem davranislari en diisiik seviyede gdstermektedir. Bu nedenle, 6grenme
giicliigii riski tasiyan ¢ocuklara yonelik erken miidahale programlarinin gelistirilmesi, sosyal
beceri egitimlerinin artirilmast ve davranis diizenleme programlarinin uygulanmasi énem arz
etmektedir.
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Prematiire Dogan 60-72 Ayhk Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluklarimin incelenmesi
(Gelisimsel Izlemin Onleyici Erken Miidahale Etkisi)

Prematiire dogan ¢ocuklarin bebeklik ve erken ¢cocukluk doneminde karsilastiklar: gelisimsel
problem ve zorluklar okula hazirlik becerileri lizerinde etkilidir. Bu ¢alismada; prematiire dogan
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin ve etkili olan etmenlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Calisma nicel desende betimsel bir aragtirmadir. Calismaya; Ankara il
merkezinde prematiire dogan (<36 hafta), 60-72 aylik 150 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada
demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla Bilgi Formu, cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluk diizeylerini belirlemek amaci ile Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis
Testi kullanilmistir. Gelisimsel izlem siirelerine iliskin sonuglar incelendiginde ii¢ yil ve alti
yila kadar izleme katilan ¢ocuklarin sonuglari yakin ve benzer bulunurken izlemi aile tarafindan
bir yas ve dncesinde birakilmis cocuklarin tiim alt boyutlarda ve toplamda daha diisiik puanlar
aldig1 gorilmektedir. Testin 8 farkli alt boyutunda ve toplamlarda anlamlilik p<,01
diizeyindedir. Gelisimsel izlemi diizenli olan ¢ocuklarin tiim alt boyut ve toplam puanlardaki
puanlar1 izlem siireci diizensiz olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde (Uygulama Formu: p<,01,
Gelisim Formu: p<,05) daha yliksektir. Aragtirma sonuglari dogum agirliklarinin, erken
doguma neden olan etmenin kaynaginin, yogun bakimda yatis siiresinin, diizenli ve uzun siireli
gelisimsel izlemlerinin yapilmasinin, okul dncesi egitim almanin, bu egitimin siiresinin, okula
baslama yasinin prematiire ¢gocuklarin okula hazir bulunusluklari {izerinde anlamli etkilerinin
oldugu gostermektedir. Yiiksek riskli bebeklerin diizenli ve stirekli gelisimsel izlem programi
ile izlenmesinin ve en az 2 yil siireyle okuldncesi egitim almasinin 6nleyici erken miidahale
kapsaminda etkili ve 6nemli oldugu goriilmektedir. Anahtar Kelimeler: Prematiire Bebekler,
Okula Hazir Bulunusluk, Erken Cocuklukta Onleme
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Giilbahar Uysal

glbhrmar@gmail.com

Riskli Doganlarin Noregelisimsel Sonuclarinda Hastane, Egitim, Erken Miidahale Ve Aile
Boyutlarinin Roliiniin Degerlendirilmesi: Deneyim Paylasim

OZET Bu ¢alismada gebeligin 23. Haftasinda yasam Sinirinda 610 gr, mikroprematiire erkek
bir bebek olarak diinyaya gelen olgunun 7 yasina kadar farkli saglik, gelisim ve egitim
profesyonellerinde aldigi desteklere iliskin siire¢ boylamsal olarak tiim boyutlari ile ele
alinacaktir. Bu uzun donemli siire¢ farkli dsiplinlerin esgiidiimlii miidahalelerinde kullanilan
yaklagimlarin (Multi/inter/Transdipliner Calisma) etki diizeyler vakaya ozel sonuglar ve
literatiirden elde edilen bulgular 1s131nda degerlendirilecektir. Ayrica YDYB ve CYB
initelerindeki Hastane Merkezli Bakim, Aile Etkilesini Destekleyen Bakim ve Aile Merkezli
Gelisimsel Bakim siire¢leri karsilagtirmali ele alinara riskli bebeklerin daha iyi nérogelisimsel
sonuglara ulasabilmesine katki saglayacak oOnerilere yer verilecektir. Bilindigi lizere ¢ocuk
ruhsal, fiziksel, sosyal ve zihinsel tiim 6zellikleri ile ve kendisini var eden ¢evresel sartlar ile
ayrilmaz bir biitiindiir. Dolayist ile farkli gelisen ¢ocuklara saglik, egitim ve gelisim destegi
sunulurken bu biitiine ait hi¢bir 6zelligi disarida birakmanin miimkiin olmadiginin farkinda
olarak uzmanlik alani digindan gelecek bilgi ve katkilarla biitlinlestirmek miidahalenin
etkinligini artiran faktorlerden biridir. Dogum 6ncesinden itibaren ¢ocugu bir biitiin olarak ele
alarak tedavi, bakim, gelisim ve egitim destegi sunulmasi norogelisimsel agidan sorunlarin
onlenmesinde ve ileri donem sonuglarin iyilestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Tiim bu
siiregler psikoloji alaninda uzman erken ¢ocukluk egitimcisi olan anne tarafindan ele alinacak
boylece egitim, psikoloji, ve aile perspektifinden biitlinciil ve ¢ok yonlii bir perspektiften
aktarilacaktir. Anahtar kelimeler: Mikroprematiire, Interdisipliner, Nérogelisimsel Miidahale,
Disiplinlerarasi
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Etkinlik Cizelgeleri Yoluyla Down Sendromlu Bir Cocuga Sembolik Okuma Becerisinin
Kazandirilmasi

Erken yasta okuma becerilerinin desteklenmesi, biligsel, dilsel ve akademik gelisim agisindan
kritik 6neme sahipti. Okuma, ses bilimsel farkindalik, sézcilik ¢oziimleme gibi birgok bilissel
siireci i¢inde barindirmaktadir ve Down Sendromlu ¢ocuklarin bilissel becerilerde yasadigi
giicliikler okuma stirecinde de zorlanmalarina yol agmaktadir. Bu siirecin onlarin 6grenmelerine
olanak taniyacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir; Down Sendromlu c¢ocuklarin ses
bilimsel farkindaliga sahip olmalarinda yasadigi giicliikler disiiniiliirse islevsel okuma
becerilerinin kazandirilmasi, onlar igin daha &nemli hale gelmektedir. Islevsel okuma
becerilerinin 6gretimi, bireyin basilt materyalleri gézden gegirebilecek ya da belli bir etkinlikte
gerekli olabilecek sozciiklerin bireye kazandirilmasint igermektedir. Bireyin hayatini
kolaylastiracak sozciikler, hali hazirda hayatinda karsisina ¢ikan sozciikler olabilecegi gibi
gelecekte karsilasacagi sozciikler de tercih edilebilir. Ders isimlerini taniyabilme, o6diil
listesindeki segenekleri ayirt edebilme, adin1 veya niifus bilgilerini listeden bulabilme, sokak
isimlerini okuyabilme gibi alanlarda islevsel okuma 6gretimi yapilabilmektedir. Bu ¢alismada,
Down sendromlu 6 yasindaki bir ¢ocuga sembolik okuma becerilerinin kazandirilmasinda
etkinlik cizelgelerinin etkililigi arastirilmistir. Tek denekli arastirma modeliyle yiiriitiilen bu
uygulamada, bagimli degisken etkinlik c¢izelgesinde yer alan etkinlik soézcliklerini okuma
becerisi olurken, bagimsiz degisken etkinlik ¢izelgeleri araciligiyla sunulan gomiilii 6gretim ve
uyaran uyarlamalarinin birlikte kullanimi olmustur. Uygulama siireci {i¢ temel asamadan
olusmustur: Ik asamada, ¢ocuga giinliik etkinliklerini takip edebilmesi i¢in resimli etkinlik
cizelgesi kullanimi dgretilmistir. ikinci asamada, her resmin altina etkinligi simgeleyen yazili
kelimeler eklenmis ve cocuk, bu gorsel-yazili ipuglarin birlikte takip etmistir. Ugiincii asamada
ise gorseller kademeli olarak kiiciiltiilmiis ve sonunda tamamen ortadan kaldirilmis; sadece
yazil ifadelerle ¢izelge sunulmustur. Siirecin sonunda ¢ocuk, “boyama”, “bul-tak”, “yapboz”,
“hikaye” gibi giinliik etkinlik adlarini iceren yazilar1 bagimsiz olarak %100 dogrulukla
okuyabilmistir. Bu basari, farkli font ve punto tiplerinde yazilan kelimelere genellenmis; ayrica
dort hafta siiresince yapilan izleme oturumlarinda becerinin kalicilig1 da gézlemlenmistir. Bu
calisma, etkinlik ¢izelgelerinin yalnizca giinliik yasam becerilerini desteklemekle kalmayip,
ayni zamanda erken okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasinda da etkili bir arag olabilecegini
gostermektedir. Bulgular, ozellikle biligsel gelisiminde smirlilik gosteren c¢ocuklarda
sembollerden yaziya gegisin yapilandirilmig 6gretim yontemleriyle miimkiin olabilecegini
ortaya koymaktadir. Egitimciler ve aileler i¢in uygulamaya doniik gii¢lii kanitlar sunan bu
calisma, erken miidahale programlarinin icerik ve yontem yoniinden zenginlestirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Down sendromu, islevsel okuma, etkinlik ¢izelgesi, erken okur-yazarlik,
gomiilii 6gretim, uyaran uyarlamalari
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Mehmet Mustafa Sevimli

sevimli_8055@hotmail.com
Erken Cocuklukta Ogrenme Giicliigii Riski Tasiyan Cocuklarin Bilissel Esnekliklerinin
Gelismesinde Satran¢ Yoluyla Egitim Uygulamalarinin Rolii

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin en hizli oldugu kritik
bir siirectir. Ancak, 6grenme gii¢liigii riski tastyan ¢ocuklar, bu donemde bilissel esneklik basta
olmak iizere birgok becerinin kazanilmasinda zorluklar yasayabilmektedir. Bilissel esneklik,
bilgileri 6grenme, problem ¢dzme gibi temel becerileri icermektedir. Arastirma, 6grenme
giicliigii riski tastyan ¢ocuklarin bilissel esnekliklerini desteklemede, satrang yoluyla egitimin
roliinii incelemektedir. Satrang, ¢ok boyutlu bir diislinme siireci gerektiren, stratejik ve analitik
diisiinmeyi tesvik eden bir oyun olarak, ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini gelistirmeye katkida
bulunabilir. Arastirmalar, satran¢ egitiminin Ozellikle biligssel esneklik, dikkat kontrolii,
problem ¢ézme, karar verme becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Bu
caligmada, satrang egitiminin erken ¢ocukluk donemindeki 6grenme giicliigii riski tasiyan
cocuklarin biligsel esnekliklerini gelistirmeye yonelik katkilari ele alinacaktir. Satrang tabanlt
egitimin 6grenme siire¢lerini nasil daha eglenceli ve etkili hale getirebilecegi tartigilacaktir.
Calismanin sonuglari, egitimciler ve aileler i¢in 6grenme giicliigii riski tagiyan ¢ocuklarin
bilissel gelisimini destekleyen yeni yaklagimlar sunmay1 amaglamaktadir. Bu aragtirma, erken
cocukluk doneminde satrang egitiminin 0grenme giicliigii riski tasiyan cocuklar {izerindeki
biligsel, akademik ve duygusal etkilerini detayl bir sekilde inceleyerek egitim alanina katki
sunmay1 hedeflemektedir. Bu arastirma, nitel veri toplama teknikler kullanilacaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, erken cocukluk doneminde (4-8 yas) 6grenme giicliigli riski
tasityan ¢ocuklar, 6gretmenleri olusturmaktadir. Bu arastirma, nitel aragtirma deseninde olup
yar1 yapilandirilmis goriisme teknikler ile veriler elde edilecektir. Elde edilen verilerin
analizinde icerik analizi teknigi kullanilacaktir. Satran¢ egitiminin 6grenme giigliigli riski
tastyan ¢cocuklarin bilissel esnekliklerine etkisinin derinlemesine anlagilmasi aragtirmanin temel
amacidir. Arastirmanin sonucunda dgrenme giicliigii olan ¢ocuklarin egitimleri konusunda
ebeveynlere ve egitmenlere yol gosterici sonuglar ortaya koymasi diisiiniilmektedir. Anahtar
Sozciikler: Satrang egitimi, biligsel esneklik, erken cocukluk, 6grenme giicliigii, problem ¢ézme

)

ANADOLU UNIVERSITESI

%o

irTs
]
e
=
L
s M
- o Iy
W

m

102



2 0 2 5
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Osb Tanih Cocuga Sahip Ailelere Sunulan Erken Okuryazarhik Miidahale Programinin
Etkililiginin Degerlendirilmesi

OSB tanili cocugu olan ailelere sunulan erken okuryazarlik egitiminin ¢ocuk ¢iktilari izerinden
degerlendirmeyi amaglayan bu calisma Ontest- sontes kontrol gruplu deneysel desen
modelindedir. Aragtirmanin ilk asamasinda dncelikle okul dncesi donemde OSB’li cocugu olan
aileler belirlenmis, aileler ile goriisiilerek arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve gontillii aileler ile
arastirmaya dahil edilecek g¢ocuklari belirleme asamasina gegilmistir. Arastirmaya sozel
olmayan zeka yas1 60-72 ay arasinda olan, OSB’den hafif derece etkilenmis ve erken
okuryazarlik becerilerinden sinirl performansa sahip 20 ¢ocugun ailesi dahil edilmistir. S6zel
olmayan zeka yasin belirlemek i¢in Raven Renkli Progresif Matrisler Testi (RPM), OSB’den
etkilenme derecesini belirlemek igin Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olgegi-2 (GOBDO-
2-TV), erken okuryazarlik becerilerindeki performansimni belirlemek i¢in ise Erken
Okuryazarlik Testi (EROT) kullanilmistir. Cocuklardan 10’u deney grubuna, 10’u ise kontrol
grubuna rastgele secilmistir. Deney grubuna segilen ¢ocuklarin aileleri ile iki hafta boyunca
haftada iic kere 45’er dakika olmak {lizere erken okuryazarlik becerilerine, bu becerilerin
onemine ve ‘Erken Okuryazarlik Miidahale Programi’na iliskin egitimler gerceklestirilmistir.
Bu egitimlerin ardindan ailelerin haftada {i¢ giin her bir 20 dakika olmak iizere sekiz hafta
boyunca ‘Erken Okuryazarlik Miidahale Programi’ni ¢ocuklarina uygulamalar1 istenmistir.
Kontrol grubunda yer alan ailelerle ise sadece erken okuryazarlik becerilerine, bu becerilerin
onemine iligkin egitim verilmis ve ailelerin ¢ocuklari ile geleneksel kitap okuma caligsmalari
yapmalari istenmistir. Elde edilen tiim veriler SPSS 21 programina aktarilmig ve verilerin
analizinde Mann Whitney-U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmistir. Elde edilen
sonuclar OSB’li cocuklarin erken okuryazarlik becerilerini desteklemede aile temelli miidahale
programlarinin etkili olabilecegini gostermistir. Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum
Bozuklugu, erken okuryazarlik, sesbilgisel farkindalik, sdzciik bilgisi, aile
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Gelisimsel Pediatri Poliklinigine Konusma Gecikmesi Ile Bagvuru Yapan Olgularin B12
Vitamini Eksikligi Acisindan Irdelenmesi

OZET Giris: Dil, kavram olusturma, akil yiiriitme ve anlamaya izin veren kodlama sistemidir;
konugma ise birlesik sesler araciligiyla dili ifade etmeye yarar. Konusma gecikmesi, anlama ve
konusma becerisinin gelisiminin dogru ancak normal olarak kabul edilenden daha yavas oldugu
durumlar ifade ederken, dil veya konusma bozukluklari, konusma veya dil becerisinin normal
gelisim olarak beklenenden saptigi durumlart ifade eder. Amag: Gelisimsel pediatri
poliklinigine konusma gecikmesi ile basvuru yapan olgularin, GIDR (Gelisimi izleme ve
Destekleme Rehberi) ile degerlendirilmesi, eslik edebilecek diger gelisimsel zorluklarin ve B12
eksikliginin saptanmasi ve erken miidahale i¢cin COZGER (Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Raporu) araciligr ile 6zel egitim servislerine yonlendirilmesi. Yontem: 14 aylik siire igerisinde
(01.01.2024-01.03.2024) gelisimsel pediatri poliklinigine konusma gecikmesi ile basvuru
yapan olgularin, sosyodemografik olarak sorgulanmasi, serum BI12 diizeylerinin tespit
edilmesi, GIDR ile gelisimsel degerlendirilme gergeklestirilmesi. Bulgular: Calismamizda 14
aylik stire i¢erisinde gelisimsel pediatri poliklinigine konugma gecikmesi ile bagvuran olgularin
verileri retrospektif olarak tarandi. Calismaya konusma gecikmesine eslik eden prematiirite,
kronik genetik, metabolik, ndrolojik hastaliklar1 olan, yabanci uyruklu olan olgularin ekarte
edilmesinden sonra 79 olgu dahil edildi. Olgularin poliklinik bagvurusu ile eszamanl ya da
basvuru oncesi 1 yil igindeki serum B12 diizeyleri kaydedildi. Olgular serum B12 diizeylerine
gore gruplandirildi (<200 pg/mL, 201-660 pg/mL, 661-1000 pg/mL, >1000 pg/mL). Olgularin
%7.5’1 0-18ay arasinda, %39.2°si 19-24ay ve %53.1°1 25-42ay arasinda idi. Olgularin %30°3’1
kiz, %69.6’s1 erkek idi. Olgularin %83.5’inde herhangi bir gelisimsel alanda gecikme saptandi.
Olgularda ifade edici dil alaninda gecikme oran1 %79.7, alic1 dil alaninda gecikme oran1 %10.1,
kaba hareket alaninda gecikme orani %2.5, ince hareket alaninda gecikme orani %8.8, iliski
alaninda gecikme orani %12.6, oyun alaninda gecikme oran1 %10.1, 6z bakim alaninda gecikme
orant %13.9 ve 2 ya da daha fazla alanda gecikme %36.7 olarak bulundu. Olgularin %10.1’inde
serum B12 diizeyi <200pg/ml, %63.2’sinde serum B12 diizeyi 201-660pg/ml ve %6.3’linde
serum B12 diizeyi 661-1000pg/ml olarak bulundu. ifade edici dil alaninda gecikmesi olan
olgularda erkek olma oram daha fazla ve yaslar1 daha yiiksek bulundu. ifade edici dil alaninda
gecikmesi olan 8 olguda serum B12 diizeyi <200pg/ml, 50 olguda serum B12 diizeyi 201-
660pg/ml ve 5 olguda serum B12 diizeyi 661-1000pg/ml olarak bulundu. Tartigma: Kanitlar,
tedavi edilmeyen konusma ve dil gecikmesinin ¢cocuklarin %40-%60"1mda devam edebilecegini
ve bu ¢ocuklarin yetigkinlikte sosyal, duygusal, davranissal ve biligsel sorunlar agisindan daha
yiiksek risk altinda oldugunu gostermektedir. B12 vitamini eksikligi miyelinizasyon ve sinir
iletimini etkileyerek norolojik islev i¢in kritik 6neme sahiptir. Kritik gelisim asamalarinda B12
yetersizligi motor, biligsel ve dil gecikmelerine yol agabilir. Sonug: “Bekle ve gor” politikasi,
konusma gecikmesi i¢in ge¢ tan1 ve miidahaleye yol agmaktadir. Cocuk sagligi alaninda ¢alisan
klinisyenler, konusma ve dil gecikmesi olan ¢ocuklar i¢in ilk temas noktasidir. Anahtar
Kelimeler: Konusma gecikmesi, gelisimsel gecikme, B12 vitamini
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Hatice Begiim Uyanik, Hiilya Ocal, Zehra Atbas1

hulya.maden@hotmail.com
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsiyet Algisi: Ebeveyn Goriisleri Ve Deneyimleri

Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini belirli bir cinsiyet dogrultusunda algilamasi,
benimsemesi, toplum i¢indeki kadin erkek rollerini bu dogrultuda gerceklestirmesidir.
Bireylerin erken c¢ocukluk doneminde cinsiyetlerinin farkina varmalar1 cinsel kimlik
kazaniminda énemli bir rol iistlenmektedir. Cinsiyet algis1 erken ¢ocukluk doneminde bireysel
ve ¢ocugun yakin cevresiyle ilgili faktorlerle sekillenir ayrica yagsamin diger donemlerinde de
etkisini slirdiirmeye devam eder. Erken ¢ocukluk déneminde zihinsel yetersizligi (ZY) olan
cocuklar icin cinsel kimlik kazanimi ek destek ve rehberlik gerektirebilir. Ebeveyn tutumlar: ve
yaklagimlari, ZY olan ¢ocuklarin dogru cinsiyet algisi ve cinsel kimlik gelistirmelerine
yardimct olmada 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, ebeveynlerin deneyimlerini incelemek,
ZY olan cocuklarin cinsiyet algilarin1 sekillendiren siireci daha iyi anlamak, cocuklara ve
ebeveynlerine uygun cinsel egitim ve rehberlik saglamak i¢in 6nemlidir. Bu arastirmanin
amaci; erken ¢ocukluk donemi (3-8 yas aralifindaki) ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarinin cinsiyet algilarina yonelik goriislerinin belirlenmesidir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden biri olan “Gorlisme Yontemi” kullanilarak desenlenmistir. Aragtirmanin
katilimcilarin1 Konya ilinde ikamet eden ve ZY olan ¢ocuga sahip 20 ebeveyn olusturmaktadir.
Bu arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmig Gorligme Formu araciligiyla toplanmistir.  Veriler igerik analizi ile
yorumlanmistir. Arastirmanin sonuglarina goére; ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarinin cinsiyet algilariyla ilgili yetersiz bilgiye sahip oldugu ve bu konuda
degerlendirmelerini yalnizca sozel iletisime dayali yaptiklar i¢in konusamayan ¢ocuklarinin
diger davraniglarin1 degerlendirmedikleri ayrica cocuklarinin dogru cinsiyet algist kazanmalar1
icin herhangi bir destek sunmadiklar1 goriilmiistiir. Buna karsin goriisme yapilan tiim
ebeveynler cocuklarinin cinsiyet algist kazanmalari konusunda desteklenmesi gerektigini
belirtmistir. Anahtar Kelimeler: Cinsiyet algisi, erken ¢ocukluk donemi, cinsel egitim, zihinsel
yetersizlik
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Hande Ceylan

handeceylan12@gmail.com )
Erken Cocuklukta Miidahalede Onleme

Erken Cocukluk Doéneminde Miidahale ve Onemi 1. Gelisimsel Sorunlarin Erken Tanisi
Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 erken donemde tespit edilerek, kisiye 6zel egitim planlariyla
desteklenmesi saglanabilir. 2. Okul Basarisinin Artirilmasi Erken miidahale, okulda karsilasilan
ogrenme giicliikklerinin Oniine gegerek basariyr yiikseltir. 3. Sosyal ve Duygusal Gelisimin
Desteklenmesi Erken yasta sosyal beceriler ve duygusal diizenleme {iizerine yapilan
miidahaleler, saglikli iligkiler kurmay1 ve toplumla uyumu gelistirir. 4. Ailelerin Rehberligi
Ailelere yonelik egitim ve rehberlik, onlarin ¢ocuklarinin gelisim siireglerine daha etkin bir
sekilde katki saglamalarin1 miimkiin kilar. Erken Miidahale Y ontemleri « Egitim ve Farkindalik:
Aileler, 6gretmenler ve diger bakim verenler, ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirilir.
Gelisimsel Tarama ve Izleme: Erken yaslarda ¢ocuklarm gelisimleri izlenir ve olasi sorunlar
belirlenir. « Ozel Egitim Programlari: Risk altindaki ¢ocuklar icin bireysel destek saglanir.
Psiko-sosyal Destek: Cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimleri i¢in ¢esitli terapiler
uygulanir. Sonug: Erken donemde yapilan miidahaleler, cocugun bagimsiz, saglikli ve basarili
bir birey olarak yetismesini destekler.
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Saadet Seving Kaya, Ayse Tuba Ceyhun
kayasaadetsevinc@gmail.com, aceyhun@biruni.edu.tr
Dijital Ortamda Sunulan Davranis Sozlesmesi Ile Otizmli Cocuklarda Davranis Yonetimi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin, sosyal etkilesimde yasadiklar1 sinirliliklar
ve tekrarlayict davranislar nedeniyle egitim ve sosyal yasam siireclerinde ¢esitli zorluklar
yasadigi bilinmektedir. Bu bireylerin olumlu davranislarini artirmak ve davranis problemlerini
azaltmak amaciyla kullanilan etkili yontemlerden biri davranis s6zlesmesidir. Davranis
s0zlesmesi, bireyden beklenen olumlu davranisin sergilenmesi durumunda bir 6diil verilmesini
iceren, yazili, gorsel veya her iki unsuru igeren bir anlagmadir. Dijital davranig sézlesmesi,
geleneksel sozlesmelerden farkli olarak, dijital platformlar {izerinden uygulanarak gorsel ve
isitsel pekistiricilerle desteklenen, daha dikkat ¢ekici ve katilimer bir yap1 sunmaktadir. Dijital
ortamda sunulan s6zlesmelerde, hedef davranislarin agik ve net bir sekilde tanimlandigi, uygun
pekistireclerin belirlendigi ve siirecin kaydedilerek takip edildigi bir sistem kullanilmaktadir.
Dijital sozlesmeler, olumlu davranislart artirirken, problem davranislart azaltmak ve sosyal
uyumu gelistirmek icin etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatlirdeki ¢alismalar, dijital
davranis sozlesmelerinin otizmli ¢ocuklarda olumlu davraniglar1 artirmada ve problem
davranislari azaltmada etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle okul, klinik ve ev ortamlarinda
kullanilan dijital sozlesmeler, cocuklarin siirece aktif katilimini saglamakta ve davranis
degisikliklerini daha hizli ve kalic1 hale getirmektedir. Bunun yani sira, dijital davranis
sO0zlesmesi uygulamalari, 6gretmenler ve ebeveynler igin takip ve degerlendirme siireglerini
kolaylastirmakta ve cocuklarin dikkatini ¢ekmesi agisindan daha etkili olmaktadir. Bu
calismada, dijital ortamda hazirlanan Ornek davramis sozlesmeleri tanitilacak ve bu
sozlesmelerin uygulama siireci hakkinda bilgi verilecektir. Dijital davranis sdzlesmesinin
yapilandirilmasi ve uygulanmasiyla ilgili temel unsurlar a¢iklanacak ve uygulama asamalarinin
nasil ytrttiildiigiine dair rehberlik saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Davranig Sozlesmesi, Otizm Spektrum Bozuklugu, Davranis
Y 6netimi, Pekistirme Sistemi
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Hiilya Ocal, Zehra Atbasi

hulya.maden@hotmail.com
Gelisimde Kayip Parc¢a: Ozel Gereksinimli Cocuklarin Cinsel Egitiminde Ogretmen

Ozel gereksinimi olan (OG) erken ¢ocuklu donemindeki cocuklar bilissel, fiziksel, duygusal ve
dil gelisimi gibi gelisim alanlarinda destege ihtiya¢ duyduklart gibi cinsel gelisim alaninda da
destege ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiya¢ tam olarak karsilanamadiginda ise OG gocuklar, bu
cocuklarin ebeveyn ve Ogretmenleri mahremiyet ihlalleri, uygunsuz cinsel davraniglar ve
istismar gibi bir¢cok sorunla karsi karsiya kalirlar. Cocuklara erken dénemde verilen cinsel
egitim saglikli cinsel gelisimi desteklemekte ve gelecekte goriilecek olasi problem davranislari
onlemektedir. OG olan ¢ocuklarla ¢alisan dgretmenlerin cinsel egitime (CE) yénelik bilgi ve
tutumlarina etki eden faktorlerin belirlenmesi ve olumsuz olanlarin ortadan kaldirilarak olumlu
olanlarin desteklenmesinin bu alandaki sorunlar1 en aza indirecegi disiiniilmektedir. Bu
arastirmanin amaci; OG ¢ocuklarla ¢alisan dzel egitim 6gretmenlerinin OG ¢ocuklarin cinsel
egitimi konusunda bilgi ve tutumlarinin incelenmesidir. Aragtirmanin yontemi, nicel aragtirma
yontemlerinden olan betimsel tarama modeliyle tasarlanmistir. Arastirmanin katilimcilarini
0zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 140 6zel egitim 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu, Zihin Engelli
Bireylerle Calisan Ogretmenlerin CE’ye Iliskin Tutum Olgegi ve CE’ye Iligkin Ogretmen Bilgi
Testi ile toplanmistir. Aragtirmanin 6n bulgularina gore; 6zel egitim 6gretmenlerinin bilgi ve
tutum diizeyleri, daha 6nce CE egitim alip almama durumlaria goére Zihin Engelli Bireylerle
Calisan Ogretmenlerin CE’ye Iliskin Tutum Olgegi ve CE’ye Iliskin Ogretmen Bilgi Testi’ nin
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farkliligin oldugu; 6zel egitim
ogretmenlerinin cinsiyetlerine ve kidemlerine gore ise anlamli derecede farkliligin olmadigi
belirlenmistir. Ayrica CE alan 6gretmenlerin CE konusunda bilgilerinin uygulamaya
doniisemedigi bilgi diizeyinde kaldig1 goriilmiistiir. Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, 6zel
gereksinimli bireyler, 6zel egitimde cinsel egitim, okul 6ncesinde cinsel egitim
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Miinevver Emir, Nur Pinar Bayhan

munevverozen6@gmail.com, pinarsan2002@yahoo.com

Erken Ebeveynlik Ve Ozyeterlik Kontrol Listesi’nin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmast:
Giivenirlik Ve Gegerlik Calismasi

Preterm Parenting & Self Efficacy Checklist' in 0-12 ay bebegi olan ebeveynler i¢in Tiirk
kiiltiirline uyarlama gecerlik giivenirlik calismasinin yapilmasi amaglanmistir. Uyarlama
caligmasinda, Aile Bilgi Formu ve 6lgiit gecerligi i¢in Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi
kullanilmistir. Calisma icin Istanbul Medipol Universitesi’ nden etik kurul onay1 alimmstir. Dil
gecerliligi icin ilk olarak Erken Ebeveynlik ve Oz Yeterlik Kontrol Listesi’ nin orijinal formu
Turkg:e ye ¢evrilmistir. Ceviri, bir Dil Bilimci, bir Cocuk Gelisim Uzmani, bir Okul Oncesi
Ogretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Ug farkl Tiirkge ¢evrisi bulunan form, arastirmacilar
tarafindan ortak ifadelere doniistiiriilerek tek forma doniistiiriilmiistiir. Ardindan, 6l¢ek yazarlar
ve bir Ingilizce dil bilimci tarafindan kiiltiirel uygunluk ve anlam biitiinliigii agisindan tekrar
degerlendirilmistir. Calismanin kapsam gegerligi i¢cin Lawshe teknigi kullanilmistir. Alanda
caligmalar1 bulunan en az doktorasi olan alti uzmandan goriis alinmistir. Maddelerin kapsam
gecerlik oranlar1 1.00 olarak bulunmustur. Orneklemi, Istanbul ilinde bulunan 6zel bir
hastanede dogum i¢in gelen ebeveynler olusturmaktadir.. Orneklem sayisinin hesaplanmasinda
“madde sayis1t x 57 formiilii kullanilarak 36x 5= 180 ebeveyn ornekleme dahil edilmistir.
Ebeveynin bebegiyle ilk ev deneyimini yagamasindan kaynakli ebeveynlik gorevlerini yerine
getirebilmeleri ve g¢esitli deneyim kazanimlarina olanak tanimak ayni zamanda c¢esitli
degiskenlerin ebeveynlik becerilerindeki siireci etkileme olasilig1 goz oniinde tutularak ilk veri
yenidoganin ve ebeveynin hastaneden taburcu olduktan sonraki 3. giiniinde; ikinci veri ise, ilk
veriden 96 saat sonra toplanmistir. Sonug olarak, Tiirk kiiltlirline uyarlama ve gecerlik
giivenirlik ¢aligsmasinin yapildigi dlgegin i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach Alfa analiz yontemi
ile hesaplanmig; Cronbach Alpha katsayis1 0.933 olarak yiiksek bir i¢ tutarlilik elde edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Ebeveyn Ozyeterligi
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Miinevver Emir, Nur Pinar Bayhan

munevverozen6@gmail.com, pinarsan2002@yahoo.com

3-12 Ay Bebegi Olan Ebeveynlerin Ozyeterlik Diizeyleri ile Baglanma Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin amaci, 3-12 ay bebegi olan ebeveynlerin, ebeveyn Ozyeterlik diizeyleri ile
baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Yontem: Nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel desende tasarlanmistir. Evrende yer alan 3-12 ay bebegi olan anne- babalarin tamamina
ulagilmasinin miimkiin olmamasi sebebiyle 6zel bir hastaneye kontrol/muayene i¢in basvurmus
olan ebeveynlerden evreni temsil edecek olan drneklemi belirlemek i¢in ‘kolayda 6rnekleme
yontemi’ kullanilmigtir. 3-12 ay bebegi olan 46 anne, 22 baba calismaya katilmistir. Verilerin
toplanmasinda, Aile Bilgi Formu, Maternal Baglanma Olgegi, Baba-Bebek Baglanma Olgegi
ve Erken Ebeveynlik ve Oz Yeterlik Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi icin Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan E-43037191-604.01.01-58560 sayili etik kurul onayr alimmistir. Verilerin
analizinde SPSS kullanilmigtir. Normal dagilim incelemesi i¢in Kolmogorov Simirnov-
Shapiro Wilk testleri yapilmistir. Veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in “Mann Whitney U”
“Kruskal Wallis” testleri ile analiz edilmistir. Degiskenler arasinda iligki olup olmadigi
Spearman korelasyon katsayis1 ile incelenmistir Hipotez sinamalarinda anlamlilik diizeyi 0.05
olarak secilmistir. Bulgular: Maternal ve paternal baglanma ile ebeveyn Ozyeterlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski (p:0,525; p:0,535) bulunmustur. Annelerin 6zyeterlik
puanlart babalarin 6zyeterlik puanlarina gore yiliksek olsa da bu fark anlamli (p: 0,101)
bulunmamuistir. Ebeveynlerin 6zyeterlik diizeylerinin, bebeklerinin dogum haftasi (p: 0,226) ve
yybii deneyimleri (p: 0,704) arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Bebeklerin YYBU
deneyimleri ile annelerin baglanma diizeyleri (p: 0, 817) ve babalarin toplam baglanma puanlari
(p: 0, 468) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonug: Ebeveyn 6zyeterligi ile ebeveyn-
bebek baglanmast birbiriyle iliskili degiskenlerdir. Oz yeterligi etkileyebilecek stres, mizag, es
destegi gibi farkli degiskenlerle ¢calismalarin yapilmasi onerilir.
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zulfiyeekocaslan@gmail.com, mertckay@gmail.com, gyazcayir@uludag.edu.tr
Tiirkiye’de Ozel Gereksinimli Bireyler Baglaminda Onlemeye Yonelik Yasal
Diizenlemeler Ve Uygulamalar

Ozel gereksinimlilige iliskin riskleri azaltmay1 ve bireyi her yoniiyle desteklemeyi hedefleyen
erken Onleme yaklagimlar1 One c¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar, erken donemde
gerceklestirilen miidahalelerin ve saglanan desteklerin yetersizligi olan c¢ocuklarin gelisim
alanlarinda gereksinimlerinin karsilanmasinda, topluma katilimlarinda 6nemli bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Onlemeler en temel tanimiyla istenmeyen durumlar engellemek veya
alternatif olarak miidahaleler sunarak arzu edilen durumu artirmak seklinde ifade edilmektedir.
Bu konuda literatiirde {i¢ agamali; birincil, ikincil ve ti¢linciil 6nlemeler seklinde hiyerarsik bir
yaklagim vurgulanmaktadir. Birincil 6nleme, 6zel gereksinimli olma durumu ortaya ¢ikmadan
once risk faktorlerini azaltan uygulamalari ifade etmektedir. Ikincil énleme ise erken teshis ve
miidahaleye yonelik uygulamalari kapsamaktadir. Erken teshis ve zamaninda yapilan
miidahaleler, etkili bir erken ¢ocukluk programinin temel tas1 olmakla birlikte yetersizligi olan
cocuklar i¢in bundan ¢ok daha fazlasidir. Ikincil 5nleme miidahalesi, bir durumun ortaya ¢ikma
gostergeleri vermesi halinde, durumun ciddiyeti, siddeti veya siiresini azaltarak ortadan
kaldirmay1 amaglayan sistemdir. ikincil dnlemelere dzel egitim 6zelinde “erken miidahale
programlar1” &rnek verilebilir. Ugiinciil 6nlemeler dogrudan &zel gereksinim veya yetersizlik
durumuna miidahaleyi icerir. Ozel egitim 6zelinde, rehabilitasyon merkezleri, dzel egitim
uygulama okullar1 ve 6zel egitim siniflar1 {igiinciil 6nlemeler grubuna dahil edilebilir. Bu
caligmada Tiirkiye’de 6nleme ve miidahale ¢aligmalarinin saglik ve egitim sistemlerine nasil
entegre edildigine iligkin kanitlar1 ortaya koymak amaclanmistir. Bu amagla dokiiman
incelemesi yapilarak hizmet programlarinin neler olduguna ve bireylerin hizmet alimina iliskin
istatistikler sunulmustur. Anahtar sézciikler: Onleme programlari, énleme ve miidahale, dzel
gereksinimli bireyler.
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Problem Davramslari Ger¢cek Zamanda Ol¢mede, Yazihm Program Ve Davrams Kayit
Formu Kullanmanin Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Uygulamali davranig analizinde, problem davranista amaglanan degisikligi olusturmanin ilk
adimlarindan biri dogrudan goézlemlerle davranigin siire ya da sayisina yonelik verileri
kaydetmektir. Problem davranisla ilgili veri toplama, davranisi degistirme istegi ile yakindan
ilgilidir. Verileri kaydetme, miidahale siirecinin hedef davranis iizerindeki etkilerini fark ederek
gerekli uyarlamalarla siirecin dogru yonetilmesini saglamak bakimindan Onemlidir. Veri
toplamak istendik davranis degisikleri olusturmak icin bu kadar onemliyken yapilan sinirlt
sayida arastirma ve 0znel gozlemler egitim ortamlarinda 6gretmenlerin problem davraniglara
yonelik veri toplamayla ilgili motivasyonlarinin ¢ok yiiksek olmadigini gostermektedir.
Problem davraniglara yonelik gergek zamanda yapilan dl¢limlemelerde saate bakma, kalemle
yazma ya da isaretleme yoluyla veri formlarin doldurulmasi verimlilik bakimindan cesitli
zorluklara neden olmaktadir. Pek az 6gretmen bu zorluklar nedeniyle uygulama siire¢lerinin
video kayitlarini alarak kayitlari ¢aligma saatleri disinda izlemek yoluyla formlart doldurmay1
secmektedir. Bu durum mesai saatleri igerisinde yapilamayacak bir is ylikiinliin olusmasina
neden olmaktadir. Bu arastirma ile; davranislar1 gercek zamanda 6l¢mede, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yazilim programi ve davranis kayit formu kullaniminin verimlilikleri
farklilagmakta midir? Sorusu ile 6gretmenlerin davranislar1 ger¢cek zamanda 6lgmede yazilim
programi ve davranig kayit formu kullanmaya iliskin goriisleri (sosyal gecerlilik bulgular)
nelerdir? sorusuna yanit aranmaktadir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden,
doniisiimlii uygulamalar modeli, elde edilen verilerin analizinde ise grafiksel analiz
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, davraniglar ger¢ek zamanda 6lgmede yazilim programi
ile davranis kayit formu kullanmanin verimlilik agisindan farklilik gosterip gostermedigi, kayit
tutma icin gecirilen siire ve 6gretmenin yaptig1 hatalarin sayisi agisindan karsilagtirilarak elde
edilmistir. Ogretmenlere sosyal gegerlilik formu uygulanarak gériisleri belirlenmistir. Anahtar
Kelimeler: Problem davranislar1 6lgmede yazilim programi, Uygulamali davranis analizi
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Kullandig1 Yeni Nesil Konusma Ureten
Cihazlara Iliskin Yapilan Arastirmalarin Incelenmesi

Bu makale, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin kullandig1 yeni nesil konugsma
iireten cihazlara iligkin yapilan arastirmalari incelemektedir. OSB, sosyal iletisimde sinirliliklar
ve tekrarlayici davraniglarla karakterize edilen bir norogelisimsel bozukluktur. OSB'li bireyler,
sinirl sozel beceriler nedeniyle iletisimde giigliik yasamakta ve bu durum sosyal iliskilerini,
egitim siireglerini ve giinlilk yasam aktivitelerini olumsuz etkilemektedir. Alternatif ve
destekleyici iletisim (ADI) sistemleri, OSB’li bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek
amaciyla kullanilan yontemlerdir. Bu sistemler, konusma {ireten cihazlar (SGD), resim degisim
iletisim sistemi (PECS), isaret dili ve jestler gibi araglar1 icermektedir. Literatiir, ADI
sistemlerinin iglevsel iletisim becerilerini artirmanin yani sira sozli iletisimi de destekledigini
gostermektedir. Ozellikle SGD’ler, dogal konusmaya benzer sesli ¢ikti iiretmesi sayesinde
dinleyiciler i¢in daha anlasilir bir iletisim yontemi sunmaktadir. Calismalar, OSB’li bireylerin
yaklasik %26-29’unun islevsel vokal konusmay: edinemedigini ve ADI sistemlerinin bu
bireyler i¢in 6nemli bir destek sagladigini ortaya koymaktadir. SGD’lerin sosyal etkilesimi
artirdigit ve OSB’li bireylerin gilinliik yasamda daha bagimsiz olmalarma katki sundugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, makale yeni nesil konusma {ireten cihazlarin etkinligini
degerlendirmekte ve gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler sunmaktadir.
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Gorsel Dikkatin Oyun Uzerindeki Rolii: Otizmli Cocuklarda Sosyal Ogrenme
Mekanizmalarinin Incelenmesi

Oyun, erken c¢ocukluk doneminin ayrilmaz bir parcasidir ve bircok gelisimsel alanin
desteklenmesinde tetikleyici bir beceri olarak degerlendirilmektedir. Uygun oyun
davraniglarinin dil becerilerini gelistirdigi, sosyal etkilesim firsatlar1 sundugu ve biligsel
becerileri destekledigi bilinmektedir. Otizmli cocuklarin sergilemis olduklari oyun becerilerinin
gelisim alanlar iizerindeki olumlu etkileri bilinmekte ve oyun 6nemli bir tetikleyici beceri
olarak kabul edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin oyun davraniglart incelendiginde, genellikle
tekrar eden, islevsel olmayan davramslar sergiledikleri bilinmektedir. Islevsel oyun
becerilerinde sergilenen bu smirliliklar asamali etkiler olusturarak sembolik oyuna da
yansimaktadir. Nitekim sembolik oyun becerilerinde sergilenen sinirlhiliklar, erken donem otizm
gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin oyun becerilerinde
sergilemis olduklar sinirliliklar yaygin olarak raporlanmis olsa da, sergilenen bu sinirhiliklarin
temelinde yer alan etmenlere yonelik siirli ¢calisma bulunmaktadir. Arastirmalar tarafindan
ortaya konulan bir diger nokta otizmli ¢ocuklarin sosyal uyaranlara gorsel dikkatlerini
yoneltmede sergilemis olduklart sinirliliklardir. Sosyal dikkatteki erken donem bozulmalarinin
gelisimsel stirecleri olumsuz yonde etkiledigi ve bu durumun sosyal 6grenme deneyimlerine
erisimini kisitladigi bilinmektedir. Ancak, bu siirliliklarin oyun becerilerine nasil yansidigina
dair ¢alismalar simirlidir. Bu smirliliklardan hareketle, bu arastirmada oldukcga yenilikg¢i bir
yaklagim kullanilarak gorsel dikkatte sergilenen smirliklarin oyun becerilerine yansimalari
incelenecektir. Bu amag¢ dogrultusunda, 26-36 ay araliginda yer alan tipik gelisim gosteren
(n=20) ve otizmli cocuklarin (n=20) goz izleme cihaz1 kullanilarak sosyal sahnelere
yonelttikleri gorsel dikkatleri kayit altina alinacaktir. Katilimer ¢ocuklarin oyun becerilerindeki
performanslari ise gelisimsel oyun degerlendirmesi kullanilarak dl¢timlenecektir. Elde edilen
veriler analiz edilerek, tipik gelisim gdsteren ve otizmli ¢ocuklarin sosyal sahnelere yoneltmis
olduklar1 gorsel dikkat parametreleri ile oyun becerileri arasindaki iligkiler incelenecektir.
Anahtar sozciikler: Otizm, oyun becerileri, gorsel dikkat, géz izleme teknolojisi, sosyal dikkat.
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Tiirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Yonelik Uygulanan Erken
Miidahale Programlar1 Kapsaminin lletisim Islevleri Icerigi Acisindan Incelenmesi

OSB olan ¢ocuklarin dil ve iletisim sorunlar1 hi¢ konusmama, konusmada gecikme seklinde
olabildigi gibi sozciik kullanan ve ciimleler kurabilenlerin ise sosyal iletisim baglatmakta ve
siirdiirmekte sorun yasadiklart ve dilin islevsel kullaniminda sinirliliklar  yasadigi
belirtilmektedir. OSB ilk tanilandig1 gilinden itibaren temel giigliik alaninin sosyal iletisim
oldugu bilinmektedir (Durukan ve Tiirkbay, 2008, s. 117). Gelismis iilkelerde ve Tiirkiye’de
OSB olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi, miidahale yontemlerini ve mevcuttaki erken ¢ocukluk
miidahale programlart ve yontemlerini uyarlama girisimlerini de artirmistir. Bu baglamda
miidahale yontemlerinin artmasinin yani sira OSB olan cocuklarin genel Ozellikleri ve
gelisimsel evreler ile gelisimsel alanlar onem kazanmistir (Schreibman vd., 2015, s. 2412). OSB
olan ¢ocuklarin bir cogunun iletisim iglevlerinin olduk¢a sinirli oldugu ¢ogu zaman talep etme
ya da reddetme boyutunda (Ege, 2006, s. 13-16) kaldig1; bilgi alma, bilgi verme, yanitlama,
yorumlama gibi alanlarda sorunlar yasandig1 belirtilmektedir (Ak¢camus-Okgiin,2016, s. 178-
180). Bu kapsamda uygulanan miidahale programlarmin kapsaminda iletisim islevlerinin
olmasi oldukc¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci; Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklara yonelik
uygulanan miidahale programlariin dil ve iletisim becerileri kapsaminda iletisim islevleri
iceriginin belirlenmesi i¢in, OCIDEP, ETECOM, MILLIEU TEACHING, KARSILIKLI
TAKLIT EGITIMI, KUCUK ADIMLAR gibi programlar kapsani incelenecek ve bu miidahale
programlar1 kapsaminda ele alinan iletisim iglevleri betimsel olarak analiz edilecektir. Elde
edilen sonuglar, son yillarda OSB olan ¢ocuklarin iletisim islevlerine iligkin veriler 1s181inda
tartisilacak ve miidahale programlarinin kapsami OSB’de temel bir sorunsal olan iletisim
islevleri baglaminda degerlendirilecektir. Anahtar sozciikler: otizm spektrum bozuklugu,
iletisim islevleri, erken miidahale programlari, 6gretim
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Annelerinin Iletisim Islevlerinin
Incelenmesi

Arastirmalar; OSB olan c¢ocuklarin dilin kullanim alaninda ciddi simirlilik yasadiklarini
gostermektedir (Keceli-Kaysili, 2006). Nitekim iletisim alaninda yasanan smirhiliklarin
OSB’nin tanisal ayirt edici 6zelligi oldugu bilinmektedir. Erken miidahale aragtirmalari, OSB
riski tastyan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkilesim temelli miidahalelerin
onemini gostermektedir (Diken ve Mahoney 2013). Bu baglamda annelerin kullandig1 iletisim
araclarinin ve islevlerinin ¢ocuklarin dil becerilerini yordadigina iligskin alanyazinda giiclii
vurgu mevcuttur (Ozgaliskan ve Hodges 2009). Bu arastirma kapsami, 30-62 ay araligindaki
20 OSB olan ¢ocuk ve anneleri ile sinirli tutulmustur. Arastirmaya 20 goniillii anne katilmistir.
Annelerin ve ¢ocuklarin genel Ozelliklerini belirlemek amaciyla “Genel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bu form; 1) demografik 6zelliklerin belirlenmesi 2) ¢ocuklarin dil becerilerinin
ebeveyn raporuna dayali belirlemek {izere iki boliimden olusmaktadir. Annelerin yaslar1 23-45
yas araligindadir. Yas ortalamalar1 32,55°dir. Annelerden 5°1 ilkdgretim, 7'si lise, 4'ii 6n lisans,
4’1 ise iiniversite mezunudur. OSB olan ¢ocuklarin 4’1 kiz 16’s1 erkektir. Cocuklarin yag araligi
30-62 aydir. Cocuklarin yag ortalamasi, 41.85°tir. Cocuklarin 15’inin hi¢ s6zciik kullanmadigi,
2’sinin birkag¢ sozcilik kullandigi, 3’linlin en fazla 10 sozciik kullandigi belirlenmistir. Veri
toplama siireci 10 dakikalik serbest oyun baglaminda sabit bir oyuncak seti ile ebeveyn — ¢ocuk
etkilesimi kaydi alinmis ve annelerin iletisim islevleri arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Iletisim Islevleri Gozlem Formu (Babacan,2018)” kullanilarak kodlanmistir. Arastirma,
annelerin iletisim islevleri siklik ve ¢esitliligini belirlemek agisindan betimseldir. Yapilan
analiz sonucunda, annelerin daha c¢ok bilgi talep etme ve eylem talep etme amaglt iletisim
davraniglart sergiledigi belirlenmistir. Calisma kapsaminda, ortaya c¢ikan sonuglar ile erken
miidahale programlarina annelerin katilim durumlarinda iletisim davraniglarini diizenlemek,
OSB ye 0zgii iletisim sinirliliklarini belirlemek ve annelerin iletisim islevleri ile ¢ocuklarin
iletisim islevlerinin siklik, ¢esitlilik ve bi¢cim acisindan karsilastirilarak tartisilacak ve onerilere
yer verilecektir. Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, erken miidahale, iletisim
islevleri, ebeveyn davraniglar
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Erken Cocukluk Déneminde Ozel Gereksinimli Bireylere Sahip Ailelerin Tam1 Alma
Siirecinde Yasadiklar1 Deneyimlerine Iliskin Goriisleri

Tiirkiye'de erken ¢ocukluk 6zel egitimine 2018 yilinda yenilik¢i bir yaklasim getirilmistir. 0-
36 aylik cocuklar i¢in "Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi”" ve 36-72 aylik
¢ocuklar icin "Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi" olarak iki ayr1 program
hazirlanmistir. Bu sayede 0zel gereksinimli bireylerin daha erken yaslarda 6zel egitim
hizmetlerinden faydalanmalar1 hedeflenmistir. Ailelere bu kapsamda ¢ocuklarin gelisimlerini
takip ederek kritik donemi ge¢irmeden erken cocukluk o6zel egitim hizmetlerinden
faydalanmalar1 i¢in bliylik sorumluluk diismektedir. Bu arastirma da ailelerin tani alma
siirecinde yasadiklar1 deneyimlerine iliskin goriisleri incelenmek amaglanmaktadir. Bu
kapsamda nitel bir arastirma yontemi kullanilarak, gelisimsel olarak akranlarindan
farklilagtigin1 goren, tani almis ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek egitim
hizmeti alan 10 aile ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler gergeklestirilecektir. Yapilacak olan
goriismelerde ailelerin deneyimlerinin yani sira 6zel gereksinimli bireylerin tanilanma siireci,
erken ¢ocukluk 6zel egitimi hizmetleri hakkindaki bilgi diizeyleri ele alinacaktir. Toplanan
goriisme verileri icerik analizi yontemiyle incelenerek ailelerin goriislerine iligkin temalar
belirlenecektir. Aragtirmanin sonucunda beklenen bulgular arasinda ailelerin 6zel gereksinimli
bireylerin tanilanma siireci ve erken ¢ocukluk 6zel egitim hizmetleri hakkindaki yetersiz bilgi
sahibi olmalarinin yani sira toplumsal ve kiiltiirel engellerin, yanlis inanislarin etkisinde kalarak
cocuklarmin gelisimsel farkliliklarini géz ardi etmelerine bunun da erken cocukluk 6zel egitim
hizmetlerinden faydalanma siirecine ge¢ dahil olmalarina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu
aragtirma 0zel gereksinimli bireyleri erken yaslarda tanilamanin ve erken ¢ocukluk 6ze egitim
hizmetlerinden faydalanmalarini saglamada ailelerin oynadigi rolii ve bu siirecin Oniindeki
engelleri vurgulayarak literatiire onemli katkilar sunmay1 amaglamaktadir. Anahtar kelimeler:
Erken Cocukluk Ozel Egitim Hizmetleri, Ozel Egitim Tanilama, Erken Miidahale, Aile Goriisii
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Anne-Cocuk Etkilesimi Degerlendirme Envanteri (Acede) Kisa Formunun Olusturulmasi
Ve Psikometrik Ozellikleri

Bu aragtirmanin amaci, 0-3 yas déneminde anne-cocuk etkilesimini anne bildirimine dayali
olarak Olcen Anne-Cocuk Etkilesimi Degerlendirme Envanteri (ACEDE)’ nin kisa formunu
olusturmak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir. ACEDE, Anne Etkilesim Davranislarini
Degerlendirme Olgegi, Cocuk Etkilesim Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi ve Etkilesimde
Uyumlanma Olgegi olmak iizere ii¢ alt 5lcekten olusmaktadir. Arastirmaya 0-3 yas déneminde
cocuga sahip 454 anne dahil edilmistir. Kisa form gelistirilirken, her bir alt 6l¢cegin madde
faktor yiikleri ve uzman goriisleri dikkate almmmistir. ilk olarak, her bir dlgek igin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) uygulanmis ve faktor yiikii >0.70 ve >0.75 olan maddeler belirlenmistir.
Bu dogrultuda, 43 ve 27 maddelik iki kisa form alternatifi olusturulmustur. Uzman goriisleri
dogrultusunda 27 maddelik versiyonun en uygun yap1 olduguna karar verilmis ve ikinci diizey
DFA analizi gerceklestirilmistir. Faktor yiikii .32°nin altinda olan 4 madde ¢ikarilarak kisa form
23 maddeye indirilmistir. Elde edilen bulgular, kisa formun iyi uyum degerlerine sahip
oldugunu gostermistir (x*/df = 3.237, RMSEA = 0.070, CFI = 0.977, NNFI = 0.974, NFI =
0.970, GFI=0.977, SRMR = 0.093). Giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha ve McDonald's
Omega katsayilar sirasiyla .92 ve .92 olarak hesaplanmistir. Sonug¢ olarak, 23 maddelik
ACEDE Kisa Formu, anne-cocuk etkilesim kalitesini pratik, gecerli ve gilivenilir bir sekilde
olemek i¢in uygun bir arag olarak dogrulanmistir. Bu arastirma, anne-¢ocuk etkilesimine iliskin
biiyiik dl¢ekli caligmalara olanak tantyan hizli ve gegerli bir degerlendirme aract sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Anne-Cocuk Etkilesimi, 6l¢ek gelistirme, kisa form.
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Mental Retardasyon Tanili Bir Vakada Ergoterapi Miidahalesinin Etkisi: Olgu Sunumu

Mental retardasyon, gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan, ¢evreye uyum ve davranislarda
bozulma ile birlikte genel zihinsel fonksiyonlarin anlamli derecede ortalamanin altinda olmasi
seklinde tanimlanabilir. Bu ¢alismanin amaci, orta seviye mental retardasyon tanisi almis bir
cocugun duyusal isleme becerileri ve okupasyonel performansi iizerine ergoterapinin etkisini
incelemektir. Calismada, mental retardasyon tanili 8 yasindaki bir erkek ¢ocuk, 24 hafta
boyunca haftada bir kez 45 dakika siiren ergoterapi seanslarina katilmigtir. Miidahaleden 6nce
ve sonra vaka; Dunn Duyu Profili, Kanada Okupasyonel Performans Olgiimii ve Purdue
Pegboard El Beceri Testi kullanilarak degerlendirilmistir. Ergoterapi miidahale programi
sonucunda ¢ocugun duyusal fonksiyonlarinda, okupasyonel performansinda ve el becerilerinde
olumlu gelismeler gézlemlenmistir. Dunn Duyu Profili degerlendirmesinde; diisiik endurans ve
tonus, duygusal tepki, algisal ince motor becerilerinde kesin farktan tipik performansa, zayif
kay1t faktoriinde ise kesin farktan muhtemel farka degisim goriilmiistiir. Kanada Okupasyonel
Performans Olgiimii puanlari incelendiginde, performans alani puani 3'ten 7'ye, memnuniyet
alani puani ise 2'den 7'ye yiikselmistir. Purdue Pegboard El Beceri Testi sonuglarina gore ise
sag el puani 8'den 12'ye, sol el puani 6'dan 10'a, her iki el puani 6'dan 8'e, sag/sol + her ikisi
puan1 20'den 24'e ve birlestirme puani 4'ten 7'ye yiikselmistir. Bu ¢alisma, mental retardasyon
tanili bir vakada ergoterapi miidahalesinin duyusal iglemleme becerileri, okupasyonel
performans, yasam kalitesi ve fonksiyonel el becerileri tizerindeki olumlu etkisini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular, ergoterapide biitlinciil yaklasimin potansiyelini
vurgulamakta olup, kanita dayali uygulamalar1 gelistirmek ve miidahale stratejilerinde
doniistime Onciilik etmek icin daha genis Orneklem gruplariyla daha fazla arastirma
yapilmasinin dnemini ortaya koymaktadir. Anahtar kelimeler: ergoterapi, mental retardasyon,
duyusal modiilasyon, okupasyonel performans.
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Otizmli Cocuklarin Ekran Bagimhhg Ve Katihm Diizeyleri ile Ebeveynlerindeki Agri
Durumu iliskisinin incelenmesi: Pilot Calisma

Amag: Calismamiz Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ekran bagimlilig1 ve
toplumsal katilim diizeyleri ile ebeveynlerindeki kas-iskelet sistemi agr1 durumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirildi. Yontem: Bolu ili Merkez ilgesinde bulunan Ozel
Reyhan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde bulunan otizm tanis1 almis yaslar1 4-11
yas arasinda olan c¢ocuklar ve calismaya katilmak icin gerekli kriterlere sahip ve calismaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden ebeveynleri calismaya dahil edildi. Cocuklarin ekran
bagimlilig1 Problemli Medya Kullanim Olgegi (PMKO) ile, toplumsal katilim diizeyleri Cocuk
ve Adolesanlar i¢in Katilim Anketi (CASP) ile, ebeveynlerindeki kas-iskelet sistemi agri
durumu ise Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi (GNKISRA)
kullanilarak degerlendirildi. Bulgular: Calismada yer alan ¢ocuklarin yas ortalamasi 7,08+1,50
olarak bulunurken, 8 erkek ve 4 kiz cocuk calismaya dahil edildi. PMKO skor ortalamasi
29,0842,99 olarak bulunurken, PMKO ile CASP-total skorlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonde ve ¢ok gii¢lii bir iliski bulundu (rs=-0,86, p=0,000). CASP ile ¢ocuklarin
ebeveynlerindeki kas-iskelet sistemi agri durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmazken, ebeveynlerinin egitim diizeyi ile PMKO skoru arasinda negatif yonde ¢ok giiclii
bir iligki (rs=-0,85, p=0,000); ebeveynlerinin egitim diizeyi ile CASP-total skoru arasinda ise
pozitif yonde giiclii bir iliski (rs=0,77, p=0,003) bulundu. Sonu¢: Calismamiz, OSB’li
cocuklarin ekran bagimlilig1 arttikca ev, okul, mahalle ortamlarinda toplum katiliminin
azaldigin1 ortaya koymasinin yani sira ebeveynlerinin bakim yiiklerinin artmasiyla birlikte
ozellikle omuz, sirt, bel ve boyun agrilarinda artis yasadigini ortaya c¢ikarmistir. Anahtar
kelimeler: Otizm, ekran bagimlilig1, toplumsal katilim.
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Erken Donem Dil Performanst Ve Ogrenme Giicliigii Iliskisi: Boylamsal Bir Vaka
Calismasi

Ogrenme giicliigii (OG), bireylerin okuma, yazma, matematik ve bilissel becerilerde
zorlanmasina neden olan bir nérogelisimsel bozukluktur. OG olan ¢ocuklarin %50-75’inde
erken donemde gelisimsel dil bozuklugu oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, farkli yas
donemlerinde dilin farkli bilesenlerinde sinirhiliklar oldugunu ortaya koymaktadir. OG
bireylerin biiyiik bir kismi, alict ve ifade edici dil becerilerinde yetersizlikler yasamaktadir.
Ozellikle fonolojik farkindalik becerilerindeki eksiklikler, ilerleyen siirecte okuma ve yazma
becerilerinde sorunlara yol a¢maktadir. Yapilan boylamsal caligmalar, erken yaslarda
gelisimsel dil bozuklugu yasayan ¢ocuklarin énemli bir kisminin ilerleyen yillarda 6grenme
giicligii tanist aldiginmi ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma vaka analizi olarak kurgulanmig ve
vakalar boylamsal olarak incelenmistir. Bu ¢alismada erken donem gelisimsel dil bozuklugu
olan (DB+) ve olmayan (DB-) iki katilimcinin, erken donem dil performanslari, erken
okuryazarlik becerileri ve okuma-yazma becerileri karsilastirilmaktadir. Katilimcilarin dil ve
erken okuryazarlik performanslari 4 yas 7 ay (DB+) ve 4 yas 9 ayda (DB-) degerlendirilmistir.
DB+’nin 1. smif, DB-"nin 2. sinif okuma-yazma performanslar1 hata analizi teknigi ile
incelenmistir. Alanyazinin aksine DB+ katilmcinin ilkokulda okuma-yazma becerileri
anlaminda smif diizeyinde performans sergiledigi, 2. sinifin ilk déneminde OG tanis1 alan DB-
katilimcimin okuma-yazma performansinda smirliliklar oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
erken okuryazarlik performanslarina bakildiginda DB- katilimcinin sozciik bilgisi alt testi ve
sesbilgisel farkindalik testinin ciimleyi sozciiklere ayirma alt boyutunda DB+ katilimcidan daha
iyi performans sergiledigi fakat sesbilgisel farkindalik alt testinin uyak farkindaligi, ilk sese
gore esleme, son sese gore esleme becerilerinde benzer performans sergiledikleri gézlenmistir.
Buna gore erken donemde sesbilgisel farkindaligin sistematik olarak desteklenmesinin ileri
donemlerde okuma-yazma becerilerinde yasanacak giicliiklerin 6nlenmesinde 6nemli rol
oynadig1 sdylenebilir. Ote yandan erken dénemde iyi sozciik bilgisi performansina sahip
olmanin, okuma-yazma becerilerinin ediniminde tek bagina karar verici bir degisken olarak
degerlendirilmesinin siirli sonuglar dogurabilecegi sdylenebilir.
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Merve Segcildi, Cansel Ozbek
secildimerve@gmail.com,
Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi’nin Duyu Biitiinleme Terapisi Alan Otizmli

Bireyler Ve Duyu Biitiinleme Terapisi Almayan Otizmli Bireyler Arasindaki Sonug¢larin
Karsilastirilmasi

Ozet Amag: Giiniimiizde prevalansi 36’da 1’e yiikselen bir nérogelisimsel bozukluk olan otizm
tanisina sahip bireylerin egitim siireclerinde birden ¢ok yaklagim ve terapi yontemlerine
ihtiyaclart bulunmaktadir. Otizmli bireylerde; duyusal uyaranlara azalmis/artmis tepki,
regiilasyon ve modiilasyon problemleri, ortak dikkati saglama, modiilasyon problemleri,
otizmli bireylerin beden ve ¢evreden alinan bilginin dogru algilanmasi, yorumlanmasi ve uygun
cevabin olusturulmasi siirecini, sosyal katilimlarini, akademik Ogrenmelerini, davranis
kontrollerini sekteye ugratmaktadir. Calismamizda bu duruma karsin otizmli ¢ocuklarda
uygulanan Duyu biitiinleme terapisinin Uyarlanmis Otizm Davranigs Kontrol Listesi’nin ilgili
maddeler lizerindeki etkisine yansimasini incelemeye ¢alistik. Materyal ve Metod: Calismaya
Duyu biitiinleme terapisi alan 28 otizm tanili birey ile Duyu biitlinleme terapisi almayan 28
otizm tanili birey katildi. Calismaya katilan otizmli bireylerin hepsine Uyarlanmig Otizm
Davranis Kontrol Listesi uygulandi. Bulgular: Istatistiksel analizler sonucuna bakildiginda;
duyu biitiinleme terapisi alan bireylere ve duyu biitiinleme terapisi almayan bireyler arasindaki
kiyaslama sonucunda; Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi’nin 06zellikle self-
regiilasyon, ortak dikkat, dil becerileri ve oyun becerileri ile iliskili maddelerinde anlamli
sonuclar ¢iktig1 gézlenmistir. Sonug: Uyarlanmig Otizm Davranig Kontrol Listesi, otizm tanili
bireylerde; regiilasyon becerileri, duyusal hassasiyetler, beden farkindaligy, isitsel-dil becerileri,
dikkat gibi konularla ilgili maddelerle duyu biitiinleme siirecinin degerlendirilmesinde ve
stirdiiriilmesinde uzmanlarin aileleri gerekli terapilere yonlendirmesinde destek olabilir.
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akucukkelepce@medipol.edu.tr, hktndemircioglu@gmail.com
Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Problemli Medya Kullanomimin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Bu aragtirmada, okul oncesi donem c¢ocuklarinin problemli medya kullanimlarinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini SEGE (Sosyo-
Ekonomik Gelismiglik Siralamalari Arastirmalar1) verilerine gore 2. kademede yer alan
Cekmekoy, Gaziosmanpasa, Sancaktepe ilcelerinde yasayan 4-6 yas araligindaki 415 ¢ocugun
ebeveyni olusturmustur. Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde tasarlanmis
aragtirmanin veri toplama asamasinda; genel bilgi formu ve Problemli Medya Kullanim Olgegi
(PMKO) kullanilmistir. Veriler normal dagilim gésterdigi icin “bagimsiz drneklemler igin t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” ile yapilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin
problemli medya kullanimlarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, ekran siiresi, ekran kullanim
siiresine yaklasim ve igeriklerin denetimleri acisindan anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, ¢ocuk ve medya, problemli medya
kullanimi
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erg.senaerarslan@gmail.com, ergoterapisthulya@gmail.com, fztzeynepbahadir@gmail.com,
Normal Dogan Ve Prematiire Dogan Cocuklarin Gorsel Motor Koordinasyonu Ile Sosyal
Uyum Ve Becerilerinin Karsilastirilmasi

Girig: Gorsel motor koordinasyon, bireyin gorsel algilama yetenegi ile motor becerilerini uyum
icinde kullanmasin1 saglar. Prematiire dogan c¢ocuklarin gorsel motor koordinasyon
becerilerinde gelisimsel gecikmeler yasadigi bilinmektedir. Bu gecikmeler, sosyal uyum ve
beceriler iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilir. Bu ¢alismada, normal dogan ve prematiire
dogan ¢ocuklarin gdérsel motor koordinasyonlart ile sosyal uyum ve becerileri arasindaki farklar
incelenmistir. Amag: Bu ¢alismanin amaci, normal dogan ve prematiire dogan ¢ocuklarin gorsel
motor koordinasyonu ile sosyal uyum ve becerilerini karsilastirmaktir.Y6ntem: Caligsmaya 6-
12 yag araliginda 75 prematiire ve 75 normal dogan ¢cocuk olmak iizere toplam 150 ¢ocuk dahil
edilmistir. Prematiire ¢ocuklar test grubunu, normal dogan cocuklar ise kontrol grubunu
olusturmustur. Veriler yiiz yiize degerlendirme yontemiyle toplanmistir. Gorsel motor
koordinasyon becerileri Bender Gestalt Gorsel Motor Algi Testi, sosyal uyum ve beceri
diizeyleri ise 6-12 Yas Tiirk Cocuklar1 I¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO) ile
degerlendirilmistir. Bulgular:Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari, prematiire dogan ¢ocuklarin
gorsel motor koordinasyon ve sosyal uyum becerilerinde normal dogan c¢ocuklara kiyasla
anlamli diizeyde diisiik performans gosterdigini ortaya koymustur (p < 0.05). Prematiire dogan
cocuklarm Sosyal Uyum ve Beceri dlgeginde (X=212,64) normal dogan ¢ocuklara (X=131,04)
kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Bender Gestalt Gorsel Motor Algi Testi
sonuglarma gore prematiire dogan g¢ocuklarin ortalama puani (X=9,32), normal dogan
¢ocuklara gore (X=2,89) daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek puanlar zayif performans: ifade
etmektedir. Sonug: Prematiire dogan c¢ocuklar, normal dogan cocuklara kiyasla gorsel motor
koordinasyon becerilerinde daha fazla zorluk yasamaktadir. Bu yetersizlik, sosyal uyum ve
beceri gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, prematiire dogan ¢ocuklarin erken
donemde gorsel motor becerilerinin desteklenmesine yonelik miidahalelerin uygulanmasi
onemlidir. Anahtar Kelimeler: Gorsel motor koordinasyon, sosyal uyum, prematiire dogum,
cocuk gelisimi, motor beceriler.
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cigdem.kkarasahin@hku.edu.tr, latife.ozaydin@hku.edu.tr
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklara Yonelik Pragmatik Dil Becerileri Degerlendirme
Olceginin Gelistirilmesi

Bu calisma, okul oncesine devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerini
degerlendirme Olgeginin  gelistirilmesi amaciyla hazirlanan bir 0Olgek  gelistirme
caligmasidir.Pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesi ¢ocuklarin sosyal ve akademik
hayatlarinda karsilasabilecekleri sorunlarin Oniine gecilebilmesi ve erken miidahalenin
programlanmasi agisindan 6nemlidir. Calismanin 6rneklemini 2023-2024 yilinda Gaziantep
ilinin Sehitkamil ve Sahinbey merkez ilgelerinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
519 ¢ocugun 121 6gretmeni olusturmustur. Olgege iliskin verilerin analizinde yapiy1 kesfetmek
icin A¢imlayici Faktor Analizi kullanilmistir. Agimlayict Faktdr Analizi sonucu ortaya ¢ikan
yapty1 dogrulamak icinse Dogrulayict Faktdr Analizine basvurulmustur. Yapilan analizler
sonucunda 6lgegin 3 faktdrden ve 23 maddeden olusan bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir.
Faktorlere iliskin maddeler incelenerek alt boyutlar “Iletisimsel Niyetler”, “Séylem Y&netimi
Becerileri” ve “Baglam” olarak isimlendirilmistir. A¢imlayici1 Faktor Analizi sonuglarina gore
¢ faktorlii yapi, dlgegin toplam varyansinin %69,498’ini agiklamaktadir. Dogrulayic1 Faktor
Analizi sonucu uyum iyiligi indeks degerleri dlgegin teorik modelinin veri setiyle yliksek
diizeyde uyum sagladigin1 gostermistir. Cronbach’s Alpha (o) ve McDonald’s Omega (o)
katsayilarina gore dlgek geneli ve faktorlere iligkin giivenilirlik diizeylerinin oldukga ytiksek
oldugu belirlenmistir. Test tekrar test glivenirligine iliskin olarak uygulanan Pearson korelasyon
ile bagimli 6rneklem t-test analizi sonuglari, 6lgegin zamana karsi degismezligini ve dl¢iim
sonuglarinin kararliligini desteklemektedir. Calismanin tipik gelisen ¢ocuklar ve yetersizligi
olan ¢ocuklar (OSB ve Zihinsel Yetersizlik) olmak {izere iki zit gruba uygulanan ayirt edici
gecerlilik analizi sonuglarina gore, dlcek genel puaninin gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastif1 tespit edilmistir Analiz sonuglar1 “PRA-DIL”in 6gretmenlerin
okul dncesindeki ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerini 6lgmede kullanabilecekleri gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. Anahtar Kelimeler: pragmatik dil becerileri, okul
oncesi, Ol¢ek gelistirme, erken miidahale
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Ailevi Akdeniz Atesi Hastalarimin Kirillganhk Olgegi Degerlendirme Sonuclari

Ailevi akdeniz atesi (AAA), karakteristik olarak diizensiz araliklarla tekrarlayan yiiksek ates,
serozit ve sinovit ataklariyla karakterizedir. Hastalik ¢ok giirtiltiilii seyredebilir. Bu da ailelerde
endiseye neden olabilir. Calisgmamizda AAA tanili ¢cocuga sahip annelerin, Kirilgan Cocuk
Sendromu Olgegi ile, cocuklarmin kirilganliklarina yonelik algilarmi tespit etmek
amaglanmistir. Bu ¢alismaya Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Cocuk Romatoloji
boliimiinde AAA tanis1 ile takip edilen olgularin anneleri alindi ve annelerden Cocuk
Kirilganlik Olgegi (CKO) doldurmalari istendi. Calismaya toplamda 54 AAA tanili olgunun
anneleri dahil edildi. Olgularin 33’1 (%61,2) erkek, 21°1(%38.8) kiz idi. Olgularin tamami1 en
az 6 aydir AAA tanili olgular olup hastaligin semptomlar: tedavi ile kontrol altina alinmis
olgulardi. Kirilgan Cocuk Sendromu bebeklik ya da ¢ocukluk donemlerinde gecirilmis hastalik
veya Ozel durumlar sonrasinda saglik sorunlart ortadan kalkmasina ya da kontrol altina
alinmasina karsin ebeveynin ¢ocugunu korunmasiz olarak algilayip, siirekli kaygi duyma
durumudur. Ebeveynin bu algisi ¢ocukta asir1 saglik sorunlari, abartili ayrilma kaygisi,
saldirgan/kontrol dist davranis, uyku bozukluklari, sosyal zorluklar, kendine giivensizlik, okula
devamsizlik, akademik bagarida diigme gibi durumlara neden olabilmektedir. Cocuk Kirilganlik
Olceginden alinan toplam puanin 10 ve iizeri olmasi, annelerin ¢ocuklarmi kirilgan olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Findikkiran’in tip 1 diyabetli cocuga sahip ebeveynlerin kirilgan
¢ocuk sendromu durumunu degerlendirildigi calismada CKO ortalamasi 12,48 olarak
bulunmasina kargin bizim ¢alismamizda bu deger 18,51 olarak ¢ok yiiksek tesbit edilmistir. Bu
da klinisyeneler olarak AAA tanili ailelerin kaygilarin1 azaltma yoniinden hastalik hakkinda
ailelere daha fazla bilgi vermemiz ve gerekli durumlarda uzmana yonlendirmemiz gerekliligini
diisiindiirmistiir. Anahtar Kelimeler: Ailevi Akdeniz Atesi tanili ¢ocuk, ebeveyn, Cocuk
Kirilganlik Olgegi
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Cocuk Ve Ergen Ruh Saghgi Ve Hastaliklar1 Uzmanlarmimm Otizm Spektrum
Bozukluguna Bakisi: Tan1 Ve Aile Tepkileri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) son yillarda giderek artan norogelisimsel bir bozukluktur.
Spektrumu fark etme ve yonlendirmede ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 uzmanlarinin
onemi yadsinamaz. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, 2024 yilinda Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar polikliniklerine ¢alisan hekimlerin otizm
spektrum bozukluguna iligkin tanilama, yonlendirme ve aile tepkileri hakkinda goriislerinin
belirlenmesidir. Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum deseni ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu on alti hekim olusturmaktadir. Arastirmada nitel veriler,
olusturulan yari-yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen nitel
veriler i¢in icerik analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda dort tema ve on iki alt temaya
ulagilmistir. Arastirmanin bulgulari; a) ilk tani belirtileri, b) tan1 sonrasi aile tepkileri, ¢) tanidan
sonra yonlendirme ve d) gozlem temalarina ulasilmigtir. Arastirmanin sonuglari; OSB tani
koyma yaginin dordiincii aylara kadar indigi, ailelerin farkindaliklarin artig1 ve tani ile ytizlesen
ailelerin sok i¢inde tepki verdikleri gorligmiistiir. Tan1 sonrasi 6zel egitim ihtiyacinin olduklar1
ailelere iletilmesine ragmen tanidan sonra bir kez daha ayn1 doktora gelmedikleri goriilmiistiir.
Anahtar Sozciikler: OSB, tani, aile tepkileri, yonlendirme
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merve.akoglu@medipol.edu.tr, fturan@hacettepe.edu.tr
Erken Cocukluk Doneminde Gelisimsel Tam Siirecinin Aile Dinamiklerine Etkisinin
Belirlenmesi: Nitel Bir Arastirma

<p>Bu ¢alisma, erken ¢ocukluk déneminde gelisimsel bir tan1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
deneyimlerini derinlemesine incelemeyi, tant sonrasi karsilastiklar1 zorluklari, basa ¢ikma
stratejilerini ve sosyal destek gereksinimlerini belirlemeyi amaglamaktadir. Ayrica, bu siirecin
aile dinamikleri tizerindeki etkilerini ortaya koymak hedeflenmektedir. Nitel arastirma
yontemiyle tasarlanan bu c¢alisma, 36-72 ay araliginda ¢ocugu olan 10 anne ile
gerceklestirilmigtir. Veriler, katilimcilarin demografik ozelliklerini iceren yapilandirilmis
sorular ile tan siirecine iligkin ilk tepkiler, giinliikk yasamda karsilagilan zorluklar, sosyal destek
gereksinimleri ve taninin aile iligkilerine etkisine yonelik sorular iceren yar1 yapilandirilmis
goriigme formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma verileri, MAXQDA kullanilarak tematik
analiz yontemiyle analiz edilmekte olup, kongre siirecine kadar tamamlanmasi
planlanmaktadir.</p><p>Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk dénemi, 6zel gereksinimler,
gelisimsel tani, ebeveyn deneyimleri</p>
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24-36 Ayhik Cocuklarin Gelisimleriyle Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Arasindaki Iliskinin
Bayley-4 Ve Pikolo ile incelenmesi

Arastirmada, konusmada gecikme On tanist ile ilk kez gelisimsel pediatri poliklinigine bagvuran
ebeveynlerin ¢ocuklarinin biligsel, dil ve hareket gelisimleri ile ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve
cevresel faktorler arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 24-36 ay
araligindaki 20 ¢ocuk ve 20 ebeveyn dahil edilmistir. Cocuklarin biligsel, dil ve hareket
gelisimleri BAYLEY-4 Testi ile dl¢iilmiistiir. Ebeveyn-cocuk etkilesimi; kisisel bilgi formu ve
PIKOLO- Ebeveyn Etkilesimi Gozlem Formu aracihigiyla duygusal yakinlik, duyarlilik,
cesaretlendirme ve O0gretme alt boyutlarinda degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda,
bilissel gelisim puaninin PIKOLO- &gretme alt boyutuyla, dil gelisim puaninin PIKOLO-
cesaretlendirme ve duyarlilik alt boyutlariyla iligkisinin anlamli oldugu, hareket gelisim
puaninin ebeveyn-¢cocuk etkilesimi ve ¢evresel faktorlerle belirgin bir iligkisinin olmadigi
saptanmistir. Kardes sayisi ile bilissel gelisim puani arasinda ters yonlii bir iliski saptanmaistir.
Ek olarak, evde bulunan kitap sayisinin PIKOLO nun 6gretme ve cesaretlendirme alt boyutlar
ile giliclii korelasyonu oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu ¢alisma, ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde 6gretme davranisinin biligsel gelisim; duyarlilik, cesaretlendirme ve 6gretme
davraniglarinin ¢ocuklarin dil gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Ayn1
zamanda erken c¢ocukluk doneminde ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu etkilesimin 6nemi
vurgulanmaktadir. Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimi, Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, Gelisimsel
degerlendirme, Konugmada gecikme.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Otizmden Etkilenme Dereceleri ile

Yiiriitiicii Islev Becerileri Arasindaki fliskinin Belirlenmesi

CALISMA BASLIGI Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Otizmden Etkilenme
Dereceleri ile Yiiriitiicii Islev Becerileri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi Ozet Bu arastirmada,
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 48-72 ay arasi ¢ocuklarin otizmden etkilenme dereceleri
ile yiiriitiicli islev becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Yiiriitiicii islevler,
bireylerin planlama, problem ¢6zme, dikkat kontrolii, biligsel esneklik ve kendini diizenleme
gibi st diizey biligsel becerilerini kapsamaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Istanbul’da 6zel egitim uygulama okullarina devam eden,
farkli diizeylerde OSB tanist almig 48-72 ay arast 60 ¢ocuk ¢alismaya katilmistir. Veriler,
Uyarlanmig Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL), Otizm Davranig Degerlendirme Araci
(ODA) ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri — Ogretmen Formu (CDYIE-OF)
kullanilarak toplanmistir. Bulgular, otizmden etkilenme derecesi arttik¢a yiiriitlici islev
becerilerinde belirgin bir diisiis oldugunu gostermistir. Ozellikle bilissel esneklik, dikkat
kontrolii ve kendini diizenleme becerileri, otizmden etkilenme derecesi yiiksek olan bireylerde
daha zayif bulunmustur. Sonug olarak, otizmden etkilenme derecesi ile yiiriitiicii islev becerileri
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligski oldugu belirlenmistir. Bu durum, ytiriitiicii islevlerin
bireysellestirilmis egitim planlarina dahil edilmesi gerektigini gostermektedir. Anahtar
kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu; Yiiriitiicii Islevler; Bilissel Esneklik; Dikkat Kontrolii;
Kendini Diizenleme Giris Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesimde yetersizlikler,
tekrarlayici davranislar ve sinirl ilgi alanlari ile tanimlanan bir nérogelisimsel bozukluktur
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Yiiritiici islevler, bireyin dikkatini
yonetmesi, plan yapmasi, problem ¢dzmesi ve kendini diizenlemesi gibi list diizey bilissel
becerileri kapsar ve OSB’li ¢ocuklarda bu becerilerde belirgin sinirliliklar goriilebilmektedir
(Diamond, 2013; Ozonoff et al., 2004). OSB’li ¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerilerindeki
eksikliklerin, bireysellestirilmis egitim planlar1 hazirlanirken goéz Oniinde bulundurulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Craig et al., 2016). Bu ¢calismada, 48-72 ay aras1 OSB tanist almis
cocuklarin otizmden etkilenme derecelerine gore ylirtitiicli islev profillerinin nasil degistigini
belirlemek amagclanmustir. Yontem Arastirma Deseni: iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Katilimeilar: istanbul’da 6zel egitim uygulama okullarina devam eden, 48-72 ay arasi, otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis, hafif, orta ve agir diizeyde 60 cocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Veri Toplama Araglari: « Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL)
Otizm Davranis Degerlendirme Aract (ODA) « Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri —
Ogretmen Formu (CDYIE-OF) Veri Toplama Siireci: Veriler, ¢ocuklarin sinif dgretmenleri
tarafindan doldurulan formlar aracilifiyla toplanmistir. Her ¢ocugun otizmden etkilenme
derecesi ve yliriitiicii islev becerileri bu formlar {izerinden puanlanmistir. Veri Analizi: SPSS
26.0 programi kullanilarak betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve ANOVA testleri
yapilmigtir. Bulgular Otizmden etkilenme derecesi arttik¢a yiiriitiicii islev becerilerinde belirgin
bir diisiis gozlenmistir. « Hafif diizeyde OSB tanisi alan ¢ocuklarda biligsel esneklik ve dikkat
kontrolii gorece yiiksek bulunmustur. ¢ Orta diizeyde OSB tanis1 alan ¢ocuklarda planlama ve
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problem ¢dzme becerilerinde azalma gdzlenmistir. « Yogun destek gereksinimi olan ¢ocuklarda
ylriitlicii iglevlerin tiim bilesenlerinde ciddi sinirhiliklar saptanmistir. « Otizmden etkilenme
derecesi ile yliriitiicii islev becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r =
-0.64, p <.001). Tartigma Bulgular, literatiirde OSB ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiye dair
bulgularla értiismektedir (Craig et al., 2016; Tschida et al., 2021). Ozellikle bilissel esneklik ve
dikkat kontroliindeki eksiklikler, OSB’li c¢ocuklarin degisen c¢evresel kosullara uyum
saglamalarini zorlastirmaktadir (Ozonoff et al., 2004). Yogun destek gerektiren ¢cocuklarda
yiiriitiicii islevlerdeki sinirhiliklarin daha derin oldugu, bu durumun sosyal ve akademik gelisimi
olumsuz etkiledigi goriilmustiir. Bulgular, bireysellestirilmis egitim programlarinda yiiriitiicti
islevleri destekleyici uygulamalara yer verilmesinin dnemini ortaya koymaktadir. Siirliliklar,
Sonug ve Oneriler Smirliliklar: « Orneklem yalnizca Istanbul’da bulunan 6zel egitim uygulama
okullariyla smurlidir. ¢ Veriler 6gretmen goriiglerine dayali olup gozlem yanliligr riski
barindirabilir. Sonug: Otizmden etkilenme derecesi arttik¢a yiiriitiicii islev becerilerinde
belirgin bir azalma gozlenmektedir. Bu durum, yiiriitiicli islevlerin erken yaslardan itibaren
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Oneriler: * Ogretmenlere yiiriitiicii islevleri
destekleyici egitim ve rehberlik programlar1 sunulmalidir. ¢ Okul 6ncesi donemden itibaren
yiiriitiicii islevleri destekleyici oyun temelli programlar gelistirilmelidir. « Farkli yas gruplarinda
ve farkli illerde yapilacak uzunlamasia ¢aligmalar ile bulgular desteklenmelidir. Kaynakca
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing. Craig, F., Margari, F., Legrottaglie, A. R.,
Palumbi, R., de Giambattista, C., & Margari, L. (2016). A review of executive function deficits
in autism spectrum disorder and attention-deficit/hyperactivity disorder. Neuropsychiatric
Disease and Treatment, 12, 1191-1202. Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual
Review of Psychology, 64, 135-168. Ozonoff, S., Pennington, B. F., & Rogers, S. J. (2004).
Executive function deficits in high-functioning autistic individuals: Relationship to theory of
mind. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42(2), 261-269. Tschida, J., Yerys, B., &
Kenworthy, L. (2021). Executive functioning in autism spectrum disorder. In F. Volkmar (Ed.),
Encyclopedia of autism spectrum disorders (pp. 1657-1665). Springer.

)

ANADOLU UNIVERSITESI

%o

irTs
]
e
=
L
s M
- o Iy
W

m

131



2 0 2 5
Hiilya Yaman, Sena Erarslan, Sefa Turan, Zeynep Bahadir
ergoterapisthulya@gmail.com, erg.senaerarslan@gmail.com, senaerarslan22@gmail.com, fzt
zeynepbahadir@gmail.com

Normal Gelisen Cocuklar fle Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Duyusal
Sistemleri Ve Uyku Aliskanhklarinin Karsilagtirilmasi

Giris: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerde duyusal igslemleme siire¢lerinde ve uyku
diizenlerinde ¢esitli zorluklara yol agabilen norogelisimsel bir durumdur. Duyusal sistemlerde
yasanan hassasiyetler ve uyku aligkanliklarindaki problemler, OSB'li ¢ocuklarin giinliik yasam
aktivitelerine katilimini ve performansini dogrudan etkileyebilmektedir. Bununla birlikte,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda, OSB'li cocuklarin duyusal deneyimlere
daha farkl sekillerde tepki verdigi ve uyku diizenlerinde belirgin farkliliklar oldugu siklikla
gbzlemlenmistir. Amag: Bu ¢alismanin amaci; 3-5 yas araligindaki OSB’li ¢ocuklar ile NG’li
cocuklarin duyusal sistemleri ve uyku aliskanliklart arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iki grup
arasinda karsilastirmali bir degerlendirme yapmaktir. Yontem: Calismaya yas ortalamasi 3,82+
0.76 yil olan 173 (81 OSB 92 NG) cocuk dahil edildi. Cocuklarin duyusal sistemlerini
degerlendirmek i¢in; Dunn Duyu Profili, uyku aligkanliklarini degerlendirmek i¢in Cocuk Uyku
Aligkanliklart Anketi kullanildi. Bulgular: Elde edilen bulgulara gére; OSB’li ¢ocuklar ile
NG’li ¢ocuklar arasinda yatma zamani direnci, uyku siiresi, parasomniler ve uykuda solunumun
bozulmasi alt parametreleri arasinda anlamli fark gériilmiistiir (p<0.05). Isitsel, gorsel,
vestibiiler, oral, dokunma ve ¢oklu duyusal islem sistemleri alt parametreleri arasinda anlamli
fark gorilmiistiir (p<0.05). Tartisma ve Sonug: OSB'li ¢ocuklarin duyusal sistem alt
parametreleri ve uyku aligkanliklart agisindan normal gelisim gosteren ¢ocuklardan anlamli
sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu durum, OSB'li ¢ocuklarda duyusal islem
hassasiyetlerinin uyku diizenleri iizerinde 6nemli etkiler yarattigina isaret etmektedir. Bu iki
grup arasindaki farkliliklarin anlasilmasi, OSB'li ¢ocuklarin duyusal ve uyku gereksinimlerini
hedefleyen bireysellestirilmis miidahalelerin planlanmasinda yol gosterici olabilir. Gelecek
caligmalarda, bu iki alan arasindaki iliskiye daha fazla 1sitk tutmak iizere daha genis
orneklemlerle ve uzun donemli izlem ile aragtirmalar yapilmasi Onerilmektedir. Anahtar
Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Duyusal Sistemler, Uyku Aligkanliklari
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6-24 Aylik Bebeklerin Sosyal Iletisim Becerileri ile Gelistiren Bakim Alma Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin amac1 6-24 aylik bebeklerin sosyal iletisim becerileri ile gelistiren bakim alma
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma nicel arastirma
tirlerinden Korelasyonel Aragtirma tilirlinde planlanmigtir.  Arastirmada Ornekleme
yontemlerinden basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilarak 6-24 aylik normal gelisim
gosteren, kronik hastalig1 olmayan bebege sahip Istanbul’da yasayan 135 ebeveyne ulasilmistir.
Aragstirma verilerini toplama siirecinde demografik 6zelliklerin incelenmesi i¢in demografik
bilgi formu, bebeklerin sosyal iletisim becerilerini degerlendirmek igin Sosyal iletisim Tarama
Testi (SIATT), gelistiren bakim alma diizeyini belirlemek icin ise Gelistiren Bakim Olcegi
kullanilmistir. Arastirma verilerine yonelik istatistiksel analizler devam etmekte olup kongre
stirecine kadar tamamlanmasi planlanmaktadir. Anahtar Kelimler: Geligtiren bakim, sosyal
iletisim becerileri, bebeklik donemi
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Siatt Modeli: Gelisimsel Gecikme Riski Tasiyan Bebeklerin Erken Tespiti Ve
Desteklenmesine Yonelik Kapsamh Bir Model

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gelisimsel risk tespiti ve gelisimsel destek acisindan ¢ok
degerli bir donemdir. Bu dénemde gelisimsel risk tespiti igin gelistirilen Sosyal Iletisim Alan
Gelisim Tarama Testi (SIATT), aile egitim programi, uzman egitimleri, dijital uygulamalari ile
hem ailelere ve hem uzmanlara kapsamli bir model sunmaktadir. SIATT modeli, biitiinciil bir
sistem olarak tasarlanmis olup ii¢ ana bilesenden olusmaktadir: SIATT Gelisim Tarama Testi,
SIATT Egitim Programlar ve Dijital Destek Sistemleri. Ilk asamada SIATT GTT ile bebeklerin
gelisimsel riskleri belirlenirken, ikinci asamada aile merkezli ve bireysellestirilmis egitim
programlar1 sunulmakta, destekleyici “bebegimin gelisimi” dijital uygulamasi ile ise koruyucu
ve Onleyici hizmet saglanmaktadir. SIATT modeli, gelisimsel risk ve otizm riski tasiyan
bebeklerin erken tespiti agisindan énemli bir ara¢ olup, 650'den fazla uzmanin egitildigi ve
bircok akademik g¢aligmada kullanilan etkili bir sistemdir. Online egitim ve dijital destek
imkanlari ile genis bir kullanim alanima sahiptir. Ayrica bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi
gelisimi ile ilgilenen farkli uzmanlari bir ¢ati altinda bulusturarak uzmanlar arasinda genis bir
uzlasma, is birligi ve iletisim ag1 yaratmaktadir. Bu calisma, SIATT modelinin etkinligini,
avantajlarin1 ve yayginlagsma siirecini ele almakta olup, erken tespit ve miidahale alaninda
yenilik¢i ve kapsamlt bir yaklasim sundugunu gostermektedir. #Erkenmiidahale,
#gelisimseltarama, #risklibebek, #otizm, #SIATT
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Okul Oncesi Donemde Egitim Ortami Yetersizliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin
Yonlendirme Siireclerine Etkilerinin incelenmesi

Ozel gereksinimli bireylerin erken tanilanmas1 miidahaleye erken baslamak acisindan énemli
olup bireylerin biligsel ve duyussal gelisimlerine katki saglamaktadir. Yasal olarak da 6zel
gereksinimli bireylerin egitim haklar1 egitimin her tlir ve kademesinde giivence altina
alinmistir. Fakat MEB'in verileri incelendiginde okul o6ncesi donemde sunulan egitim
hizmetlerinin say1 ve ¢esitlilik agisindan yetersiz oldugu goriilmekte bu iilke genelinde binlerce
cocugun okul oncesi 6zel egitim hizmetlerinden yararlanamadigi anlamina gelmektedir.
Arastirmamiz ¢ergevesinde normal bireyler ile 6zel gereksinimli bireylerin okullasma orani
arastirllmis, okul Oncesi donemde Ozel gereksinimli bireylerin okullasma oraninin AB
ortalamalarinin gerisinde kaldig1 saptanmustir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tamli Cocuklarda Calisma Bellegi ile Dehb
Semptom Siddeti Ve Irritabilite Arasindaki iliskinin incelenmesi

Amag: Calisma bellegi, bilgiyi kisa siireli olarak saklama, giincelleme ve isleme becerisini
iceren biligsel bir sistemdir ve dikkat kontrolii, 6z diizenleme ile yiiriitiicii islevlerin temel
bilesenlerinden biridir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanili ¢ocuklarda
calisma bellegi yetersizlikleri siklikla gézlemlenmekte olup, bu durum dikkat siiresi, diirtii
kontrolii ve hiperaktivite diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir. Bu baglamda
calisgmamizda DEHB tanili ¢ocuklarda calisma bellegi kapasitesi ile irritabilite ve DEHB
semptom siddeti arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Yontem: Calismaya, DSM-V
tan1 kriterlerine gore “Okul Cagi Cocuklart i¢in Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni
Gortisme Cizelgesi — Simdi ve Yasam Boyu Sekli (K-SADS-PL)” yar1 yapilandirilmis klinik
gérisme formu ile 60-125 ay araliginda pir DEHB tanisi alan 24 ¢ocuk dahil edilmistir.
Katilimcilara Calisma Bellegi Olgegl (CBO), ARI-P (Duygusal Reaktivite Indeksi Aile) Olcegi,
ARI-S (Duygusal Reaktivite Indeksi Cocuk) Olgegi ve Turgay DSM-IV Kokenli Yikicr
Davranis Bozukluklar1 Belirti Tarama Olgegin uygulannustir. Iki grup ortalamasi mann
withney u testi ile karsilastirilmistir. Bulgular: Calisma bellegi 6l¢egi standardize sozel, gorsel
ve tam puanina gore vaka grubu diisiikk ve yiiksek olarak smiflandirilmigtir. S6zel ¢aligma
bellegi standart puanina gore yiiksek olan grubun diisiik gruba gore irritabilite (ARI-P) skoru
(16 vs. 10; p=0,038) ve DEHB semptom siddeti (16.05 vs. 9,96; p=0,037) anlamli olarak daha
yiiksektir. Ote yandan, gorsel ¢aligma bellegi standart puanina gore yiiksek olan grubun diisiik
gruba gore irritabilite ve DEHB semptom siddeti istatistiksel acidan anlamli olmasa da daha
diisiikk olma egilimindedir. Sonug: Calisma bellegi kapasitesi ile DEHB semptom kiimeleri
arasinda beklenen negatif yonlii iligkinin aksine, calismamizda sozel ¢alisma bellegi kapasitesi
daha iyi olan grupta irritabilite ve DEHB semptom siddeti daha fazla saptanmis, gorsel calisma
kapasitesinde ise tersi sonug elde edilmistir. Bu durum sozel ¢alisma bellegi daha iyi olan
grubun kendini daha iyi ifade etmesi, iglevsiz stratejileri daha fazla kullanmas1 ve ruminasyon
nedeniyle sakinlesmenin zorlagmasi sonucu ebeveynlerin ¢ocuklarint daha irritabil ve daha
kars1 gelici algilamasindan kaynaklaniyor olabilir. Calismamiz, calisma bellegi alt
boliimlerindeki farkliligin DEHB semptom oOriintiilerini  farkli etkiledigini gostermesi
bakimindan ilgingtir, yiiriitiicii islevlerin ne eksik ne fazla olarak optimal islevine vurgu
yapmaktadir, ancak orneklem sayisinin kii¢iikliigii sonuclarin genellenmesine engeldir.
Kaynakga: Sartyer, M. (2022). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ve olmayan
cocuklarda dil becerilerinin ve ¢alisma belleginin incelenmesi, (Doctoral dissertation, Anadolu
University (Turkey). Géziim, A. I. C. (2020). Okul éncesi dénem ¢ocuklarinda ¢alisma bellegi
ve engelleyici kontrol: Dikkatin araci rolii. Erken Cocukluk Calismalart Dergisi, 4(3), 609-638.
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Erken Cocuklukta Zihin Kurami Ve Ustbilis Becerilerinin Gelisimi: Tani, Miidahale Ve
Aile Katiimi Acisindan Betimleyici Bir inceleme

Zihin kurami ve istbiligsel beceriler, bireyin kendi zihinsel siireglerini yOnetebilmesi ve
baskalarinin inang, diisiince ve niyetlerini anlayabilmesi agisindan, erken ¢ocukluk déneminde
gelisen kritik sosyal-bilissel yetilerdir. Bu beceriler, 6zellikle sosyal iletisim, problem ¢dzme
ve Ogrenme siireclerinin yapilandirilmasinda belirleyici bir role sahiptir. Bu derleme
caligmasinin amaci, erken ¢ocukluk déneminde zihin kurami ve iistbilis becerilerinin gelisimini
kuramsal ve ampirik aragtirmalar 1s18inda inceleyerek bu becerilerin gelisim siirecini, risk
altindaki ¢ocuklardaki Oriintiilerini ve miidahale uygulamalarindaki roliinii tartigmaktir. Son
yillarda yapilan arastirmalar, bu becerilerin erken donemde gelismemesinin otizm spektrum
bozuklugu (OSB), zihinsel yetersizlik, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve dil
gelisiminde gecikme gibi bir¢ok gelisimsel farklilikta temel belirti gruplarindan biri oldugunu
gostermektedir. Becerilerin gelisimini etkileyen faktdrler arasinda ebeveyn-cocuk etkilesimi,
dil gelisimi ve yiiriitiicli islevler 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, ailelerin bu siireglere aktif katiliminin
hem degerlendirme hem de miidahale uygulamalarmin etkililigi lizerinde belirleyici bir rol
oynadigr vurgulanmaktadir. Literatiir, yapilandirilmis oyunlar, akran etkilesimi temelli
uygulamalar ve aile destekli programlarin bu becerilerin gelisiminde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Bu caligmanin bulgulari, erken c¢ocuklukta sosyal-bilissel becerilerin
degerlendirilmesi ve desteklenmesinin, ¢ok disiplinli erken miidahale programlarinin etkililigi
acisindan temel bir bilesen oldugunu ortaya koymaktadir. Zihin kurami ve iistbilisin erken yasta
izlenmesi ve desteklenmesi hem tani siireclerinin hassasiyetini artirmakta hem de aile destekli
miidahalelere yon verebilmektedir. Bu baglamda, erken miidahale alaninda ¢alisan uzmanlarin,
bu becerilerin gelisimini izleyebilecek gecerli ve gilivenilir 6lgme araclari kullanmalari
onerilmektedir. Ayrica, aile egitim programlarinda zihin kurami ve istbilisi destekleyen
etkilesimsel stratejilere yer verilmesi, miidahale uygulamalarinin etkililigini artiracaktir.
Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, istbilis, erken c¢ocukluk, erken miidahale, aile katilimi,
gelisimsel farkliliklar.
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Adis Ile Talep Etme Becerisinin lyilestirilmesi Uzerine Vaka Calismasi

Farkli gelisim gosteren cocuklarda 6zellikle komorbid siire¢lerin isleyisi ile sesli-sozlii iletisim
gelisimi yavag olabilir, bigim agisindan deformasyona ugrayabilir veya hi¢ gelismeyebilir.
[letisimin giiclestigi bu gibi durumlarda Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri (ADIS)
bireyin sessiz-sozlii yontemler ile ihtiyaglarin1 belirtebilmesi, sosyal etkilesimlere
katilabilmesi, ¢evresindekileri adlandirabilmesi i¢in biiylik 6nem arz eder. Bu vaka c¢aligsmasi
Claes-Jensen Sendromu tanili 4 yasindaki bir erkek cocugunun Proloquo2go (Amerike menseili
bir ADIS) uygulamas ile talep etme becerilerinin artirilmasi yéniindeki bulgular1 ortaya
koymaktadir. Anahtar Kelimeler: ADIS, talep etme, Claes-Jensen Sendromu
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Otizmli Bireylerde Zonulin, Toksik Metaller, Cinko, Selenyum Seviyelerinin Saghkh
Kontrol Grubu ile Retrospektif Olarak Karsilastirmasi.

Giris: Otizm baslica sosyal etkilesim ile dil ve konusma becerilerinde gerileme, kisith ilgi
alanlar1 ve sinirlayici ve tekrarlayici davraniglar ile karekterize noro-gelisimsel bir bozukluktur.
Yapilan caligmalarda otizmli bireylerde bagirsak mikrobiyota denge bozuklugu (disbiyozis),
bagirsak gecirgenliginde artis, toksik metallerin seviyelerinde yiikseklik, enflamasyon artisi
ozellikle beyinde ndro-enflamasyon artisi ile bununla da iliskili oldugu bilinen oksidatif stres
yolaklarinda aktivasyon gibi bir dizi tibbi patolojik degisikliklerin oldugu bildirilmistir.
Yontem ve Bulgular: Otizm tanili bireylerde; Fekal Zonulin test dl¢iimleri gaita 6rneklerinden
yapilmigtir. Toksik (agir) metaller ve mineraller (¢inko, selenyum) ICP-MS yontemi ile
Olgtimleri plazma Orneklerinden yapilmistir. Saglikli bireyler kontrol grubunu olusturmustur.
Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 25 kullanilmistir. Kategorik testlerde ki kare testi
kullanilmistir. Otizm ve saglikli kontrol gruplari; Zonulin ve toksik metal(ler) ytiksekligi ile
cinko ve selenyum diisiikliigii agilarindan istatistiksel olarak birbirleri ile karsilastirildiginda,
anlamli sekilde farkli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tahlili yapilan 125 otizmli bireylerin 30
(%24)’u normal diizeyde zonulin seviyesi gosterirken 95 (%76)’1 yliksek diizeyde zonulin
seviyesine (bagirsak gecirgenliginde artis) sahiptir. Toksik metal tahlillerine gére 131 otizmli
bireyden 83 (%63)’linde en az bir toksik metal (civa, kursun, alimiinyum, arsenik, nikel,
molibden, manganez, baryum) yiiksekligi tespit edilmistir. 125 otizmli bireyin 108 (%86)’inde
cinko seviyesinde diislikliikk (enflamasyonda artig), 112 (%89)’sinde selenyum seviyesinde
diisiikliik (oksidatif stres yolaklarinda aktivasyon) belirlenmistir. Tartisma: Cok sayida bilimsel
makalelerde de vurgulanan otizmde varligr bildirilen ¢esitli tibbi patolojik degisikliklerden
bagirsak gecirgenligi, enflamasyon ve oksidatif stres cevaplarinda atiglarin dogruluklarini ispat
etmektedir. Biitiinciil Yaklasimli Kanita Dayali Tibbi Miidaheleler ile bu tibbi bozukluklarin
diizeltilmesi, kuskusuz otizmde goriilen davranis bozukluklarinin hafifletilmesi, azaltilmasina
onemli katkilarda bulunacagi anlasilmaktadir. Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu,
zonulin toksik metaller ¢inko selenyum, bagirsak gec¢irgenligi, enflamasyon, oksidatif stres.
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Basak Topguoglu, Didem Giiven
topcuoglu.derya.basak@gmail.com, didem.guven@medipol.edu.tr
Modifiye Edilmis Davramssal Beceri Ogretimi ile Ev Ortamindaki ilaglardan Uzak
Durma Becerisinin Kazandirilmasi

Bu calisma, zehirlenmeyi onleme becerilerini otizmli kii¢iik ¢ocuklara 6gretmek icin artan
ipucu yontemi ile modifiye edilmis Davranigsal Beceri Ogretimi (DBO) paketinin kullanimini
aragtirmaktadir. Tipik gelisim gosteren yetiskin bireylerin mesleki yeterliliklerini artirmada
etkililigi defalarca kamitlanmis olan DBO, s6z konusu gelisimsel farkliliga sahip cocuklara ev
ici glivenlik becerilerini kazandirmada kisithiliklara sahip olabilmektedir. Bu ¢alismada artan
ipucu stratejisinin eklenmesinin etkinligi artirdigi vurgulanmaktadir. Calismada, 5 ila 8
yaslarindaki ii¢ otizmli ¢ocuk iizerinde ardisik olmayan coklu baglama modeliyle ¢oklu
yoklama modeli birlikte kullanilmistir. Uc¢  katilimemin tamaminda ev  ortamindaki
zehirlenmeye sebep olabilecek ilaglardan uzak durma becerilerini basarili bir sekilde
gelistirmesi ve bu becerilerin miidahale sonlandiktan sonra da korunmasi yoniinde sonuclar elde
edilmesi hedeflenmektedir.
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Seyma Sener, Glircan Hatir
senerseymaaaa@gmail.com,gurcan_hatir@hotmail.com
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Yankilama Seslerin Ogretiminde Tinytap
Dijital Ogrenme Aracinin Uygulama Siirecinin Ve Sonuclarinin Incelenmesi

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Yankilama Seslerin Ogretiminde Tinytap Dijital
Ogrenme Araciin Uygulama Siirecinin ve Sonuglarinin Incelenmesi Seyma Sener, Giircan
Hatir Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklar, iligkileri gelistirme, siirdiirme ve
anlama giicliikleri, tekrarlayici davraniglar ve dil-iletisim becerilerinde c¢esitli zorluklar
yasayabilmektedir. Bu zorluklar, hem s6z dncesi hem de s6z sonras1 donemde belirgin sekilde
gozlemlenebilir. Dil gelisimini desteklemek ve iletisim becerilerini giiclendirmek amaciyla
erken cocukluk doneminde ¢esitli miidahale yontemleri uygulanmaktadir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin tanilama siireci de dahil olmak iizere egitim siireclerinde
kullanilmaya baglayan ve etkisi ile ilgili arastirmalarin siiregeldigi teknolojik araglar, web
tabanli uygulamalar miidahale yontemlerinin onemli bir parcasmi olusturmaktadir. Ozel
egitimde dijital uygulamalarin kullaniminin yayginlastig1 dikkat cekmektedir. Bu baglamda, bu
calisma Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda yankilama seslerin 6gretiminde
TinyTap uygulamasmin kullanim siireci ve sonuglarini incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden "durum c¢alismasi” deseni kullanilmistir. Durum
caligmasi, bir uygulama veya programin planlanmasi, ylriitiilmesi, karsilagilan sorunlar ve
cozlimleri ile sonuglarni derinlemesine incelemeye yonelik bir yontemdir. Calismada amagl
ornekleme yontemi ile belirlenen OSB tanili erken ¢ocukluk doneminde olan 3 ¢ocuk katilimci
ele alinmistir. Katilimei ¢ocuklar Trakya 6zel egitim merkezi Aba biriminde egitim almaktadir.
Aragstirmadaki 6n gozlemlerde TinyTap uygulamasinin ¢ocuklar ve egitimciler i¢in kullanisl,
etkili ve verimli bir 6grenme araci oldugu goriilmiistiir. Elde edilen veriler grafiklestirilmekte
olup ¢aligmalar hala devam etmekte ve bulgular kongrede detayli sekilde paylasilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Dijital 6grenme araci, TinyTap.
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Eray Tanil Yagan, Giircan Hatir

eraytanilyagann@gmail.com,gurcan_hatir@hotmail.com

Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarda Kullanilan Davrams Kontratlarinin
Problem Davramslar Uzerine Etkisi

Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarda Kullanilan Davranig Kontratlarinin Problem
Davranislar Uzerine Etkisi Psk. Eray Taml Yagan* Ogr. Giircan Hatir** *QOzel Trakya Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Psikolog ** Ozel Trakya Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde Ogretmen Otizm Spektrum Bozuklugu, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan
sosyal etkilesim ve iletisimde yasanilan sinirliliklar ile tekrarlayici davraniglarin bulundugu
karmasik bir néro gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Otizm spektrum bozuklugundan (OSB) etkilenmis bireylerin temel 6zelliklerinden biri
sergiledikleri problem davraniglardir. Bu problem davraniglar OSB’den etkilenmis bireyin
kendisine veya baskasina zarar vermesine, sosyal ortamlarda kabul gérmemesine, aile
yasaminda ve egitim yasantisinda diglanmasina sebep olabilmektedir. OSB’den etkilenmis
bireylerin problem davranislarin1 azaltmak i¢in kullanilan yontemlerden biri de davranis
kontratlaridir. Cooper, J. O. ve arkadaslar1 (2007), davranis kontratini istendik bir davranigin
gerceklestirilmesi ile belirli bir 6diil arasindaki iliskiyi ifade eden bir belge olarak
aciklamiglardir. Davranis kontrati kullanarak problem davraniglarin azaltilmasini amaclayan
caligmalara bakildiginda sonuclarin etkili ¢ciktig1 goriilmiistiir. Bu arastirma, otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis dort erkek ¢ocugun motor ve vokal problem davranislart {izerinde
davranis kontratlarinin etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu aragtirmanin temel
amaci, OSB tanili ¢ocuklarda davranis kontratlarinin olumsuz davranislari azaltmadaki etkisini
degerlendirmektir. Arastirmanin yontemi tek denekli aragtirma modeli olan katilimeilar arasi
yoklama evreli ¢coklu yoklama modelidir. Arastirmaya, OSB tanisi almis yaslar1 4-6 arasinda
olan 4 erkek cocuk katilmistir. Arastirma ¢ocuklarin egitim aldigi Trakya Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde gerceklestirilmistir. Arastirmada OSB tanili ¢ocuklarin sergiledigi
vokal (aglama, anlamsiz sesler ¢ikarma, ¢iglik atma) ve motor (ellerini sallama, karsisindaki
kisiye vurma, tiikkiirme, masadaki nesneleri firlatma) problem davraniglar bagimli degisken
olup, bagimsiz degisken ise OSB tanili cocuklara kullanmalar1 i¢in Ogretilen davranis
kontratidir. Katilimeilarin OSB’den etkilenme derecelerini belirlemek, problem davraniglarini
tespit etmek amaciyla her bir katilimciya IVO-ODS Otizm Spektrum Bozuklugu Kapsamli
Degerlendirme Setinden Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL)
uygulanmistir. U-ODKL sonuglarina gore katilimeilarin birbirine benzeyen vokal ve stereotip
davraniglar gosterdigi ve ayni zamanda ayni katilimcilarin orta diizey destek gereksinimi
grubunda yer aldiklar1 goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin olumsuz davranislart 80
dakikalik seans siiresi boyunca gozlemlenmis ve kayit altina alinmigtir. Davranigsal veriler,
hazirlanan goézlem formlar1 kullanilarak toplanmistir. Gozlem siirecinde tiger dakikalik
araliklarla kayit yapilmis, her cocugun sergiledigi motor ve vokal olumsuz davraniglar
belirlenen kategorilere gore kodlanmistir. Bu siirecte, cocuklarin alici dil beceri diizeylerine
uygun olarak kontratlar yazili ve gorsel formatta hazirlanmistir. Kontratta, cocugun belirlenen
kurallara uymasi durumunda bir 6diil kazanacagi belirtilmistir. Odiiller, cocugun giinliik
yasaminda serbestce ulasamayacagi ve ¢ocuklarin deger verdigi seylerden secilmistir (tablet
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oyunu, sevdigi atistirmalik, izlemek istedigi ¢izgi film, market aligverisi vb.). Cocuk, kontratta
belirtilen uygun davranislart belirlenen siklikta gerceklestirdiginde bir sembol kazanmustir.
Belirlenen sembol sayisina ulasildiginda ¢ocuk 6diilii kazanmais, ardindan kontrat sifirlanarak
siire¢ tekrar baslatilmistir. Her ¢ocugun kontrat uygulanmadan 6nceki ve sonraki davranis
sikliklar1 yiizde hesaplamalar1 kullanilarak yiizdelik degisimler belirlenmistir. Olumsuz
davraniglarin toplam sayis1 ve davranis kontrati sonrasi1 azalma oranlar1 dikkate alinmistir. Elde
edilen veriler tablolar halinde sunulmus ve grafiksel olarak gorsellestirilmistir. Arastirma
devam etmekte olup, elde edilen sonuclar kongrede detayli sekilde paylasilacaktir.
KAYNAKCA Cooper, J. O., Heron, T. E., Heward, W. L. (2007). Applied behavior analysis.
Hoboken, NJ: Pearson. Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5).
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Cem Kalayci, Ozlem Diken

ckalayci6444@gmail.com
Coklu Ornek Ogretiminin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Dinleyici Ve
Konusmaci Davramislar: Uzerindeki Etkisi

Bu arastirmada Coklu Ornek Ogretiminin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarmn
dinleyici ve konusmaci davranislari lizerindeki etkisini belirlemek amaglanmigtir. Arastirmada
tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi es zamanli olmayan coklu baglama
diizeyi deseni kullanilmistir. Arasgtirmanin katilimcilarini yaslart 6 yas 3 ay ile 6 yas 4 ay
arasinda olan OSB tanili li¢ erkek ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni; asina
olunmayan gorsel uyaranlarda esleme becerileri edinildikten sonra diizenlenen yoklama
oturumlarinda sergilenen ogretimi sunulmamis dinleyici (isaret etme) ve konusmaci
(adlandirma ve ¢ok kontrollii adlandirma) davranislarindaki dogru tepki sayisidir. Katilimcilar,
ilk uyaran setinde sunulan esleme 6gretiminde Slgiitii karsiladiktan sonra dogrudan ogretimi
sunulmayan dinleyici ve konugmaci davraniglarina yonelik katilimcilara yoklama oturumlari
diizenlenmistir. Bu asamadan sonra her katilimciya ikinci uyaran seti ile ¢oklu 6rnek 6gretimi
sunulmustur. Katilimcilarin ¢oklu 6rnek 6gretiminde olgiitii karsilamalari ile birlikte ilk uyaran
setinde Ogretimi sunulmayan dinleyici ve konusmaci davranislarina yonelik bir kez daha
yoklama oturumu diizenlenmistir. Son olarak katilimcilara ait {iglincli uyaran seti ile esleme
ogretimi sunulmustur. Ugiincii uyaran seti ile sunulan esleme dgretiminde &lgiitiin karsilanmasi
ile birlikte bu uyaran setinde 6gretimi sunulmayan dinleyici ve konusmaci davranislarina
yonelik yoklama oturumu diizenlenmistir. Bulgular, coklu 6rnek 6gretiminde oOlgiitii karsilayan
katilimcilarin ilk ve son uyaran setlerinde 0gretimi sunulmayan tepki tiirlerine daha ytiksek
diizeyde dogru tepki verdiklerini gdstermistir. Ayrica diizenlenen izleme oturumlarinda bu
davranslarin yiiksek oranda korundugu tespit edilmistir. Anahtar Sézciikler: Coklu Ornek
Ogretimi, Otizm Spektrum Bozuklugu, Dinleyici Davranislar;, Konusmaci1 Davranislari, Cift
Yonlii Adlandirma.
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Cevriye Ergiil, Emine Biisra Oztiirk
Cevriye.Ergul@ankara.edu.tr, eminebusraozbey@gmail.com
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Kiiciik Cocuklarla Yiiriitiilen Etkilesimli Kitap Okuma
Miidahalelerinin Incelenmesi: Sistematik Derleme

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde kalic1 eksiklikler ve tekrarlayici
davraniglarla karakterize edilen bir ndrogelisimsel bozukluktur. Dil ve iletisim becerilerindeki
sinirliliklar, OSB olan ¢ocuklarin etkilesim ve erken okuryazarlik becerilerindeki gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Alanyazinda ve uygulamalarda etkilesimli kitap okuma (EKO),
cocuklarin erken okuryazarlik, dil, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini destekleyen bir
miidahale yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, OSB olan kii¢iik cocuklarla
yiriitiilen EKO miidahalelerini kapsam, icerik ve etkileri baglaminda sistematik olarak
incelemektir. Calismada, Web of Science, Sage ve EBSCO veri tabanlarinda "Autism Spectrum
Disorder","Shared Book Reading" ve "Dialogic Reading" vb. anahtar kelimeleriyle tarama
yapilmis ve belirlenen 108 makaleden dahil edilme kriterlerine uymayanlar elendikten sonra 25
calisma incelenmistir. Miidahalelerde etkilesimli okuma stratejilerinin yani sira, gorsel ipuglari,
asamali ipucu sistemi, model olma ve bekleme siireli 6gretim gibi uyarlamalar da kullanilmastir.
Bulgular, EKO miidahalelerinin OSB’li ¢ocuklarda alic1 ve ifade edici dil becerilerini,
dinledigini anlama ve fonolojik farkindalik gibi erken okuryazarlik becerilerini, ortak dikkat,
etkilesim baslatma, yanit verme gibi sosyal etkilesim becerileri gelistirdigini gostermektedir.
Aile katilimu ile yiiriitiilen programlarin ¢ocuklarin dil geligsimi iizerinde olumlu etkileri oldugu,
ogretmenler ve uzmanlar tarafindan uygulanan miidahalelerin ise hikdye anlatimi ve sosyal
etkilesim becerilerini destekledigi bulunmustur. Ayrica, dijital hikaye kitaplari ve tablet
destekli okuma programlar1 gibi teknoloji destekli uygulamalarin ¢ocuklarin dikkat siiresini
artirdigi ve kelime O6grenimini destekledigi goriilmiistiir. Sonuglar, EKO miidahalelerinin
OSB’li ¢ocuklarin dil, sosyal iletisim ve etkilesim ve erken okuryazarlik becerilerini gelistirme
potansiyeline sahip oldugunu, ancak uygulama kalitesinin ve destekleyici faktorlerin etkili
sonuglar i¢in kritik oldugunu gostermektedir. Anahtar kelimeler: OSB, Etkilesimli kitap okuma,
Paylagimli kitap okuma
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Melike ASLAN UNLU

m.unlu@ucl.ac.uk

Egitimde Iyi Ornekler Kapsaminda Okul Oncesi Diizeyinde Aile Katihmi Uygulamalari

Bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan "Egitimde Iyi Ornekler" kapsaminda yayimlanan
ve okul Oncesi egitimde aile katilimina dayali olarak gerceklestirilen yedi farkli uygulamay1
incelemektedir. Caligmada, ailelerin egitime katilimini tesvik eden etkinliklerin tiirleri,
amaclar ve egitsel katkilari degerlendirilmistir. incelenen drnekler arasinda sanat temelli baba
katilm etkinligi (En Giizel Resmi Babamla Yaparim), meslek tanitimi yoluyla 6grenmeyi
tesvik eden uygulamalar (Annem Babam Neler Biliyormus ve Tecriiben Yol Gostersin), STEM
temelli ebeveyn-gocuk is birligi etkinligi (Icat Cikaran Anneler STEM Atolyesi), geleneksel
kiiltiirel uygulamalarin egitime entegrasyonu (Zeytin Kurma Etkinligi), fiziksel gelisimi
destekleyen oyun bazli uygulamalar (Aileler Yarisiyor) ve erken yasta okuma aliskanligini
destekleyen bir proje (Ailemle Kitap Okuyorum) bulunmaktadir. Bu ¢alismada, aile katiliminin
cocugun biligsel, duygusal ve sosyal gelisimine etkileri tartigilmis ve uygulamalarin pedagojik
temelleri degerlendirilmistir. Bulgular, etkinliklerde ebeveyn katiliminin ¢ogunlukla anneler
tizerinden gerceklestigini, babalarin egitime aktif katilimin tesvik eden uygulamalarin sinirl
oldugunu ve meslek tanitim1 yoluyla 6grenme gibi yenilik¢i yaklagimlarin ¢ocuklarin ilgisini
cektigini gdstermektedir. Caligma, aile katiliminin daha kapsayici ve siirdiiriilebilir bir sekilde
tesvik edilmesi i¢in Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, aile katilimi, iyi 6rnekler, pedagojik uygulamalar, erken
cocukluk egitimi
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Melike Kurtulus Uzlu, Ceyda Turhan
m_kurtulus@anadolu.edu.tr, ceydaturhan@uludag.edu.tr
Gelisimsel Yetersizlizi Olan Bireylere Yonelik Oykii Temelli Uygulamalar: Gri
Literatiiriin Sistematik Derlemesi

Oykii temelli uygulamalar gelisimsel yetersizlige sahip bireylere beceri 6gretiminde kullanilan
ve bilimsel dayanakli kabul edilen uygulamalar arasinda gosterilmektedir. Oykii temelli
uygulamalar; sosyal dykiiler, ¢izgi karikatiirler, sosyal senaryolar, akilli tahta ve gii¢ kartlar
gibi uygulamalar1 kapsayan semsiye bir kavramdir. Ilerideki arastirmalara yon vermesi
acisindan literatiirde bulunan Oykii temelli uygulamalarin incelenerek gereksinimlerin
belirlenmesi gerekliligi bulunmaktadir. Mevcut c¢alismada Oykii temelli uygulamalarin
kullanildig: lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin alt amaglarindan biri
de gelisimsel yeterisizligi olan bireylere yonelik gerceklestirilen Oykii temelli uygulama
yontemlerinin erken ¢ocukluk déneminde ve sonraki gelisim siire¢lerindeki kullaniminlarina
yonelik dagimlarint ve kullanim Onerilerini incelemektir. Bu arastirma sistematik derleme
metodolojisi kullanilarak desenlenistir. Mevcut calismada sistematik derleme ve meta-analiz
caligmalarinin raporlanmasina yonelik (PRISMA) adimlar izlenmistir. Bu adimlar; (a) literatiir
taramasi, (b) elde edilen ¢alismalarin dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore incelenmesi,
(c) betimsel analiz (d) ¢alismalarin WWC (2020) tarafindan tek-denekli arastirma yontemlerine
yonelik  desen standartlar1  acisindan  incelenmesi (e) gilivenirlik  analizlerinin
gerceklestirilmesidir. Bu baglamda literatiir taramasi1 1 Mart 2025 ile 10 Mart 2025 tarihleri
arasinda YOKTEZ'de “Oykii temelli uygulamalar”, “sosyal &ykii”, “giic kart1”, “cizgi
karikatiirler”, “sosyal senaryolar”, “akilli tahta”, “sosyal otopsi” anahtar kelimeleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda 170 ¢alismaya ulagilmistir. Bu calismalarin 6ncelikle
basliklar1 incelenerek eleme siirecine baglanmistir. Siire¢ kritelere uygun olarak gelistirilen
Google Form araciligi ile sistematik olarak yiiriitilmiistiir. Calismanin dahil etme Slgiitleri su
sekildedir: (a) arastirmanin katilimcilarinin tiimiintin gelisimsel yetersizlige sahip olmasi, (b)
arastirmada tek-denekli deneysel arastirma desenlerinden biri kullanilmasi, (¢) arastirmanin
bagimli degiskeninin &ykii temelli 6gretim yontemlerinden birinin olmasi, (f) aragtirmanin
YOKTEZ iizerinden erisime agik olmasidir. Bulgularin yazimi devam etmektedir. Anahtar
Kelimeler: Oykii temelli uygulamalar, sistematik derleme, gelisimsel yetersizlik
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Cemre Giirel, Serife Kiigiiksantiirk, Umit Savas Taskesen
cemregurel4@gmail.com

Bashik: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Ipucu Sunma Ve Geri Cekme
Yontemi Ile Vesikalik Fotograf Cektirme Becerisinin Ogretiminin Etkililigi

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizliklerin yan1 sira sinirli,
tekrarlayici davranis oriintiileriyle karakterize olan bir néro-gelisimsel bozukluktur. Etkiler her
birey i¢in farklilagsmakla beraber siklikla sosyal etkilesim, iletisim ve davranig boyutunda
gozlenir ve OSB yasam boyu etkilerini gosterebilir. Otizmli bireylerin ve ailelerinin giinliik
yasamda karsilastiklar1 bir takim zorluklar olabilmektedir. Toplum igerisinde bu bireylerin
kabul gorebilmeleri ve kurallara uyabilmeleri ig¢in bir takim becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Resmi daireler, egitim kurumlar1 ve 6zel ihtiyaglar dogrultusunda normal
gelisim  gOsteren  bireyler gibi otizmli bireylerde vesikalik fotograflara ihtiyag
duyulabilmektedir. Sobe vakfina kayit i¢in gelen dgrencilerden istenen evraklar arasinda olan
vesikalik fotograflar talep edildiginde bir¢ok aile bu beceriyi ¢ocuklarinin yerine getirmekte
giicliik yasadigin1 belirtmistir. Inceleme sonucunda diger ailelerin bir kismimin ise getirmis
oldugu vesikalik resimlerin bulanik, anlagilmasi giic ve eski olduklar1 fark edilmistir. Bu
aragtirmanin amaci otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere vesikalik fotograf cektirme
becerisinin d6gretimidir. Aragtirma Sobe vakfinda egitim almaya devam eden 6-8 yag araliginda
bes erkek 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Vesikalik fotograf cektirme becerisi i¢in sobe vakfi
icerisinde benzesim ortam olusturularak ¢alisilmistir. Ogretimin ardindan kriteri saglayan
cocuklar genelleme oturumunu arastirmayi yiiriiten egitmenlerle ile birlikte fotografci
tarafindan profesyonel stiidyoda vesikalik fotograf cekilerek tamamlamistir. izleme verisi
genelleme oturumunun ardindan aile bireyleri ile fotografci tarafindan profesyonel stiidyoda
vesikalik fotograf ¢ekilerek alinmistir. Aragtirmanin yontemi katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli olarak belirlenmistir. Katilimcilar arast ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz degiskenin
etkililiginin ti¢ farkli katilimer iizerinde incelendigi arastirma modelidir. Katilimcilar arasi
coklu yoklama modeli yoklama evresi ve en az ii¢ ortamda yinelenen uygulama evresi olmak
tizere iki evreden olugsmaktadir. Bu modelde ayni1 davranigin ayni ortamda ii¢ farkli katilimeiya
kazandirilmasi ya da ii¢ farkli katilimcida ortadan kaldirilmasi hedeflenir. Katilimeilarin, goklu
yoklama modellerinde gerekli olan 6nkosul 6zellikleri karsilayabilmeleri i¢in birbirlerinden
bagimsiz olmalar1 ve aragtirmada etkisi incelenen bagimsiz degiskenden etkilenme olasilig1
olan kisiler olmasi gerekir. Katilimcilarin birbirinden farkli olmasi kosulu bir katilimciya
Ogretim ya da davranis degistirmenin saglanmasinin diger katilimcilarda istendik davranis
degisikligini kolaylastirmamasi ya da saglamamasi icindir. Birbirine benzer olmasi ise,
katilimcilarin belirlenen bagimsiz degiskenden etkilenme olasiliginin birbirine yakin olmasi
anlaminda kullanilmaktadir. Herhangi bir deneysel arastirmada, deneysel kontroliin kurulmast
son derece 6nemlidir ve yalnizca her bir bagimli degiskendeki istendik yondeki degisikligin
bagimsiz degiskenin uygulanmasi sonucu elde edilmesi hedeflenir. Bu arastirmadan elde edilen
sonu¢ ipucu sunma ve geri ¢ekme ydnteminin vesikalik fotograf g¢ektirme becerisinin
ediniminde etkili oldugudur.
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C1g1l Aykut, Cihan Eryakici

izmirotizm@gmail.com
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Bilgi Talep Etmeye Yonelik Soru Sorma
Becerilerinin Ogretiminde Replikli Ogretimin Etkisi

Bu ¢alisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara bilgi talep etmeye yonelik soru
sorma becerilerinin 6gretiminde replikli 6gretim yoOnteminin etkisini incelemektedir.
Calismada, yaslar1 5 y1l 7 ay ile 10 yil 6 ay arasinda degisen {i¢ erkek ¢ocuga replikli 6gretim
yontemi kullanilarak "...... nerede?" seklinde soru sorma becerisi dgretilmis ve dgretimin
etkililigi degerlendirilmistir. Arastirmada, katilimcilarin 6grendikleri becerileri uygulama sona
erdikten 2, 3 ve 4 hafta sonra da siirdiiriip siirdiirmedikleri ve farkli ortam ve materyallere
genelleyip genellemedikleri  belirlenmistir. Ayrica, arastirmanin sosyal gecerligini
degerlendirmek amaciyla ebeveyn gorilisleri alinmistir. Tek denekli deneysel desenlerden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak gergeklestirilen arastirmanin bulgulari,
replikli 6gretim yonteminin OSB olan ¢ocuklarin soru sorma becerilerini kazanmalarinda etkili
oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar 6grendikleri becerileri farkli ortam ve materyallere
genellemis ve ebeveynler 6gretim siirecine iliskin olumlu geri bildirimde bulunmustur.
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Ali Irfan Caka, Selahattin Oztiirk
ali.irfan.caka@outlook.com

Osb’li  Bireylerde Davramis Agirihiklarina Bilissel Ve Davramissal Miidahale
Programlarinn is Birligi icinde Kullanilmasi

OSB'li bireyler genellikle davramig asiriliklarinda bulunurlar. Bu davranig asiriliklari
tekrarlayici ve zorlayici davranislar olabilecegi gibi aynilikta 1srarct olma olarak da
gozlenebilir. Bu davranis asiriliklar: bireylerin egitim siireclerini zorlastirmakla beraber giinliik
hayatta ebeveynlerinin yagsam kalitelerini de olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 davranig asiriliklarina miidahale programlari gelistirerek uygun olmayan
davraniglar1 ortadan kaldirmak veya bu davraniglarin yerini alabilecek alternatif davranislar
kazandirmak onemlidir. Bu sunumda OSB’li bir bireyin davranis asiriliklarini azaltmak
amaciyla biligsel ve davranigsal miidahale programlarmin birlikte kullanildigi bir paket
programin etkililigi tartigilacaktir. Sunum sirasinda vaka ¢aligmasinin sonucunda elde edilen
veriler katilimcilar ile paylasilacaktir. Anahtar Kelimeler: Otizm, Oz Diizenleme, Yiiriitiicii
Islevler, Davranissal Miidahale Programlari
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storun@anadolu.edu.tr, sevdakaracaal102@gmail.com, oners@ogu.edu.tr
Otizmli Cocuklarda Néroplastisite Indiikleyici Akustik Modifikasyonlarla Yapilandirilan
Miizik Tabanh Noromodiilasyon Uygulamasi Sas Metodunun Etkileri

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler, sinirli/yinelenen
davranig Oriintiileri, aynilikta 1srarcilik, rutinlere baglilik ve duyusal uyaranlara asir1 duyarlilik
ya da duyarsizlikla kendini gdsteren yaygin bir ndrogelisimsel farkliliktir. Temel belirtilere
dayali kategorik yaklasimlar tanilamada altin standart olarak kabul edilse de otizmli ¢ocuklar
genellikle tanisal sinirlarin 6tesine gegen cesitli duyusal, motor, dilsel ve biligsel boyutlarla
ilgili karmasik sorunlar sergileyebilmektedir. Bu fenotipik cesitlilik ve altta yatan farkli
norobiyolojik 6zellikler nedeniyle, otizmi tani-6tesi boyutsal bir yaklasimla ele alarak beyin
baglanti Ozelliklerini inceleyen arastirmalar giiniimiizde agirlik kazanmis bulunmaktadir.
Beyindeki kortikal-subkortikal baglant1 farkliliklarini ve tiglii ag (triple network) sisteminde
kisiye 6zgii baglanti kaymalarini ortaya koyan yeni bulgular 1s181nda, otizm artik bir “beyin ag
mimarisi degisikligi” olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan; otizmdeki problemlerin
fonksiyonel beyin baglanti farkliliklar1 yaninda, diisiik ve ytiksek frekansl bant salinimlarinda
degisen noral aktivasyonlarla da ilgili oldugu bildirilmekte ve pozitif ndroplastisite siireglerini
destekleyen miizik tabanli miidahalelerin bunlar1 diizenlemedeki potansiyel roliine dikkat
¢ekilmektedir. Ontest — sontest modelinde desenlenen bu calismada, 3-6 yas (68 ¢ocuk) ve 7-
12 yas (33 cocuk) otizm gruplarinda, ndroplastisite-indiikleyici akustik modifikasyonlarla
yapilandirilan miizik tabanli bir ndromodiilasyon uygulamasi olan SAS metodunun, tanisal ve
tani-Otesi boyutsal sorun alanlar1 iizerindeki etkisini degerlendirdik. Bulgularimiz,
uygulamanin kaba-ince motor, isitsel, gorsel, dikkat, konsantrasyon, biligsel, dil-konusma,
sosyal ve davranigsal gelisimi istatistiksel agidan giiclii bir anlamlilik diizeyinde destekledigini
diistindiirmektedir. Yerlesik 6zel egitim, terapi ve rehabilitasyon uygulmalarini desteklemeye
yonelik non-invazif miizik ve teknoloji tabanli bir néromodiilasyon uygulamasi olarak
konumlandirdigimiz SAS Metodu’nun ndroplastisite tizerindeki olast multimodal etkilerini
fonksiyonel norogoriintiileme teknikleri kullanarak incelemeye doniik randomize-kontrollii
caligmalarimiz devam etmektedir.
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Merve Polat, Duygu Kartaoglu, Sertan Talas

sertan_talas@hotmail.com
Erken Cocukluk Doéneminde Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Sosyal Beceri
Otopsisi Yontemi Uzerine Sistematik Bir Derleme

Sosyal beceri otopsisi, bireylerin sosyal etkilesim sirasinda yaptiklar1 hatalari analiz etmeleri
ve uygun sosyal davranislar1 6grenmeleri i¢in yapilandirilmis bir 6gretim yontemidir. Ozellikle
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde ve sosyal beceri gelisiminde zorluk yasayan
ogrencilerde etkili bir miidahale arac1 olarak kullanilmaktadir. Bu yontemin temel amaci, sosyal
hatalarin fark edilmesini, analiz edilmesini ve alternatif sosyal davraniglarin 6gretilmesini
saglamaktir. Sosyal beceri otopsisi, bireyin yasadigi sosyal bir durumu adim adim inceleyerek
sosyal hatalarin1 anlamasma yardimci olur. Bu siireg, olaym tanimlanmasi, hatanin
belirlenmesi, hata nedenlerinin sorgulanmasi, alternatif sosyal davraniglarin 6gretilmesi ve
ogrenilen becerilerin genellenmesini igeren asamalardan olusur. Ozellikle Asperger sendromu
olan bireylerde bu yéntemin kullanimi, sosyal uyum siirecini desteklemektedir. Ozel egitimde
kaynastirma Ogrencilerinin sosyal beceri eksikliklerini gidermek amaciyla sosyal beceri
otopsisi 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, sosyal beceri
otopsisinin 6zel gereksinimli bireylerde sosyal uyumu artirmada nasil etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini ele almak, bu yoOntemin egitim ortamlarinda uygulanabilirligini
tartigmaktadir ve alan yazinda bu yontem ile yapilmis olan ¢aligmalarin sistematik olarak bir
degerlendirmesini yaparak gelecek arastirmalara 151k tutmaktir. Gelecek ¢alismalar, farkli engel
gruplarinda sosyal beceri otopsisinin etkisini inceleyerek yontemin daha genis kitlelere
uyarlanabilirligini degerlendirebilir.
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Izgi Miray Demirbag, Gamze Cagla Sirma, Isabelle Beaudry-Bellefeuille, Teresa A. May-
Benson, Aymen Balik¢1
izgimiray@hotmail.com, cagladirgen@hotmail.com, ibbergo@gmail.com, tmb@tmeducation.
com, pt eymen@hotmail.com
Otizm Spektrum Bozuklugu Riski Tasiyan Bir Bebekte Homeostasis-Enrichment-
Plasticity (Hep®) Yaklasiminin Etkileri: Bir Olgu Sunumu

Bu olgu raporu, artan otizm spektrum bozuklugu (OSB) riski tasiyan ve duyusal islevsellik ile
motor gelisim konusunda zorluklar yasayan 10 aylik bir erkek bebekte Homeostasis-
Enrichment Plasticity (HEP®) Yaklasimimin uygulanmasini ve sonuclarint agiklamaktadir.
Miidahale, on bir adimlik HEP® Yaklasimu siireci kullanilarak gerceklestirilmistir. Miidahale
oncesi ve sonrast sonu¢ Olgiimleri olarak Peabody Gelisimsel Motor Olgegi-2 (PDMS-2),
Bebeklerde Duyusal Fonksiyon Testi (BDFT), Uyumsal Davranis Degerlendirme Sistemi-3
(UDDS-3) ve Amaca Ulasim Skalas1 (AUS) kullanilmistir. Pediatrik bir fizyoterapist, HEP®
Yontemi uygulama kilavuzunu kullanarak haftada bir saatlik bir miidahale ger¢eklestirmistir;
bu miidahale 10 hafta boyunca devam etmistir. Miidahale sonrasinda, PDMS-2'deki ince ve
kaba motor beceri puanlart ile UDDS-3'teki Genel Uyumsal Bilesik Puaninda anlamli bir
iyilesme saptanmistir. Bu iyilesme, %95 giiven aralig1 6rtiisme analizi ile belirlenmistir. TSFI
toplam puani da kategorik olarak iyilesmistir. Genel AUS puani +1.6 olup, 74.12'lik bir t-
puanina karsilik gelmekte ve bu da bireysellestirilmis miidahale hedeflerine dogru énemli bir
ilerlemeyi gostermektedir. HEP® Yontemi, OSB riski tagtyan 10 aylik bir bebekte motor
gelisimi, duyusal islevselligi, genel adaptif becerileri ve ebeveyn hedeflerini iyilestirmistir.
Sonuglar, HEP® Yaklasiminin OSB riski tasiyan bebeklerde etkinliginin daha fazla
incelenmesini desteklemektedir.

153



UDEMKG

2 0 2 5
Mustafa Seving, Dilara Yazici Cetin, Fatih Kogak

mussevincl 1@gmail.com, dilaraayaziciii@gmail.com, fkocak@erbakan.edu.tr

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ebeveynler i¢cin Uygulanan Aile Egitim
Programmmin Otizmli Cocuklarin Taklit Etme Becerileri Uzerindeki Etkililiginin
Incelenmesi

Ozet: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin gelisiminde aile egitimi kritik bir rol
oynamaktadir. Arastirmalar, aile egitim programlarinin ebeveynlere ¢ocuklarinin gelisimini
destekleyici etkilesim ve ogretim stratejileri kazandirdigini, bunun da ¢ocuklarin dil, iletisim
ve davranigsal uyum becerilerinde ilerlemelerine katki sagladigimi gostermektedir. Bu
dogrultuda, ebeveynlerin bilingli ve etkili destek sunabilmesi icin egitim programlarinin
uygulanmasi ve bu programlarin etkililiginin degerlendirilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir.Bu
calismada, OSB tanili ¢ocuklarin taklit becerilerinin dgretiminde aile egitim programinin
etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma kapsaminda, katilimct ¢ocuklarin sdzel ve motor
taklit becerilerinin gelisimi degerlendirilirken, ebeveynlerin de nitelikli ebeveyn davraniglar:
sergilemeleri hedeflenmistir. Uygulama siireci Oncesinde, ebeveynlere “Ebeveyn-Cocuk
Davranisini Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu” maddelerini iceren online bir aile
egitimi verilmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Calismaya OSB tanili ii¢ ¢ocuk ve anneleri katilmis olup,
uygulamalar Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi’nda (SOBE Vakfi) gerceklestirilmistir.
Arastirma halen devam etmekte olup, uygulama siireci tamamlandiktan sonra elde edilen
bulgular detayli olarak analiz edilerek sunulacaktir. Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum
Bozuklugu, Aile Egitim Programi, Taklit, Ebeveyn-¢ocuk davranislari
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Seda Karakasoglu, Hidayet Dikici, Selda Ozdemir
sedakarakasoglu@gmail.com, hdikici@ohu.edu.tr, seldaozdemir@hacettepe.edu.tr

Otizm Riskli Cocuklarda Oyun Rutinlerine Dayali Erken Miidahalenin Gelisimsel Oyun
Ve Sosyal lletisim Becerileri Uzerine Etkisi

Arastirmalar otizmli ¢ocuklarin gelisimin ilk yillarinda sergiledikleri nesnelerle tekrarlayici
hareketlerin ve oyun gelisimi gii¢liiklerinin otizmin erken belirtileri arasinda yer aldiginm
gostermektedir. Otizm risklerine odaklanan c¢aligmalarda yasamin ilk iki yilinda izlenen
davraniglarin daha sonra alinan otizm tanisiyla iligkili oldugu rapor edilmistir. Otizm riski olan
cocuklarda sosyal yanitlayicilik, basit sosyal niyetleri okuma, karsilikli sosyal etkilesimi
basglatma, yanit verme, dil iletisim, oyun becerileri gibi gecikmelerin otizm riskleri arasinda
oldugu kabul edilmektedir. Erken miidahale aragtirmalar1 yasamin ilk yillarinda oyun ve sosyal
iletisim becerilerini gelistirme temelli miidahalelerin otizm riski olan cocuklarda risk
bulgularini en aza indirdigini gdstermektedir. Bu aragtirma kapsaminda otizm riski sergiledigi
klinik bulgularla saptanan, yaslar1 16 ay, 18 ay, 20 ay ve 28 ay olan ¢ocuklarin oyun ve sosyal
iletisim becerileri gozlenmistir. Oyun Rutinlerine Dayali Erken Miidahale Programi
uygulamalari gergeklestirilmistir. Karma eylem arastirmasi yonteminin uygulandigi ¢alismada,
planlama, eylem, gozlem, yansitma asamalarindan olusan dongiisel arastirma modeli
ylrttiilmiistiir. Arastirma kapsaminda otizm riski sergileyen cocuklara uygulanan Oyun
Rutinlerine Dayali Miidahale Programinin etkileri katilimecr g¢ocuklarin gelisimsel oyun
becerileri ve sosyal iletisim becerileri lizerinde incelenmistir. Miidahale boyunca ebeveyn-
terapist gozlemleri kaydedilmis ve uygulama siirecinde toplanan gézlem verileri analiz edilerek
programin etkilili§i incelenmistir. Oyun Rutinlerine Dayali Miidahale Programi kapsaminda
haftada 3 ila 5 oturum uygulama gergeklestirilen erken miidahalenin etkileri Gelisimsel Oyun
Degerlendirmesi Araci ve letisim Islevleri Gozlem Araci ile degerlendirilmistir. Otizm riski
olan cocuklarin gosterdikleri oyun ve sosyal iletisim becerileri ilerlemeleri uygulan
miidahalenin otizm risklerinin azaltilmasinda anlaml1 diizeyde etki olusturdugunu gostermistir.
Calisma kapsaminda erken miidahale programinin otizm risklerini azaltmada gdzlenen etkileri
tartigilarak ileri arastirmalara ve uygulamalara yonelik Onerilere yer verilecektir. Anahtar
kelimeler: Otizm, Oyun, Sosyal Iletisim, Erken Miidahale.
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p.nilgun@hotmail.com, sebnem_ozsullu@hotmail.com
Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢in Siiriikleyici Sanal Gerg¢eklik Uygulamasi

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR ICIN SURUKLEYICI SANAL GERCEKLIK
UYGULAMASI (ANITAVR) Sanal Gergeklik, bilgisayar tarafindan olusturulan, bir ortami
simiile eden ve onunla ¢ok gercekei bir sekilde etkilesimde bulunmayr miimkiin kilan bir
teknolojidir. Bu yeni teknolojilerin, egitimdeki diger uygulamalarin yani sira 6grencilerde
motivasyonu, katilimi ve elestirel diislinceyi artirmaya katkida bulunabilecegine ve bilgi
transferini olumlu yonde destekleyecegine dair kanitlar vardir. 1992 ilk sanal gerceklik ve 6zel
gereksinimli bireyler konferansinin yapildigi yil, 6zel gereksinimli bireyler, tiim disiplinlerden
profesyoneller, sanal ger¢ekligin bu bireylerin hayatlarinda nasil bir etki yaratacagina dair fikir
ve kavramlar1 paylasmak igin bir araya geldi. Ozel gereksinimli bireyler i¢in sanal ortamlarin
kullanimi, &zel egitim alam1 ve hizmet verdigi bireyler kadar cesitlidir. Ozel gereksinimli
bireyler, dikkat, dil, uzamsal yetenekler, hafiza, bilgi edinimi, yiiriitiicli islevler konusunda
zorluklar yasarlar. Sanal O0grenme ortamlart hem biligsel hem de davramigsal gelisimi
desteklemeyi hedeflemektedir. Sanal gerceklik her Ogrenci tarafindan erisilebilir ve
ogretmenler tarafindan kolayca izlenebilir. Sanal deneyimler, 6grencileri benzersiz ve gliglii bir
sekilde mesgul etme ve ilham verme giiciine sahiptir. Sanal gergeklik uygulamalari, her
cocugun dzel egitim ihtiyaglarim karsilayacak sekilde de tasarlanabilir. Ornegin otizmli bir
cocuga sunulan uyaranlarin sayisi kontrol edilebilir veya ciddi fiziksel engeli olan ¢ocuklar i¢in
sanal tekerlekli sandalye egitimi diizenlenebilir. Bizler otuz iki yillik deneyimimizle bir sanal
gerceklik uygulamasi hazirladik. ANITAVR Giivenli ve kontrollii bir ortamda gercek¢i yasam
senaryolar1 sunar Egitimcilerin 6zellestirilmis gorevler ve uyaranlar olusturmasina, ¢ocuklarin
tekrar tekrar uygulanabilen ¢esitli biligsel, dil, sosyal, duygusal ve giinliik yasam aktivitelerini
denemesine olanak saglar Davranissal izleme ve anlik performans kayitlarinin tutulmasi ile
degerlendirme standartlar1  olusturur. Ogrenmeyi ve becerilerin gercek diinyaya
genellestirilmesini kolaylastirir Anahtar Kelimeler: sanal gergeklik, 6zel egitim ihtiyaglari,
kapsayici egitim,
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esraacar@hacettepe.edu.tr
Down Sendromunda Gelisimsel Erken Miidahale Program Uygulamasi: Vaka Calismasi

Bu ¢alismada, down sendromu tanil1 bir erkek ¢ocuga (4yas) dil, sosyal iletisim ve resim ¢izimi
becerilerini gelistirmeyi amaglayan 6 haftalik bir gelisimsel erken miidahale programi
uygulanmistir. Program, ¢ocukla kitap okuma, oyun ve resim ¢izimi aktiviteleri igeren bir yap1
tizerinde gelistirilmigtir. Caligmanin amaci, bu programin g¢ocugun dil gelisimi, sosyal
etkilesimi ve resim ¢izimi becerileri lizerindeki etkilerini incelemektir. Program siiresince,
cocugun dil becerileri, kelime dagarcigi ve iletisim becerilerinde anlamli bir artis
gozlemlenmistir. Ozellikle, aileyle birlikte gerceklestirilen etkilesimli kitap okuma ve
yapilandirilmig oyunlar, ¢ocugun sozciik kullanimini ve so6zel-sézel olmayan ifadelerinin
gelisiminde Onemli bir rol oynamistir. Ayrica, sosyal etkilesimde belirgin bir iyilesme
yasanmis; iletisimi baslatma ve siirdiirme basamaklarinda ilerleme kaydedilmistir. Resim
cizimi etkinlikleri, cocugun ince motor becerilerinin yani sira, 6zgiin diistinme ve ifade
becerilerini de giiclendirmistir. Cocugun c¢izimlerinde detaylara daha fazla odaklandigi ve
sembolik diisiinme kapasitesinin arttig1 gézlemlenmistir. Sonug olarak, 6 haftalik bu gelisimsel
program, down sendromlu ¢ocuklarin dil, sosyal iletisim ve motor becerilerindeki gelisimlerini
destekleyen etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular, benzer yas
gruplarinda uygulanabilecek gelisimsel erken miidahale programlarinin etkinligine dair 6nemli
bilgiler sunmaktadir.
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Etkilesimli Kitap Okuma Programmimn 4-6 Yas Cocuklarda Dinledigini Anlama
Becerisine Etkisi

ETKILESIMLI KITAP OKUMA PROGRAMININ 4-6 YAS COCUKLARDA DINLEDIGINI
ANLAMA BECERISINE ETKiSI OZET Bu arastirmada, etkilesimli kitap okuma programinin
(EKOP) 4-6 yas cocuklarin dinledigini anlama becerisi (DAB) {izerindeki etkisi incelenmistir.
(Calismada yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak 3 katilimciya 4 hafta boyunca
uygulanmistir. Bulgular, EKOP’un dinledigini anlama becerisini (DAB) artirdig1 goriilmiistiir.
GIRIS EKO, okul éncesi donemde dil gelisimi ve DAB’m1 destekleyen bir yontemdir. Okul
oncesi donemde DAB, akademik basar1 i¢in kritik dneme sahiptir. Bu baglamda ¢ocuklarin
DAB’1n1 gelistirecek etkili yontemlere ihtiyag¢ vardir. Arastirmada EKOP’un 4-6 yas ¢ocuklarin
DAB’ma etkisi incelenmistir. YONTEM Arastirmada yoklama denemeli coklu yoklama modeli
kullanilmistir. 3 katilimer belirlenen se¢im kriterlerine gore se¢ilmistir. Arastirmanin verileri
katilimcilarin evinde alinmistir. Her 3 uygulama oturumundan sonra 1 kez dinledigini anlama
verisi alinmistir. DAB’1n1 degerlendirmek i¢in EROT testinin yapisal 6zellikleri temel alinarak
20 farkli metin olusturulmus ve ilgili 2 farkli uzmandan goriis alinmistir. Elde edilen veriler
grafiksel olarak analiz edilmistir. BULGULAR Elde edilen veriler, EKOP’un her 3 katilimcinin
da DAB’1 gelistirdigini gostermistir. TARTISMA Bulgular, ilgili literatiirle karsilastirildiginda
EKOP’un okul oOncesi donemde DAB’1 gelistiren etkili bir yontem oldugu izlenimi
edinilmektedir. SINIRLILIKLAR Arastirmaya katilan 3 6grenci ve EKOP ile smirhidir.
SONUC EKOP’un katilimeilarin DAB’1 gelistirdigi gostermistir. ONERILER EKOP’un aileler
tarafindan uygulandig1r arastirmalar yapilabilir. KAYNAKCA Kargin, T., Ergil, C.,
Biiyiikoztiirk, S., Giildenoglu, B. (2015). Anasinifi Cocuklarina Yonelik Erken Okuryazarlik
Testi (EROT) Gelistirme Calismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 16(03), 237-270. https://doi.org/10.21565/auebfoed.12068 Ergiil, C., Akoglu,
G., Karaman, G., & Sarica, A. D. (2017). Anasmifinda uygulanan etkilesimli kitap okuma
programinin sonraki okuma becerilerine etkisi: izleme c¢alismasi. Kuramsal Egitimbilim
Dergisi [Journal of Theoretical Educational Science], 10(2), 191-219. ANAHTAR
KELIMELER Etkilesimli kitap okuma, dinledigini anlama, etkilesimli kitap okuma
degerlendirme, okul 6ncesi egitim, erken ¢ocukluk egitimi
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Nadir Goriilen Hastaliklarda Telerehabilitasyon Destekli Ergoterapi Miidahalesinin
Katilim Ve Okupasyonel Performans Uzerine EtKisi

Giris: Bu olgu c¢alismasinin amaci nadir hastaliklara sahip bireylerde ergoterapi ve
telerehabilitasyon destekli ergoterapi miidahalesinin katilim ve okupasyonel performans
iizerine etkisini incelemektir. Yontem: Calismaya Cri du Chat sendromu, Rett sendromu ve
Tiiberozkleroz tanili 8-11 yas arasi 6 olgu dahil edilmistir. Olgular ergoterapi miidahale grubu
(n=3) ve telerahabilitasyon destekli ergoterapi miidahale grubu (n=3) olacak sekilde iki gruba
ayrilmigtir. Kontrol grubuna ergoterapi miidahalesi, telerehabilitasyon grubuna ise 3 ay
boyunca 40 dakikalik telerehabilitasyon seanslariyla ergoterapi miidahalesi uygulanmistir.
Olgularin miidahale 6ncesi ve sonrasinda aktivite performanslar1 Kanada Aktivite Performans
Olgiimii (KAPO) ile, fonksiyonel bagimsizliklari Cocuklar I¢in Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgiimii (WeeFIM) ile, fonksiyonel yeteneklerini ve performanslari bakim verenlerine
Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envanteri (PODE) uygulanmistir. Bulgular: Calismada
telerehabilitasyon destekli ergoterapi miidahalesinin bireylerin 6z bakim ve iletisim alanlarinda
katilm ve okupasyonel performanslarmin artig gosterdigi bulgularina ulagilmistir. Sonug:
Calismada kontrol grubuna oranla telerehebilitasyon grubunda, ergoterapi miidahalesinin
telerehabilitasyonla desteklenmesi miidahalenin daha etkili ve verimli gerceklesmesini
saglamistir.Ya pilan ¢aligmalarda bu olgularda telerehabilitasyonla desteklenmis ergoterapi
miidahale ¢alismasina rastlanmadigindan bu ¢aligmanin nadir hastaliklar hakkinda literatiire
katki1 saglamas1 ongoriilmektedir. Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Katilim, Nadir Hastaliklar,
Okupasyonel Performans, Telerehabilitasyon.
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Dir/Floortime Arastirmalar1 Uzerine Sistematik Bir Derleme

Bu arastirmanin amaci, DIR/Floortime ile ilgili yapilan arastirmalarin = sistematik
derlemesidir.Arastirmada DIR/Floortime yonteminin yer aldig1 aragtirmalar derlenerek giincel
bilgiler analiz edilmistir. Web of Science veri tabaninda ger¢eklestirilen aramada, baslik ve 6zet
kismia "DIR"; ve "Floortime" anahtar kelimeleri yazilmis ve 25 calismaya ulagilmistir.
Bulgular, Floortime yonteminin bilimsel literatiirde artan bir ilgi gordiigiinii ve 6zellikle Cocuk
Gelisimi, Klinik Psikoloji, Psikiyatri, Ozel Egitim, Rehabilitasyon gibi alanlarda yaygin olarak
ele alindigin1 gostermektedir. Web of Science da birden fazla arastirmasi yayinlanan 9 farkl
arastirmact olmast da bu alanda bir uzmanlagmaya gidildiginin gdstergesidir. Calismalarda,
Floortime yonteminin daha ¢ok ABD, Brezilya ve Tayland gibi iilkelerde yayginlastig1 ve bu
iilkelerde akademik arastirmalarin yogunlastigi belirlenmistir. Ulkemizde ise heniiz tam
anlamiyla yayginlagsmadigini ifade edebiliriz. Yayin tiirleri agisindan makalelerin en yiiksek
orant olusturdugu, ardindan bildiri ve toplanti 6zetlerinin geldigi goriilmektedir. Arastirma
sonucunda DIR/Floortime yontemine iliskin arastirmacilarin artan ilgisi goriilmektedir. Bu
durum yontemin farkli alanlardaki etkilerinin arastirilmaya devam edecegini gostermektedir.
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Erken Cocuklukta Matematik (")gretimine Tliskin Uygulamalar, Karsilasilan Zorluklar:
Ozel Egitim Anaokullarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin Goriisleri

Bu ¢aligma, 6zel egitim anaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerin erken ¢ocukluk doneminde
matematik becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulama deneyimlerini, kullandiklar
yontemleri ve karsilastiklar1 zorluklar: nitel bir arastirma modeli ¢ercevesinde ele almaktadir.
Farkli illerden amach 6rnekleme yontemiyle segilen 25 dgretmen, Ozel Egitim Ogretmenligi
ve Okul Oncesi Ogretmenligi branslarindan olmak iizere, matematik &gretiminde somut
materyaller, oyun temelli 6grenme, bireysellestirme ve teknoloji entegrasyonu gibi stratejileri
kullanirken; soyut kavramlarin 6gretimi, sinif igindeki farkli grenme diizeylerinin yonetimi ve
materyal yetersizligi gibi giigliiklerle karsilagtiklar1 gozlemlenmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formlart ile toplanan veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirildi ve
elde edilen bulgular 6gretmen deneyimleri ile teorik yaklasimlar arasindaki iliskiyi ortaya
koydu. Calismanin sonuglari, erken matematik 6gretiminin somutlastirma, tekrarli 6gretim,
oyun temelli yaklasimlar ve bireysellestirilmis stratejilerle desteklenmesinin, 6grencilerin
matematiksel kavramlar1 daha hizli ve kalici bir bicimde 6grenmesine katkida bulundugunu
gostermektedir. Arastirmada, 6gretmenlerin deneyimlerine dayanarak; stirekli mesleki gelisim,
materyal ve teknoloji destegi, meslektas is birligi ile aile katilimimin artirilmasina yonelik
stratejik Oneriler sunulmustur. Bu onerilerin, erken matematik dgretiminin 6zel gereksinimli
cocuklar i¢in daha etkili hale getirilmesinde yol gosterici olmas1 hedeflenmektedir.
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Tiirkiye’de Otizmli Ve Zihin Yetersizligi Olan Cocuklara Giivenlik Becerilerinin
Ogretimine Yonelik Lisansiistii Tezlerin Betimsel Incelemesi (2010-2025)

Ozel gereksinimli bireyler, tehlikeli durumlari fark etme, korunma ve tehlikeli ortamlardan
uzaklagma, bagkalarinin uygunsuz davraniglarini tanima ve bu durumlari ilgili birimlere veya
giivenilir kisilere bildirme gibi iletisim becerilerinde yetersizlikler yasayabilmektedir. Bu
durum, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan ¢evresindekilere bagimli bir yasam siirmelerine
neden olabilmektedir. Ayrica, yabancilardan kaginma, kayboldugunda yardim isteme, ev veya
toplumsal kazalardan korunma, dogal afetler (deprem, sel, yangin, heyelan, ¢1g) veya insan
kaynakl1 afetler (savas/seferberlik) gibi durumlarda kendini koruma becerilerinde tipik gelisim
gosteren bireylere kiyasla dezavantajli olabilmektedir. Gilivenlik becerileri, yalnizca 6zel
gereksinimli bireyler i¢in degil, toplumdaki tiim bireyler i¢in hayati dneme sahiptir. Bu
becerilerin  dgretilmesi, uzmanlar tarafindan  gelistirilen 6gretim  uygulamalarini
gerektirmektedir. Ogretim yontemleri, bireylerin yetersizlik tiirlerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireyler ve giivenlik becerileri
konusunda yapilmis lisansiistii tezler incelenmistir. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 2010-
2025 yillar arasinda “giivenlik™ ve “gilivenlik becerisi” anahtar kelimeleriyle tarama yapilmus,
toplam 116 lisansiistii teze ulasilmistir. Dahil etme kriterleri dogrultusunda, 6zel gereksinimli
bireylerin katilimcr olarak yer almadig1 104 lisanstistii tez elenmis, kalan 12 tezin kaynakgalari
incelenerek 11 tez daha eklenmistir. Toplam 23 lisansiistii tezden, hari¢ tutma kriterleri de goz
oniline alinarak tek denekli arastirma yontemlerinin kullanilmadigi 6 lisanstiistii tez ¢ikarilmis
ve 17 lisansiistii tez analiz edilmistir. 17 lisansiistii tez katilime1 6zellikleri, bagimli ve bagimsiz
degisken 6zellikleri ve bulgular agisindan incelenmistir. Calismanin bulgulart literatiirle birlikte
tartisilarak sunulacaktir.
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Etkilesimli Kitap Okuma Programimin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Dinledigini Anlama Ve Dil Becerileri Uzerindeki Etkililigi

<p>Bu arastirmanin amaci, etkilesimli kitap okuma (EKO) programinin otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin dinledigini anlama ve dil becerileri (alic1 dil ve ifade edici
dil) tizerindeki etkililiginin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 5-6 yas araliginda OSB
olan {i¢ ¢ocugun dinledigini anlama ve dil becerilerinin (alict dil ve ifade edici dil)
gelistirilmesinde EKO programimin etkilili§i incelenmistir. Arastirmada ayrica, ¢ocuklar
dinledigini anlama ve dil becerilerini (alict dil ve ifade edici dil) edinirlerse bu becerilerin 1, 2
ve 3 hafta sonra siirdiiriilmesine iligkin izleme verileri, farkli arag-gere¢ ve ortamlarda bu
becerileri sergilemelerine yonelik genelleme verileri elde edilmistir. Arastirmada
hedeflenmeyen davranis kazanimi olarak EKO programinin OSB olan ¢ocuklarin etkinlikle
ilgilenme davranisi lizerindeki etkisi aragtirilmistir. Aragtirmanin sosyal gegerlik verileri, 6znel
degerlendirme ve sosyal karsilastirma yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada tek denekli
aragtirma desenlerinden yoklama denemeli katilimcilar arast ¢oklu yoklama deseni
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, OSB olan ¢ocuklar i¢in uygulanan EKO
programinin ¢ocuklarin dinledigini anlama ve dil becerileri (alic1 dil ve ifade edici dil) tizerinde
etkili oldugunu, elde edilen bu kazanimlarin 6gretim tamamlandiktan bir, iki ve {i¢ hafta
sonrasinda da korundugunu ve kazanilan becerilerin farkli arag-gere¢ ve ortamlara
genellenebildigini gostermektedir. Aragtirmada hedeflenmeyen davranis olarak degerlendirilen
etkinlikle ilgilenme siiresinin OSB olan ¢ocuklarda programa katildiktan sonra arttigi
goriilmistlir. Sosyal karsilagtirma sonuglari, EKO programi sonrasi OSB olan c¢ocuklarin
dinledigini anlama ve dil becerilerini (alict dil ve ifade edici dil) tipik gelisim gosteren
akranlarina yaklagtirdigin1  gostermistir. Bunun yaninda sosyal gecgerlik kapsaminda
ogretmenler ve ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda, bu programin sosyal agidan
olumlu etkilerinin oldugu gériilmiistiir.</p><p>ANAHTAR KELIMELER: Otizm spektrum
bozuklugu, Dinledigini anlama, Dil becerileri, Etkilesimli kitap okuma.</p>
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Ready4Rotines Programinin Cocuklarin Yonetici Islev, Annelerin Ozerklik Destekleyici
Ebeveynlik Ve Stres Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

Rutinler i¢in Hazirlik (Ready4Routines) Miidahale Programinin cocuklarin yonetici islev
becerileri ile annelerin 6zerklik destekleyici ebeveynlik stilleri ve annelerin stres diizeyleri
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Karma modelde olan arastirma; 6n, son ve
kalicilik testli kontrol gruplu deneysel desen olarak planlanmigtir. Calismaya Ankara’nin
Altindag ilgesinde yasayan diisiik sosyoekonomik bolgelerdeki bagimsiz anaokullarina devam
eden, 48-60 aylik tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan 36 (19 deney ve 17 kontrol) anne
katilmistir. Rutinler i¢in Hazirlik Miidahale Programi, programa katilmak i¢in goniillii olan ve
deney grubuna dahil edilen annelere yiiz yiize olarak ¢ocuklarinin devam ettigi anaokulunda 10
hafta siire ile haftada bir yarim giin olacak sekilde grupca ve bireysel goriigmeler ile aragtirmaci
tarafindan uygulanmistir. Programin uygulanmasi bitince 6n testlerde toplanan veriler yine ayni
olgme araclar ile hem deney hem de kontrol grubundan toplanmistir ve alt1 hafta sonra ise
sadece deney grubuna kalicilik testi uygulanmigtir. Yapilan analizler sonucunda program
sonrasinda deney grubunu olusturan annelerin ¢ocuklarinin yonetici islev becerileri alt
boyutlar1 olan ¢alisan bellek, 6z diizenleme ve empati/ketlemede, kendilerinin aile rutinlerini
diizenleme becerilerinde artig oldugu ve ebeveynlik stres diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.
Kalicilik testi sirasinda da cocuklarin yonetici islev becerilerinden calisan bellek ve 6z
diizenleme becerilerinde gelisimin devam ettigi ve aile rutinlerinin diizenlenmesi ve ¢ocugun
aile rutinlerine dahil olmasi1 durumunun devam ettigi belirlenmistir. Sonug olarak Rutinler i¢in
Hazirlhik Miidahale Programmin kiiltiirel anlamda cocuklarin ydnetici islev becerilerini
destekleyen, ebeveynlerin stres diizeyini azaltan, aile rutinlerini diizenleyen ve annelerin
cocuklarinin 6zerkligini destekleyerek ¢ocuklarina yemek zamani, uyku zamani ve gegisler gibi
giinliik rutinlerde firsat veren etkili bir program oldugu belirlenmistir.
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Tiirkce Alternatif Ve Destekleyici Iletisim Sistemi (Tadis) Programinin Ozel Gereksinimli
Cocuklarin Dil Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bu ¢alismada, Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (TADIS) 6zel gereksinimli
cocuklarin dil becerileri lizerindeki etkisi aragtirllmigtir. Arastirma on test — son test kontrol
gruplu deneysel desenli bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 15-22 yas araligindaki
orta-agir diizeydeki otizm spektrum bozuklugu ve zihin engeli olan toplam 30 birey
olusturmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni TADIS programi, bagimli degiskeni ise dil
becerileridir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Tiirkge Iletisim Gelisimi Envanteri I (TIGE
I) (Fenson ve ark., 1993), kullanilmistir. Uygulama haftada 2 ders saati olmak {izere 10 hafta
devam etmistir. Sonuclar grup i¢i testlerde Wilcoxon testi ile gruplar arasi 6l¢iimlerde ise Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ise TADIS
uygulanan deney grubunun kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksek dil puanlari aldiklar
tespit edilmistir. Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, tadis, engelli bireyler
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Drama Ile Sosyal Beceri Uygulamalar

Drama ile Sosyal Beceri Uygulamalari Konu: Iletisim-Etkilesim Grup: Yetiskin Yer: Anadolu
Universitesi Kongre Merkezi Tarih: 27.04.2025 Siire: 90 Dakika Y&ntem/Teknikler: Yaratict
Drama (Rol oynama, dogaglama) Arag-Geregler: David Mckee’in “Elmer ve Su Aygirlari
‘hikaye kitab1, Elmer maskesi Kazanimlar: - Ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitir. - Grupla
iletisime gecer. - Grup arkadaglarinin isimlerini sdyler. - Konusmak i¢in sirasini bekler. Stire¢
A) Hazirlik-Isinma 1. Etkinlik: Merhaba Egitmen, katilimcilara alanda serbest bir sekilde
ylirlimelerini ve verilen yonergelere gore hareket etmelerini sdyler. Karsilastiginiz kisilerin
gozlerine bakalim, burnuna, kulagina, kaslarina, saclarina, ellerine, ayaklarina ve simdi durduk
ikili olup karsidaki kisinin gozlerine bakarak “merhaba” diyelim. Yiriimeye devam. Tekrar
duralim. Bir baska kisi ile ikili olduk ve gozlerine bakarak “merhaba” deyip ¢alisma bu sekilde
devam eder. 2. Etkinlik: Isim Calismas1 Egitmen, katilimcilara cember olmalarim soyler. Tlk
once kendisi baslayacagini belirtir. Sag ya da sol elini kaldirarak ¢emberde herhangi birine
dogru giderken ismini sdyleye sOyleye o kisinin eline ¢ak yaparak onun yerine geger ve o kisi
de bir bagka kisiye dogru gider. Herkes yaptiktan sonra ¢aligma bu sefer kendi adin1 degil
gidecegi kisinin adin1 soyleyerek gider. 3. Etkinlik: Senin Adin Ne? Egitmen, hareketli bir
miizik acacagmi sOyler ve bu miizikle beraber smifta dans etmelerini belirtir. Miizik
durdugunda ikili olmalarini1 ve “benim adim ibrahim, senin adin ne?” sorusunu sorup cevap
aldiktan sonra “tanigtigima memnun oldum”. Deyip miizik tekrar agildiginda dans etmeye
devam edeceklerini sdyler. Siire¢ boyunca herkes birbiri ile iletisime gecene kadar devam eder.
Ara degerlendirme - Biri ile iletisime gecerken kolay miydi/zor muydu? Neden? - Iletisime
gecerken ilk once ne yapmaliy1z? 4. Etkinlik: Top c¢aligsmasi Egitmen, katilimcilara ¢ember
olmalarmi sdyler. Kendi adinizi sdyleyip topu ¢cemberden birine atar. Herkes adini sdyledikten
sonra bu sefer en sevdigi yemek, renk, ¢izgi film, oyuncak, hayvan, oyun vb. sirasiyla yapilir.
5. Etkinlik: Ates Topu Egitmen, katilimcilara bir top verir ve miizik ag¢ildiginda topla biraz dans
edip ve karsisina kim c¢ikarsa gozlerine bakip topu ona verir. Belli bir siire sonra miizik
durdugunda top kimde ise o kisinin oyundan ¢ikacagini sdyler. Oyun en son bir kisi kalana
kadar devam eder. B) Canlandirma 6. Etkinlik: Egitmen, katilimcilar ikili yapar. Aralarinda
biri A, digeri de B olacak sekilde olmalarini sdyler. A’lar ilk once kendilerini tanitir. “Kag
yasinda?, ka¢ kardesi var?, en sevdigi oyun?, en sevdigi hayvan?, en sevdigi renk?” gibi
ozelliklerini B’ye anlatir ve B’de dikkatlice dinler. Daha sonra B’de ayni1 sekilde A’ya anlatir.
Belli bir siire sonra egitmen gruplara herkes sirayla arkadasinin anlattiklarini anlatmasin
belirtir. 7. Yedek etkinlik: Egitmen, katilimcilara bir hikaye anlatacagini sdyler. “Az dnce bir
kus bana nehir kiyisindaki su aygirlarindan bir haber getirdi. Kug bana tiim su aygirlart mutlu
goriiniiyorlardi fakat ben mutsuz bir su aygiri gordiim cok sikiliyor gibiydi oyun da
oynamiyordu. Nehir kenarindaki tiim hayvanlar ve filler onun mutsuzlugunu fark etti ona dogru
yoneldiler. Sanirim, mutsuzlugunun nedenini soracaklar dedi. Haydi biz de oraya gidelim.” Der
ve mekanda belirlenen yere dogru gidilir Ogretmen maskeyi ve Elmer roliinii 6grencilerden
birine devreder,” simdi ben yavas¢a mutsuz su aygirina doniisecegim, sizlerde birer file
doniisebilir misiniz?” diyerek Elmer roliinden silkinip mutsuz su aygir1 roliine girer ve suratint
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asarak oturur. Grubun yanagarak soru sormasini bekler. Sorulan sorulara asik suratla ve isteksiz
bir sekilde; “Su aygir1 olmaktan ¢ok sikildim, biitlin giin camurda oynamaktan bagka bir sey
yapmiyorum, hem baksaniza tavsan ve geyik birbirleriyle nasilda oynuyorlar, ben agirim ve
yavasim onlar gibi ziplayamam. Kim se benimle oynamak istemiyor, kendimi yalniz
hissediyorum, ¢camurda yuvarlanmaktan baska yeteneklerim olmali ¢ok iizgiiniim hosca kalin”
der ve uzaklagir. Egitmen “kendisini yalniz ve mutsuz hisseden su aygirin gitmesine izin
verirsek neler olur sizce? Hava ¢ok sicak ve gittikge 1sin1yor buradan uzaklasirsa camur ve su
bulamaz, sicaktan gerilen derisini ¢amurla kaplayamaz, derisi gerilir can1 ¢ok yanar” der.
“Ormanda onu bulup giizel sézlerle donmeye ikna etmeliyiz ama nasil?” der ve katilimcilari
ikili yapar. Onu bu tehlikeli yolculuktan geri dondiirebilmek icin sizce neler yapabiliriz,
grubunuzla canlandirabilir misiniz? Hazirlik siiresinin ardindan tiim gruplar izlenir. C)
Degerlendirme 8. Etkinlik Egitmen, katilimcilara ¢ember olmalarin1 sdyler. Topu alan kisi
sorular1 yanitlar ve ardindan topu bir bagkasina gonderir. - Bu calismalar1 neden yapmis
olabiliriz? - Oyun oynarken nelere dikkat etmeliyiz? - Birinin kisisel 6zelliklerini anlatmak
nasildi? Genel degerlendirme - Egitmen, katilimcilara OSB olan bireylerle 6rnek bir drama
dersi nasil oldugunu “5N1K” {izerinden anlatir.
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Erken Cocukluk Déneminde Isim Yazma Becerisiyle Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis
Arastirmalarin Gozden Gegirilmesi

Erken okuryazarlik becerileri, ¢ocuklarin okuma ve yazmaya hazirlik siirecinin temellerini
olusturur ve ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde kazanmalar1 gereken kritik beceriler olarak kabul
edilir. Bu becerilerden biri olan isim yazma, ¢ocuklarin yazili dil ile etkilesimlerinin ilk
adimlarindan biridir ve yaz1 farkindaligi, harf bilgisi ve sesbilgisel farkindalik gibi diger erken
okuryazarlik becerileriyle iliskilidir. Arastirmalar, isim yazma becerisinin kazanilmasinin
cocuklarin genel yazma becerilerini de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
caligmada, isim yazma becerisinin erken okuryazarlik {izerindeki 6nemini vurgulamak ve
Tiirkiye'deki isim yazma becerisi ile ilgili yapilmig calismalar1 gdzden gegirerek, isim yazma
becerisinin 0gretimine yonelik bazi Oneriler sunmak amaclanmistir. Bulgular, isim yazma
becerisinin harf bilgisi, sesbilgisel farkindalik ve yaz1 farkindalig: ile iligkili oldugunu; yas,
cinsiyet ve ailenin egitim durumu gibi faktorlerden etkilendigini gdstermektedir. Isim yazma
becerilerinin gelistirilmesi ile, cocuklarin diger erken okuryazarlik becerilerinde de ilerleme
saglayacagi ve bu siirecin desteklenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Anahtar Kelimeler:
Isim yazma; erken okuryazarlik; erken ¢ocukluk; yazma becerisi
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48-72 Aylik Cocuklarin Doga Algilarin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi: Doga
Temelli Egitim Programi Ve Meb Okul Oncesi Egitim Programi Ornegi

Erken yillarin, doga sevgisinin ve doga algismin kazanilmasi agisindan kritik oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin bu yillarda doga ile etkilesime girmeleri gelisim alanlarini olumlu
anlamda desteklemektedir. Bu sebeple onlara erken yillardan itibaren doga temelli
deneyimlerin sunulmasi olduk¢a dnemli goriilmektedir. Bu c¢alismanin amaci doga temelli
egitimi esas alan anaokullar1 ile MEB miifredatini uygulayan anaokullarinda 6grenim gérmekte
olan ¢ocuklarin doga algilarinin belirlenmesi ve bu algilarin karsilastirmali olarak
incelenmesidir. Fenomenoloji deseninin kullanildig1 ¢alismanin katilimcilarimi 48-72 aylar
arasinda doga temelli egitimin uygulandigi anaokulundaki 50 cocuk, MEB miifredatinin
uygulandigr anaokulundaki 50 c¢ocuk olmak iizere toplam 100 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada aile ve ¢ocuklardan onam alindiktan sonra ilk olarak ¢ocuklara resim kagidi ile
boyalar sunulup doga resimleri ¢izmeleri, bu asama tamamlandiktan sonra her g¢ocuktan
cizdikleri resimleri anlatmalar1 istenmistir. Sonraki asamada ¢ocuklarla yiiz yiize ve bireysel
olarak goriisme gerceklestirilmistir. Her iki asamada da ¢ocuklarin verdikleri cevaplar
arastirmacilar tarafindan yazili olarak kaydedilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucunda doga temelli yaklagimin uygulandigi
anaokulundaki c¢ocuklarin c¢ogunun dogayr yasam alani olarak tanimladiklari;; dogada
bulunduklarinda kendilerini mutlu hissettikleri ve siklikla ormanlarda oyun oynayarak ve
etkinlikler yaparak vakit gecirdikleri belirlenmistir. MEB Okul Oncesi Egitim Programinin
uygulandigr anaokulundaki cocuklarin ¢ogunun ise dogayi agaglar olarak tanimladiklari;
dogada bulunduklarinda kendilerini mutlu hissettikleri ve siklikla oyun parklarinda oyun
oynayarak vakit gecirdikleri belirlenmistir. Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, doga algis,
doga temelli egitim, okul Oncesi egitim programi, cocuk katilimi
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yagmur.bostancioglu@tohumotizm.org.tr, nergiz.kocarslan@tohumotizm.org.tr
Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Etkinlikle Mesgul Olma Becerilerini
Gelistirmede Kullanilan Bireysellestirilmis Motivasyon Sistemlerinin Etkililigi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal, iletisimsel ve davranigsal gelisimlerinde
farkliliklarla kendini gosteren bir norogelisimsel bozukluktur. OSB tanili cocuklarin 6grenme
ortaminda etkinlikle mesgul olma diizeyleri, bagimsiz yasam becerileri kazanmalar1 ve
ogrenme ciktilarimin kaliciligi agisindan 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir.
Ancak, bu ¢ocuklarin sinirli ilgi alanlar1 ve motivasyon eksiklikleri nedeniyle etkinlik sirasinda
mesguliyet slirelerinin siirli oldugu gézlemlenmektedir. Uygulamali Davranis Analizi (UDA)
temelli miidahaleler, OSB tanil1 bireylerin 6grenme siireclerine aktif katilimin1 desteklemek
icin kullanilan kanita dayali yontemler arasinda yer almaktadir. UDA kapsaminda kullanilan
pekistirme temelli miidahaleler, ¢ocuklarin olumlu davranislarini artirmak igin tercih edilen
odiilleri sunarak Ogrenme motivasyonlarini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ozellikle
bireysellestirilmis motivasyon sistemlerinin, ¢ocuklarin bireysel ilgi alanlarina dayali olarak
tasarlandiginda etkinlikle mesgul olma becerilerini 6nemli 6l¢iide artirdigr gosterilmistir.
Tohum Otizm Vakfi'nda, UDA temelli egitim programlar1 ¢er¢evesinde g¢ocuklarin bireysel
ihtiya¢ ve ilgilerine gore yapilandirilmis bireysellestirilmis motivasyon sistemleri
uygulanmaktadir. Bu sistemler, ¢ocugun tercih ettigi nesne ya da etkinlikleri 6diil olarak
sunarak, etkinlikle mesgul olma siliresini ve Ogrenme motivasyonunu artirmayi
hedeflemektedir. Ozellikle, gorsel destekler ve aninda pekistirme gibi yOntemlerin
bireysellestirilmis bi¢imde uygulanmasi, cocuklarin 6grenme ortamina daha uzun siire
katilimlarint ~ saglamaktadir. Bu c¢alismada, Tohum Otizm Vakfi'nda kullanilan
bireysellestirilmis motivasyon sistemleri ile bu sistemlerin otizmli ¢ocuklarin etkinlikle mesgul
olma performanslar1 iizerindeki etkilerin incelenmesi amaglanmistir. Cocuklarin bireysel
ozellikleri dogrultusunda hazirlanan pekistirme temelli motivasyon sistemlerinin, ¢ocuklarin
etkinlige katilim siirelerini ve gorev tamamlama oranlarini nasil etkiledigine yonelik veriler
bildiri sirasinda sunulacaktir. Calismanin sonuglarinin, erken ¢ocukluk déneminde otizmli
cocuklarla calisan egitimciler igin Onemli c¢iktilar saglamasi beklenmektedir. Anahtar
Kelimeler: OSB, Etkinlikle mesgul olma, Bireysellestirilmis motivasyon sistemi, Pekistirme
temelli miidahaleler
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Ozden Gamsiz

ozdengamsizl@gmail.com

Selektif Mutizm Tamh Ikizlerde Floortime Temelli Miidahalenin Etkililigi: Nitel Bir
Vaka Incelemesi

Selektif mutizm, ¢ocuklarin belirli sosyal ortamlarda konugmay1 reddetmesi ile karakterize
edilen bir anksiyete bozuklugudur ve erken miidahale, bireysellestirilmis terapotik yaklagimlar
bu bozuklugun tedavisinde onemli rol oynamaktadir. Bu nitel vaka ¢alismasinda, selektif
mutizm tanist1 almis 4,5 yasindaki ikizlere uygulanan floortime temelli ve davranisci
yaklagimlarin birlikte kullanildig1 dil ve konugma terapisinin etkililigi incelenmistir. Miidahale
stireci, haftada bir kez 40 dakikalik bireysel seanslar seklinde yiiriitiilmiis ve seanslar boyunca
g0z temasi, isaret etme ve semboller gibi sdzel olmayan iletisim becerileri desteklenmistir.
Ayrica, diisiik teknolojili ADIS yontemlerinden faydalanilarak cocuklarmn iletisim kurma
becerileri gelistirilmistir. Sekizinci seansta ilk sesli tepki gozlemlenmis, onuncu seansta ilk
sOzciik iiretilmis ve yirminci seansta sozel ifadeler climle diizeyine ulasmistir. Elde edilen
bulgular, ¢ocuklarin sosyal kaygilarinda belirgin bir azalma oldugunu ve terapi siirecinde
kazanilan becerilerin okul ve sosyal ortamlara genellenebildigini gostermistir. Floortime
temelli miidahale ve davranig¢1 yaklasimlarin etkili oldugu ve erken miidahalenin selektif
mutizm tedavisinde kritik bir 6neme sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu calisma, selektif
mutizm tedavisinde bireysellestirilmis yaklasimlarin 6nemini vurgulamakta ve gelecekte daha
genis orneklem gruplar ile yapilacak aragtirmalar i¢in oneriler sunmaktadir.
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h_yigit@anadolu.edu.tr, ssbozkurt@anadolu.edu.tr
Osb Egitiminde Yapay Zeka Teknolojilerine Yonelik Farkindalik, Thtiya¢ Ve Beklentiler

<p>Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde sinirliliklar
ile karakterize edilen ndrogelisimsel bir durumdur. Yapay zekd (YZ) destekli teknolojiler,
OSB’li bireylerin egitiminde giderek daha onemli hale gelmekte olup, kisisellestirilmis
ogrenme deneyimleri sunarak bireysel ihtiyaglara yonelik ¢oziimler tiretmektedir. Ancak, bu
teknolojilerin etkin kullanilabilmesi i¢in ailelerin ve uzmanlarin farkindalik diizeylerinin,
ihtiyaglarinin ve beklentilerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada, OSB’li ¢ocuklar
icin gelistirilecek YZ destekli platformlara iliskin ailelerin ve uzmanlarin farkindaliklari,
beklentileri ve ihtiyaglar arastirilmaktadir. Veriler, anket formu araciligiyla toplanmakta olup,
analiz siireci devam etmektedir. On bulgular, ailelerin YZ tabanli egitim araglarina dair bilgi
seviyelerinin sinirli oldugunu ve rehberlige ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Ayrica,
uzmanlarin da YZ teknolojilerinin OSB egitiminde etkin kullanimi i¢in daha fazla mesleki
gelisim ve destek talep ettigi gozlemlenmektedir. Bu arastirma, OSB’li bireyler ig¢in
gelistirilecek YZ tabanli ¢ozlimlerin daha etkin, erisilebilir ve kisisellestirilmis olmasini
saglamaya yonelik Oneriler sunmay1 amaglamaktadir. Elde edilen 6n bulgular, YZ destekli
egitim platformlarinin tasariminda ailelerin ve uzmanlarin ihtiyaglarinin dikkate alinmasinin
kritik 6nem tagidigin1 gdstermektedir. </p><p> Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu,
yapay zeka, aile ihtiyaclari, egitim teknolojileri, bireysellestirilmis 6gren</p>
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Otizmli Cocuklar Sosyal Becerileri Nasil Ogrenir: Uygun Ve Uygun Olmayan Davranis
Ornekleri Etkili Mi?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin, sosyal beceri eksikligi nedeniyle kisilerle
iliski kurmada zorluk yasadiklar1 ve en belirgin 6zelliklerinden birinin sosyal etkilesimdeki
sinirhiliklar oldugu bilinmektedir. Bu sinirliliklar davranis bozukluklarina, biligsel ve akademik
sorunlara, uygun olmayan iletisime ve psikolojik problemlere neden olabilmektedir.
Arastirmacilar erken cocuklukta ortaya ¢ikan sosyal beceri eksikligi, bireylerin akademik
yasamda basarisizliga toplumsal yasamdan da soyutlanmalarmma neden olabilirken sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelik miidahaleler uygulanmadiginda, ilerleyen déonemde daha
ciddi ve kalic1 etkilere neden olabilecegini ifade etmektedirler. Dolayisiyla OSB olan bireylerin
akademik basarilarmi arttirmak, problem davraniglarii azaltmak ve topluma katilimlarini
arttirmak icin sosyal becerilerinin gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Alanyazinda sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelik ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalardan bir
tanesi, Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan “cool versus not cool” Tiirkgesi “uygun ve uygun
olmayan davranig ornekleriyle 6gretimdir”. Bu dgretimde, hedeflenen sosyal becerinin uygun
olan ve olmayan davranislar arasindaki fark vurgulanarak sosyal becerinin nasil
gerceklestirilecegi Ogretilmektedir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda, uygun ve uygun
olmayan davranis Ornekleriyle ogretiminin, OSB olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
kazandirilmasindaki etkilerini inceleyen arastirmalarin sayisinin sinirlt oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu aragtirmalarda ¢ogunlukla daha yiiksek islevli OSB olan bireylere odaklanildigi
gozlenmektedir. Dolayisiyla bu 6gretimin orta-agir diizeyde OSB olan bireyler {izerindeki
etkilerinin incelenmesine gereksinim vardir. Bu nedenle, bu arastirmada uygun ve uygun
olmayan davranis 6rnekleriyle 6gretimin orta diizeyde 6 yasinda OSB olan bir ¢cocugun sosyal
becerileri (selamlagma, tesekkiir etme ve yardim isteme) iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma yoOntemlerinden davraniglar arasi ¢oklu
baslama deseni kullanilmistir. Arastirma katilimcinin ev ortaminda gerceklestirilmistir.
Arastirma halen devam etmektedir. Elde edilen bulgular alanyazinda tartisilacaktir. Anahtar
kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Sosyal beceri dgretimi, uygun ve uygun olmayan
davranig 6rnekleriyle 6gretim
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Otizmli Cocuklarla Cahsan Ogretmenlerin Erken Miidehaleye iliskin Algilarinin
Incelenmesi

Bu arastirma otizmli ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin erken miidahale siirecine iligkin algilarini
ortaya c¢ikarmak amaci ile ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmada, nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim arastirma deseni kullanilmistir. Olgu bilim arastirmalarinin amaci,
bireylerin bir olguya, duruma iliskin algilarini, yasantilarin1 ve bunlara yiikledigi anlamlari
ortaya c¢ikarmaktir. Bu arastirmada nitel arastirma yonteminin secilme nedeni, otizmli
cocuklarla calisan Ogretmenlerin erken miidahale siirecine iligkin algilari, diisiinceleri,
duygular1 ve deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi alabilmektir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu Konya ilinde otizmli c¢ocuklarla erken miidahale siirecinde calisan Ogretmenler
olusturmustur. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin se¢iminde uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, ¢aligsma grubuna ulagimin kolay olmasi bakimindan
tercih edilmistir. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu ve gorlisme formu araciligiyla yiiz yiize toplanmistir. Goriisme formunda otizmli
cocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin erken miidahale siirecine iligkin algilarina ve uygulamalarina
iliskin sorulara yer verilmistir. Goriisme sorularinin hazirlanmasinda Oncelikle alan ayazin
taramasi yapilmis ve bu dogrultuda 8 agik uclu soru olusturulmustur. Ardindan 6zel egitim ve
cocuk gelisimi alaninda {i¢ farkli uzmandan alinan goriisler dogrultusunda 6 soruluk son sekli
verilmigtir. GOriigme formunun bu hali 5 6gretmenle yapilan pilot goriisme neticesinde
kullanima hazir hale getirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
teknigi kullanilacaktir. Veriler analiz asamasinda olup, elde edilen bulgular dogrultusunda
oneriler gelistirilecektir. Anahtar Kelimeler: Otizm, Erken miidahale, Ozel egitim, Ozel egitim
Ogretmeni
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Otizmli Cocuklarin Egitiminde Kullanilan Bilimsel Dayamikh Uygulamalara iliskin
Ailelerin Farkindalik Diizeyi Ve Goriislerinin Incelenmesi

Bilimsel dayanakli uygulamalar (BDU), sistematik arastirmalarla etkililigi kanitlanmus,
yinelenebilir sonuglar elde edilmesini saglayan ve g¢ocuklarin egitsel siireclerinde olumlu
etkileri istikrarli bir sekilde gdzlemlenebilen uygulamalardir. Ozellikle otizm spektrum
bozuklugu (OSB) gibi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde say1siz egitim ve terapi
yonteminin bulunmasinin yani sira, bilimsel dayanagi olmayan yontemlerin egitim siireglerinde
kullanilmasi zaman ve enerji kaybina neden olabilmektedir. OSB'li cocuklarin aileleri, 6zellikle
erken ¢ocukluk doneminde tani sonrasi bir arayis i¢ine girmekte ve bazen bilimsel dayanagi
olmayan uygulamalara yonelerek maddi ve manevi kayiplar yasayabilmektedir. Bu nedenle,
ailelerin BDU hakkindaki bilgi diizeyleri ve bu uygulamalara yonelik algilari, egitim
stireclerinin basarisinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu arastirma, 0-6 yas araliginda OSB tanist
almis ¢ocuklarin ailelerinin BDU hakkindaki farkindaliklarint ve goriislerini incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada karma yontem deseni kullanilarak hem nicel hem de nitel veriler
toplanacaktir. Nicel veriler, 100 OSB’li ¢ocugun ailesinden yapilandirilmig anketlerle
toplanarak, ailelerin BDU hakkindaki bilgi diizeyleri, bilimsel dayanagi olmayan uygulamalara
yonelimleri ve tercih ettikleri uygulamalar belirlenmeye ¢aligilacaktir. Nitel veriler,
fenomenoloji deseni kapsaminda, veri doygunluguna ulasmak amaciyla belirlenen 15
katilimciyla yar yapilandirilmig goriismeler yoluyla elde edilecektir. Gorligmelerde, ailelerin
BDU hakkindaki bilgi diizeyleri, 6gretmenlerin rehberlik rolleri ve uygulamalarin ¢ocuklarin
gelisimine etkileri ele alinacaktir. Arastirmanin bulgularinin, ailelerin BDU konusundaki bilgi
diizeylerinin sinirl oldugunu ve yanlis algilarinin biiyiik 6lgiide sosyal medya ve internet gibi
kaynaklardan etkilendigini gostermesi beklenmektedir. Bulgular literatiir 15181nda tartigilacak
ve ailelerin farkindali§in1 artirmaya yonelik egitim programlari, bilgilendirici materyaller ve
rehberlik hizmetleri onerilecektir. Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar, Aile Goriisleri
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Emre Unli, Beyza Giirsoy

eskemre@gmail.com, gursoyb0O@gmail.com

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Erken Miidahale Program Tasarimi: Bir
Ihtiya¢ Belirleme Cahsmasi

Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklar i¢in kapsamli ve
etkili bir erken miidahale programinin tasarlanmasina yonelik ihtiyaglar1 belirlemektir. Bu
dogrultuda ¢alisma, iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma
evrenini, farkli illerde OSB tanis1 bulunan bireylerle ¢alisan 6zel egitim &gretmenleri,
akademisyenler, psikologlar, psikiyatristler, cocuk gelisimciler, ergoterapistler, dil ve konusma
terapistleri gibi farkli disiplinlerden uzmanlar ile OSB’li c¢ocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise secgkisiz ornekleme yontemiyle belirlenen 230
egitimci ve 29 ebeveynden olugsmaktadir. Aragtirmada veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Y&nelik Erken Miidahale Programi Tasarimi i¢in
Ihtiyagc Belirleme Anketi” kullanilarak toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore; erken
miidahale programlariin OSB’li bireyler iizerinde etkili oldugunu ve kapsamli bir erken
miidahale programina duyulan ihtiyacin devam ettigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
yeni gelistirilecek erken miidahale programlarinin hedeflerinin agik ve olgiilebilir olmasi,
ogretim siireglerinde bilimsel yontem ve tekniklerden yararlanilmasi, egitim ortamlarinin etkin
bicimde diizenlenmesi ve egitimci-ebeveyn is birliginin giiclendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, erken miidahale programlarinin hem ev hem okul temelli olarak her
¢ocugun bireysel ihtiyaglarina gore sekillendirilmesi gerektigi sonucuna ulasiimistir. Ozellikle
giinlik yasam becerileri ve sosyal becerilerin, erken miidahale siirecinin temel bilesenleri
arasinda yer almasi gerektigi vurgulanmistir. Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu,
erken miidahale programi, 6gretim programi tasarimi, 6zel egitim.
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Gokee Nur Akkiyik, Dogukan Budak
gokcenurakkiyik@gmail.com - dgknbdk@outlook.com
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bir Cocugun Erken Miidahale Uygulamalari ile
Kapsayicl Egitime Gegis Siirecinin Incelenmesi

Bu arastirmada, erken ¢ocukluk déoneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almig bir
cocugun Dbireysellestirilmis egitimden kapsayict egitime gecis silirecinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Tek denekli arastirma modelinin kullanildigi arastirmanin katilimcisi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'ne bagli CABA Cok Amagl Erken Cocukluk
Merkezi’nde (CABACAM) o6grenim goren bir c¢ocuktur. CABACAM hem diisiik
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel sartlarda yetisen ¢ocuklara esit erisim firsatt sunmay1 hem de
ogretmen adaylarina teori ile uygulamayi birlestirme firsati saglayarak mesleki gelisim olanagi
sunan bir erken miidahale ekosistemi olarak yapilandirilmistir. Calismanin temel amaci, yogun
bireysel destek programlarinin, biitiinciil gelisim alanlarina yonelik sistematik 6gretim
stratejilerinin ve aile merkezli erken miidahale yaklagimlarinin, OSB tanilt bir ¢ocugun
kaynastirma ortamina entegrasyonundaki roliinii degerlendirmektir. Calisma, 2023 Ekim
ayimda baslamis olup ilk donemde birebir 6gretim yoluyla Uygulamali Davranis Analizi (UDA)
ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmistir. Miidahale siireci, fonksiyonel iletisim becerileri, 6z
bakim yeterlilikleri, motor gelisim, sosyal-duygusal yeterlilikler ve akademik 6n becerileri
iceren ¢ok boyutlu bir 6gretim plani ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Asamali kapsayict egitim
modeli dogrultusunda, 2024 Subat itibariyla ¢cocugun dogal 6grenme ortamlarina sistematik
gecisi saglanmistir. {lk asamada yalnizca yemek saatine katilim tesvik edilmis, daha sonra
yapilandirilmis sosyal etkilesimler araciligiyla grup etkinliklerine dahil edilmistir. Miidahale
stireci sonunda, problem davraniglarin sikliginda anlamli bir azalma gézlemlenirken, ¢ocugun
akranlariyla sosyal etkilesime katiliminda, biligsel ve dil gelisiminde gozle goriiliir ilerleme
kaydedilmigtir. Bu c¢alisma, erken miidahale programlarinin, bireysellestirilmis 6gretim
planlarinin ve aile ig birligi temelli yaklasimlarin, OSB’li ¢ocuklarin kapsayici egitime
entegrasyonundaki kritik roliinii vurgulamaktadir. Bulgular, erken ¢ocukluk 6zel egitiminde
cok disiplinli ve kanita dayali uygulamalarin, kapsayici egitime gecis siireclerinde etkinligini
desteklemektedir. Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Erken Miidahale, Kapsayict
Egitim, Tek Denekli Arastirma, Erken Cocukluk Ozel Egitimi

)

ANADOLU UNIVERSITESI

%o

irTs
]
e
=
L
s M
- o Iy
W

m

177



UDEMKG

) 2 0 2 5
Nefise Ozok Bulut, Sevim Ayzit
nefise.ozok@gedik.edu.tr, sevimayzitl @gmail.com
Bir Dijital Rehber Olarak Ebeveynlerin Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Baglaminda Internet
Ve Sosyal Medya Araclarim1 Kullanim Durumlari

Ailelerin tutum ve davranislari, ¢cocuklarin gelisim alanlarin1 dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi ve uygun bir ¢evrede yetistirilmesi konusunda
onemli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de internet kullaniminin
yayginlagsmasiyla dijital platformlar aileler tarafindan ¢ocuklarinin 6grenimini ve gelisimlerini
desteklemek amaciyla yogun sekilde kullanilmaya baglanmistir. Fenomenoloji deseninin
kullanildig1 bu arastirmada, erken cocukluk doéneminde cocuklari olan ailelerin, dijital
platformlar1 kullanimlarinin incelenmesi amacglanmistir. Katilimcilar, 0Ol¢ilit 6rnekleme
yontemiyle belirlenen toplam 45 ebeveynden olugmaktadir. Veriler, demografik bilgi formu ve
goriismeler araciligiyla toplanmistir ve igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili Instagram basta olmak {izere sosyal
medya platformlar1 ile internetten siklikla yararlandiklar1 ve bu platformlar1 daha ¢ok bilgi
edinmek, destek almak ve kolay ulasilabilirlik acisindan tercih ettikleri belirlenmistir. Ailelerin
en ¢ok ¢ocuk ile ilgili gelisim, egitim, psikoloji, saglik ve oyun igeriklerine ilgi gdsterdikleri;
bu icerikleri takip ederken cogunlukla takip ettikleri kisilerin meslekleri, deneyimleri ile
paylastiklari iceriklerden faydalanabilme gibi kriterlere dikkat ettikleri tespit edilmistir. Dijital
platformlardaki i¢eriklerin genel anlamda ebeveynler tarafindan yararli bulundugu ancak secici
ve elestirel bir sekilde kullanilmasinin vurgulandigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin, erken
cocukluk déneminde ¢ocugu olan ailelerin internet ve sosyal medya platformlarindan nasil
yararlandiklarini ortaya koyarak bu platformlarda sunulan igeriklerin beklentilerine ve
gereksinimlerine daha uygun hale getirilmesine katkida bulunmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Anahtar kelimeler: Cocuk gelisimi ve egitimi, erken ¢ocukluk, aile, sosyal
medya, internet
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Tugge Giindiiz Yilmaz

tugcegunduz92@hotmail.com )
Tiirk¢e Cogent Programinin Bilissel Gelisime Etkisi: Ogretmen Goriislerine Dayah Bir
Degerlendirme

Ozet Bu ¢alisma, Tiirkce Cogent Programi’nin erken ¢cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin bilissel
gelisimi lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. PASS Teorisi (Planlama, Dikkat,
Eszamanli ve Ardil islemleme) temelinde gelistirilen bu program, ¢ocuklarin akademik ve
biligsel becerilerini desteklemek i¢in yapilandirilmis bir egitim modeli sunmaktadir. Calismada,
4-7 yas aralifinda ii¢ ¢ocuga uygulanan Cogent Programi sonrasinda, sinif dgretmenlerinin
programin etkilerine dair goriisleri alinmistir. Veri toplama siirecinde, her 6gretmen ile yari
yapilandirilmis  goriigmeler  gerceklestirilmis ve Ogretmenlerin  gdzlemlerini  igeren
degerlendirme formlar1 doldurulmustur. Ogretmenlerden toplanan veriler, tematik analiz
yontemiyfunda cosle incelenmis ve biligsel gelisime yonelik belirgin degisimler kategorize
edilmistir. Elde edilen bulgular, Cogent Programi’nin 6zellikle dikkat siiresi, problem ¢ézme
becerileri, sozel ifade yetenegi ve planlama becerileri lizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Ogretmen goriislerine dayali olarak, programin ¢ocuklarin akademik dgrenme
siireglerine entegrasyonu ve sinif i¢i performanslari {izerindeki etkileri tartisilmistir. Bununla
birlikte, uygulamanin daha uzun vadeli etkilerini degerlendirmek i¢in daha genis 6rneklemlerle
desteklenmis ileri ¢alismalarin gerekliligi vurgulanmistir. Anahtar Kelimeler: Cogent
Programi, biligsel gelisim, PASS Teorisi, 6gretmen goriisleri, erken gocukluk egitimi, dikkat ve
planlama becerileri.
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Yasemin Yiizbasioglu, Melike Sen
yasemin.yuzbasioglu@karatay.edu.tr; melikesen73@gmail.com
D-Dep (Derin Disleksi Egitim Programi)’ In Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tams1 Almig
Cocuklarin Okuma Uzerindeki Etkisi

D-DEP (Derin Disleksi Egitim Programi), 6zgiil 6grenme gligliigii tanist almis ¢ocuklarin
okuma becerilerini desteklemek amactyla gelistirilmis, ¢coklu duyusal yaklagima dayali bir
egitim programidir. Program, beynin farkli algisal siireclerini aktive ederek 6grenmeyi daha
kalict hale getirmeyi hedefler. Gorsel, isitsel ve okuma-yazma olmak {izere ii¢ ana bileseni
iceren 19 modiilden olusan D-DEP, dislektik bireylerin okuma, yazma ve alg1 becerilerini
sistematik bir sekilde gelistirmeye yoneliktir. Gorsel algi modiilleri, 6grencilerin dikkat, ayrim,
sekil-zemin iliskisi ve sirali bellek gibi becerilerini desteklemek {izere tasarlanmustir. Isitsel alg
modiilleri ise isitsel dikkat, ayrim ve analiz gibi siiregleri gelistirmeye odaklanir. Okuma-yazma
modiilleri ise erken okuryazarlik, fonolojik farkindalik ve okuma akicilig1 becerilerini artirmay1
amaglar. D-DEP, sesleri tanima, ayirt etme ve birlestirme becerilerini giiclendirmek i¢in ¢oklu
duyusal teknikler kullanir. Bu programin etkisini degerlendirmek amaciyla deneysel bir
arastirma yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol gruplar belirlenmis, her iki grup da haftada en az 2
ders saati olmak tiizere egitim almistir. Deney grubundaki &grenciler, D-DEP egitimi ile
desteklenirken, kontrol grubundaki 6grenciler yalnizca standart 6zel egitim programina devam
etmistir. Programin etkililigi, sobat ve Calisma Bellegi 6l¢ekleri kullanilarak 6n test ve son test
uygulamalar1 ile degerlendirilmistir. Uygulama siiresince her o6grencinin ilerlemesi
degerlendirme formlariyla takip edilmistir. Sonu¢ olarak, D-DEP egitimi, 6zgiil 6grenme
giicliigii yasayan 6grencilerin Sozel Bellek, Gorsel Bellek, Okuma Hizi, Dogru Okuma, Akici
Okuma becerilerinin gelisimine katki saglamustir. Bu egitim, bir yillik bir plan ¢ercevesinde
uygulanmistir. Anahtar Kelimeler; D-DEP (Derin Disleksi Egitim Programi), Ozgiil 6grenme
giicliigli, okuma yazma becerileri, alg1 becerileri
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Nefise Ozok Bulut, Hiiseyin Yavuz Gokbayrak
nefise.ozok@gedik.edu.tr, hyavuzgokbayrak@gmail.com
Erken Miidahale Uygulamalar1 Baglaminda Afetlerin Cocuklar Uzerindeki Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Bu calismada ekolojik sistemler kurami c¢ergevesinde dogal afetlerin ¢ocuklar ve erken
cocukluk egitimi paydaslar1 lizerindeki etkileri, erken miidahale uygulamalari baglaminda
degerlendirilmekte ve ¢ozliim Onerileri sunulmaktadir. Kirilgan olmalar1 nedeniyle ¢ocuklar
afetleri farkl sekillerde algilayip deneyimlemekte ve bu tiir olaylardan en ¢ok etkilenen gruplar
icerisinde yer almaktadir. Bu tiir olaylarin ardindan ¢ocuklarda yaygin olarak stres, kaygi,
davranis bozukluklari, uyku ve yeme bozukluklari, regresyon, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi sorunlar olusabilmekte ve kisilerarast iligkiler, kendini ifade etme, 6zgiiven gibi
becerileri olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Dolayisiyla afetler, yarattig1 etkiler sebebiyle
cocuklarin geligimlerini biitlinciil agidan etkilenmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle, afet
stireci ve sonrasinda 6zellikle giivenli alanlarin olusturularak oyun temelli ve ¢ocuk merkezli
yontemlerin kullanildigi, kurum merkezli ve aile merkezli erken miidahale uygulamalarina daha
cok gereksinim bulunmaktadir. Buna karsin afetler yarattig1 etkilerden kaynakli olarak erken
miidahale uygulamalarinin gerceklestirilememesine ve aksamasina neden olabilmektedir.
Oysaki bu uygulamalar aracilifiyla ekolojik sistemler kurami baglaminda ¢ocugun yasaminda
etkili olan aile, okul gibi sistemlere miidahalede bulunularak ¢ocuklarin da gelisimleri ve iyi
oluslar1 desteklenebilmektedir. Afetlerin ardindan sunulacak erken miidahalelerin; ¢ocuklar ve
yakin ¢evrelerindeki bireyler {izerinde yasanan olaylarin olumsuz etkilerini azaltmayi, onlarin
duygusal ve zihinsel olarak iyi hissetmelerini saglamay1r hedeflemesi gerekmektedir.
Cocuklarn iyilesme siirecinde kendilerini giivende hissedecekleri bir ortam yaratarak giinliik
rutinlerini siirdirmelerine yardimci olmak, duygularini ve kendini ifade etmelerini desteklemek
olduk¢a onemli goriilmektedir. Ayrica arastirmalar, aile basta olmak iizere erken ¢ocukluk
egitimi paydaslarinin da afetleri deneyimleme durumlarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarini
dogrudan etkiledigini ve bu sebeple miidahalelere dahil edilmeleri gerektigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla erken miidahale uygulamalarmin tim paydaslari icerecek sekilde
sunulmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Anahtar kelimeler: Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuk
gelisimi, erken miidahale, dogal afet, aileler
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Yasemin Yiizbasioglu, Ayse Giil Yiiksekkaya

yk.aysegl@gmail.com ) )
Dogada Ogrenme: Acik Alanlarin Cocuklarin Gelisimine Katkis1 Uzerine Ogretmen
Goriisleri

Bu arastirma, acgik alan etkinliklerinin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimine katkilarini
ogretmen goriisleri dogrultusunda degerlendirmektedir. Doga temelli 6grenmenin, ¢ocuklarin
kesfetme, sorgulama ve problem ¢ozme becerilerini gelistirdigi, dikkat siiresini artirdigi,
fiziksel gelisimi destekledigi ve stres seviyelerini azalttigi belirlenmistir. Ayrica, bu tiir
etkinliklerin empatiyi giiclendirdigi ve is birligini tesvik ettigi goriilmiistiir. Arastirmada, 25
farkli okulda gorev yapan okul Oncesi Ogretmenlerinden alinan veriler analiz edilmistir.
Bulgular, 6gretmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun agik alan etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisimine
olumlu katki sundugunu diislindiigiinii géstermektedir. Ancak, fiziksel alan eksikligi, hava
kosullar, giivenlik kaygilar1 ve velilerin yeterli destegi saglamamas1 gibi bazi engeller tespit
edilmistir. Ogretmenler, okul bahcelerinin doga dostu hale getirilmesi, doga gezileri igin biitce
ayrilmasi ve hizmet i¢i egitimlerin artirilmasi gibi 6nerilerde bulunmustur. Sonuglar, dogada
ogrenmenin egitim sisteminde daha fazla yer almasi gerektigini ortaya koymaktadir. Anahtar
Kelimeler: Dogada 6grenme, acik alan etkinlikleri, biligsel gelisim, sosyal gelisim, okul dncesi
egitim
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Kevser Karacaer, Giilefsan Ozge Kalayci

kevserkaracaer@anadolu.edu.tr, gulefsanozgeakbey@anadolu.edu.tr

Ozel Ogrenme Giicliigii Riski Tastyan Ogrencilerin Fonolojik Farkindahk Becerilerini
Desteklemeye Yonelik Yapilan Arastirmalarin Incelenmesi

Ozel 6grenme giicliigii (OOG) riski tastyan dgrencilerin okuma yazmay1 dgrenirken bir takim
problemler ile kars1 karsiya kaldiklar1 alan yazinda siklikla vurgulanmaktadir. Arastirmalar
yasanilan problemlerin biiyiik bir béliimiiniin, OOG riski altinda olan ¢ocuklarin, zayif erken
okuryazarlik becerilerinden kaynaklandigint gostermektedir. Bu erken okuryazarlik
becerilerinden okumayla en yakin iliski icerisinde olan beceri fonolojik farkindaliktir.
Fonolojik farkindalik, alfabetik ilkeye bagli olarak harf-ses iliskilerinin sézciik yapisindaki
fonolojik diizenini anlama olarak tanimlanan bir erken okuryazarlik becerisidir. Fonolojik
farkindalik becerileri, anlama bagli kalmadan istendik bir sekilde dilin kiiclik pargalara
ayrilabildigini anlama, sozel dildeki ses birimlerinin farkina varma, manipiile etme ve bunlar1
islevsel bir sekilde kullanabilme becerisidir. Fonolojik farkindalik becerileri akict okuma ve
okudugunu anlama ile giiglii bir iliski igerisindedir. OOG riski tasiyan 6grencilerin fonolojik
farkindalik becerilerini desteklemek gelecekte yasayacaklari okuma yazma giicliiklerinin
engellenmesinde son derece kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alisma ile ulusal ve uluslararasi alan
yazinda OOG riski tastyan 6grencilere yonelik fonolojik farkindalik becerilerini desteklemek
amacl yapilmis arastirmalar incelenecektir. Bu arastirmalarda yer alan uygulamalar ele
alinacaktir. Elde edilen bulgular ile gelecek arastirmalar uygulamalara yonelik onerilerde
bulunulacaktir. Anahtar Kelimeler: Fonolojik Farkindalik, Erken okuryazarlik, Ozel 6grenme
giicliigii, Ozel Egitim, Okuma yazma.
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Burcu Yapar Oz, Seyma Yasar, Siileyman Arslantas

byapar35@gmail.com, seymaa.yasar2404@gmail.com, suleymanarslantas@gmail.com
Tadis Ile Down Sendromlu Cocuklarda Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesi

Ozel gereksinimli bireylerin iletisim becerilerini desteklemek amaciyla alternatif destekleyici
iletisim sistemlerinin kullanildig1 bilinmektedir. Bu arastirmada Tiirk¢e dil destegi sunan
TADIS’in kullaniminin etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, bireyin iletisim
kurma, kendini ifade etme, istek bildirme ve iletisim baslatma becerileri degerlendirilecektir.
Calisma, Down Sendromlu bir kiz birey ve aile ile siirdiiriilmektedir. Tek denekli arastirma
deseni kullanilarak 6n test-son test modeli uygulanilmaktadir. Veri toplama siirecinde, video
kayit analizleri, ebeveyn ve O0gretmen gozlem formlar ile yar1 yapilandirilmig goriismeler
kullanilacaktir. Arastirma siirecinde, TADIS belirlenen siirelerde diizenli olarak uygulanacak
ve katilimcinin iletisim becerilerinde meydana gelen degisimler kayit altina alinacaktir. On test
ve son test karsilastirildiginda, bireyin sozel ve sdzel olmayan iletisim becerilerinde olumlu
yonde gelisim gostermesi, isteklerini daha agik ifade edebilmesi ve iletisim baglatma
girisimlerinde artis olmasi beklenmektedir. Sonuglarin, 6zel gereksinimli bireylerin iletigim
becerilerini desteklemede teknoloji destekli araglarin 6nemini ortaya koymasi beklenmektedir.
Anahtar kelimeler: Iletisim, TADIS, Down Sendromu
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Erken Cocukluk Donemi Cocuklarina Yonelik Olumlu Davramissal Miidahale Ve Destek
Uygulamalari: Sistematik Bir Derleme

Erken cocukluk donemi, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir evredir ve bu dénemde yasanan
problem davraniglar, ¢ocuklarin 6grenme ve sosyal etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir.
Olumlu Davranigsal Miidahale ve Destek (ODD), bu tiir davranislarin {istesinden gelmek ve
cocuklarin gelisimini desteklemek i¢in etkili bir yaklasimdir. Bu arastirmanin amact; ulusal ve
uluslararasi alanyazinda yer alan erken g¢ocuklukta 6zel egitimde ODD uygulamalarina iligkin
ylriitiilmiis arastirmalar1 incelmektedir. Calisma, erken cocukluk 6zel egitiminde ODD
uygulamalarina iligkin mevcut arastirmalar1 inceleyerek alanyazindaki bosluklar1 belirlemeye
ve gelecekteki aragtirmalar i¢in yol gostermeye yardimct olacaktir. Bu calisma sistematik bir
derlemedir ve ¢alismaya dahil edilen arastirmalar belirli degiskenler agisindan incelenmistir.
Bu kapsamda; Google, Google akademik, ERIC, Wiley, Elsevier Ebooks, Taylor & Francis,
Scopus, Science Direct, Sage Premier veri tabanlarinda ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumu Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (TUBITAK ULAKBIM) veri
tabaninda taranarak 42 arastirma c¢alismaya dahil edilmistir. Bulgular, ODD uygulamalarinin
problem davraniglar1 azaltmada, sosyal becerileri gelistirmede ve akademik basariy1 artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, ODD'nin 6gretmenlerin ve ailelerin de olumlu tutumlar
gelistirmesine katki sagladigi belirlenmistir. Calismanin sonucu, ODD yaklasiminin erken
cocukluk 6zel egitiminde problem davraniglarin yonetimi ve olumlu davraniglarin tesviki igin
onemli bir uygulama oldugunu gostermektedir. ODD uygulamalarinin erken yasta baglamasinin
cocuklarin gelisimsel yorlingesini olumlu ydnde etkiledigi ve ilerleyen yaglarda ortaya
cikabilecek uyum sorunlarini Onledigi goriilmiistir. Bu nedenle, erken cocukluk 06zel
egitiminde ODD yaklasiminin yayginlastirilmas: ve 6gretmenler, ebeveynler ve egitimciler
tarafindan etkin bir sekilde uygulanmasi1 6nemlidir.
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Erken Okuryazarhik Mobil Uygulamasi Gelistirme: Tasarim Siireci Ve Ozel Gereksinimli
Cocuklarla Uygulamanin Test Edilmesi

Erken okuryazarlik becerileri, okuma basarisi i¢in kritik dneme sahiptir ve 6nceki arastirmalar,
teknoloji tabanli miidahalelerin bu becerileri desteklemedeki potansiyel etkinligini
vurgulamistir. Bu ¢alisma, okuma giicliigii riski tasiyan cocuklar i¢in kapsamli bir erken
okuryazarlik destek mobil uygulamasi gelistirmeyi amaglamaktadir. Arastirma, tasarim ve
gelistirme arastirma modeli gercevesinde yiiriitiilmiistiir. Fonolojik farkindalik etkinliklerinin
etkinligini degerlendirmek amaciyla kisa siireli deneysel bir calisma gergeklestirilmistir.
Calismaya toplam 32 katilimci dahil edilmistir; deney grubunda 6zel gereksinimli 16 ¢ocuk,
kontrol grubunda ise tipik gelisim gdsteren 16 cocuk yer almigtir. Bulgular, 6gretmenler ve
ebeveynlerin egitim teknolojilerinden farkli beklentileri oldugunu gdstermektedir. Nitel
verilerin tematik analizi {ic ana temay: ortaya koymustur: Icerik ve Kullanilabilirlik, Gorsel
Ozellikler ve Endiseler & Oneriler. Deneysel ¢alismanin sonuglari, erken okuryazarlik mobil
uygulamasinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda fonolojik farkindaligr 6nemli dlgiide artirdigini
gostermistir; deney grubundaki ¢cocuklarin son test puanlari, 6n test puanlarina kiyasla belirgin
sekilde daha yiiksek olmustur. Ozel gereksinimli gocuklarin son test puanlarmin ortalamasi
onemli Ol¢iide artsa da kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan daha diisiik kalmistir.
Egitim teknolojilerinin erken okuryazarlik hedeflerine yonelik ders planlarina entegrasyonu,
ogretim kalitesini artirma potansiyeline sahiptir. Bu bulgular, ilgili literatiir ¢ergevesinde
tartisilmistir.
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Etkilesimli Kapakh Kitaplarla Paylasimli Okumanin Osb'li Cocuklarda Sozel Becerilere
Etkisi

Bu calisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda etkilesimli kapakli kitaplarla
paylasilan kitap okuma etkinliginin etiketleme becerilerini artirmadaki etkililigini arastirmayi
amaglamaktadir. Calisma, OSB tanis1 almis 5 ile 8 yas arasindaki ii¢ ¢ocugu icermektedir.
Katilimcilar arast ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilarak miidahalenin etkisi
sayist iken, bagimsiz degisken, bekleme siireli 6gretim ve etkilesimli kapaklarin OSB'li
cocuklarin sézel becerileri lizerindeki kullanimidir. Miidahale, ¢ocuklarin kapaklarin arkasinda
gizlenen resimleri etiketlemeye tesvik edildigi paylasimli kitap okuma oturumlarini icermis ve
yanitlar1 tegvik etmek icin bekleme siireli 6gretim prosediirii kullanilmigtir. Calisma hentiz
tamamlanmamis olup, elde edilen 6n bulgular etkilesimli hikaye okuma tekniklerini uygun
sekilde kullanarak OSB'li ¢ocuklarda etiketleme becerilerini gelistirmek i¢in umut vaat eden
bir strateji olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, cocuklarin paylasimli kitap okuma
oturumlart sirasinda motivasyonlarinin ve katilimlarinin arttigi gézlemlenmistir. Bu ¢aligma,
otizmli ¢ocuklarda dil gelisimi i¢in dogal miidahaleler iizerine yapilan arastirmalara katkida
bulunmaktadir. Calismanin nihai sonuglar1 ve bulgulart kongrede tartigilacaktir. Anahtar
Kelimeler: Etkilesimli kitap okuma, etiketleme, otizm spektrum bozuklugu.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Okuloncesi Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Etkileri

Bu arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan okuldncesi ¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin etkileri lizerine yapilan makalelerin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda Web
of Science, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi (TUBITAK ULAKBIM), EbscoHost, Sciencedirect ve Scopus veritabanlari taranarak
533 calismaya ulasilmistir. Arastirmanin dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine yonelik hakemli
dergilerde yayinlanmis 15 makale inceleme kapsamina alinmistir. Yapilan analizler sonucunda
fiziksel aktivitenin OSB olan okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal etkilesim ve iletisime yonelik
becerilerde olumlu etkiler gosterdigi belirlenmistir. OSB olan ¢ocuklarda kaygi, sosyal ve
davranig problemlerinin azaltilmasiyla ilgili yararlari ile temel motor beceriler, fiziksel
uygunluk ve yiriitiicii islevler i¢in de olumlu etkileri tespit edilmistir. Ayrica OSB olan
cocuklarin kaynastirma ortamlarinda akranlariyla olan etkinliklere katilimini kolaylastirdigina
ulagilmistir. Elde edilen bilgiler alanyazin c¢ercevesinde tartisilarak c¢esitli Onerilerde
bulunulmustur.
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Okul Oncesi Donemde Fiziksel Aktivite Ve Spor: Bir Derleme Calismasi

Hareket ¢cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve motor gelisiminin 6nemli bir parcasidir. Okul
oncesi donemde cocuklarin saglikli biliyliylip gelismeleri igin, spor ¢aligmalar1 ve fiziksel
aktivite caligmalar1 yapilmasi 6nemlidir. Bu baglamda okul dncesi donemde fiziksel aktivite ve
sporun etkilerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin
amact “okul Oncesi donemde fiziksel aktivite ve spor hakkinda yapilan caligmalarin
incelenmesi” seklinde belirlenmistir. Nitel bir derleme arastirmasi olan bu ¢alismada dokiiman
analizi kullanilmistir. Caligmalarin evreni Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite ve
spora dair yapilan akademik ¢aligmalardir. Alan yazindaki tiim c¢aligmalara ulagilamayacagi
gerceginden hareket ederek bu arastirmada verilerin toplanmast i¢in dlgiit 6rnekleme yontemine
bagvurulmustur. 2020-2025 yillart arasinda, Ulusal Tez merkezinde yayimlanan lisansiistii
tezler ve Google Akademik veri tabaninda yayimlanan makaleler, arastirmaci tarafindan
belirlenen anahtar soézciikler kullanilarak taranmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
akademik calismalar igerik analizine tabi tutulmakta ve veri analizi siireci halen devam
etmektedir. Ayrica, “okul d6ncesinde 6zel egitim alaninda sporun kullanimia” dair veriler de
tablolastirilarak bulgulara eklenecektir. Bulgular, sunum sirasinda paylasilacaktir. Analiz
asamast devam etmekle birlikte, ilk izlenim bu konuda ¢ok sayida makale olmasina ragmen,
oldukea az sayida lisansiistii tez yazildigidir. Ayrica, Fizyoterapi, Beden Egitimi Ogretmenligi
ve Okul Oncesi Ogretmenligi gibi farkli disiplinlerden arastirmacilarin bu konu iizerinde
calistiklar1 goriilmiistlir. Dolayisiyla bu konunun interdisipliner bir bakis acis1 barindirdigi
sOylenebilir. Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi, Spor, Fiziksel aktivite, Cocuk gelisimi
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Otizm Spektrum Bozuklugu Tanih Okul Oncesi Bireylerinde Grup Etkinlik Becerilerinin
Ogretimi

Bu arastirmada, tek-denek aragtirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu baslama diizeyi deseni
kullanilarak, otizmli ¢ocuklara okul oncesi sinifinda bireysel etkinlik ¢izelgesi takip etme
becerilerini kazandirarak akran egitimi ve grup etkinlikleri baslatma-siirdiirme ve bitirme
amaciyla fotografli etkinlik ¢izelgesini takip ederek ipucu verme ve geri ¢ekmeyle yontemi
kullanilmistir. Ayrica etkinlik ¢izelgesini takip ederken ve grup etkinliklerinde bagarili olma
becerilerinin bagka ortamlarda da(ev, baska bir derslik, sosyal alanlar vb.) ne diizeyde
genellenebildigi ve etkinlik ¢izelgesi takip etme becerisi kazandirilirken kullanilan etkinliklere
gore olusturulmus ipuglarinin diizeyleri belirlenmistir. Kalicilik durumu, 6grenim seanslari
sonlandirildiktan sonra toplam dort oturum olarak diizenlenen izlem ve kontrol oturumlariyla
saglanmistir. Bu oturumlardan sonra arastirmaya katilan bireylerin bireysel etkinlik cizelgesi
ve materyalleri bagka bir sinifa alinarak genelleme oturumlari diizenlenmistir. Otizml tanilt
bireylere fotografli etkinlik ¢izelgesi takibini kazandirmak amaciyla baslama diizeyi, 6gretim,
izlem/kontrol ve genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Oturumlarin timiinde katilimcilarla
kurum biinyesinde bulunan okul oncesi otizm sinifinda ve grup halinde caligilmistir.
Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla verilerin
grafiksel analizi yapiimigtir. Katilimcilar, Ozel DEHA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
‘nde destek egitimine devam eden otizm tanisi almis 3-4 yas arasinda iki erkek 6grenciden ve
bir kiz 6grenciden olusmustur. Arastirma bulgulari; izleme oturumlarinda da Ogrenilen
becerilerin korundugunu, etkinlik ¢izelgesi takip etme, akran egitiminde sosyal diizeyde basarili
olma ve bir grup etkinligini baslatip bitirebilme becerilerinin arttigini géstermektedir
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Erken Okuryazarhik Uygulamalarina lIliskin Ozel Egitim Anaokulu Ogretmenlerinin
Goriisleri

Bu arastirmanin amaci 6zel egitim anaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerin erken yazarlik
uygulamalarina iliskin goriislerinin alinmasidir. Bu arastirmada 6gretmenlerin goriislerini
belirleyebilmek amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Diizce ilinde 6zel egitim anaokullarinda gérev yapan 8 okul dncesi, 7 6zel egitim §gretmeni
olmak tizere toplam 15 6gretmen olusturmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilarak igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda; 6zel
egitim Ogretmenlerinin erken okuryazarlik becerileri hakkinda bilgi sahibi, okul Oncesi
ogretmenlerinin ise kismen bilgi sahibi oldugu bilgisine ulasilmistir. Ogretmenlerin erken
okuryazarlik becerilerini gelistirmede kullandiklar1 uygulamalarmin belirli becerileri
gelistirmekle sinirht kaldigina, giinliikk egitim akist i¢inde rutin, etkinlik ve gecislerde yer
verdiklerine, ¢evresel, bireysel uyarlamalar yaptiklarina, uygulanan etkinlikleri ise yalmzca
gozlem yaparak degerlendirdikleri bilgisine ulagiimistir. Ogretmenler erken okuryazarlik
becerilerini desteklemede karsilagtiklari sorunlari, aile, 6gretmen ve 6zel 6zel egitim hizmetleri
ile i birligi yapamamak, siiflarin kalabalik olmasi, ¢ocuklarin grup egitimi i¢in 6n kosul
becerilere sahip olmamasi, bireysel egitim almasi gereken ¢ocuklarin grup egitimine alinmasi,
materyallerin niteliksel agidan yetersiz olmasi olarak belirtmislerdir. Katilimcilar belirttikleri
sorunlara iligkin; 6gretmenlere erken okuryazarligi kazandirma yontemleri ve degerlendirme
araclarina yonelik egitimler diizenlenmesine, ailelere ev okuryazarligina iliskin bilgilendirme
ve rehberlik ¢aligmalarinin yapilmasina, grup egitimine hazir olmayan cocuklarin bireysel
egitime alinmasina, c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerine uygun hikaye kitaplarinin
yaygilastirilmasina yonelik onerilerinde bulunmuslardir. Anahtar Kelimeler: Ozel egitim,
erken okuryazarlik, 6gretmen goriisleri
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Erken Cocukluk Déneminde Erken Okuryazarhkla Ilgili Yapilan Lisansiistii
Cahismalarin Incelenmesi: Sistematik Derleme

Erken Okuryazarlik Becerileri, formal egitim siireclerinde okuma yazma becerilerini
ogrenmeden Once kazanilmasi veya gelistirilmesi gerektigi diisiiniilen beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Whitehurst & Lonigan, 1998). Ayn1 zamanda bu becerilerin okuma yazmay1
ogrenmeden onceki donemde kritik 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Pullen & Justice,
2003). Bu arastirmanin amact erken c¢ocukluk doneminde erken okuryazarlik kavrami
kullanilarak Tiirkiye’de yapilmis olan lisansiistii tez calismalarinin incelenmesidir. Ulkemizde
son yillarda erken okuryazarlik becerileri kavrama ile siklikla rastlanilmaktadir. Bu arastirmada
2015-2025 yillar1 arasinda gergeklestirilen erken okuryazarlikla ilgili yapilan lisans iistii tez
caligmalar1 incelenmistir. Bu arastirmada ulasilan tezlerin incelenmesinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “’erken okuryazarlik’ sézciigii
kullanilarak ulagilan 66 yiiksek lisans tezi, 20 doktora tezine ulasilmistir ve arastirmaya dahil
edilmistir. Ulasilan arastirmalar betimleyici 6zellikler, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araclari, veri toplama yontemi, arastirma konusu agisindan incelenmistir. Aragtirmanin
sonuglart incelendiginde erken okuryazarlik kavrami ile ilgili lisansiistii tez ¢aligmalarinda
2024 yilinda artis oldugu ve arastirma katilimcilarinin genel olarak 48-72 aylik cocuklardan
olustugu goriilmiistiir. Erken okuryazarlikla ilgili aragtirmalarda en ¢ok kullanilan yontem nicel
arastirma yontemi olarak karsimiza cikmaktadir. Calisma sonuglarinda gesitli miidahale
yontemlerine iligkin Uygulama arastirmalarinin  nispeten az oldugu ve uygulama
aragtirmalarina ilerde yapilacak c¢aligmalarda daha fazla yer verilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Anahtar Kelimeler: Erken Okuryazarlik, erken ¢cocukluk, sistematik derleme
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Tipik Gelisen Cocuklarin Goéziinden Ozel Gereksinimli Olma: Resimlerin Uzman Ve
Yapay Zeka Analizi Yoluyla Karsilastirilmasi

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem tipik gelisim gdsteren ¢ocuk resimlerinde ortaya
cikan 6zel gereksinimli bireylere yonelik algi ve deneyimleri uzman ve yapay zeka analizi
yoluyla karsilagtirllmasidir. Arastirmanin c¢alisma grubu, Denizli ilinde yer alan iki 6zel
anaokulunda egitim goren 5-6 yas arasi 25 ¢ocuktan olugsmaktadir. Aragtirma, nitel aragtirma
desenlerinden fenomenolojik yaklasim ile ger¢eklestirilmistir. Veri toplama aract olarak ¢ocuk
resimleri ve arastirmaci saha notlart kullanilmistir. Veri toplama siireci, 3 Aralik Diinya
Engelliler Glinii’'nde 25 ¢ocugun ¢izdigi resimler lizerinden ylriitilmiistiir. Cocuklara, “Farkl
ozelliklere sahip birini ¢izin.” yonergesi verilmis ve resim ¢izmeleri saglanmistir. 25 ¢cocuktan
alinan resimler resim analizi konusunda deneyimi olan bir uzman ve yapay zeka araci ChatGPT
40 tarafindan analiz edilmistir. Elde edilen veriler Nvivol5 programi ile analiz edilmistir.
Arastirma bulgularinda, tipik gelisen ¢ocuklarin 6zel gereksinimli bireyleri “fiziksel
yetersizlik” ve “gdrme yetersizligi” ile resmettikleri; resimlerinde siklikla baston, tekerlekli
sandalye, gozliik 6gelerine yer verdigi ifade edilmistir. Katilimcilardan 17 ¢ocuk, resimlerinde
kapsayiciliga ve birliktelige yer verirken, sadece 4 ¢ocugun resimlerinde 6zel gereksinimli
bireyleri yalniz resmettikleri goriilmektedir. Yapay zekd ve wuzman analizleri
karsilastirildiginda, analiz yaklasimlarinda bazi benzerlikler ve farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Her iki analizde de c¢ocuklarin resimlerinde 6zel gereksinimli bireyleri kabullenici tutumla
resmettikleri, resimlerinde 12 ¢ocugun 6zel gereksinimli bireylere yardim etme temali resim
yaptig1 ortak bulgudur. Ayrica ¢ocuklarin 06zel gereksinimli bireyleri resmederlerken
kendilerinden farkli ya da kiiciik/eksik resmettigi goriilmektedir. Farkliliklar incelendiginde ise,
yapay zeka resimleri analiz ederken resimde kullanilan renkler, kagit kullanimi, figiirlerin
konumlandirilmasi, insan yiizleri gibi detaylara yer vermistir. Yapay zeka ¢ocuklarin ¢izdigi
resimlerden 13 tanesinin mutlu insan figiirlerine sahip oldugunu ifade etmistir. Uzman,
birliktelik temasinda c¢ocuklarin oyun oynarken aile bireylerine de yer verdiklerini ancak
kendilerini hi¢bir resimde 6zel gereksinimli birey olarak resmetmediklerini ifade etmistir.
Arastirma sonucunda her iki analiz yontemiyle de dnemli bulgular elde edildigi goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi donem, tipik gelisim gdsteren cocuklar, 6zel gereksinimli
bireyler, yapay zeka, resim analizi
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin lyilestigini iddia Eden Yaniltici Instagram Hesaplarinin
Incelenmesi

Instagram gilinlimiizde yaygin kullanilan 6nemli bir sosyal medya araclarindan biridir.
Insanlarin birbirlerini kisisel ilgi ve meraklar1 dogrultusunda takip ettikleri bu platformda
deneyimler ve bilgiler paylagilmaktadir. Instagram’da hizla yayilan bilgilerin giivenirligi ise o
kadar kolay teyit edilememektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin alternatif
tedavi arayis1 da bu platformda siklikla géze carpmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, 6zel
gereksinim durumlarmi tedavi etmeye, iyilestirmeye yonelik yaniltici bilgiler yayan Instagram
hesaplarini incelemektir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden igerik analiziyle dizayn
edilmistir. Aragtirmacilar tarafindan belirlenen “#zihinselyetersizlikiyilesir”,
“#bedenselyetersizlikiyilesir”,  “#isitmeyetersizligityilesir”,  “#gdrmeyetersizligiiyilesir”,
“#otizmspektrumbozuklukiyilesir”, “#dikkateksikligivehiperaktivitebozukluguiyilesir”,
“#dehbiyilesir”, #otizmiyilesir”,“#duygusalvedavranigsalbozuklukiyilesir” ve
“#downsendromuiyilesir” anahtar kelimeleri taranarak 50 hesaba ulasilmistir. Ulasilan 50
hesabin arasindan amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢aligmanin amacina uygun olmayan
35 hesap cikarilarak toplam 15 hesap ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Orneklemi olusturan hesaplar
aragtirmacilar  tarafindan  hazirlanan  “Instagram  Degerlendirme Formu”na  gore
degerlendirilmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik ¢aligmada saglanmigtir. Caligma bulgusu
dogrultusunda Instagram’da 6zel gereksinimli c¢ocuklarin iyilestigini iddia eden yaniltict
hesaplarin biiylik cogunlugunun otizm spektrum bozuklugunun tamamen iyilesebilecegine dair
sozde tedaviler sundugu sdylenebilir. Bu konuda 6zellikle beslenme, ilag ve terapiler acik bir
sekilde paylasilmaktadir. Hesaplarin bazilarinin gergek kisiler oldugu ve bazilarinin da ticari
ama¢ gliden kurumlar tarafindan yonetildigi goriilmiistiir. Ayrica iyilestigi iddia edilen
cocuklarin fotograflar1 ve ailelerin memnuniyetin iceren yazismalar1 paylasiimaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarla ilgili bilimsel temele dayanmayan iddialar ve ebeveynlerin etkisiz ya
da zarar verici uygulamalara yonelmesine neden olabilecek bu tip hesaplarin ilgili makamlar
tarafindan denetlenip kontrol edilmesi Onerilebilir. Anahtar Sozciikler: Instagram, o6zel
gereksinim, yaniltic1 bilgi, alternatif tedavi, otizm
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merih.toker@hku.edu.tr
Otizm Spektrum Bozuklugu Ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Zihin Kuramm
Becerilerinin Sozel Ve Sozel Olmayan Islemlerle Degerlendirilmesi Ve Dil Becerileri

Bu arasgtirma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Tipik Gelisim Gosteren (TGG) ¢ocuklarin
sozel ve sozel olmayan yanlis inang islemleri kullanarak Zihin Kurami (ZK) becerilerini
degerlendirmek amaciyla ele alinmistir. OSB, sosyal etkilesim ve iletisimde zorluklar,
tekrarlayici davraniglar ve sinirl ilgi alanlart ile tanimlanan bir nérogelisimsel bozukluktur.
Arastirmada, ¢ocuklarin ZK becerilerini degerlendirmek i¢in sdzel yanlis inang (SYI) ve sozel
olmayan yanlis inang (SOYT) islemleri kullanilmistir. OSB’li ve TGG’li ¢ocuklar arasinda bu
testlerdeki performans farklari incelenmistir. Calismaya 4-6 yas arasi1 44 TGG ve 44 OSB tanil
cocuk katilmistir. SOYT testlerinde gocuklarmn dil becerilerini kullanmadan tepki vermeleri
gerektigi icin, dilsel taleplerin azaltilmasi, bu testlerin OSB’li ¢ocuklar i¢in daha uygun
olmasini saglayacag:i ongoriilmektedir. Bulgular, OSB’li ¢ocuklarn SYI testlerinde TGG
cocuklarina gore daha diisiik performans gosterdigini ve bu durumun dil ve dikkat
zorluklarindan kaynaklanabilecegini gdstermektedir. Ancak, SOYI ve SY1 islemleri arasindaki
fark her iki grupta da anlamli bulunmamustir, bu da her iki tiir islemin de uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Ayrica, OSB’li ¢ocuklarda 6 yas grubunda dil ve SYT islemi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, arastirma, OSB’li ¢ocuklarin dil ve zihin
kurami becerilerindeki zorluklarin yasa bagli olarak degisebilecegini ve dil becerilerinin
gelisimsel olarak ZK iglemlerinde 6énemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
ZK becerilerinin dil ve dikkat ile iligkili oldugunu ve dilsel taleplerin azaltilmasiyla OSB'li
cocuklarin daha iyi performans gosterebilecegini gdstermektedir. Anahtar kelimeler: Sozel
yanlis inang iglemleri, sozel olmayan yanlis inang islemleri, zihin kurami, otizm spektrum
bozuklugu, dil
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Yasemin Karahan, Miray Uyar, Nazli Efe
yasemin karahan@gedik.edu.tr, 211024010@stu.gedik.edu.tr, 211024012@stu.gedik.edu.tr
Okul Oncesi Donemde Oyun: Lisansiistii Tezler Uzerine Bir Derleme

Oyun, ¢ocugun 6grenme siirecinde temel bir ara¢ olup hem gelisimsel ihtiya¢larini karsilamakta
hem de duygusal ve sosyal baglamda kendini ifade etme olanagi sunmaktadir. Yeterli oyun
oynamayan cocukta biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel agidan bir tamamlanma goriilemez.
Bu baglamda okul 6ncesi donemde oyunun ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkilerinin incelenmesi
onem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde, okul 6ncesi donemde oyun kavrami iizerinde
cok sayida akademik arastirma yapildigi goriilmiistir. Bu arastirmalarin egilimlerinin ve
bulgularinin siiflandirilmasinin, giincel yaklasimlarin agiga ¢ikarilmasinin, bu alanda ¢alisan
arastirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu nitel arastirmada, son bes yil
icerisinde “okul Oncesi donemde oyunun etkileri” hakkinda yapilan tezlerin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica, “okul dncesinde 6zel egitim alaninda oyunun kullanimia™ dair veriler
de tablolastirilarak bulgulara eklenecektir. Calisma kapsaminda, Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda yer alan, 2020-2025 yillar1 arasinda bu konuya yonelik yazilmis 75 yiiksek lisans tezi
ve 6 doktora tezi dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Yapilan icerik analizi sonucu
olusturulan kategoriler sunumda paylagilacaktir. Bulgular degerlendirildiginde, gelisim
alanlarindan dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu diisiiniilmektedir. Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Oyun, Cocuk Gelisimi
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Aysin Kaplan Sayi, Giilbahar Uysal
aysinkaplansayi@gmail.com;glbhrmar@gmail.com
Okuloncesi Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, anaokulu 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerini demografik
ozelliklere gore incelemek ve oOzellikle okul dncesi donemde cocuklarin ilerde oldugu ve
desteklenmesi gereken alanlar1 tespit etmektir. Bu kapsamda calisma Istanbul ili’nde ikamet
eden 5-6 yas 2020-2024 arasinda anaokuluna devam eden 200 6grenci iizerinde ytriitiilmiistiir.
Arastirmada; betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu ve
Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi kullanilarak toplanmistir.Kisisel bilgi formunda
cocugun takvim yasi, cinsiyeti ve okuldncesine devam yilina iliskin sorular yer alirken;
Metropolitan Okul Olgunlugu testinde; kelime anlama, ciimleler, genel bilgi, eslestirme, sayilar
ve kopya etme alt testleri bulunmaktadir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.0 paket
programi kullanilacaktir. Bu kapsamda verilerin normal dagilima sahip olup olmadig: shapiro
wilk ve Kolmogorov Simirnov testleri ile test edildikten sonra; Metropolitan testi toplam
puanlar1 ve alt boyutlar; normal dagiliyorsa cinsiyete gore t testi ve yasa gore one-way anova;
normal dagilmiyorsa Man Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri ile analiz edilecektir. Elde
edilen sonugclar literatiir bulgular1 ile desteklenerek tartisilacaktir. Anahtar sozciikler: Okul
oncesi, okula hazirbulunusluk,metropolitan testi, desteklenmesi gereken alanlar
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Ozge Sultan Balik¢1, Emel Arslan Sarimehmetoglu

ozge.balikci@ankaramedipol.edu.tr emel.arslan@ankaramedipol.edu. tr
Ozel Gereksinimli Cocuklarda Iletisim: Okuloncesi Cocuk Kitaplar1 Uzerinden Bir
Inceleme

Giris Bu ¢alisma, ¢ocuk edebiyatinda 6zel gereksinimli bireylerin nasil temsil edildigini ve
iletisim stireclerinin nasil ele alindigini incelemektedir. Cocuk kitaplari, egitici ve eglendirici
olmanin 6tesinde, farkli bireylerin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglayan gii¢lii anlatim
araglaridir. Ozel gereksinimli bireyleri konu alan hikayeler, toplumsal yasama katilimi
desteklerken, empati becerilerini de gelistirmektedir. Bu calisma, bu kitaplarin 6zel
gereksinimli bireylerin deneyimlerini nasil yansittigini ve iletisim becerilerini  nasil
destekledigini arastirmaktadir. Yontem Bu calismada, TUBITAK Yaymlar1 Okul Oncesi
Kitapligi’nda 6zel gereksinimli bireyleri konu alan ¢ocuk kitaplart dokiiman analizi ve tematik
analiz yontemleriyle incelenmistir. Kodlama siireci kuramsal ¢ergeve ve onceki aragtirmalar
dogrultusunda yapilandirilarak analiz 6zel gereksinim tiirleri, tema, kullanilan soézciikler ve
iletisim alt boyutlarinda gergeklestirilmistir. Bulgular Kitaplarda 6zel gereksinimli bireylerin
iletisim stiregleri gliclii sekilde ele alinmaktadir. Karakterlerin sosyal etkilesimleri ve
destekleyici iligkileri vurgulanmigtir. Aile igi iletisimin duygusal baglar giiglendirdigi ve
bireylerin duygularini ifade etme becerilerini artirdigi gortilmistiir. Arkadashk iligkileri ve
ogretmen destegi de topluma uyumu olumlu etkilemektedir. Kitaplarda kullanilan dil, iletisimi
tesvik edici ve motive edicidir. Karakterlerin karsilastiklar zorluklara ragmen cesaret, azim ve
basar1 temalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu anlatim, 6zel gereksinimli bireylerin gii¢lii yonlerine vurgu
yaparak okuyuculara kapsayict bir bakis acisi sunmaktadir. Sonu¢ ve Oneriler Bu ¢alisma,
cocuk edebiyatinda 6zel gereksinimli bireylerin iletisim yoniiyle nasil temsil edildigini
gostermistir. Kitaplarda, bireylerin duygularini ifade etme, iligkiler kurma ve topluma katilma
siirecleri desteklenmektedir. Ozel gereksinimli bireylere yonelik kitaplarin cesitlendirilmesi,
biitiinlestirici bir anlayisla gelistirilmesi ve sayilarinin arttirilmast 6nemlidir. Gelecekteki
caligmalar, dil ve konugma terapistleri, 6zel egitim uzmanlar1 ve psikologlarin katkilariyla daha
kapsamli igerikler olusturmayi1 hedeflemelidir. Anahtar kelime: Cocuk, 6zel gereksinimli
cocuk, kitap, dil, iletigim
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Ferda Nur Sener, Saniye Inci Avcu, Hasan Sar1, Fatih Celikkaya

1: ferdaormancilik@gmail.com , 2: snyncve@gmail.com
Orman Okulu Ve Doga Temelli Egitimin Ozel Gereksinimli Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Orman okulu ve doga temelli egitim, ¢ocuklarin dogayla aktif etkilesim icinde 6grenmelerini
tesvik eden ve biitiinciil gelisimlerini destekleyen bir yaklasimdir. Arastirmalar, doga temelli
egitimin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine olumlu
katkilar sagladigini gostermektedir. Ozellikle okul oncesi dzel egitim ve erken ¢ocukluk
doneminde dogayla i¢ i¢e bir 6grenme siireci, duyusal biitiinleme, motor beceri gelisimi ve 6z
diizenleme becerilerini desteklemektedir. Doga ortaminda egitim gormek, dikkat siiresini
uzatmanin yani sira Ozgiiveni artirarak sosyal etkilesimi gili¢lendirmektedir. Acik hava
etkinlikleri, cocuklarin yaraticiligini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirirken, stres
seviyelerini azaltarak 6grenmeye daha agik hale gelmelerine yardimci olmaktadir. Orman okulu
uygulamalari, geleneksel sinif ortaminda zorlanan 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in daha esnek
ve uyarlanabilir bir egitim imkani sunmaktadir. Doga temelli etkinlikler, cocuklarin kesfetme
istegini artirarak 0grenme motivasyonlarini giiclendirmekte ve bireysel 6grenme hizlarina
uyum saglayarak egitimde firsat esitlii yaratmaktadir. Ancak, kapsayict orman okulu modelin
etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in egitimcilerin doga temelli 6grenme konusunda
bilinglendirilmesi ve programlarin ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina gore uyarlanmasi
gerekmektedir. Doga temelli egitimin yayginlastirilmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha
kapsayic1 ve etkili bir egitim almasina katki saglayacaktir. Anahtar Kelimeler Orman okulu,
doga temelli egitim, 6zel gereksinimli c¢ocuklar, erken ¢ocukluk egitimi, kapsayict doga,
kapsayici egitim.
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Aysima Cetin
aysimacetin@hotmail.com
Okul Oncesi Egitimde Ozel Egitim Ve Onemi

Ozel egitim alan kisilerin ihtiyaclarmi karsilamak igin yetismis personel, alana uygun egitim
programlar1 ve yontemleri ile bireylerin bireysel yeterliliklerine dayali, uygun ortamlarda
stirdiiriilen egitimdir. Bu ortamlara bakildiginda biitiin gelisim alanlar1 a¢isindan faydali olmasi
onceliklidir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun dogdugu andan itibaren ilkokula baslayacagi doneme
kadar olan siireci ele alir. Cocuklarin hayati1 6grenmeleri ve gelismeleri acisindan ¢ok dnemli
bir dénemdir. Cocuklari biitiin gelisim alanlar1 yoniinden esit bir sekilde desteklemek ¢ocugun
ihtiyacglaria cevap verilen bir sinif ortami1 olusturmak 6ncelikli olmalidir. Aile bazen bunu tek
basma saglayamaz ve okullardan, 6gretmenlerden destek alabilmektedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla beraber 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢cinde ortamlar yaratilmali ve sartlar
esit ve giivenli olmalidir. Amacimiz ortada olusan farklari esitlemek ve her ortamda kabul
goriilmesidir. Okul oncesi ve Ozel egitim alanlar1 biitiin cocuklara esit firsatlar sunmayi
amacglamaktadir. Bu sebeple ayrilmaz bir biitiindiir. Ozel gereksinim ve egitime ihtiyact olan
cocuklar bulunduklar1 ¢evrede bagimsiz, ihtiyacini karsilayabilecek bireyler olmasi hem
kendileri hem de ¢evreleri agisindan 6nemlidir. Bu da egitim ortamlarinda sunulan imkanlar ve
aile/6gretmen iligkisi ile olabilecek bir durumdur. Bu aragtirmanin amaci 6zel egitimin okul
oncesi egitimdeki yeri ve 6nemini incelemek ile beraber ayn1 zamanda okul dncesi egitimde
ogretmenlerin 6zel egitim hakkindaki goriislerini incelemektir. Arastirma nitel yontemle
gerceklestirilmistir. Arastirmada fenomenolojik desene basvurulmustur. Katilimcilar 6zel
egitim Ogrencilerine sahip olan anaokullarinda gdrev yapan 10 6gretmenden olugmaktadir.
Ulasilan veriler igerik analizi yoOnteminden yararlanilarak degerlendirilmistir. Anahtar
Kelimeler: Aile ,Ozel Egitim, Okul Oncesi, Erken Cocukluk
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hakansari@gmail.com, elmasibaoglu@gmail.com

Erken Cocukluk Doneminde Osb Olan Cocuklarda Yapilandirilmis Oyun Yontemi
Araciligiyla Taklit Becerisinin Gelistirilmesine Yonelik Ogretmen Gériislerinin
Incelenmesi

Taklit becerisi, ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve dil gelisiminde 6nemli bir rol oynar ve yeni
beceriler kazanmalarini desteklemektedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar
taklit becerilerinde zorlanabilmekte, bu nedenle erken donemde desteklenmesi Onem
kazanmaktadir. Yapilandirilmig oyun, biligsel, sosyal ve motor becerileri gelistiren bir
yaklagimdir ve OSB’li ¢cocuklarda sosyal beceri, ortak dikkat ve iletisim becerilerini artirmak
icin kullanilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuklarda
yapilandirilmis oyun yontemi araciligiyla taklit becerilerinin gelistirilmesine yonelik 6gretmen
goriiglerinin  incelenmesidir. Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik
yaklagimla desenlenmistir. Calisma grubu erken ¢ocukluk déneminde OSB olan c¢ocuklarla
calisan ve taklit becerilerinin gelistirilmesinde yapilandirilmig oyun kullanan en az 5 yil
deneyimli 15 Ogretmenden olusmaktadir. Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formuyla toplanmis, betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, 6gretmenler erken ¢cocukluk déneminde OSB olan ¢ocuklarda; 1.
Yapilandirilmis oyunlari planlarken ¢ocugun o6zelliklerini dikkate alarak o©nce taklit
becerilerindeki diizeylerini incelediklerini, bu diizeye goére bir planlama ve uygulama
yaptiklarini, 2. Yapilandirilmis oyunlar sirasinda ¢ocuklara model olduklarini, onlarin belli
hareketleri, jestleri ya da sesleri taklit etmelerini tesvik ettiklerini, 3. Yapilandirilmis oyunlarla
taklit 6gretiminde modelleme stratejisini sik¢a kullandiklarii, ¢ocuklarin taklit etmelerini
tesvik etmek amaciyla once fiziksel yonlendirme yaptiklarini, ardindan sézel ipuglari ve
jestlerle desteklediklerini, 4. Yapilandirilmis oyunlarla taklit becerilerini gelistirmek i¢in
ozellikle kuklalar, aynalar oyuncak bebekler ve hareketli oyuncaklar gibi gorsel ve dokunsal
materyalleri tercih ettiklerini, 5. Taklit becerisi 6gretiminde karsilastiklar: en biiyilik giicligiin
cocugun dikkatini uzun siire oyunda tutabilmek oldugunu, davranigsal bazi sorunlar (6rnegin,
oyuna katilmay1 reddetme gibi) ve ailenin yeterince destek vermemesi gibi giicliiklerle de
karsilastiklarin1  belirtmislerdir. Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Otizm Spektrum
Bozuklugu, Taklit Becerisi, Yapilandirilmis Oyun, Nitel Aragtirma
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Muhammet Sitk1 Ozger

muhammetsitki@kilis.edu.tr
Ozel Gereksinimli Cocuklarda Oriintii Becerileri: Erken Cocukluk Do6neminde
Matematiksel Diisiinmenin Temel Tas1

Bu ¢aligmada, oriintii becerilerinin biligsel becerilerle iliskisi ele alinmakta, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik literatiirdeki eksiklikler vurgulanmakta ve gelecekteki arastirmalar igin
oneriler sunulmaktadir. Oriintiiler, belirli bir kurala gore olusturulan ve tahmin edilebilen
dizilimlerdir. Tekrarlayan, biiyiiyen ve iliskisel driintiiler olarak siniflandiriimaktadir. Oriintii
becerileri ise basitten karmasiga dogru; kopyalama, uzatma, doniistirme, eksik parcayi
tamamlama ve yeni bir orlintii olusturma seklinde siralanmaktadir. Tipik gelisim goOsteren
bireylerle yapilan arastirmalar, oriintli becerilerinin problem ¢6zme, elestirel diisiinme, sayisal
ve uzamsal yetenekler ile mantiksal akil yiirlitme gibi biligsel becerilerin gelisimini
destekledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, oriintii becerilerinin 6zel gereksinimli
bireylerde de benzer bilissel kazanimlara katki saglayabilecegi sdylenebilir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde gelistirilen Orlintii becerilerinin, ilerleyen yillarda matematiksel akil
yliriitme, say1 duyusu ve mantiksal iliskileri anlama gibi becerilerin gelisiminde kritik bir rol
oynayacag diisiniilmektedir. Literatiirde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik erken miidahale
programlarinin ortak dikkat, géz temasi, taklit, oyun ve dil gibi temel becerilere odaklandigi
goriilmektedir. Bu becerilerin erken miidahaledeki 6nemi yadsinamaz. Ancak, akademik a¢idan
kritik olan 6riintii becerilerinin siklikla ihmal edildigi dikkat ¢gekmektedir. Google Akademik,
ERIC ve Web of Science gibi veri tabanlarinda oriintii becerileri ve 6zel gereksinim gruplari
birlikte tarandiginda oldukg¢a sinirli sayida calismaya ulasilmaktadir. Buna karsin, Oriintii
becerilerini tipik gelisim goOsteren bireyler {lizerinde inceleyen caligmalarin yaygin oldugu
goriilmektedir. Bu durum, 06zel gereksinimli bireylerin temel matematik becerilerinin
gelisiminde Oriintii becerilerinin yeterince incelenmemis olabilecegini diisiindiirmektedir.
Dolayistyla bu eksikligin giderilebilmesi i¢in 6zel gereksinimli bireylerin oriintii beceri
diizeylerini inceleyen betimsel arastirmalarin yapilmasi, Orlintii becerilerini gelistirmeye
yonelik dgretim programlarinin tasarlanmasi ve bu beceriler ile diger akademik yetkinlikler
arasindaki iliskilerin aragtirilmasi dnerilebilir.

)

ANADOLU UNIVERSITESI

Do

irTs
]
e
=
L
s M
- o Iy
W

m

202



UDEMK

2 0 2 5
Halime Berber, Siileyman Arslantag, Zeynep Cav
halime_750@hotmail.com
Ozel Egitim Materyal Ve Etkinlik Yarigmalar1 Katalog Incelemesi

OZEL EGITIM MATERYAL VE ETKINLIK YARISMALARI KATALOG INCELEMESI
Bu arastirmada, lilkemizde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin gelisimine ve egitimlerinin
niteliginin arttirilmasinda kullanilacak olan materyalleri ve etkinlikleri iligkili oldugu
yetersizlik tiirii ve iligkili oldugu alan, ders ve beceri bakimindan incelenerek gelecek donemde
yapilacak olan yarigmalar ve etkinlikler i¢in rehberlik edecek yol haritas1 sunmak
amaglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup veriler dokiiman analizi
teknigiyle toplanmistir. Bu ¢aligmada veriler 2016-2018 yillar1 arasinda yapilmis olan 1.2. ve
3. Ozel Egitim Materyal ve Etkinlik yarismasma katilan 3531 materyal ve etkinlikten
kataloglarda yer verilen 625 materyal ve etkinlik ilgili oldugu yetersizlik tiirlerine gore ilgili
oldugu alan/ders/beceri tiirlerine gore kategorize edilmistir. Yetersizlik tiirleri Zihinsel
yetersizlik, 6zel O0grenme gligliigli, isitme yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, ortopedik yetersizlik, dil konugsma bozuklugu, normal
gelisim gdsteren ¢ocuklar ve gdrme yetersizligi olmak iizere 9 baglik altinda siirlandirilirken
ilgili oldugu alan/ders/beceri Tiirkce, matematik, Ingilizce, hayat bilgisi, fen bilgisi, miizik,
beden egitimi, gorsel sanatlar, 6grenmeye destek, toplumsal yasam becerileri, 6zbakim
becerileri, biligsel gelisim, Braille dersi, dil, iletisim ve oyun dersi, mesleki egitim, rehberlik
dersi, Tiirk isaret dili dersi olmak iizere 17 baslik altinda siniflandirilmistir. Ug yarismanin
genel totaline bakildiginda en fazla etkinlik ve materyalin yetersizlik tiirleri arasinda zihinsel
yetersizlik i¢in yapildigi, ders kapsaminda ise matematik dersi i¢in yapildig1 bulgusuna
vartlmigtir. 3. yarigmada kisisel sosyal, mesleki ve egitsel rehberlik tiirleri i¢in ayrica bir
kategori eklenmis olup bu kategoride de en fazla kisisel sosyal rehberlik i¢in etkinlik ve
materyal tasarlandig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazina dayali olarak bulgular tartisilmig olup
sonraki yarigmalar i¢in materyal ve etkinlik tasarlamaya yonelik dneriler sunulmustur. Anahtar
Kelimeler: Ozel Egitim, Ozel Egitime ihtiyaci Olan Birey, Materyal, Etkinlik.
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Zeynep Cav, Siileyman Arslantas, Halime Berber
zeynepcav03@gmail.com

Rehberlik Ve Arastirma Merkezleri’nde Belirlenen Modiillerin Uygulanabilirliginde
Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi Uzmanlarinin Goriislerinin Incelenmesi

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde belirlenen modiillerin uygulanabilirligi hakkinda Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nde c¢alisan O6gretmen/terapist/uzman Ogreticilerin
goriislerinin incelenmesine yonelik yapilan aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden agiklayict
durum ¢alismast kullanilmistir. Arastirmanin katihmcilarini Ozel Egitim Rehabilitasyon
Merkezleri’nde gorev yapan ve farkli meslek gruplarindan (odyolog, dil ve konugma terapisti,
uzman Ogretici, ergoterapist, fizyoterapist) olusan dgretmenler olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda aragtirmanin
amac1 igerisinde yer alan Ozbakim Becerileri, Giinliik Yasam/Toplumsal Yasam Becerileri,
Sosyal Beceriler, Dil ve Konugsma Becerileri, Matematik Becerileri ve Okuma- Yazma
Becerilerine ait sorulara iliskin katilimeilarin vermis olduklar1 yanitlar temalara ayrilarak her
modiile 6zgii temalar ve ilgili yorumlar ayri ayri tablolar halinde gosterilmistir. Ozbakim
becerileri modiilii i¢in “Modiiliin Kapsami1 ve Uygulama kosullart (%38.09)” ; Giinliik
yasam/Toplumsal Yasam becerileri i¢in “Materyal Yetersizligi ve Egitim Kosullar1 (%20.00)”
; Sosyal Beceriler modiilii i¢in “Modiiliin Uygulama Kosullar1 ve Sosyal Ortam ve Sosyal
Mliskiler (%23.81)”; Dil ve Konusma Becerileri modiilii i¢in “Gelisimsel Uygunluk ve Modiil
Uyumlulugu (%33.33)”; Matematik Becerileri modiilii i¢in “Modiil Igerigi ve Ogrenme
Siirecleri (%26.67)”; Okuma Yazma Becerileri modiilii i¢in “Modiil Igerigi ve Uygulama
Siirecleri (%30.00)” temalarina en yiiksek oranda ulasilmigtir. Anahtar Kelimeler: 6zel egitim,
ozel egitime ihtiyaci olan birey, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, destek egitim
programi, destek egitim programi modiilleri.
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Hurside Kiibra Ozkan Kunduraci, Eda Kurtgdz, Buse Kiibra Yildirim , Kardelen Sude
Gedikoglu, Sifanur Keles
hkozkan@aybu.edu.tr, edakrtgz001@gmail.com, buseylrm45@gmail.com, sudegedikoglu6@
gmail.com, kelessifanur2@gmail.com
Ozel Egitim Kurumlarinda Cahsan Ogretmenlerin Oz Yeterlilik Ve Presenteeism
Diizeylerine Gore Erken Miidahaleye Yénelik Algilarinin incelenmesi

Anahtar kelimeler: Ozel Egitim, Oz Yeterlilik, Presenteeism, Erken Miidahale. Ogretmenlerin
0z yeterlilikbecerileri, 6gretim ortaminda basarili olabilmek i¢in gerekli bilgi ve becerilere
sahip olma durumu ile bukapasitelerine olan inanglarmi ifade eder. Ozyeterlilik diizeyi
yiiksekogretmenler zor davranislar sergileyen ve Ogrenmeye istekli olmayan &grencilere
hedeflenen davranislar1 kazandirmada kendilerini yetkin hissederler.Ozel egitim kurumlarinda
calisan 0gretmenlerinin 6z yeterlilik diizeyleri erken miidahale siireglerinde 6nemli rol oynar.
Ciinkii erken miidahale, 6gretmenlerin bilgi ve yetkinliklerine dayali olarak etkili sekilde
uygulanabilir.Iste verimliligi etkileyen Presenteeism (iste var olmama) ise, kisilerin hastalik,
ruhsal iyi olmayis, ¢aligma isteksizligi gibi her ne sebepten olursa olsun is yerinde fiziken
bulunduklar1 halde islerini verimli bir bigimde yapamamalar1 durumudur. Bir egitimei, fiziksel
veya ruhsal olarak rahatsiz olsa da ise gitmeye devam ediyorsa, bu durum egitimcinin is
performansini ve Ogrencilerle olan etkilesimini olumsuz etkileyebilir.Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, Ozel egitim kurumlarinda c¢alisan Ogretmenlerin 6z yeterlilik ve
presenteeism(iste ~ var  olmama)diizeylerine  gore erken  miidahaleye  yonelik
algilarininincelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,6zel egitim kurumlarinda calisan
egitimciler(6zel egitim, sinif 6gretmenligi, cocuk gelisimi, okul dncesi egitimi dgretmenligi,
diger) olusturmustur. Arastirmanin modeli karma modelde tasarlanmis olup Once nicel sonra
nitel veriler toplanmistir. Arastirmanin nicel boyutunda veriler, Ogretmen Oz Yeterlilik Olcegi,
YS Presenteeism ve Kisisel Bilgi formu ile toplanmis, nitel veriler iseErken Miidahaleye
Yénelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile elde edilmistir. Oz yeterlilik ve presenteeism
diizeyleri yiiksek ve diisiikk ¢ikan egitimcilerlebirebir goriismelergerceklestirilmistir.Veriler,
etik kurallara uygun sekilde toplanmis ve katilimcilardan yazili onam alinmistir. Aragtirmanin
nicel boyutunda tarama deseni kullanilarak SPSS programu ile betimsel analiz yapilmigtir. Nitel
boyutta ise durum deseni kullanilarak icerik analizi yapilmistir. Aragtirmanin verilerinin analizi
devam etmekte olup bulgulara daha sonra yer verilecektir.Arastirma sonucunda,dzel egitim
kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin 6z yeterlik ve presenteeism diizeyleri belirlenecek ve bu
etkenlerin egitimcilerin erken miidahaleye yonelik algilarimi  nasil  sekillendirdigi
degerlendirilecektir. Elde edilen bulgular, literatiir 151¢inda tartisilarak alan yazina katki
saglanacaktir.
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dr.minegol@gmail.com
Cocuk Gelisimi On Lisans Ogrencilerinin Erken Miidahale Kavramina Iliskin Algilar

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin erken miidahale kavramina iliskin
algilarin1 metaforlar araciligiyla belirlemektir. Bu amag dogrultusunda ¢ocuk gelisimi 6n lisans
ogrencilerinin erken miidahale kavramina iligkin metaforlar1 belirlenmis ve kategorilere
ayrilmistir. Cocuk gelisimi 6grencilerinin erken miidahale kavramina iligkin algilarinin sinif
diizeyi, cinsiyet, mezun olduklar lise tiirii, daha 6nce erken miidahale ile ilgili herhangi bir
ders, egitim ya da seminer alma durumlarina gore farklilasip farklilasmadig1 da incelenmistir.
Calismada nitel veri toplama yontemi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik bilgileri
de alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 7’si erkek (% 4,5), 150 ‘si (% 95,5) kiz olmak tizere
157 katillmcidan olusmaktadir. Bir katilimcinin verisi belli bir metafor gelistirilmedigi i¢in
arastirmadan ¢ikarilmig ve arastirma 156 katilimci {izerinden yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore Cocuk gelisimi dgrencilerinin trettikleri metaforlar 4 kavramsal kategoriye
ayrilmistir. Veri analizi sonucunda metaforlara iliskin kategoriler; “can simidi”, “ilk adim”,
“tibbi miidahale” ve “kurtaric1” seklindedir. Erken miidahale kavramina iliskin olusturulan
kavramsal kategoriler bir biitlin olarak diisiiniildiglinde en ¢ok gelistirilen metaforlar;
ilkyardim, ilag, 151k, hayat kurtarma, su, nefes alabilmek ve can simididir. Anahtar Kelimeler:
Cocuk gelisimi, erken miidahale, metafor.
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Fatih Yiizbasioglu, Ipek Oztiirk
f.yuzbasioglu@iku.edu.tr, i.ozturk@iku.edu.tr
Goriinmeyen Potansiyel: Okul Oncesi Donemde Iki Kere Farkh Bireyler Uzerine
Sistematik Bir inceleme

Iki kere farkli bireyler; bir alanda olaganiistii yetenege, bir diger alanda ise dzel gereksinime
sahip olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde konuya iliskin yapilan ilk ¢aligmalar
20. yy baslarina degin uzanmaktadir. Buna ragmen giinlimiizde uluslararasi ve ulusal literatiir
incelendiginde okul oncesi donemdeki iki kere farkli bireylere iliskin gerceklestirilen
caligmalarin oldukg¢a siirlt oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, okul
oncesi donemdeki iki kere farkli bireyleri konu alan arastirma makalelerinin sistematik bir
bicimde gozden gecirilmesi ve bibliyometrik o6zelliklerinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda Subat 2025-Mart 2025 tarihleri arasinda Web of Science, Scopus, ERIC ve TR
Dizin veri tabanlarinda “twice-exceptional”, “2e”, “preschool*”, pre-school*”, “early
childhood” ve “kindergarten” anahtar kelimeleri kullanilarak taramalar gergeklestirilmistir.
Yapilan taramalar ve degerlendirmeler sonucunda 9 adet arastirma makalesi ¢alisma grubuna
dahil edilmistir. Calisma grubuna dahil edilen arastirmalarin incelenmesinde icerik analizi ve
bibliyometrik haritalama analizi kullanilmistir. Aragtirmalar; 6rneklem gruplari, kullanilan
arastirma yoOntemi, calismada kapsaminda incelenen degiskenler, belirgin sonuglar, en sik
kullanilan anahtar kelimeler, en sik atif alan ¢aligmalar, en sik ¢calisma yayinlayan kaynaklar ve
arastirmalarin  yapildig1 iilkeler acilarindan incelenmistir. Icerik analizinde elde edilen
bulgulara gore incelenen ¢aligmalarda en sik 6gretmen algi ve tutumlarina odaklanildigy;
akademik beceriler, farklilagtirllmig 6gretim ve tanilama bi¢imi degiskenlerinin incelendigi;
nitel arastirma desenlerinin tercih edildigi tespit edilmistir. Bibliyometrik haritalama
analizinden elde edilen bulgulara gore ise konuyla ilgili en sik ¢calismanin ABD’de yapildigy,
en sik atif alan ¢alismanin Chamberlin (2007) oldugu saptanmistir. Aragtirmanin bulgular1 bir
arada degerlendirildiginde okul 6ncesi donemdeki iki kere farkli bireylerin tanilama siirecleri,
ogretmenlerin bu konuda farkindalik diizeyleri ve bu bireylere yonelik destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Anahtar Kelimeler: Iki kere farkli
birey, okul 6ncesi, sistematik derleme
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Muhammed Taha Bayir, ismail Erkin Kése, Ozlem Aslan Bagc1

tahabayirl 839@gmail.com, ismailerkinkose@gmail.com, obagci@sakarya.edu.tr
Ozel Egitim Anaokullarinda Siirdiirillen Egitim-Ogretime Yonelik Ogretmen
Goriislerinin Incelenmesi

Gelisimsel olarak akranlarindan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilen kiigiik yastaki 6zel
gereksinimli ¢ocuklar, bir okul 6ncesi ve bir 6zel egitim dgretmeninin bulundugu 6zel egitim
anaokullar1 smiflarinda bireysel Ozellikleri dogrultusunda egitim alabilmektedirler. Bu
baglamda aragtirmanin amaci 6zel egitim anaokullarinda ¢alisan 6zel egitim ve okul Oncesi
Ogretmenlerinin egitim-6gretime yonelik goriislerinin  incelenmesidir. Belirlenen amag
kapsaminda calisma, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen ile desenlenmis ve
maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile yedi okul 6ncesi ve yedi 6zel egitim §gretmeni
olmak {tizere toplamda on dort d6gretmenle yari-yapilandirilmig goriigme formu araciligiyla
goriismeler yapilarak veri toplanmigtir. Toplanan veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin  sonucunda Ogretmenler 6zel egitim anaokullarini, kiiciik yasta olan 6zel
gereksinimli cocuklara bireysel 6zelliklerine ve egitim programlarina gore beceri kazandirmay1
amaclayan kurumlar olarak tanimlamuslardir. Ogretmenler, motivasyon kaynaklari olarak
cocuklarin egitsel performanslarmin ilerlemesini belirtmislerdir. Giinliik egitim akisinin;
serbest zaman, bireysel ¢aligma, beslenme zamani, etkinlik ve oyun zamani olarak ilerledigi
belirtilmistir. Glinliik akis igerisinde grup ¢aligmalar1 yapmakta dgretmenler ¢cok fazla zorluk
yasadiklarini ifade etmislerdir. Cocuklarla bireysel olarak ilgilenmeye ¢alistiklarinit bunun da
cogu zaman yeterli olmadig1 dile getirilmistir. Cocuklarla olan calismalarda okul 6ncesi
ogretmenleri, BEP’ lerde yer alan kazanimlar1 ne tiir etkinliklerle kazandirilabilecegi, oyun,
miizik, sanatsal etkinlikler diizenleme ve planlama konusunda kendilerini 6n planda
gormiislerdir. Ozel egitim o&gretmenleri ise bireysel ¢alismalar ve davrams degisikligi
konularinda kendilerinin 6n planda oldugunu vurgulamislardir. Baz1 6zel egitim 6gretmenleri,
okul Oncesi 6gretmenlerinden bazilarinin 6zel egitim yaklasimlarinin kapsayict olmadigini
vurgulanmuglardir. Ozel egitim anaokullarinin e@itim niteliginin gelistirilmesine y®dnelik
onerilerde bulunulmustur. Anahtar Kelimeler: Ozel egitim anaokulu, erken ¢ocuklukta dzel
egitim, egitim-6gretim faaliyetleri, 6zel egitim 6gretmeni, okul dncesi 6gretmeni
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Hakan Sar1, Raziye Ugurlu

hakansari@gmail.com, raziye.ugurlu@erbakan.edu.tr
Ozel Egitim Anaokullarinda Ogrenim Goren Osb’li Ogrencilerin Programdaki
Kazanimlara Erisebilmeleri Ile Ilgili Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi

Erken ¢ocukluk, dogumdan sekiz yasina kadar siiren ve bireyin biligsel, sosyal, duygusal ve
motor becerilerinin temellerinin atildig: kritik bir gelisim dénemidir. Bu siireg, tiim ¢ocuklar
icin oldugu gibi, 6zel gereksinimli bireyler agisindan da biiylik 6nem tasgimaktadir. Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) ise sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve tekrarlayici davraniglarla
kendini gosteren bir nérogelisimsel durumdur. OSB’li cocuklarin gelisim siirecini desteklemek
ve potansiyellerini en st diizeye c¢ikarmak icin erken miidahale ve Ogretimin
bireysellestirilmesi belirlenen kazanimlara ulasabilmelerinde onlar igin kritik bir gereklilik
olarak kabul edilmektedir. Bu siiregte, 6grencilerin 6zel ihtiyaglarina uygun 6grenme ortamlari
sunan Ozel egitim anaokullar1 hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyerek erken miidahalenin etkinligini artiran 6nemli kurumlardir. 2012 yilinda yiirtirliige
giren Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2012) gére, bu kurumlar 36 ila 66 ay arasindaki
(gerekli goriiliirse bu siire 72 aya kadar ¢ikabilir) 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik egitim
hizmetleri sunmaktadir. Ancak, {ilkemizdeki arastirmalar incelendiginde OSB’li ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitim programindaki kazanimlara erisimi lizerine yapilan arastirmalarin oldukga
sinirli oldugu goriilmektedir. Dolaysiyla bu ¢alismanin amaci, 6zel egitim anaokullarinda gérev
yapan Ogretmenlerin, OSB’li ¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal, dil ve motor becerilerdeki
gelisimlerine iliskin kazanimlara erigebilmelerine yonelik goriislerinin incelemesidir. Bu
aragtirmanin yontemi, yari yapilandirilmis goriisme yontemidir. Arastirmanin katilimet
grubunu Meram Nuriye Cahit Atay Ozel Egitim Anaokulu ve Yasar Aydin Ozel Egitim
Anaokulunda gorev yapmakta olan 10 &zel egitim Ogretmeni olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasi1 yar1 yapilandirilmig goriisme formu aracilifiyla elde edilmistir. Verilerin analizi
betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular1 kongrede sunulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Egitim Programi, Gorlisme Yontemi, Otizm Spektrum
Bozuklugu, Ozel Egitim Anaokulu, Erken ¢ocukluk dénemi, Ozel Egitim
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azizegin221(@gmail.com, akifpamuk@gmail.com, tuba.arslanturk@marmara.edu.tr
Abd (Iowa) Ve Tiirkiye’nin Okul Oncesi Ozel Egitim Programlarmmin Kapsayicihk
Baglaminda Incelenmesi

Toplumun tiim bireylerinin ihtiyaclarina cevap verebilmesi anlamina gelen kapsayicilik; egitim
ortamlar1 acisindan, 6zel durumu ne olursa olsun (gd¢, yoksulluk, cinsiyet, 6zel gereksinim, ¢ift
dillilik, 1k, din vb) tiim ¢ocuklarin egitime erigmesi ve egitim olanaklarindan yararlanmasi
anlamina gelmektedir. Bu aragtirmanin amaci, iki iilkede uygulanmakta olan okul dncesi 6zel
egitim programlarinin (OOOEP) kapsayicilik baglaminda bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
bakimindan karsilagtirmaktir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden ¢oklu durum deseni
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak dokiiman analizinin kullanildig1 arastirma da veri
Amagh 6rneklem gergevesinde segilen bu dokiimanlar veri analizi tlirlerinden igerik analizi ile
degerlendirilerek bulgulara ulasilmistir. Arastirma sonuglarma gére; ABD OOOEP’nda
bireysel farkliliklara yonelik siklikla destek hizmetleri ve bireysel farkliklarin taninmas;
Tiirkiye’nin programinda ise siklikla bireysel farkliklarin taninmasi ve destek hizmetleri
kapsayic1 yonlerine deginildigi saptanmistir. Her iki programda da aile egitimi ve aileye destek
hizmetleri 6zelligine siklikla deginilmektedir. Géze c¢arpan 6nemli hususlardan biri ABD
OOOEP’nda erisilebilirlik kapsayici yéniine dair bulgulara rastlanirken, Tiirkiye nin
programinda bu konuya hi¢ deginilmemesidir. ABD OOOEP nda kiiltiirel farkliliklara yonelik
siklikla kiiltiirel hassasiyet, dil cesitliligi, aile katihmi ve kiiltiirel cesitliligin taninmas;
Tiirkiye’nin programinda ise kiiltlirel farkliliklara pek yer verilmese de degerler yoniine
deginilmektedir. ABD’nin OOOEP’nda gbze carpan 6nemli hususlardan bazilar; kiiltiirel
degerlere programda yer vermek, kiiltiirel hassasiyet konusunda Ogretmenle is birligi,
programin kiiltiirel ¢esitligi destekleme diizeyi, anadil kullanim1 ve anadili gelistirme firsatlari,
iki dilli ¢ocuklara yonelik destek ve cocuklar arasi kiiltiirel etkilesim firsatlaridir. Tiirkiye’de
ise bu konulara hi¢ deginilmemistir. Arastirma sonuglarinin biitiiniine baktigimizda iki
programin da bireysel farkliliklara daha fazla, kiiltiirel farkliliklara ise daha az yer vermesi
acisindan benzer oldugu goriilmiistiir. Ancak ABD programinda her iki konuda da Tiirkiye’ye
gore hem daha fazla yer vermis hem de programin uygulanabilmesi i¢in somut onerilerde
bulunmustur. Anahtar kelimeler: Kapsayicilik; okul dncesi egitim; 6zel egitim
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Basamak Modeli Yaklasimi: Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Ve Rehabilitasyonunda
Koordinasyon Ve Siire¢ Yonetimi

Basamak Modeli, 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve rehabilitasyon siireclerinin sistematik
ve siirdiiriilebilir bir ¢er¢evede yiiriitiilmesini saglayan bir koordinasyon modelidir. Egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin planli, biitiinciil ve etkili bir sekilde sunulmasini amaglayan model,
direktor, koordinatdr, formatér ve Ogretmen/terapist olmak tiizere dort temel role
dayanmaktadir. Direktorler, modelin genel isleyisini yonetmekten ve AR-GE ekibinin
caligmalarini koordine etmekten sorumludur. Koordinatorler, genel degerlendirme siireglerini
yurtitmekte, Ogretmen ve terapistlerin mesleki gelisimlerini desteklemekte, 6grenci
programlarinin planlanmasin1 ve yiiriitiilmesini saglamaktadir. Formatorler ise egitim
stireclerinde teknik isleyisin devamliligini saglamakta ve gerekli arag-gereglerin tedarikini
organize etmektedir. Modelin baglangicinda, direktorler ii¢ yil, koordinatorler ise iki yil
siipervizyon destegi alarak yetistirilmis, ardindan otokontrol mekanizmasi devreye alinmistir.
Modelin siirdiiriilebilirligi ve giincellenebilirligini saglamak amaciyla akademisyenler,
direktorler ve koordinatorlerden olusan bir Aragtirma-Gelistirme (ARGE) birimi kurulmustur.
Bu birim, giincel yaklasimlarin takip edilmesi, yeni yontemlerin modellenmesi ve kurum igi
isleyisin siirekli iyilestirilmesine yonelik ¢aligsmalar yiiriitmektedir. Model, dinamik bir yapiya
sahip olup, uygulama siirecinde belirli araliklarla giincellenmesine ve gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Ancak, modelin siirdiiriilebilirligi agisindan bazi zorluklar bulunmaktadir.
Koordinatorlerin bireysel terapi seanslarina dogrudan katilmamasi nedeniyle ekonomik bir
getirisinin olmamasi, bazi 6zel egitim merkezlerinin modeli benimsemesini zorlagtirmaktadir.
Ayrica, modelin uzun vadede etkili olabilmesi i¢in sistemde gorev alacak uzmanlarin
yetistirilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Bu dogrultuda, modelin yayginlastirilmasi ve etkin bir
sekilde uygulanmasi igin akademik is birliklerinin artirilmasi gerekmektedir. Universitelerle
yapilacak ¢aligmalar, modelin bilimsel temellere dayali olarak gelistirilmesine katki saglayarak
ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinde kaliteyi artirabilir. Anahtar Kelimeler: Basamak
Modeli, Koordinasyon ve Egitim, Ozel Egitim, Rehabilitasyon Siiregleri, Siirdiiriilebilirlik
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ve Tipik Gelisen Cocuklarin Ebeveynlerinde Ortak
Ebeveynlik, Yasam Kalitesi Ve Beslenme Rutinleri

OSB, sosyal iletisim eksiklikleri ve sinirli tekrarlayan davranis veya ilgi kaliplari ile karakterize
edilen norogelisimsel bir durumdur. Beslenme ve yeme sorunlari, her yastan ve biligsel
yetenekten otizmli bireyleri etkileyen yaygin sorunlardir. OSB, ¢ocuklarin yasaminin 6zellikle
dengeli beslenme agisindan olumsuzluklara neden olmakta, dogal ve saglikli bir sekilde
biliylimelerini etkilemekte, ailelerin sikintilar ve zor zamanlar yagamasina neden olmaktadir.
OSB’li bireylerin bakimverenleri, beslenme ve giinliik yeme rutinleri sz konusu oldugunda,
artan yiyecek seciciligi, yiyecek reddi ve rahatsiz edici yemek zamani davranmiglari gibi
benzersiz zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Sonug olarak aileler genellikle cocugun aileden
ayr1 yemek yemesini saglayarak ya da cocuga kisisellestirilmis destek, denetim ve yemek
zamanlarinda sézel yonlendirme saglayarak bu sorunla basa ¢ikmaktadir. Ozellikle OSB'li
cocuklarin ebeveynleri arasinda, daha kaliteli ortak ebeveynligin, hem annelerde hem de
babalarda daha diisiik ebeveynlik stresi ile onemli dlgiide iliskili oldugu bulunmustur. Bu
aragtirma, Ankara ilindeki 6zel egitim anaokullari, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri,
anaokullarina devam eden 4-13 yas arast otizm spektrum bozuklugu olan ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma, iliskisel
arastirma tiirlerinden biri olan nedensel karsilastirma modeli kullanarak OSB’li ve tipik gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerinin yagam kalitesi, ortak ebeveynlik iliskileri ile ¢gocuklarinin
yeme davraniglarinin arasindaki iligki bu iki tan1 grubunun karsilastirilmasi ile incelenmistir.
Bu arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in “Demografik Bilgi
Formu”, ebeveynlerin yagam kalitesini belirlemek i¢in ’Otizmde Yasam Kalitesi Anketi’’,
ortak ebeveynlik iliskilerini belirlemek i¢in ’Ortak Ebeveynlik iliskileri Olgegi’’, cocuklarin
beslenme aligkanliklarini belirlemek i¢in “’Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Beslenme Aligkanliklarin1 Belirleme Araci’” kullanilmistir. Anahtar Kelimeler: Otizm
Spektrum Bozuklugu, ebeveyn yasam kalitesi, ortak ebeveynlik iligkileri, yeme davranislari,
ozel egitim
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Gelisimsel Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarin Ev lic¢ci Rutinlerinin Kalitesinin
Arttirllmasinda Kendini Yonetme Miidahale Paketinin Etkililigi

Bu arastirmada gelisimsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin
arttirtlmasinda kendini yonetme miidahale paketinin etkilili§inin incelenmesi amaclanmstir.
Cocuklar ev i¢i rutinlerden; dis firgalama, oda toplama ve sofra hazirlama becerilerinde edinim
asamasinda olup beceri basamaklarin1 kabul edilebilir diizeyde gergeklestirebilmektedir.
Kendini yonetme miidahale paketi kullanilarak ¢ocuklarda var olan bu becerilerin kalitesinin
arttirllmasi hedeflenmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmigtir. Katilimc1 grubu; gelisimsel yetersizlik tanil,
anaokullarinin bes yas grubunda kaynastirma egitimine devam eden 3 erkek cocuktur.
Uygulama, becerilerin baglamina uygun olarak katilimcilarin kendi evlerinde, okuldan ve
dondiikleri zaman diliminde yapilmigtir. Kendini yonetme miidahale paketinin bagimsiz
degisken oldugu bu caligmada veri toplama araci olarak; kendini izleme c¢izelgesi, kendini
pekistirme ve kendini degerlendirme ¢izelgeleri kullanilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin
ailelerinden sosyal gecerlik verileri i¢in ise yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmastir.
Katilimeilara 6gretilen hedef beceriler sunlardir: a) basamaklarin tiimiinii %100 dogrulukta
yaparak dis firgalamak b) basamaklarin timiinii %100 dogrulukta yaparak oda toplamak c)
basamaklarin tiimiinii %100 dogrulukta yaparak sofra hazirlamak verilerin analizinde; hedef
becerileri 6grenme, siirdiirme ve genelleme diizeyleri i¢in de grafiksel analiz kullanilmistir.
Sosyal gecerlik verileri ebeveynlerden yari-yapilandirilmis goriismeler toplanarak ve betimsel
olarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin hedef becerileri belirlenen diizeyde
gerceklestirildigi bulgulanmistir. Sosyal gecerlik verilerinde aileler, c¢ocuklarinin ev ici
rutinlerini kazandiklarini ve kendini izleme c¢izelgesini takip etmenin etkili oldugunu,
cocuklarin kendini pekistirme ve degerlendirmede basarili olduklarini ve bu durumdan
memnun olduklarini ifade etmistir.
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Erken Cocukluk Ozel Egitiminde Ev Ziyaretlerine iliskin Ogretmen Gériisleri: Bir
Durum Cahismasi

Erken cocukluk 6zel egitiminin amaci 6zel gereksinimi olan 0-6/8 yas arasindaki ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi ve ailelerinin erken donemde egitime katilmasini saglayarak
gerekli miidahalelerin gelistirilmesidir. Erken ¢ocukluk 6zel egitim 6zel gereksinimi olan ya da
risk altinda olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren yasitlar1 arasinda esit egitim firsatlar
saglayarak ¢cocugun ailesine, topluma, ekonomiye ve egitimciler agisindan da olumlu katkilar
sunmaktadir. Erken ¢ocukluk 6zel egitiminde hizmet sunma modelleri; kurum temelli, ev
temelli ve ev ve kurum temelli miidahaleler seklinde siralanmaktadir. Bunlardan ev temelli
miidahale sunma siirecinin islevsel olarak gerceklestirilebilmesi icin ev ziyaretlerinin énemli
bir yeri vardir. Ev ziyaretleri erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle 0-3 yas grubuna sunulan
erken miidahale hizmetlerinde 6zel gereksinimi olan ya da risk altinda bulunan bireye kendi
dogal ortamlar1 olan evlerinde miidahale ederek bireyin gelisiminin desteklenmesi, egitim
ortamlarina gecisini kolaylastirmay1 amaclar. Erken ¢ocukluk 6zel egitiminde ev ziyaretleri
hizmeti sunmakta olan 6gretmenlerin destekleyici olma, rehberlik saglama, is birligi kurma gibi
konularda 6nemli rolleri bulunmaktadir. Bu aragtirmanin iki temel amac1 vardir. Aragtirmanin
birincil amaci1 erken ¢ocukluk 6zel egitiminde d6gretmenler tarafindan ev ziyaretlerinde neler
yapildiginin belirlenmesidir. Arastirmanin ikincil amaci ise erken ¢ocukluk 6zel egitiminde ev
ziyaretlerine iligkin 6gretmen goriis ve onerilerinin incelenmesidir. Bu amaglara paralel olarak
yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir. Durum calismasi deseni; bir olaya,
olguya, konuya, uygulamaya ya da programa iliskin metodolojik tekniklerle durum hakkinda
bulgular1 ortaya koymay1 amaglar. Arastirmaya erken ¢ocukluk déneminde ev ziyareti yapan
erken cocukluk Ozel egitim doneminde calisan Ogretmenler katilacaktir. Arastirmanin veri
toplama siireci devam etmekle birlikte aragtirmadan 6gretmenlerin ev ziyaretlerinin isleyisi ve
stirece iliskin goriislerini iceren veri toplanmasi planlanmaktadir. Elde edilecek veriler ilgili
alan yaz ile tartisilarak sunulacaktir. Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Ozel Egitim, Ev
Ziyaretleri, Durum Caligmasi
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Renkten Harekete i1k Adim: Okul Oncesi Dénemde isitme Kayiph Cocuklarin Sanat Ve
Spor Etkinliklerine Katilimlar:

Erken c¢ocukluk donemi bireyin, yetersizligin etkilerini gelisim perspektifinde en yogun
hissettigi donemler olarak ifade edilmektedir. Bilissel, iletisim, dil ve konusma becerileri,
sosyal gelisimi yoniinden 6grenmeye en agik oldugu yas aralig1 erken ¢ocukluk ¢agina denk
gelmektedir. Bu nedenle isitme kayipl bireylerin de erken ¢ocukluk déonemini kapsayan saglik,
egitim, sosyal gelisimi destekleyici miidahale planlar1 nitelikli, erisilebilir, kapsayict ayni
zamanda bireysel ihtiyaclar1 ile aile biitlinliiklerini dikkate alacak sekilde planlanmalidir.
Ailelerin ¢ocuklari ile bu siirece tanik olduklart diisiiniildiigiinde, onlarin erken ¢ocuklukta
isitme kayipli cocuklarinin saglik, egitim, sosyal yasama katilimlart hakkinda goriis ve
diistincelerinin de deneyimleri temel alinarak incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Buna gore aragtirmanin amaci isitme kayipli ¢ocukluklarin okul 6ncesi donemde, sanat ve spor
etkinliklerine katilimlarmma yonelik ebeveyn deneyimlerinin incelenmesidir. Caligmanin
odaginda, okul Oncesi egitime devam eden isitme kayipli ¢cocuklarin okulda ve yasadiklari
yerlesim biriminde sanat ve spor etkinliklerini i¢eren faaliyetlere katilimi ve potansiyelleri, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda desteklenmesi hakkinda ebeveyn deneyimleri yer almaktadir.
Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desende tasarlanan arastirmanin katilimer
grubunu, okul oOncesi egitime devam eden isitme kayipli c¢ocuga sahip 10 ebeveyn
olusturmaktadir. Uzman goriislerine dayali olarak hazirlanan odak grup gorligme formu veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin verileri icerik analizi ile analiz edilmis,
bulgular ana tema ve alt temalar halinde sunulmustur. Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin
erken ¢ocuklukta isitme kayipli ¢ocuklarinin sanat ve spor faaliyetlerine katilimlart hakkindaki
goriis, diislince ve deneyimleri sanat ve spor faaliyetlerinin niceligi ve niteligi boyutunda
alanyazin ve uygulayicilar i¢in 6nemli goriilen sonuglari ortaya koymaktadir.
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Ozel Egitim Anaokullarinda Sesbilgisel Farkindahk: Ogretmenlerin Yetkinlik Ve Bilgi
Diizeylerinin Incelenmesi

Ozel Egitim Anaokullarinda Sesbilgisel Farkindalik: Ogretmenlerin Yetkinlik ve Bilgi
Diizeylerinin incelenmesi Anahtar Kelimeler: Sesbilgisel Farkindalik; Sesbilgisel Farkindalik
Becerileri; Ozel Egitim Anaokulu. Ozel egitim anaokullari, dzel gereksinimli ¢ocuklarin
bireysel gelisimlerine ve sosyal uyumlarina destek olmak amaciyla olusturulmus erken
¢ocukluk egitimi sunan bir 6grenme merkezidir. Ozel egitim anaokullarinda, MEB tarafindan
hazirlanan “Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler igin okul oncesi 6zel egitim programi”
uygulanmaktadir. Bu programda yer alan sesbilgisel farkindalik, dil ve iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik énemli bir bilesendir. Ozel egitim anaokullarinda dil gelisiminde gecikme
yasayan, otizm spektrumunda yer alan, isitsel isleme bozuklugu olan, isitme kaybi yasayan
cocuklarin egitim aldig1 goriilmektedir. Bu gruplarda yer alan ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik
becerilerinde tipik gelisim gosteren akranlarma gore zorluklar yasadigi, kelimeleri dogru
adlandirma ve anlamlandirmada giigliikler yasadiklar1 bilinmektedir. Bu giicliiklerin azaltilmas1
ve cocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerini gelistirilmesi acisindan ozel egitim
anaokullarinda goérev yapan dgretmenlere biiyiik gorevler diismektedir. Bu diisiinceden yola
¢ikarak arastirmanin amaci Istanbul Anadolu Yakas'nda MEB’e bagh &zel egitim
anaokullarinda gdrev yapan dgretmenlerin sesbilgisel farkindalik becerilerine iliskin var olan
bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Ayrica katilimci 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin mezuniyet
durumu, mezun olduklart alan, ¢alisma yil1, sesbilgisel farkindalik becerileri hakkinda daha
once egitim alma durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini incelemektir. Arastirma tarama
arastirmasi olarak yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Istanbul
Anadolu Yakasi’nda MEB’e bagl 6zel egitim anaokullarinda gérev yapan 103 6gretmenden
olusmaktadir. Veri toplama aract Kisisel Bilgi Formu ve Sesbilgisel Farkindalik Diizeyi
Testi’dir. Arastirmada elde edilen bulgularda 6zel egitim anaokullarinda gdrev yapan
ogretmenlerin %24.3’lintin yiiksek, %43.7’sinin orta, %32’sinin ise diisiik diizeyde sesbilgisel
farkindalik becerilerine iligkin bilgi diizeylerinin oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin diger alt
problemleri olan degiskenlerine gdre Ogretmenlerin sesbilgisel farkindalik becerileri bilgi
diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasma olmamustir.
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Ozel Egitim Anaokullarinda Calisan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Deneyimleri

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan okul Oncesi Ogretmenlerinin
deneyimlerini belirlemektir. Nitel bir ¢aligma olan bu aragtirmanin verileri, dort farkl ilde yer
alan yedi farkli 6zel egitim anaokulunda goérev yapan okul Oncesi 0gretmenleri ile yari-
yapilandirilmis goriismeler ile elde edilmistir. Olgiit drnekleme yontemiyle belirlenen 6zel
egitim anaokulunda c¢alisan 14 okul Oncesi Ogretmeni ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Toplanan veriler, fenomenolojik indirgeme, imgesel ¢esitleme ve 6z ana kategorilerine dayali
sekiz asamali yaklasim kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgular1 sonucunda okul
oncesi Ogretmenlerinin en ¢ok problem davraniglarla bas etmede ve etkinlikleri ¢ocuklara
uyarlamakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ayrica 6gretmenlerin kendilerine
ve partnerlerine belirli roller tanimladiklari, 6zel egitim alaninda siirekli gelisime ihtiyag
duyduklar1 ve bu dogrultuda cesitli yollara bagvurduklari goriilmiistiir. Ogretmenlerin ortak
diisiincesi, 0zel egitim anaokulunda calisirken 6zel egitim alan mezunu partnere ihtiyag
duyduklar1 yéniindedir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk ailesi ile calisirken ailelerin
heniiz 6zel gereksinimi kabul etmemesinden kaynakli is birligi kurmada olduke¢a giicliik
cekmeleri de arastirmanin bir diger bulgusudur. Arastirmanin diger sonuglari; 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerin bilinglendirilmesine, 6zel egitim anaokullarinda alan mezunu 6zel egitim
ogretmenlerinin ¢aligmasina, okulun fiziksel yapisinda diizenlemeler yapilmasina, materyal
eksikliklerinin giderilmesi ve mevcut materyallerin ¢esitlendirilmesine, siniflardaki ¢ocuklarin
diizeylerinin birbirine yakin olacak sekilde yerlestirilmesi gerektigine ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Arastirma sonuglari, 6zel egitim anaokullarinda heniiz sistemli bir ¢alisma
diizeninin oturmadigin1 ve birtakim diizenlemeler yapilmasi gerektigini gostermektedir.
Anahtar Sozciikler: Ozel Egitim, Ozel Egitim Anaokulu, Okul Oncesi Ogretmeni, Erken
Cocukluk Egitimi
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Coklu Yetersizlik Ile Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi: Sistematik Bir
Derleme

Bu aragtirmanin amaci ¢oklu yetersizlik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirma verilerinin toplanmasinda dokiiman analizi yonteminden
yararlanilmistir. Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi veri tabanina
“coklu engel”, “coklu yetersizlik”, “coklu yetersizligi olan”, “coklu engeli olan” kelimeleri
yazilmis ve toplam 25 teze ulasilmistir. Erisime ac¢ik olmayan bir tez ve konusu direkt ¢oklu
yetersizlik olmayan tezler ¢ikarildiktan sonra 18 tez arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde arastirmacilar tarafindan  gelistirilmis “Tez Inceleme Formu”
kullanilmistir. Veriler, betimsel analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore ¢coklu yetersizlik alaninda yayimlanan tezlerin ¢cogu 2021 yilinda yayinlanmistir.
Yayimnlanan tezlerin ¢ogu yiiksek lisans tezidir. 13 tez egitim bilimleri enstitiisiinde
hazirlanmistir. Tezlerin bliylik bir ¢ogunlugu nicel arastirma yontemiyle desenlenmistir.
Tezlerin 6rneklemini ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak uyarlanmis Olgek tercih edilmistir. Tezlerde ele alinan konular ise
cogunlukla ebeveyn perspektifleri ve deneyimleri olmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda uzmanlara ve ebeveynlere Oneriler sunulmustur. Anahtar Kelimeler: Coklu
yetersizlik, cocuk, ebeveyn, 6gretmen, lisansiistii tezler
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Yas Donemindeki Esas Aktivitelerin Bireysel Egitim Programina Dahil Olmasinin Onemi

Yas donemlerindeki esas aktivitelerin Bireysel Egitim Programina dahil olmasinin 6nemi
Anahtar kelime: esas aktivite ( leading activite ), sembolik oyun, Bireysel Egitim Programi
Ozet: Psikolojide her yas devrinin kendine has esas aktivitesi mevcutdur. Bu aktiviteleri
cocugun gelisimindeki rolii bakimindan izah edersek eger bir ¢ocuk oldugu yas donemindeki
esas aktiviteni bu ve ya diger sebebden gegemezse onun psikolojik gelisimi yasina uygun
olmaya bilir. Bireysel Egitim Programi hazirlanirken onun hal hazirdaki yas donemindeki esas
aktivitesi goz Oniinde bulundurulmali ve onlarla ilgili egsesizler programda yer almalidir.
Bildiride her yas devri i¢in gegerli esas aktiviteler siralanmis , onlar1 olusturan alt basamaklar
ve ayr1 ayrilikda esas aktivitelerin onemi izah edilmisdir. Ozel egitim alan ¢ocuklarin gelisim
yas1 akranlarindan geridedir. Psikolojik agidan tahlil yapdikda bu ¢ocuklarin esas aktivitesinin
yasina uygun gelismemesini gore biliyoruz. Ozel egitime gelen ¢ocuklar deyerlendirildikden
sonra onlar i¢in hazirlanan Bireysel Egitim Programinda hazirda oldugu yasi i¢in gegerli esas
aktivitesi nedirse o aktivite de egitim programinda yer almalidir. Malumdurki bu esas
aktivitenin alt basamaklarini olusdurmadan birbasa o aktiviteni gelistirmek olmaz. Bu sebebden
kisa donem hedeflerinde alt basamaklara yer ve zaman ayrilmalidir. Bireysel Egitim
Programinda yas doneminin esas aktiviteleri gz onitinde bulundurularak hazirlandigr zaman
irelileyen yas doneminde duygular1 tanima , zihin okuma, sosyal beceriler gibi becerileri
gelistirmek daha kolay ola biliyor. Bu basamaklarn izlenmesi ¢ocugun sosyalesmesi , akranlari
ile iletisiminin kolaylagsmasina , sosyal hayata daha tez adapte olmasina yardim ediyor. Bildiride
bir algoritm izlenerek esas aktivitenin ve alt basamaklarinin Bireysel Egitim Programindaki
yeri ve dnemi vurgulanmisdir.
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Kaynastirma Egitiminde Okul Oncesi Ogretmenlerinin Karsilastigi Zorluklar, Duygusal
Tepkiler Ve Tutumlari

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin akranlariyla birlikte egitim almasini
saglayarak onlarin sosyal, biligsel ve duygusal gelisimlerini destekleyen bir siirectir. Bu siireg,
yalnizca 6zel gereksinimli bireyler i¢in degil, ayn1 zamanda tiim sinif ortami ve egitimciler i¢in
de 6nemli firsatlar ve zorluklar barindirmaktadir. Ozellikle okul dncesi 6gretmenlerinin
kaynastirma stirecine yonelik tutumlari, duygusal tepkileri ve karsilastiklar1 zorluklar, siirecin
basariyla uygulanabilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu c¢alismanin amaci, okul
oncesi O0gretmenlerinin kaynastirma egitimine iligkin algilarini, mesleki tutumlarini, siirecin
getirdigi kaygilar1 ve siif i¢i uygulamalarda karsilastiklar: giicliikleri incelemektir. Calismada,
ogretmenlerin kaynastirma egitimi siirecinde en fazla zorlandiklar1 alanlar, siireci yonetme
stratejileri ve destek ihtiyaclari ele alinmigtir. Kaynastirma egitimi, Egitimde Firsat Esitligi
ilkesi dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlariyla ayni sinif ortaminda egitim
almalarin1 saglamay1 amaglamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2023). Ancak, bu siirecin etkin
bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin hem pedagojik hem de psikososyal olarak siirece
hazir olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik duygusal tutumlari
genellikle silirecin bagarisin1  belirleyen en Onemli faktorlerden biridir. Arastirmalar,
ogretmenlerin kaynastirma o&grencileriyle c¢alisirken genellikle su duygu ve kaygilart
deneyimledigini géstermektedir: ¢ Yetersizlik hissi (kaynastirma siirecinde nasil ilerleyecegini
bilememe) ¢ Zaman yonetimi kaygisi (bireysellestirilmis egitim programlarmi (BEP) tiim
ogrencilere nasil entegre edecegi konusunda belirsizlik) ¢ Sinif yonetimi giigliikleri (farkl
gelisim seviyelerindeki ¢ocuklarin 6grenme ihtiyaclarini dengelemek) ¢ Mesleki tiikkenmislik
riski (kaynastirma siirecinin getirdigi ek sorumluluklar nedeniyle stres ve motivasyon kaybi) ¢
Aile is birligi eksikligi (6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle etkili bir iletisim kurma ve is
birligi saglama konusunda yasanan zorluklar) Bu c¢alismada, okul dncesi 0gretmenlerinin
yukarida belirtilen duygusal ve pedagojik deneyimlerine odaklanilarak, kaynastirma siirecine
yonelik tutumlarinin ne yonde sekillendigi ve hangi faktorlerden etkilendigi detayl: bir sekilde
ele almacaktir. Anahtar Kelimeler: Kaynastirma Egitimi, Okul Oncesi Ogretmenleri, Duygusal
Tepkiler, Tutumlar, Kaygilar, Ozel Egitim
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Tiirkiye’de Kaynastirma, Ebeveyn Ve Aileye Yonelik Yazilan Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi

Bu ¢alismada Tiirkiye’de kaynastirma, ebeveyn ve aile konusunda yazilan lisansiistii tezlerin
cesitli kriterlere gore incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma betimsel nitelikte olup, tarama
modelinde bir ¢calismadir. Veri toplama siirecinde Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanlig1
ulusal tez merkezi elektronik ortamda “kaynastirma, ebeveyn”, “kaynastirma, aile” anahtar
kelimeleriyle tam metnine ulasilabilen otuz bes lisansiistii teze ulasilmistir. Arastirma
kapsaminda tezler, dokiiman analizi teknigi kullanilarak incelenecektir. Verilerin
cozlimlenmesinde yiizde ve frekans degerleri kullanilacaktir.
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Ogretmen Adaylarinin Norogelisimsel Bozukluklara Yonelik Farkindalhiklar

Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin nérogelisimsel bozukluklara iliskin farkindalik
diizeylerini ve temel bilgi diizeylerini incelemektir. Arastirma, iki farkli {iniversitede egitim
goren, farkli boliimlerden ve kademelerden 6gretmen adaylarina ¢evrimigi anket uygulanarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi ve anketin kullanilabilmesi i¢in gerekli etik
izinler alinmis ve anket icerigi goniillii katilim esasina gore hazirlanmistir. Arastirmanin 6n
bulgularindan elde edilen verilere gore, toplam 288 d6gretmen aday1 anketi eksiksiz doldurmus;
calismada demografik bilgiler, egitim durumu, boliim, 6zel egitim derslerine katilim ve Otizm
Spektrum Bozuklugu, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Ozel Ogrenme
Gigliigii ve Gelisimsel Dil Bozuklugu gibi farkli nérogelisimsel bozukluklara dair farkindalik,
bilgi diizeyi ve bilgi edinme kaynaklar1 degerlendirilmistir. Katilimcilarin %95,54’1 18-24 yas
araliginda, %83,63’ii kadmn olup; %68,56’s1 Mersin Universitesi, %31,44’ii Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitime devam eden 6gretmen adaylarindan olusmaktadir.
Egitim diizeyi acisindan en yiiksek veri oran1 Egitim Fakiiltesi 1. sinif (%39,29) ve 3. siif
(%38,39) dgrencilerden elde edilmistir. Ogretmen adaylarmin en fazla bilgi sahibi oldugu ve
en fazla yaygin oldugunu diislindiigii tan1 grubu DEHB iken; en az bilgi sahibi olduklar1 ve en
az yaygin oldugunu diisiindiikleri tan1 grubu Gelisimsel Dil Bozuklugu olarak belirlenmistir.
Bilgi edinme kaynaklar1 arasinda kisisel baglantilar ve medya 6ne ¢ikmis; ancak adaylarin
norogelisimsel bozukluklarin tanimlar1 ve temel 6zellikleri konusunda eksiklikler bulundugu
tespit edilmistir. Ogretmen adaylarnin nérogelisimsel bozukluklar konusunda genel
farkindaliga sahip olmalarina ragmen, temel bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu bulunmustur.
Bu durum, 6gretmen yetistirme programlarinda birinci siniftan itibaren ilgili konularin daha
kapsamli sekilde ele alinmas1 ve kapsayici egitime yonelik derslere daha fazla yer verilmesi
gerektigini gostermektedir. Anahtar Kelimeler: Norogelisimsel farkindalik, Norogelisimsel
bozukluk, Ogretmen aday1.
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Okul Ekosisteminin Ozel Gereksinimli Bireylerin TIhtiyaclarina Uygun Olarak
Yapilandirilmasi: Deneyim Paylasimi

Farkli gelisen ¢ocuklarin profilleri ve ihtiyaglar1 da birbirinden parmak izi gibi farklidir.
Tanidan bagimsiz olarak bu farkliliklarin dogru analiz edilerek egitim ekosisteminin
ithyiyaglara yonelik yapilandirilmasi ve gerektiginde yeniden diizenlenmesi olduk¢a 6nemlidir.
Bu calismada egitim ortami, egitim programi, sinif ortami, normal gelisen akranlarla iliskiler,
okul i¢i destek egitim siireci, kolaylastiric1 kisi, diger uzmanlarla isbirligi (ergoterapist,
fizyoterapist, Dkt, 6zel egtim vs), okul personelinin egitimi, aile isbirligi, RAM ve diger
paydaslarla yiiriitiilecek stiregler vb tiim boyutlarin 6grencinin bireysel farkliliklarini merkeze
alarak nasil degerlendirilecegi vaka iizerinden paylasilacaktir. Bu degerlendirmeler 1s18inda
bireysel farkliliklari, etkilesimi ve bag odakli yaklagimi temel alan bir yapilandirmanin nasil
olabilecegi yine vakaya iliskin 6rnek uygulamalar iistiinden aktarilacaktir. Paylasim agirliklt
olarak gebeligin 23. Haftasinda diinyaya gelmis, ¢oklu gelisimsel yetersiligi bulunan mikro
premature bir olgunun 3-7 yas arasindaki 4 yillik anaokulu egitimi siireci ele alinacaktir. Ek
olarak ayni okulda egitim alan farkli 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile heniiz bir tanis1 bulunmasa
da risk altinda oldugu tespit edilen diger 6grenciler i¢in diizenlenen erken miidahale siireglerine
yer verilecektir. Tiim bu siireglerde Kolaylastiric1 Kisi/Golge Ogretmenin rolii somut érnekler
iizeridnen ele alinacaktir. Bu siireclerin aktarilmasinda dinleyiceler agisindan somutlagmasi i¢in
gorsel medya kayitlarindan faydalanilacaktir. Calisma; okul Oncesiegitim kurumlarinda
kapsayici egitim siirecleri i¢in genis perspektifli iyi uygulama Ornegi olmanin yani tiim
uzmanlik alanlarindan katilimcilara etkin isbirligi 6rnekleri sunacaktir. Cocugu merkeze alarak
ylriitiilen tim bu uygulamalar mevcut literatiir ile iligkilendirilerek tartisilacaktir. Anahtar
kelimeler: Erken Cocuklukta Kapsayic1 Egitim, Bireysel Farkliliklar, Farkli Gelisen Cocuklar.
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Okul Oncesi Déneminde Kaynastirma Smmflarindaki Ogrencilerin Ebeveynlerin
Penceresinden Oyun

Erken ¢ocuklukta 6zel egitim (ECOZE) farkl1 desteklerle en iyi bicimde ¢ocugun gelisimini
desteklemek istemektedir. ECOZE, erken ¢ocukluk déneminde (0-6/0-8 yas) gelisimsel
yetersizlik sliphesi olan veya tanis1 konmus ¢ocuklarin aileleri tarafindan erisilen resmi destek
olarak tanimlanmaktadir. Bu destek, cesitli evrensel ve kisisellestirilmis hizmetlerle (6rnegin,
egitim, saglik, sosyal bakim) yan yana olmasina ek olarak belirli miidahale programlarini da
icermektedir. Okul O6ncesi donemi erken cocukluk doneminin igerisinde yer almaktadir.
Genellikle 3-6 yas arasi ¢ocuklarin okul dncesi ¢aginda olduklar1 varsayilmaktadir. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in ailenin rolii, ¢ocuklarin gelisim siireglerinde kritik bir dneme
sahiptir. Ozellikle annelerin, ¢ocuklarinin egitimine yonelik destekleyici tutumlari, onlarmn
gelisimsel basarilarin1 dogrudan etkileyebilir. Oyun da ebeveynlerin etkili iletisim kurma
yontemlerinden biridir. Oyunun Onemi goz Oniine alindiginda ebeveynlerin oyunu
onemsemeleri ve ¢ocukla dogal bir sekilde oyun kurmalar1 beklenmektedir. Bu arastirma
oyunun aileler tarafindan nasil bir ¢ercevede ele alindigini ele almaktadir. Arastirma nitel veri
toplama yontemlerinden fenomenolojik yaklagimla siirdiiriilmiistiir. Arastirmacilar yari
yapilandirilmis veri toplama formu kullanmislardir. Katilimeilar 0-8 yas arasi gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveyndir. Verilerin toplanmasinda birebir goriisme yontemi
kullanilmis, ebeveynlerden izin alinmigtir. Alinan ses kayitlarinin birebir dokiimii yapilmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin oyun hakkindaki gortisleri farklilik gostermektedir.
Ebeveynler ¢ocuklariyla oyun oynarken liderligi siklikla kendileri siirdiirmektedir. Cocuklar
siklikla oyunlarda aile fertleri ile oyun oynamaktadir ve aileler ¢ocuklarina ailenin belirledigi
vakitlerde oyun oynatmaktadir. Ebeveynler oyunu genellikle 6gretici bir ara¢ olarak gérmek
yerine bos vakit gecirmek i¢in kullanilan bir ara¢ olarak diistinmektedir. Baz1 ebeveynler ise
oyunu Ogretici bir arag olarak kullanabilmektedir, ancak bu oyunu siirdiirmekte zorlanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, kaynastirma, 6zel gereksinimli bireyler, oyun.
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Destek Egitim Odalarinda Gorevli Ogretmenlerin Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim
Programina lliskin Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi

Bu arastirma, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul dncesi kurumlarin destek egitim odalarinda
gorev yapan dgretmenlerin Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi’na iliskin farkindalik
diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Destek egitim odalari, 6zel gereksinimli 6grencilerin
genel egitim ortamlarinda daha etkili bir sekilde yer alabilmelerini desteklemek amaciyla 6zel
olarak tasarlanmig alanlardir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2018 yilinda yayimlanan Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi, 0-36 ve 37-78 ay araligindaki ¢cocuklarm gelisimlerini
desteklemek {iizere hazirlanmis kapsamli bir 6gretim rehberidir. Ancak alanyazinda, bu
programin &gretmenler tarafindan ne Ol¢lide tanindigr ve uygulandigina dair sinirh sayida
calisma bulunmaktadir. Arastirma, tarama modeli kapsaminda betimsel bir tasarima sahiptir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tokat ilinde destek egitim odalarinda gérev yapan 6gretmenler
olusturmaktadir. Katilimeilar, amagli 6rnekleme yontemiyle secilecektir. Veriler, demografik
bilgiler, program farkindalik diizeyi ve uygulama stireclerine iliskin goriisleri igeren bir anket
formu araciligiyla toplanacaktir. Nicel veriler betimsel istatistik yontemlerle analiz edilecek,
acik uclu sorulara verilen yanitlar icerik analizi yontemiyle degerlendirilecektir. Bu c¢alisma,
ogretmenlerin program farkindaligini ve uygulamada karsilastiklar: zorluklari ortaya koymay1
amaclamakta; sonuglariyla okul oncesi 0zel egitimde destek egitim odalarinin etkinligini
artirmaya yonelik Oneriler sunmay1 hedeflemektedir. Anahtar kelimeler: Okul oncesi 6zel
egitim, destek egitim odasi, kaynastirma egitimi, bireysellestirilmis egitim programi
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Nérogesitlilik Dostu Kiitiiphane: istanbul Medeniyet Universitesi Ornegi

Norogesitlilik kavrami, farkli biligsel isleyisleri bulunan bireylerin varligini kabul eden ve bu
farkliliklar1 dogal bir cesitlilik olarak ele alan bir terimdir. 11k olarak 1990'l yillarda Amerika
Birlesik Devletleri'nde otizm alaninda ortaya atilan bu kavram; giiniimiizde disleksi, dispraksi,
diskalkuli, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile Asperger Sendromu gibi
cesitli norogelisimsel durumlar1 da kapsayacak sekilde genislemistir. Norogesitlilige sahip
bireylerin ihtiyaclarina duyarli ortamlar olusturmak, bu bireylerin topluma tam katilimini
destekleme yolunda biiyiikk énem tasimaktadir. Universite kiitiiphaneleri, bilgiye erisimin
saglandig1 ve bireylerin akademik gelisimlerini destekleyen dnemli mekanlar olsa da mevcut
kiitiiphane ~ diizenlemeleri, noérogesitlilige sahip bireyler icin yeterince kapsayici
olmayabilmektedir. Istanbul Medeniyet Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali Erken
Cocuklukta Ozel Egitim yiiksek lisans programi &grencileri ve gretim iiyeleri tarafindan,
goniilliiliige dayali toplumsal ¢alismalar gercevesinde yiiriitiilecek olan bu ¢aligmanin amaci
norogesitlilik dostu bir kiitliphanenin sahip olmasi gereken temel olgiitlerin belirlenmesi ve
ardindan iiniversite kiitliphanesinin erisilebilirliginin artirilmasidir. Bu amag dogrultusunda,
alanyazin taramasi, uzman goriisleri, norogesitlilik dostu kiitiiphaneleri gézlem gibi veri
toplama yontemlerine dayali betimsel bir calisma ile verilere dayali dlciitler belirlenecektir.
Calismanin ikinci agamasinda ise bu oOl¢iitlere dayali olarak kiitliphanenin var olan durumu
saptanacak ve var olan durumda iyilestirmeler yapmak iizere eylemler gergeklestirilecektir. Bu
dogrultuda {iniversite kiitiiphanesinin ndrogesitliligi destekleyici sekilde diizenlenmesi
saglanana kadar eylemler devam edecektir. Caligmanin ilk asamasi dogrultusunda veriler
toplanmistir ve betimsel olarak analiz edilmektedir. Poster sunumda analiz sonrasinda elde
edilen ol¢iitler paylasilacaktir. Ayrica ¢alismanin ikinci asamasi i¢in planlamalar sunulacaktir.
Calisma sonunda elde edilen bulgularin, diger kiitiiphaneler ve/veya mekanlar icin
norogesitlilik dostu olmalar1 dogrultusunda bir model olma niteligi tasimasi beklenmektedir.
Anahtar kelimeler: Ozel egitim, nérogesitlilik, kiitiiphane, erisilebilirlik, kapsayicilik

)

ANADOLU UNIVERSITESI

Do

irTs
]
e
=
L
s M
- o Iy
W

m

226



2 0 2 5
Azize Biiyiikkog
azizealtunkara@gmail.com

Uciincii Basamak Bir Hastanede 0-6 Yas Cozger Sonuclarmmin Retrospektif Olarak
Incelenmesi

Giris ve Amag: Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklar igin diizenlenen 'Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim
Raporu '(COZGER) sonuglarimi retrospektif olarak analiz ederek, bu cocuklarin gelisimsel
degerlendirme sonuglarini, COZGER gereksinim alanlarmi ve demografik 6zelliklerini
incelemektir. Yontem: Ocak 2025-Mart 2025 tarihleri arasinda Zeynep Kamil Hastanesi saglik
kuruluna COZGER basvurusu yapan 0-6 yas arast 171 cocuk calismaya dahil edilmistir.
Verilere elektronik kayit sistemi ve tibbi dosya incelemeleri yoluyla ulagilmistir. Demografik
ozellikler (cinsiyet, yas), mevcut tibbi tamilar, gelisimsel degerlendirme sonuglari, COZGER
gereksinim alanlar1 ve COZGER siiresi incelenmistir. Istatistiksel analizler SPSS 22.0 paket
programi (SPSS, IBM Ltd, UK) kullanilarak yapilmistir. Kategorik degiskenler say1 ve yiizde
ile ifade edilmistir. Grup i¢i karsilagtirmalar Student t-testi ile analiz edilmis ve p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Caligmaya dahil edilen 171 ¢ocugun
%40,3’1 ki1z (69 ¢ocuk), %59,7’si erkekti (102 cocuk). Yas ortalamasi 35 ay olup, en kiiciik
hasta 2 aylik, en biiyiik hasta 72 aylikti. Bilinen tibbi tanisi olan ¢ocuk sayis1 67 (%39) olarak
saptand1. Gelisimsel degerlendirme sonuglarina gore en sik goriilen gelisimsel gecikme dil
gelisiminde gecikme (%83) idi. Hareket gelisiminde gecikme %47, bilissel gecikme %34 ve
iligki alaninda gecikme %17,5 olarak saptandi. %4 ¢ocugun gelisimi her alanda yas1 ile uyumlu
idi. Ek olarak, 14 hastada (%38) isitme zorlugu ya da tam isitme kaybi, 11 hastada (%6,4) az
gorme ya da gorme kaybi saptandi. 23 hastada (%13,4) genetik bozukluk tespit edilirken, bunlar
arasinda en sik goriilen Down sendromu idi. Sonug: Gelisimsel gecikmelerin genel prevelansi
%17 olarak belirlenmistir. Erken ¢ocukluk doneminde, dilde gecikme gibi gelisimsel zorluklar,
siklikla hareket, biligsel ve iligki alanlarindaki eslik eden gecikmelerle birlikte goriilemektedir.
Bu da tiim gelisim alanlarmin biitlinciil olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadur. Isitme ve gérme kayiplari gibi ek zorluklar da gdz 6niinde bulundurularak, izlem
ve degerlendirme siireclerinde transdisipliner bir ekip yaklasiminin benimsenmesi gereklidir.
Gelisimsel gecikmelerin erken tanisi1 ve erken miidahalesi, ¢ocuklarin bireysel potansiyellerini
en st diizeye ¢ikarmak i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda aile merkezli, biitlinciil bir
yaklasimla ve Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Smiflandirmasi (ICF) kapsaminda
uygun degerlendirmeler yapilmali; cocuklarin gereksinim diizeylerine gore Ozel egitim,
rehabilitasyon ve sosyal haklardan yararlanmasi saglanmalidir.
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Burcu Akar Muratoglu

av.burcuakar@gmail.com
Ozel Gereksinimli Cocuklarin Erken Cocuklukta Okullar Tarafindan Ram'a
Yonlendirme Sorumlulugu

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN ERKEN COCUKLUK DONEMINDE VE
DEVAMINDA OKULLAR TARAFINDAN REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZLERINE (RAM) YONLENDIRILME SORUMLULUGU; Ozet Erken cocukluk
donemi, bireyin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi agisindan kritik bir siiregtir. Bu donemde
ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarinin dogru belirlenmesi ve desteklenmesi, onlarin
ilerleyen yaslarda basarili bir egitim siireci gegirmeleri i¢in temel olusturur. Okullar, ¢cocuklarin
gelisimsel farkliliklarini gézlemleme ve erken miidahaleyi saglama noktasinda 6nemli bir role
sahiptir. Bu baglamda, Tiirkiye’de, bu siirecler Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)
aracilifiyla yiirtitiilmekte olup, okullarin 6zel gereksinimli 6grencileri RAM’a yonlendirme
sorumlulugu bulunmaktadir. Okullarin Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’'ne (RAM)
yonlendirme sorumlulugu, kapsayici egitimin temel bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.
Ayni zamanda bu sorumluluk kamusal bir sorumluluk olup, devlet tarafindan okullara ytliklenen
pozitif bir yiikiimliiliktiir. Bagka bir degisle toplumsal dédevdir. Bu bildiride, erken ¢ocukluk
doneminden itibaren 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tani, degerlendirme ve destek siireclerinde
okullarn rolii ele alinmakta, ulusal ve uluslararasi uygulamalar, mevzuatlar, T.C Milli Egitim
Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, T.C Istanbul il Milli Egitim
Midiirliigii resmi gorlis ve yazilar1 dogrultusunda ve iilkemizdeki Ornek davalar, emsal
mahkeme kararlari, idari bagvuru siire¢lerinde verilen nihai idari yaptirimlar, idari para cezalari
is1¢inda oneriler sunulmaktadir. Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuklar, RAM'a
yonlendirme, Ozel Egitim Hukuku, Yasalar
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Ayse Dilsad Atalar, Belma Tugrul
ayseeker@aydin.edu.tr
Oda ile Obap’ In Gelistirilmesi Ve Bebeklerin Duyusal Gelisimleri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Duyular, g¢evre ile ilk etkilesimi kurmay1 saglayan aracilar olarak degerlendirilir. Duyular,
anlamli ve amagh davraniglarin olugsmast acisindan 6nemlidir. Bebeklik donemi gelisimin en
hizli oldugu bir donem olup, ¢evresel destegin en ¢ok ihtiya¢ oldugu dénemdir. Bu siirecin
erken donemde desteklenmesi bireyin gelecek yasantisini etkileyeceginden, bu dénemde
verilecek duyu temelli egitim onemlidir. Bebeklerin en dogal deneyim edinme yolu oyundur.
Dolayisiyla, oyun temelli duyu egitimi verilmesi gerekir. Bu nedenle bu arastirmanin amact;
bebeklerin duyusal gelisimlerini destekleyecek “Oyun Dostu Anne ile Oyuncu Bebek ve
Arkadasi Programi- ODA ile OBAP” nin gelistirilmesi ve programin bebeklerin duyusal
gelisimleri lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
16 anne ve bebegi calisma grubu ve karsilastirma grubunu olusturmustur. Arastirmada; karma
yontem nicel ve nitel veri toplama yontemlerinin bir arada kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak, “kisisel bilgi formu”, “Bebekler I¢in Duyusal Gelisim Degerlendirme Bataryasi-
BIDGDB, “Gériisme Formu” kullanilarak veriler elde edilmistir.” Arastirmada veri analizinde
nicel veriler, ODA ile OBAP 0ncesi ve sonrasinda, ¢aligma ve karsilastirma grubuna uygulanan
Olcekten elde edilen puanlar, betimsel degerler ile karsilastirilmis ve analiz edilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda; ¢aligma grubunda yer alan bebeklerin gérme alaninda gorsel
hassasiyet alt boyutunda; isitme alaninda isitsel hassasiyet, isitsel etkilesim ve isitsel dikkat
boyutunda; koku- tat/ oral duyusal alaninda koku alt boyutunda; dokunma (taktil)- pozisyon ve
hareket- denge (vestibiiler) duyu alaninda duyu motor dikkat boyutunda; genel siire¢ler
alaninda ise regiilasyon ve sosyallesme alt boyutundaki puanlarinda artis oldugu saptanmustir.
Nitel boyutta goriisme sorular1 yoluyla elde edilen bulgular igerik analizi ile elde edilmistir.
Elde edilen veriler; bebeklerin dil, biligsel, psikomotor, sosyal- duygusal ve duyusal
gelisimlerinde olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Uygulanan egitim programi
anneler iizerinde de etkili olmus; bebekleri ile aralarinda kurulan bagin giliclenmesinde,
bebekleri ile ilgili hem gelisim ve hem de duyu gelisimi alanlarinda bilgi ve farkindalik
diizeylerinin artmasinda, egitim programi siiresinde verilen geri doniitler annelere saglanan
destek alaninda etkili olmustur. Oyun Dostu Anne ile Oyuncu Bebek ve Arkadasi Programi
(ODA ile OBAP) katilimci ihtiyaclarini karsilayan bir icerige sahip oldugu saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Duyu egitimi, bebek, ebeveyn egitimi, egitimde program gelistirme.
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Ali Atli, Yilmaz Yalgin, G6zde Nur Durkan

aliatli6334@gmail.com
Erken Cocuklukta Cevrim I¢i Destekli Ebeveyn Egitim Programlarimin Etkililigi: Cedep
Modeli Uzerine Bir inceleme

Erken cocukluk donemi, nérogelisimsel gelisimin hizla siirdiigii ve bireyin yasam boyu
kazanimlarini etkileyen kritik bir siiregtir. Bu donemde ortaya ¢ikan gelisimsel riskler, 6zellikle
otizm spektrum bozuklugu, dil ve konusma gecikmesi, uyaran eksikligi ve genel gelisimsel
gerilik durumlari, erken donemde miidahale edilmediginde cocuklarin sosyal, bilissel ve
iletisim becerileri tlizerinde kalict olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Erken miidahale
hizmetlerinin en Onemli bilesenlerinden biri ise, ¢ocuklarin birincil bakim vereni olan
ebeveynlerin siirece aktif katilimini saglamaktir. Ancak yliz yilize hizmetlere erisimin sinirlt
oldugu durumlarda veya dezavantajli bolgelerde yasayan aileler i¢in bu silirece dahil olma
firsatlar1 azalabilmektedir. Bu baglamda, ¢evrim i¢i destekli ebeveyn egitim programlari,
ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini desteklemede etkin bir ara¢ haline gelmistir. Bu ¢alismada,
ozel gereksinimli ve gelisimsel risk tasiyan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilen
“Cevrim I¢i Destekli Ebeveyn Egitim Programi” (CEDEP) tanitilmakta ve programin uygulama
stireci ile etkililigine iliskin bulgular sunulmaktadir. CEDEP, 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarina gore yapilandirilmis bireysellestirilmis egitim ve danigsmanlik
hizmetleri sunan, multidisipliner uzmanlardan olusan bir ekip tarafindan yiiriitiilmektedir.
Program kapsaminda ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmeleri Denver II Gelisimsel Tarama
Testi, AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) ve cesitli gelisimsel kontrol listeleri ile
yapilmis; ebeveynlerin bilgi ve becerilerini 6lgmek amaciyla ise 6n test-son test uygulamalarina
yer verilmistir. Ayrica ailelerin program siiresince ¢ocuklarina uyguladig: etkinliklere iligkin
videolar, uzman ekip tarafindan analiz edilerek ailelere yazili ve gorsel geri bildirimler
saglanmigtir. Calismanin uygulama siirecinde, Tiirkiye genelinden 100 ebeveyn ile birebir
goriigmeler ve ¢evrim i¢i danigsmanlik oturumlar1 gergeklestirilmistir. Ebeveynler ile yapilan
goriismeler sonucunda, 6zellikle ¢ocuklarmin iletisim ve oyun becerilerinde gozle goriiliir
ilerlemeler oldugu ifade edilmistir. Programin basinda ve sonunda ebeveynlerden toplanan
veriler; gelisimsel test sonuglari, ebeveyn gozlem raporlari ve uzman degerlendirmeleri ile
desteklenmistir. Elde edilen bulgular, programin ¢ocuklarin dil, motor ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarinda anlamli  diizeyde gelisim sagladigin1 ortaya koymustur. Ayrica
ebeveynlerin, cocuklarina yonelik daha bilingli ve sistematik bir destek siireci yiirlitmeye
basladiklar1 goézlemlenmistir. CEDEP modeli, ebeveynlere yonelik video destekli rehberlik,
WhatsApp gruplari iizerinden uzman geri bildirimleri ve ¢evrim i¢i seminerlerle
zenginlestirilmis bir yap1 sunmaktadir. Programda her ebeveynin, haftalik olarak kendi
cocuklariyla yaptig1 etkinliklerin video kayitlar1 uzman ekip tarafindan degerlendirilmektedir.
Bu kayitlar iizerinden gelisimsel destek Onerileri verilmekte ve program boyunca ebeveynlerin
uygulayict rolii  giliclendirilmektedir. Program siiresince gerceklestirilen anket ve
yapilandirilmis goriismelerde, ailelerin programdan yiliksek memnuniyet duydugu, cocuklarinin
gelisiminde somut ilerleme gozlemledigi ve programa devam etmek istedigi belirtilmistir.
Sonug olarak, ¢evrim i¢i destekli ebeveyn egitim programlarinin, erken miidahale siirecine
katilmi giliglendirdigi ve ¢ocuklarin gelisiminde kayda deger olumlu etkiler sagladigi
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gorlilmektedir. CEDEP modeli, erisilebilir, diisiik maliyetli ve siirdiiriilebilir bir erken
miidahale yaklasimi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu c¢alismanin, disiplinler arasi erken
cocukluk miidahale modellerine katki sunmasi ve ¢evrim ici ebeveyn destek programlarinin
gelistirilmesi noktasinda yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.
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Elif Emine Tiryaki, Zehra Atbasi
elifeminetiryaki@gmail.com - zehrasutcu@gmail.com
Kopriiler Kurmak: Akran Zorbaligim Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ailelerinden
Anlamak

Baslik:Kopriiler Kurmak: Akran Zorbaligin1 Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ailelerinden
Anlamak Anahtar Kelimeler: Erken g¢ocukluk, 6zel gereksinim, akran zorbaligi, yansitici
tematik analiz Bildiri 6zeti: Tim cocuklarin ¢evreleriyle kurduklar: iliskiler, hem bireysel
gelisim hem de toplumsal uyum acgisindan kritik 6neme sahiptir. Arastirmalar, yetiskin
bireylerin kullandiklart davranig kaliplarinin yalnizca %10’ unu okulda, geri kalanini ise sosyal
iliskiler igerisinde edindiklerini gostermektedir. Cocuklarin akranlari, bu sosyal ¢evrenin en
onemli unsurlarindan biridir; ancak akran zorbaligi, sosyal iliskiler igerisindeki 6grenme
firsatlarmi ciddi sekilde tehdit etmektedir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar, farkli yetenek ve
ozelliklerinden dolay1 bu tehdide karsi daha savunmasizdir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi,
cocuklarin akranlariyla ilk etkilesimlerini kurduklar: kritik bir zaman dilimidir. Bu dénemde
yasanan zorbalik deneyimleri, ¢ocuklar1 pek ¢ok acidan olumsuz etkileyebilir. Ayrica, bu tiir
durumlara maruz kalan ¢ocuklarin aileleri, akran zorbaligini fark etme, miidahale etme ve
sosyal ¢evrelerinde destek saglama konularinda farkli algilara sahip olabilirler. Dolayisiyla,
ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin maruz kaldig1 akran zorbaliginin ve ailelerinin bu durumlara
yonelik yaklagimlarinin kapsamli bir sekilde incelenmesi yol gosterici olabilir. Bu arastirma, 4-
7 yas araliginda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin akranlariyla
etkilesimlerini, akran zorbaligina maruz kalma durumlarini, bu durumlara kars1 kullanilan
miidahaleleri, uzmanlarla igbirliklerini ve olasi ¢6ziim Onerilerini nasil algiladiklarini anlamay1
hedeflemektedir. Arastirmada, yart yapilandirilmis goriisme formu hazirlanarak uzman
goriisleri alinmig ve farkli yetersizlige sahip ¢cocugu olan 12 ebeveynle bireysel goriigmeler
gerceklestirilmistir. Gorlismelerde alinan ses kayitlart metne g¢evrilerek Delvetool’a aktarilip
yansitict tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda, ana temalar ile bunlara
bagl alt temalar belirlenmistir. Bulgular, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin
gelistirilmesine yonelik ebeveyn farkindaligini artirma, destek mekanizmalarini giliglendirme
ve daha etkili miidahale stratejileri olusturma agisindan Onemli sonuglar sunmaktadir.
Calismanin sonuglari, bu tiir durumlarin 6nlenmesi ve yonetilmesi i¢in Oneriler gelistirilmesine
katk1 saglayabilecek nitelikte olup, gelistirilmis analiz sonuglar1 kongrede sunulacaktir.
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mstfaefe00@hotmail.com

Erken Cocuklukta Otizm Tamsinin Ebeveynlerde Depresyon Ve Psikolojik Iyi Olusa
Etkisi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve bireyin sosyal
etkilesim, iletisim ve biligsel becerilerini etkileyen ndrogelisimsel bir bozukluktur. OSB tanisi
alan ¢ocuklarin ebeveynleri, tan1 siireciyle birlikte psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu arastirma, erken c¢ocukluk doneminde OSB tanisi alan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin depresyon diizeylerini ve psikolojik iyi oluslarini incelemeyi amaglamaktadir.
Calismada, betimsel arastirma yontemi kullanilarak literatiir taramasi yapilmistir. OSB tanist
alan cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi psikolojik siiregler degerlendirilmis, depresyon ve
psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir. Bulgular, ebeveynlerin tani siireciyle birlikte sok,
inkar, otke, sugluluk ve depresyon gibi duygusal agamalardan gectigini gostermektedir. Bunun
yani sira, ebeveynlerin stres diizeylerinin arttif1, sosyal ¢evrelerinden izole olabildikleri ve
psikolojik iyi oluslarinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, ebeveynlerin
bu siirecte psikolojik destek, sosyal ¢evre destegi ve bilinglendirme programlarina ihtiyag
duydugunu gostermektedir. OSB tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik destek
programlarinin artirilmast ve erken miidahale siireglerinde ebeveynlerin de aktif olarak
desteklenmesi Onerilmektedir. Anahtar Kelimeler:otizm; ebeveyn; depresyon; psikolojik iyi
olus
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Betiil Batar, Hatice Nilay Kayhan, Elife Barmak

betulbatar1410@gmail.com, nilaykayhan@gmail.com,elifebarmak@gmail.com
Gelisimsel Dil Bozuklugu Olan Cocuklarinebeveynlerinin Tamidan Miidahaleye Dil Ve
Konusma Terapistleri Ile Is Birligi Deneyimleri

Giris Dil, Amerikan Konusma-Dil ve Isitme Birligi tarafindan diisiincelerimizi ifade etmek,
iletisim kurmak amaciyla farkli bicimlerde kullanilan, karmasik, siirekli degisen bir sistem
olarak tanimlanmaktadir. Birey i¢in anlamayi, kullanimi1 ve bunlar gerceklestirirken gramer
kurallarini bilmeyi, 6grenmeyi igermektedir. Gelisimsel Dil Bozuklugu (GDB) belirli bir neden
olmadan, ¢ocugun sozel dil becerilerini farkli derecelerde etkileyen norogelisimsel temelli bir
iletisim bozuklugudur. Erken tani-miidahale kapsaminda ele alinmadiginda uzun vadede ciddi
sonuglara yol acabilecek yaygin bir ¢ocukluk ¢agi dil bozuklugudur. GDB bireyler i¢in erken
tan1 ve miidahale hizmetlerinde, aile katilimi kritik 6nem tasimaktadir. Amag¢ GDB tanis1 almis
cocuklarin ebeveynlerinin, dil ve konugma terapistleriyle olan is birligi deneyimlerinin, siirece
dayali goriis ve diisilinceleri kapsaminda incelenmesi amaglanmistir.  Yontem Dogrudan
katilimc1 deneyimine odaklanilan bu calisma, nitel arastirma yonteminde fenomenolojik
desende tasarlanmigtir. Katilimc1 grup amagh 6rneklem yontemi ile 8-10 kisi araliginda
belirlenecek, erken ¢ocukluk doneminde GDB tanist olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden
olusacaktir. Veriler, uzman goriislerine dayali hazirlanan agik uclu sorular ve demografik
bilgilerden olusan Odak Grup Goriisme Formu ile toplanacaktir. Onam formunu doldurup kabul
eden, ebeveynler ile odak grup goriismesi tek oturum seklinde 40-60 dakika araliginda
cevrimici gerceklestirilecek, betimsel dokiimleri tamamlanan kayitlar biitiinciil bi¢cimde
sistematik olarak icerik analizine dahil edilecektir. Bulgular Arastirmanin goériisme ve veri
toplama agamas1 tamamlanarak, bulgular ana tema ve alt temalar halinde sunulacaktir. Sonug
Calisma sonuglar ailelerin fark etme, terapiye karar verme asamalari, terapiye nasil ve ne kadar
dahil olduklari, terapistlerle nasil bir is birligi icinde olduklari ile bu is birliginin ¢ocugun
gelisimine nasil katki sagladigini ortaya koymayr hedeflemektedir Anahtar kelimeler:
Gelisimsel dil bozuklugu, aile katilimi, nitel aragtirma, is birligi.
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Emrullah Kahraman, Zeki Oztagkin

emrullahkahraman@basamakozelegitim.com, zeki@basamakozelegitim.com
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Yapay Zekaya Yonelik Tutumlarimin
Incelenmesi

Problem Durum Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin yapay zekaya yonelik tutumlarinin
incelenmesi akademik bir calisma konusu olarak ele alindiginda literatiire farkl agilardan katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Cesitli sosyokiiltiirel, demografik o6zelliklere ve teknolojiyi
deneyimleme, elde etme siirecine sahip ailelerin yapay zekaya yonelik tutumlarin
karsilagtirilmasi, 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde ailelerin yapay zeka araclarina yonelik
tutumlariny, bilgi ve asinalik diizeylerini ortaya koyacaktir. Bu ¢calismanin gergeklestirilmesiyle
birlikte ailelerin yapay zekaya yonelik tutumlari belirlenecek boylece ileride 6zel gereksinimli
cocuga sahip aileler icin yapay zekaya yonelik aile egitimi programlarinin gelistirilmesi, 6zel
egitimde yapay zeka uygulamalarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi ayn1 zamanda 6zel
egitimde-aile egitimine yoOnelik hazirlanacak olan egitim politikalar1 igin ailelerin ve ozel
gereksinimli bireylerin ihtiyag ve taleplerini de karsilamasi bakimindan literatiire katki
saglayacaktir. Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yapay zekaya
yonelik tutumlarini ¢esitli degiskenler ile ortaya koymaktir. Aragtirmanin ana problem ciimlesi;
“Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ailelerin yapay zekdya ydnelik tutumlari gesitli degiskenlere
(anne-baba olma durumu, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi, aylik
gelir durumu) gore farklilik gostermekte midir? olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt
problemleri ise; 1-) Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yapay zekay: kullanma amaglar
nelerdir? 2-) Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin yapay zeka ile cocuklar arasindaki iliskiye
bakis agilar1 nasildir? Yontem: Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin yapay zekdya yonelik
tutumlarimi farkli degiskenler ile belirlemeyi amaclayan bu ¢alismada ailelere iki boliimden
olusan bilgi toplama araci uygulanacaktir. Birinci boliimde aileler benzer ¢alismalar 1s181inda
aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis olan demografik ve kisisel bilgilere yonelik
sorular1 cevaplayacaklardir. Tkinci boliimde ise “Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgegi”
kullanilacaktir. Arastirmanin c¢alisma grubu 2024-2025 egitim-6gretim yili kapsaminda
Istanbul ilinde Milli Egitim bakanhigina bagli Ozel Basamak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
merkezinin Umraniye/Cekmekdy ve Atasehir subelerinden egitim-6gretim hizmeti alan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan 100 aileden olusmasi hedeflenmektedir. Anahtar Kelimeler:
ozel egitim, yapay zeka, aile tutumlari
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Mindfulness Temelli Miidahalelerin Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynleri
Uzerindeki Etkileri: Sistematik Bir inceleme

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢cocuklarinin gelisimsel ve davranigsal zorluklari
nedeniyle yliksek diizeyde stres, kaygi ve tiikenmislik yasayabilmektedir. Bu sistematik
derleme, mindfulness temelli miidahalelerin bu ebeveynler iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. PRISMA kriterlerine uygun olarak, Web of Science (WOS) veri tabaninda
gerceklestirilen taramada, mindfulness temelli anahtar kelimeler (“Mindfulness”,
“Mindfulness-based intervention”, “Mindful parenting”) ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerini hedefleyen ifadeler ("Parents of Children with Autism Spectrum Disorder",
"Parents of Autistic Children", "Parents of Children with Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder", "Parents of Children with ADHD", "Parents of Children with Intellectual Disability",
"Parents of Children with Developmental Disabilities") kullanilmistir. Baslangigta 58 ¢alisma
belirlenmis, derleme makaleler elendikten sonra 49 makale baslik ve oOzet diizeyinde
degerlendirilmis, dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gére uygun olan 19 ¢aligma ayrintilt
analize dahil edilmistir. Incelenen calismalar, mindfulness temelli miidahalelerin ebeveynin
stres, kaygi ve depresyon diizeyini azalttigini, ebeveynlerin psikolojik dayanikliligini artirdigini
ve ¢ocuklariyla iliskilerini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. Ozellikle, Mindfulness
Temelli Stres Azaltma (MBSR) ve Mindfulness Temelli Biligsel Terapi (MBCT)
programlarinin etkili oldugu, bunun yaninda mindfulness odakli psikoegitim programlarinin da
ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu destekledigi goriilmektedir. Cevrimi¢i mindfulness
programlarinin uygulanabilirligi ve ebeveynlerin bu tiir programlara erigiminin artirilmasi,
caligmalarda 6ne ¢ikan konular arasindadir. Sonug olarak, mindfulness temelli yaklasimlar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik destek programlarinda énemli bir arag¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
destek programlarinda mindfulness temelli uygulamalara daha fazla yer verilmesi ve bu
alandaki miidahalelerin uzun vadeli etkilerinin aragtirilmasi 6nerilmektedir. Anahtar Kelimeler:
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, ebeveyn stresi, mindfulness, mindfulness temelli
miidahaleler.
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Is Yasam Dengesi

Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin, cocugun bakiminda ve egitiminde babalara gore daha
fazla sorumluluk aldig1, bu nedenle ev ve i yasantisi arasinda denge kurmada zorluk yasadigi
sdylenebilir. Ozellikle galisan anneler is yogunlugu ve kariyer hedefi konusunda zorlandig1 i¢in
cocuklart lehine tercih yapmak durumunda kalmaktadir. Bu 6diin verme durumunun 6niine
gecilmesi i¢cin ev ve is yasaminin dengeli olmasi son derece onemlidir. Bu arastirma 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan ve c¢alisan annelerin is yasam dengesinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum c¢aligmasi modeli ile desenlenmis
ve calisma grubu Olgiit drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Calisma grubu belirlenirken
tanilanmis 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne olma ve tam zamanli bir iste ¢alisiyor olma
kriterleri g6z Oniinde bulundurulmustur. Caligmada veri toplama aract olarak ‘Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu® ve ‘Is Yasam Dengesi Olgegi’ kullanilmistir. Veriler
sistematik igerik analizi ile incelenmistir. Caligmada sistematik igerik analiziyle elde edilen
tema ve kategoriler Guest’in (2002) Is-Yasam Denge Modeline gére olusturulmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin ev
ve i yasaminda genel olarak denge kurma c¢abasinda olduklari tespit edilmistir. Annelerin
esinden veya giivendigi bir yakinindan destek almasi onlarin yiikiinii hafiflettigi, yasamda
denge kurmasini kolaylastirdig: tespit edilmistir. Bununla birlikte annelerin is yasamina dair
haklar1 konusunda siirli bilgiye sahip oldugu ve zaman zaman ydneticileriyle sorunlar yasadigi
belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore is verenin ¢alisma kosullarinda 6zel gereksinimli
cocugu olan anneler i¢in esnetebilecegi ortamlar sunmasi, annelerin ise gittiginde ¢ocuklarini
okul disinda giivenli bir sekilde birakabilecegi merkezlerin kurulmasi ve annelerin psikolojik
acidan diizenli olarak desteklenmesi dnerilebilir. Anahtar Sozciikler: Is Yasam Dengesi, Ozel
Gereksinimli Cocuk, Calisan Anne
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Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Ozel Egitimde Aile Katihmina fliskin Metaforik
Algilan

Ozel egitim alaninda g¢ocuklarm gelisim ve egitim siireclerinin desteklenmesinde aile
katiliminin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ailelerin egitim siirecine katilima,
0zel gereksinimli bireylerin egitim hedeflerine ulagmalari, iletisimin gii¢lendirilmesi ve okul-
aile is birliginin desteklenmesi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢aligmada, 6zel
egitim Ogretmen adaylarinin 6zel egitimde “aile katilimina” iligskin algilarinin metaforlar
aracilifiyla belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2024-2025 egitim-0gretim
yili bahar dénemi igerisinde izmir Demokrasi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Ogretmenligi boliimiine devam eden yaklasik 90 dgrenciden olusmaktadir. Arastirmanin
verileri “Ozel egitimde aile katilimu ... gibidir, ¢iinkii ...”, “Ozel gereksinimli bireyin ebeveyni
olmak ... gibidir, ¢iinkii ...” ifadelerinin tamamlanmasiyla elde edilmis ve veriler igerik
analizine gore yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar, aile katilim1 ve aile egitimine iligskin bilgi
ve deneyimleri heniiz ¢esitlenmemis olan ve gelecekte 6zel gereksinimli bireyler ve aileleriyle
calisacak olan 6zel egitim 6gretmen adaylarmin agisindan tartigilmistir. Anahtar Kelimeler:
ozel egitim, aile, aile katilimi, 6gretmen adaylar1
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6-12 Yas Grubundaki Cocuklara Sahip Olan Ebeveynlerin Ekran Bagimlihg
Diizeylerinin Cocuklarimin Ekran Kullanimi Uzerindeki Etkisi

Teknolojinin gelismesi ile birlikte cocuklarin ve ebeveynlerin ekran kullanim siirelerini dnemli
Olglide artirmistir. Bu arastirma da 6-12 yas grubunda ¢ocuklart olan ebeveynlerin ekran
bagimliligr diizeylerinin, c¢ocuklarmin ekran kullanimi iizerindeki etkisini incelemek
amaclanmistir. Kagmaz (2023) tarafindan 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirdigi “Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi” ve Fidan
(2016)’ 1n gelistirdigi “Mobil Bagimhilik Olgegi” kullanilmasi planlanmaktadir. Ayrica
bireylerin demografik verilerini ekde etmek amaciyla hazirlanan kisisel demografik bilgi formu
kullanilacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda veriler Istanbul Pendik ilgesindeki resmi okulda
o0grenimine devam 6-12 yas araligindaki 125 ¢ocuk ve ebeveynlerinden toplanacaktir. Bu
aragtirmadan elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilecek olup sonuclar
literatiir ile tartigilacaktir. Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ekran Bagimliligi, 6-12 Yas
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Engelli Cocuga Sahip Babalarin Tiikenmislik Diizeyi Ve Deneyimleri: Nitel Bir Calisma

Engelli ¢ocuga sahip babalar, hem maddi hem de duygusal acidan g¢esitli zorluklarla
karsilasmaktadir. Bu calisma, babalarin tilkenmislik diizeylerini ve deneyimlerini anlamay1
amaclamaktadir. Nitel aragtirma yoOntemiyle yliriitilen ¢aligmada, 10 baba ile yari
yapilandirilmis gorligmeler yapilmis ve igerik analizi uygulanmistir. Bulgular, maddi ytk,
zaman yonetimi, bilgi eksikligi, psikolojik destek ihtiyaci ve toplumsal destek eksikliginin 6ne
cikan sorunlar oldugunu gostermektedir. Babalarin tiikkenmisligini azaltmak i¢in psikolojik
destek hizmetlerinin artirilmasi, 6zel egitim kurumlarinin ailelerle daha etkili iletisim kurmasi
ve toplumsal farkindaligin giiclendirilmesi onerilmektedir. Anahtar Kelimeler : Tiikenmislik
,Engelli Cocuk, Baba
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Erken Miidahalede Aile Katilimi

Erken miidahale hizmetleriyle cocuklarin karsilasabilecegi risk faktorlerinin en aza indirilmesi,
ailelerin cocugun mevcut durumuna uyum saglamasi, ¢ocugun gelisiminin ve bagimsizliginin
desteklenmesi amaglanmaktadir. Erken miidahale hizmetlerinde ailenin etkin katilimi ve is
birligi 6nemlidir. Ailenin katilimi1 ve is birligi olmadan nitelikli erken miidahale hizmetlerinin
yuriitilmemektedir. Erken ¢ocukluk doneminde olan bir ¢ocugun yasam g¢evresi ailesi ve
okuludur. Bu yasam c¢evresi ¢ocugu hem olumlu hem de olumsuz etkileyebilir. Aile ve okulun
koordineli sekilde calismasi, cocugun karsisina ¢ikabilecek ve gelisimini etkileyebilecek
olumsuzluklar1 en aza indirmesi i¢in gereklidir. Buradan hareketle ¢alismanin amaci erken
cocuklukta miidahale asamasinda aile katilimina yonelik aile ve dgretmenlerin goriislerini
degerlendirmektir. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden tipik durum c¢aligsmasidir. Calisma
grubunu Afyonkarahisar’da bulunan bir 6zel egitim anaokulunda gorev yapan 7 6zel egitim
Ogretmeni ve O0zel egitim anaokuluna devam eden 6 aile iiyesi olusturmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis “Kisisel Bilgi Formu”, “Ogretmen Goriisme
Formu” ve “Aile Goriisme Formu” kullanilmigtir. Veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir.
Inandiricilik icin goriismeler sirasinda ses kaydi kullamilmustir. Ogretmenlerle yapilan
goriigmeler analiz edildiginde 7 tema ve 56 alt temaya ulasilmigtir. Bu temalar, aile katiliminin
etkileri ve 0nemi, aile tesviki i¢in kullanilan yontemler, aileyi bilgilendirme yontemleri, iletisim
sekilleri, is birliginde yasanan zorluklar, sunulabilecek destekler ve Oneriler seklindedir.
Ailelerle yapilan goriismeler sonucunda ise 7 tema ve 31 alt temaya ulasilmistir. Bunlar ailenin
rolii, ailenin bilgilendirilmesi, 6gretmenle iletisim yontemleri, 6gretmenin rehberligi, yasanan
sorunlar, sunulabilecek destekler ve Onerilerdir. Aile ve dgretmenlerden elde edilen goriisme
verilerindeki temalar incelendiginde 6gretmenlerin ve ailelerin birbirlerine paralel cevaplar
verdikleri gorlilmiistiir. Anahtar kelimeler: Erken miidahale, aile, 6gretmen, 6zel egitim
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ozel Egitim Siirecinde Aile Deneyimleri: Nitel Bir
Arastirma

Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn egitimi, bireysel farkliliklarm gozetildigi, aileler ve egitim
kurumlar igin hassas bir siiregtir. Ozel egitim kurumlari, ¢ocuklarin akademik gelisimini
desteklerken, sosyal yasama uyumlarin1 saglamada da 6nemli rol oynamaktadir. Ancak bu
siireg, yalnizca cocuklar icin degil, aileler icin de cesitli zorluklar ve sorumluluklar
icermektedir. Ailelerin egitim siirecindeki rolleri, kurumlarla iletisimleri ve beklentileri, siirecin
etkinligi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu arastirma, 6zel gereksinimli cocuklarini 6zel
egitim kurumlara gonderen ailelerin deneyimlerini incelemektedir. Ailelerin karsilastiklari
zorluklar, kurumlarla iletisimleri, karar siireglerine katilim diizeyleri ve destek hizmetlerinden
yararlanma durumlar1 ele alinmistir. Ayrica, ailelerin beklentileri ve talep ettikleri ek hizmetler
de arastirma kapsamindadir. Bulgular, ailelerin en ¢ok egitim siirelerinin yetersizligi, fiziksel
kosullarin eksikligi ve 6gretmen degisimlerinden sikayet¢i oldugunu gostermektedir. Ders
saatlerinin kisa olmasi, bireysellestirilmis egitimin yetersizligi ve genel programlarin bireysel
ihtiyaclara uyarlanamamasi1 6nemli sorunlardir. Kurumlarla iletisimde bazi aileler diizenli
bilgilendirme aldiklarinmi belirtirken, digerleri geri bildirimlerin eksik veya yetersiz oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin gelisimine dair gercekei geri bildirimlerin verilmemesi de
dile getirilen bir diger sorundur. Psikolojik destek eksikligi, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler
icin 6nemli bir ihtiyactir. Aileler, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirecek aktivitelerin
artirtlmasini, egitim ortamlarinin iyilestirilmesini ve devlet desteginin giiglendirilmesini talep
etmektedir. Ayrica, ulasim sorunlari, &gretmen degisiklikleri ve kurum denetimlerinin
yetersizligi de dile getirilen baslica sorunlardandir. Servislerin yetersizligi ve uzun yolculuk
stireleri, cocuklar iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Sonug olarak, 6zel egitim hizmetlerinin
ailelerin beklentilerini tam olarak karsilamadig goriilmektedir. Ailelerin siirece daha fazla dahil
edilmesi, bilgilendirme ve psikolojik destek hizmetlerinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.
Devletin destegini artirmasi, kurumlarin daha sik denetlenmesi ve toplumsal farkindaligin
yiikseltilmesi, 6zel egitimin daha etkili hale gelmesi i¢in 6nemlidir. Bu arastirma, egitim
politikalarinin  gelistirilmesine katki sunmaktadir. Anahtar kelimeler: Ozel egitim, Aile
deneyimi, engelli cocuklar
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Ebeveyn Destek Programlari I¢in Cocugu 0-6 Yas Arasinda Olan Ebeveynlerin Gelistiren
Bakim Cercevesinde Destek Thtiyaclarim1 Belirleme Cahsmasi (Adalar/istanbul Ornegi)

Bu caligmada ebeveyn destek programlari i¢in ¢cocugu 0-6 yas arasinda olan ebeveynlerin
gelistiren bakimin duyarli-karsilik verici bakim cergevesinde destek ihtiyaglarina yonelik
ebeveyn goriisleri ve dgretmenlerin onerileri incelenmistir. Arastirmada, Istanbul ilinin Adalar
ilcesinde ikamet edip amacli 6rneklem yoluyla segilen 20 ebeveyn ve Adalar ilgesi okul
oncesinde gorev yapan 10 6gretmen ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Elde edilen veriler
icerik analiz MAXQDA24 programinda analiz edilmistir. Ebeveynlerin yasadiklart zorluklar
ve talepler ve 6gretmenlerin Onerileri dogrultusunda duyarli-karsilik verici bakim temasi altinda
kategori ve kodlar olusturulmustur. Duyarli-karsilik verici bakima iliskin goriisler (Cocuklarin
hareketlerini anlayamama, ¢ocuga nasil davranacagini bilememe, iletisim kurmada zorluk
yasama, problemlerle bas edememe, kendini yetersiz gorme) ve duyarli-karsilik verici bakim
kapsaminda destek taleplerine iliskin goriisler (Cocuk gelisimine yonelik destek talebi, esler
arasi iletisim ve tutuma y&nelik destek talebi) kategorilerine ayrilmistir. Ogretmenlerin énerileri
incelendiginde duyarli-karsilik verici bakim temasi altinda; bireysellesme, cocuklarin gelisim
donemleri, ¢ocukla iletisim, 6z bakim becerileri, dengeli sinir koyma ve istikrar1 saglama ve
okul-aile is birligi kodlar1 olugsmustur. Cocuk gelisimine yonelik destek talebi, ¢ocuga nasil
davranacagini bilememe, esler arasi iletisim ve tutuma yonelik destek talebi, iletisim kurmada
zorluk yasama ve kendini yetersiz gérme kodlarinin diger kodlara gore daha 6n plana ¢iktig
goriilmistlir. Anahtar Kelimeler: Gelistiren bakim, duyarli-karsilik verici bakim, ebeveyn
destek programi, 0-6 yas arast ¢ocuk, okul Oncesi 0gretmeni Bu bildiri, Prof. Dr. Nurper
ULKUER danismanliginda Ayse AKTAS tarafindan yiiriitiilen “Ebeveyn destek programlari
icin 0-6 yas arasinda olan ebeveynlerin gelistiren bakim cercevesinde destek ihtiyaglarini
belirleme ¢alismasi (Adalar/Istanbul 6rnegi)” adl1 yiiksek lisans tezi kapsamindaki ¢alismadan
tiiretilmistir.
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Serebral Palsi Tamli Cocuklarin Ebeveynlerinin Alternatif Ve Destekleyici fletisim
Sistemleri Hakkinda Farkindalik Ve Tutumlarinin incelenmesi

Giris:Serebral palsili (SP) ¢cocuklar dil ve konusma bozukluklari sebebiyle iletisim zorluklartyla
karsilasmaktadirlar ve Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS) cocuklarin iletisim
becerilerini destekleyebilmektir. Ebeveynlerin farkindalik ve tutumlar1 SP’li ¢ocuklarin ADIS
kullanimlarin1 etkileyebilecektir. Amag:SP’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin ADIS’e iliskin
farkindalik ve tutumlar1 incelemek amaglanmaktadir. Yontem:Bes boliim ve 44 sorudan olusan
anket arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Birinci boliim demografik bilgiler (9 soru),
ikinci bolim dil ve konusma terapisi (DKT) hakkinda bilgi diizeyi (4 soru), iiclincii bolim
DKT’ye erisim ve deneyimler (5 soru), dordiincii bolim DKT’ye iliskin goriisler ve beklentiler
(6 soru) ve besinci boliim ise ADIS’e iliskin tutumlarmi farkindalik ve tutumlarini &lgen (20
soru) sorular yer almaktadir.Anket SP tanis1 olan ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlara ulastirilarak
kartopu 6rnekleme yontemiyle ve Google Forms araciligiyla SP’li ¢ocuklarin ebeveynlerine
uygulanmigtir. Bulgular:Calismaya yas ortalamasi 35,82+6.878 yil olan 34 ebeveyn (20
erkek,14 kadin) katilim saglamistir.Cocuklarin yas ortalamasi 6.44+4.59 yild1 ve 21’inde ek
engel vardi.Anket sonuglarina gére ebeveynlerin %44,1’i (n=15) ADIS’in iletisim giicliigii
yasayan tim bireyler i¢in faydali oldugunu diisiinmekle birlikte; sadece %32,4’i (n=11)
ADIS’in ¢ocuklarm iletisim becerilerini gelistirmeye yardimei olacagini bildirmistir. Benzer
sekilde ebeveynlerin %29,4°ii (n=10) ADIS’in erkan yasta kullaniminin ¢ocugun dil gelisimine
olumlu katkis1 oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin %64,7’si (n=22) ADIS hakkinda dogru
bilgiye ulasmanin, ADIS kullanimina yénelik bakis acilarmi olumlu yénde etkileyecegini
belirtmistir. Sonug:SP’li bireylerin ebeveynlerinin farkindaliklarinin diisiik oldugu ve ADIS’in
iletisim  becerilerine olan etkisi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklari
belirlenmistir. Ayrica dogru bilginin ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in ADIS kullanimma iliskin
olumsuz tutumlar1 azaltacagi saptanmustir.Bu nedenle SP’li ¢ocuklarm ADIS kullaniminin
arttirlmasi i¢in 6ncelikle ebeveynlerinin ADIS ile ilgili farkindaliklarini artirilmasi gereklidir.
Anahtar Kelimeler: Alternatif ve destekleyici iletisim, Serebral palsi, Dil ve konugma terapisi,
[letisim, ADIS
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Burcu Yapar Oz, Elif San, C1g1l Aykut
byapar35@gmail.com, elifsan21@gmail.com,cigilaykut@gmail.com
Erken Cocukluk Doénemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik
Gergeklestirilen Psiko-Egitim Programlarinin Incelenmesi

Erken c¢ocukluk doneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist alan ¢ocuklarin
ebeveynleri, cocuklarinin bakim ve gelisim siireclerinde ¢esitli zorluklarla karsilastiklarindan
psiko-egitim  programlarina ihtiyag duymaktadirlar. Bu programlar, ebeveynlerin
bilin¢lendirilmesini ve desteklenmesini amaglamaktadir. Bu destek, otizmli g¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarin1 anlamada ve karsilamada ebeveynlere yardimci olmakta, ayni zamanda
ebeveynlerin psikolojik ve duygusal yiiklerini hafifletmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gereksinimlerini karsilamak ic¢in ihtiya¢c duyduklar1 bilgilere erisimde yasadigi giicliikler,
psiko-egitim programlarinin gelistirilmesine temel olusturmaktadir. Erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin destek ihtiyaclari daha da belirginlesmekte ve erken miidahale
programlarina duyulan gereksinim artmaktadir. Bu gercevede gergeklestirilen bu arastirma,
erken ¢ocukluk doneminde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik psiko-egitim
programlarini sistematik olarak derlemeyi amaglamaktadir. Sistematik derleme, mevcut
aragtirmalarin kapsamli sekilde incelenmesini, belirli kriterlere gore se¢ilmesini ve bulgularinin
detayli analiz edilmesini saglayan bir yontemdir. Aragtirma baslamadan 6nce dahil etme ve
hari¢ tutma kriterlerini igeren bir protokol hazirlanmistir. Dahil etme kriterleri; katilimcilarin
0-6 yas araliginda OSB tanili cocuga sahip olmasi, farkli tanilara sahip katilimeilarin bulundugu
aragtirmalarda sonuglarin ayr1 ayr1 raporlanmasi, anne, baba ya da her ikisinin katilimc1 olmast,
tek denekli, grup deneysel, yar1 deneysel veya karma yontem kullanilmasi, ¢aligmalarin 2020-
2024 arasinda Ingilizce dilinde hakemli dergilerde yayimlanmasi ve erisime acik olmasidir.
Hari¢ tutma kriterleri ise, katilimcilarin OSB tanili cocuklarin ebeveynleri diginda olmasi, nitel
yontemlerin kullanilmasi ve meta-analiz ¢alismalarinin olmasidir. Arastirma halen devam
etmekte olup, sonuglarinin sonraki arastirmalara kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir.
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Durukadin Sagli, Buket Simsek Arslan
durukadinsacli@gmail.com
Aile Sistemleri Kuramm Bakis Acisiyla Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin

Deneyimleri

Ozel gereksinimli bir ¢cocuk aile sistemine dahil oldugunda ailenin tiim dinamikleri bundan
etkilenir. Aile sistemine saglik, egitim, psiko-sosyal destekler, rutinlerin degismesi, rollerin
karmasiklagmasi gibi durumlar eklenir. Tiim bu degisiklikler ailenin deneyimlerini yeniden
sekillendirir. Bu c¢alismanin amaci, Aile Sistemleri Kurami bakis agisiyla 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin deneyimlerini degerlendirmektir. Aile Sistemleri Kuramina gore biitiin
sistemler birbiri ile iligki halindedir ve bir sistemde olan degisiklik biitiin alt ve iist sistemleri
etkilemektedir. Bu baglamda biitlinciil bakis agistyla anne, baba ve kardeslerin deneyimlerinin
degerlendirilmesi ©6nemli goriinmektedir. Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik yaklagim ile yapilmistir. Veriler, Aile Bilgi Formu ve yar1 yapilandirilmis
formlar ile derinlemesine goriismeler sonucunda elde edilmistir. Katilimcilar, anne, baba ve
varsa normal gelisen 14 yas lizerindeki kardeslerden olusmustur. Calisma, 21 katilimet ile yiiz
ylize goriismelerle tamamlanmis ve veriler betimsel analizle incelenmistir. Arastirma
sonucunda aileler, tani siirecini ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aile {izerindeki etkilerini ifade
etmiglerdir. Katilimeilar, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmayr sans/kader, hayati
siirlandirma ve farkliligi kabul etme olarak gormiisler; bakim yiikiiniin artmasi, kardese
olumsuz etki, artan ¢atismalar ve aile destegi gibi etkileri ifade etmislerdir. Deneyimlerini
sosyal yasam, is yasami, ekonomik sorunlar, siirecin degisken olmasi ve destek arayisi
basgliklar1 altinda anlatmiglardir. Bas etme yontemleri olarak is hayatina devam etme,
profesyonel destek alma, kendine vakit ayirma, destekleyici sosyal ¢evre edinme ve digerlerinin
deneyimlerinden O6grenme stratejilerini kullanmislardir. Talep olarak ise bireysellestirilmis
programlar, profesyonellerin yeterliliginin artirilmasi, aile egitimi, bakim destegi alternatifleri,
psikososyal destek, toplumsal farkindalik ve ekonomik destek gereksinimlerini belirtmiglerdir.
Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Cocuk, Aile, Nitel Arastirma
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Balik¢1
izgimiray@hotmail.com, cagladirgen@hotmail.com, garas@medipol.edu.tr, tmb@tmbeducati
on.com, aymenbalikci@gmail.com
Prematiire Bebeklerde Telerehabilitasyon Temelli Hep (Homeostasis-Zenginlestirme-
Plastisite) Yaklasiminin Gelisimsel Sonuclar Uzerine Etkisi: Pilot Calisma

Amag: Homeostasis-Zenginlestirme-Plastisite (HEP), zenginlestirilmis c¢evre prensipleri ve
gelisimin ekolojik teorilerine dayali bir erken miidahale yaklagimidir. Bu ¢alismanin amaci,
prematiire bebeklerde telerehabilitasyon temelli HEP Yaklasiminin gelisimsel alanlar
iizerindeki 6n sonuglarini incelemektir. Yontem: Calismaya diizeltilmis yaslar1 4-12 ay arasinda
olan 13 prematiire bebek dahil edilmistir. Bebeklerin sosyodemografik bilgileri kaydedilmis,
ardindan iletisim, kaba motor, ince motor, problem ¢ézme, kisisel sosyal ve sosyal duygusal
becerileri Erken Gelisim Evreleri (EGE) ile; motor becerileri ise Alberta Infant Motor Skala
(AIMYS) ile degerlendirilmistir. Tiim degerlendirmeler miidahale 6ncesi ve sonrasinda ¢evrim
ici olarak uygulanmistir. Telerehabilitasyon temelli HEP Yaklasimi, 12 hafta boyunca, haftada
bir giin, bir saatlik oturumlar seklinde ebeveyn ve terapist is birligi ile yiirtitiilmiistiir. Miidahale
oncesi ve sonras dlciimler arasindaki grup ici farkliliklar Bagimli Orneklem T Testi ile analiz
edilmigtir. Bulgular: Calismaya katilan prematiire bebeklerin ortalama diizeltilmis yas1
8.03%£1.56 ay, ortalama gestasyonel yas1 ise 31.23+£2.45 hafta olarak belirlenmistir. Miidahale
oncesi ve sonrasi karsilastirmalarda, AIMS (p<0,001), EGE-Sosyal Duygusal (p<0,001), EGE-
Kaba Motor (p=0,027) ve EGE-Kisisel Sosyal (p=0,012) alanlarinda istatistiksel olarak anlaml1
iyilesmeler kaydedilmistir. Ancak, EGE’nin Iletisim, ince Motor ve Problem Cdzme
alanlarinda anlamli bir degisiklik saptanmamistir (p>0,05). Sonu¢ ve Tartigma: Sonuglar,
telerehabilitasyon temelli HEP Yaklagimimin prematiire bebeklerde kaba motor, sosyal-
duygusal ve kisisel sosyal gelisimlerini destekleyebilecegini gostermektedir. Iletisim, ince
motor ve problem ¢ozme becerilerinde anlamli bir degisiklik saptanmamasi, baslangi¢
seviyelerinin kesme degerinin iizerinde olmasi ve dogal gelisim siire¢leriyle agiklanabilir. HEP
Yaklagimi, telerehabilitasyon yoluyla uygulanabilir, erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir erken
miidahale yontemi olarak umut vaat etmektedir. Ancak, etkinliginin daha giiclii sekilde ortaya
konmasi i¢in uzun vadeli randomize kontrollii ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Anahtar
Kelimeler: Erken miidahale, riskli bebek, telerehabilitasyon
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Yasemin Karahan, Fatmagiil Yay
yasemin.karahan@gedik.edu.tr- 231024041 @stu.gedik.edu.tr
Cocuk Gelisimi Lisans Ogrencilerinin Aile Algisinin Metafor Ve Resim Araciligiyla
Incelenmesi

Toplumun temel yap1 tasi olan aile, bireyler arasindaki iliskileri giiclendirerek sosyal diizenin
stirekliligini saglar. Ayni zamanda, bireyin kimlik gelisimini, deger yargilarmi ve ileriki
donemlerde kuracag aileyi de biiyiik ol¢iide sekillendirmektedir. Saglikli ve islevsel bir aile,
gelisimsel anlamda saglikli cocuklar demektir. Cocuk Gelisimciler biitlinciil bir bakis acisiyla
hem c¢ocukla hem de aile ile calismaktadir. Lisans programlarinda; “Aile i¢i Iliskiler ve Yasam
Dongiisti”, “Aile Katilmi ve Egitimi”, “Aile Danismanligi” gibi dersler alan Cocuk
Gelisimciler sertifikasyon siirecinden sonra “Aile Danigmani” titrine de sahip
olabilmektedirler. Bu baglamda Cocuk Gelisimi lisans ogrencilerinin aile algilarinin
incelenmesi onem arz etmektedir. Bu amag dogrultusunda, Cocuk Geligimi lisans programinda;
“Aile I¢i Iliskiler ve Yasam Dongiisii” dersini alan 1. Simf 6grencilerinden ve “Aile Katilimi
ve Egitimi” dersini alan 3. Sinif 6grencilerinden “aile denilince zihinlerinde canlanan imaj ile
ilgili” bir resim ¢izmeleri istenmistir. Ayrica Ogrencilerden, “aile .................. gibidir.
Clnkii;. ..o ” climlesini tamamlamalari istenmis, boylece metaforik algilarinin
irdelenmesi amaglanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden betimsel icerik analizi yonteminin
kullanildig1 aragtirmada katilimcilara amach ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Toplanan
veriler igerik analizine tabi tutulduktan sonra belirlenen kategoriler sunum sirasinda
paylasilacaktir. Cocuklara yonelik “Aile Ciz” testi hakkinda literatiirde ¢cok kaynak olmasina
ragmen yetigkinlerin aile algisinin incelendigi resim ve metaforik ¢alismaya rastlanamamuistir.
Ozellikle aile ile profesyonel anlamda calisacak olan Cocuk Gelisimcilerin aile algilarmin
incelenmesinin literatiire katkist olacagi diisiiniilmektedir. Anahtar kelimeler: Aile Algisi,
Metafor Caligmasi, Resim Analizi, Cocuk Gelisimci
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Fatih Kogak, Mehmet Yir¢i, Ozgiil Kocasoy
fatihkocak77@gmail.com, mehmetyirci@hotmail.com, kucukdeveciozgul@gmail.com
Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarimin Egitim Siirecinde Yasadiklari1 Problemlerin
Incelenmesi

OZET Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis cocu@a sahip aileleri zorlu bir kabul
siirecinin ardindan ¢ocugunun egitimi konusunda da karmasik bir arayis siireci beklemektedir.
Ciinkii otizmden etkilenmis bir ¢ocugun egitimi normal gelisim gdsteren akranlariin dahil
oldugu egitim siireclerinden daha farkli islemektedir. Hem ailenin bu karmasikligin i¢inden
¢ikmasi hem de ¢ocugunu akranlarinin seviyesine ¢ikarma kaygisi bu siirecin psikolojik ve
ruhsal yoniiniin olduguna da isarettir. Aileler dncelikle cocugu i¢in bir kurum arayisi i¢ine
girmekte sonrasinda ise almis olduklar egitimin niteligini sorgulamaya baglamaktadir. Ailenin
bir egitim kurumu bulmasi bazen yasayacagi problemlerin en basit hali olarak
goriilebilmektedir. Cilinkii kurumun g¢ocugu kabul edip etmeyecegi, kurumda gorev alan
kisilerin donanimlarmin yaninda yaklasimlari, egitim ortami, materyaller gibi degiskenler
yasanacak problemleri katlayabilmekte, aile hem maddi hem de duygusal anlamda
zorlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Otizm Spektrum bozuklugu tanili cocugu olan ailelerin
yasadiklar1 bu sorunlar1 ortaya ¢ikarmanin yaninda ¢oziim ve dneriler getirmektir. Arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi ¢ocugu Konya ili Selguklu
[lgesinde bulunan Sobe (Selguklu Otizmli Bireyler Egitim) vakfinda egitim alan 30 ebeveyndir.
Veriler” sosyo ekonomik ve Demografik Anket Formu” ve yari yapilandirilmis ‘OSB 1i
Cocuklarm Ailelerinin Egitim Siirecinde Yasadiklar1 Problemler ile ilgili Gériisme Formu’
kullanilarak toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler nitel analiz yontemlerinden olan
betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Sonugta bulgulardan hareketle OSB’li ¢ocuga
sahip ailelerin siirecte maddi, sosyal, duygusal vb. bircok problem yasadiklar1 sonucuna
ulagilmis, ailelerin ¢ocuklarinin egitimi konusunda hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
birgok anlamda destege ihtiya¢ duydugu saptanmistir. Anahtar Kelimeler: Aile, ebeveyn,
egitim, otizm spektrum bozuklugu.
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Fatma Ozkan, Mustafa Sorkuncuk, Fatih Kogak
fatma.ozkann@outlook.com, , m.srknck@gmal.com, fathkocak77@gmal.com

Erken Cocukluk Doneminde Otizmli Cocugu Olan Ailelerin Kurum Se¢cme Kriterlerinin
Belirlenmesi

Bildiri Ozeti: Bu arastirmanin amact, erken ¢ocukluk doneminde Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanist alan ¢ocuklarin ailelerinin, egitim siireclerinde kurum secerken dikkate aldiklari
kriterleri belirlemektir. Erken miidahale ve egitim siirecinde uygun kuruma yonlendirmenin,
OSB tanist almis cocuklarin gelisimini dogrudan etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
Sakarya’da ikamet eden ve OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinden olusan 15 kisilik bir
orneklem ile goriigmeler gerceklestirilecektir. Veri toplama aract olarak yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilacak, elde edilen veriler ise nitel aragtirmalarda siklikla basvurulan
icerik analiziyle analiz edilecektir. Arastirma sonucunda, ailelerin egitim programlarinin
bireysellestirilmesi, uzman personelin niteligi, kurumun fiziksel ve sosyal olanaklar1 ile ailelere
yonelik destek hizmetlerine verdikleri onemin belirlenmesi beklenmektedir. Ayrica, kurumlarin
bilimsel temelli yaklasimlar benimseyip benimsemedigi ve aile katilimina verdikleri 6nemin
karar siireglerini nasil etkiledigi analiz edilecektir. Elde edilecek bulgular dogrultusunda,
OSB’li ¢ocuklara yonelik egitim kurumlarinin ailelerin beklenti ve ihtiyaclarina daha iyi yanit
verebilmesi i¢in Oneriler gelistirilecektir. Bu ¢alisma; ailelerin bilingli kurum se¢iminde yol
gosterici olmay1 ve egitim kurumlarmin hizmet kalitesini artirmaya yonelik ¢ikarimlarda
bulunmay1 amag¢lamaktadir. Anahtar Kelimeler: OSB, Erken Cocukluk Egitimi, Kurum Se¢imi,
Aile Goriisleri, Igerik Analiz

250



UDEMK

2 0 2 5

Buse Eren

buseren34(@gmail.com buseeren@bogazici.edu.tr

Down Sendromlu Bebeklere Erken Miidahalenin Gelistirilmesi: Tam iletisiminin Ve
Ebeveyn Katilminin Rolii

Down sendromlu bebekler i¢in erken miidahalenin 6nemi yadsinamaz ve 6zellikle ilk bes yil
boyunca uygun fiziksel ve konusma terapilerinin uygulanmasi, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini 6nemli 6l¢iide etkiler. Down sendromlu ¢ocuklar i¢in erken miidahalenin 6nemi hem
cocuklarin hem de ailelerin daha az miidahale alan ¢ocuklara kiyasla daha olumlu sonuglar
deneyimlemesiyle vurgulanir. Ote yandan, Tiirkiye'nin gelismis iilkelerle uyumlu yasal
diizenlemelerine ve alandaki ¢aligmalara giderek daha fazla odaklanilmasina ragmen erken
miidahale sistemi i¢in bir modelin olmamasi, uzmanlar ve kurumlar arasindaki yetersiz is birligi
ve alandaki yetenekli personel eksikligi gibi zorluklar devam etmektedir. Bunlarin yani sira
ebeveynlerin c¢ocuklarinin Down sendromlu bir bebek oldugunu nasil 6grendikleri erken
miidahale siire¢lerine dahil olmalarin1 olumlu ya da olumsuz etkiler. Bu ¢aligma kapmasinda
Istanbul'da yasayan ve ¢ocuklarinmn yas aralig1 2,5-35, kendilerinin yas aralig1 35-61 olan 16
anneyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilarak ¢ocuklarinin Down sendromu
bir bebek oldugunu &grendikleri ilk zamanla ilgili degerlendirmelerine basvurulmustur ve
bunun erken miidahale siirecine dahil olmadaki etkisi degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak,
ozellikle bebeklerinin Down sendromlu oldugunu dogumdan sonra 6grenen anneler i¢in bir tant
bildirim protokolii olmali ve taniyr koyan doktorlar aileyi bilingli bir yaklasimla
bilgilendirmelidir. Taniin ailelere nasil iletilecegini belirleyen bir protokol ve aileleri bu
stirecte destekleyecek bir sistem, ebeveynler ve doktorlar arasindaki bilgi hiyerarsisinin etkisini
en aza indirebilir ve karsilagtiklar1 beklenmedik durumdan dolay: travmatize olma olasiliini
azaltabilir.
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Gebelerin 0-36 Ay Arasindaki Cocuklarin Dil Gelisimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin
Incelenmesi

Giris: Dil gelisimi, cocuk gelisiminin temel taglarindan biridir. Arastirmalar, ebeveynlerin dil
gelisimi  konusundaki  farkindaliklarinin, ¢ocuklarimin  dil  becerilerini  dogrudan
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin bu alandaki bilgi diizeyi, yalnizca
cocuklarmin dil gelisimini hizlandirmakla kalmaz, ayni zamanda ebeveyn-cocuk iliskisini
giiclendirerek saglikli iletisimin temellerini olusturur. Amag: Bu ¢alisma, gebelerin 0-36 ay
arasindaki ¢cocuklarin dil gelisimi hakkindaki bilgi diizeyini belirlemeyi ve gebelerin kendilerini
algilama Olcegi puanlar ile bilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir.
Yontem: Calismaya, uygun Ornekleme yontemiyle ebelerin danismanlik sagladigi 391 gebe
dahil edilmistir. Katilimcilara “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Gebelerin Kendilerini
Algilama Olgegi”, “Gebelerin Bilgi Kaynagi ve Dil ve Konusma Terapistine Yonelik
Farkindalig1 Anketi” ve “0-36 ay Arasindaki Cocuklarin Dil Gelisimine Yonelik Bilgi Diizeyi
Anketi” uygulanmistir. Veriler, frekans, yiizde, Kruskal-Wallis testi, Bagimsiz 6rneklem t-testi,
Spearman ve Pearson korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular: Gebelerin 0-36 ay
dil gelisimi basamaklar1 ve dil gelisimini destekleme konularindaki ortalama puanlarinin anket
orta puanindan yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim seviyesi yiiksek olan gebelerin 0-36 ay dil
gelisimi basamaklar1 ve dil gelisimini destekleme konularindaki bilgi diizeylerinin egitim
seviyesi diisiik olan gebelere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir
(p<0,05). Beden algis1 ve annelik algis1 diizeylerinin bilgi diizeyi ile iliskili olmadigi
goriilmistlir (p>0,05). Sonug: Bu ¢alisma, gebe bireylerin 0-36 ay arasindaki ¢ocuklarin dil
gelisimine dair hangi konularda bilgi sahibi oldugunu ve hangi alanlarda eksiklik yasadigini
ortaya koyarak onemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Anket yanitlarinin genel degerlendirmesi,
katilimcilarin ¢ocuklarin dil gelisimi konusunda sinirlt bilgiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Elde edilen veriler, ebeveyn farkindaligini artirmaya yonelik egitim ve destek programlarinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Anahtar Kelimeler: dil geligimi bilgisi, kritik donem, gebelik, dil
geligimi,
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ailelerine Yonelik Yapilan Aile Egitimi
Calismalarinin Incelenmesi (2013-2024)

Bu calisma otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢cocuklarin ailelerine yonelik olarak
diizenlenen cesitli aile egitim programlarmin etkinligini incelemektedir. 2013- 2023 yillart
arasinda yapilan arastirmalar incelenmis ve bu programlarin aileler iizerindeki etkileri detayli
bir sekilde ele alinmistir. Programlar, ailelerin OSB hakkindaki bilgisini artirmak, ebeveyn-
cocuk etkilesimini giiclendirmek ve aile igi iletisimi iyilestirmek amaciyla tasarlanmistir.
Caligmalar, aile egitimlerinin ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmede, davranis sorunlarini
azaltmada ve ebeveynlerin ¢cocuklariyla etkili bir sekilde iletisim kurma becerilerini artirmada
onemli rol oynadigini gostermektedir. Aile egitim programlari, ebeveynlerin ve diger aile
bireylerinin OSB'li c¢ocuklarla daha etkili bir sekilde basa g¢ikmalarini saglayarak, hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin yasam kalitelerini dnemli olgiide iyilestirmekte oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle davranis yonetimi, iletisim becerileri ve sosyal etkilesim
konularinda sunulan destekler, aile i¢i stresin azalmasina ve ailelerin ¢ocuklarina daha uyumlu
bir ortam sunmalarina olanak tanimaktadir. Aragtirmalar, bu tiir egitimlerin ailelerin genel refah
seviyesini artirdigin1 ve ¢ocuklarin sosyal uyumlarin iyilestirdigini belirtmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip ailelere yonelik diizenlenen egitim programlarinin,
ailelerin bu zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesini artirarak, aile dinamiklerini olumlu yonde
etkiledigi ve cocuklarin gelisimine katki sagladigi gozlemlenmistir. Bu tiir egitimlerin
yayginlastirilmasi ve erisilebilirliginin artirtlmasi, OSB'li ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam
kalitesini yiikseltme potansiyeline sahiptir.
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Erken Cocukluk Doneminde Ailelere Yonelik Gergeklestirilmis 1s Birligi
Arastirmalarmin Incelenmesi

0-6,8 yaslar arasin1 kapsayan erken cocukluk donemi, bireylerin gelisim ve Ogrenme
stireclerinde kritik dnemi olan dénemdir. Bu donemde gelisim siireglerinin ve 6grenmelerin
desteklenmesi ¢ocuklarin gelecekteki beceriler i¢cin dnkosul ozellikler tasimaktadir. Ailelerin
cocuklarinin gelisimi ve egitimi siirecinde yer almasi cocuklarin beceriler edinmesinde,
ilerlemeler kaydetmelerinde ve edindikleri becerileri yasamlarinda kullanmalarinda 6nemli rol
oynamaktadir. Cocuklarinin gelisimi ve egitiminde ilerlemeler goriilebilmesi icin ailelerin
¢esitli uzmanlarla is birligi igerisinde olmas1 gerekmektedir. Is birligi, dgrenci i¢in egitim
programinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirmesinde yogun bir sekilde yapilan ortak
caligma olarak tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminde is birligi sistemler, kurumlar ve
kisisel diizeylerde gerceklesmektedir. Kisisel diizeyde uzmanlar ve ebeveynler, ¢cocuklar i¢in
programlarin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirmesinde ortak kararlar almaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde ailelerle is birligine yonelik aragtirmalar alanyazinda mevcuttur. Bu
aragtirmalarin incelenerek sonuglarinin bir arada degerlendirilmesi mevcut durumun ortaya
konmasi ve gergeklestirilecek arastirmalar i¢in yol haritasi olusturmast agisindan 6nemlidir. Bu
arastirmanin amaci, alanyazinda erken ¢ocukluk doneminde ailelere yonelik gerceklestirilmis
is birligi aragtirmalarinin demografik ve yontemsel ozellikleri kapsaminda cesitli kritelerle
incelenmesidir. Belirlenen kriterler dogrultusunda 11 arastirma incelenmistir. Arastirmalarda
erken ¢cocukluk uzmanlarinin ve 6gretmenlerinin ailelerle is birligindeki deneyimleri; ebeveyn
katilimiyla cesitli degiskenlerin ¢cocuk basarisiyla iliskisi; davalardaki ebeveyn sikayetlerinin
incelenmesi; uzman-aile is birligine iliskin ebeveyn tavsiyeleri; is birliginin aile-personel ve
personel-personel iliskisi baglaminda incelenmesi; sunulan miidahalelerin etkisi ve kalitesinin
belirlenmesi; miidahalelerinin uygulanarak ¢cocuklarin okullara geg¢is siirecine etkisi ve meslege
baslayan 6gretmenlerin is birligine inanc¢larinin belirlenmesine yonelik oldugu goriilmiistiir.
Ailelerle kaliteli is birligine yonelik zorluklar yasandigi, personellerin yetkinliklerinin
artirilmasi gerektigi, ebeveyn katilimlarinin anlamli olmasi ve ebeveynlere destek sunulmasi
gerektigi aragtirmalarin baslica bulgulari arasindadir. Anahtar Kelimeler: Erken ¢cocukluk, Aile,
Is birligi.
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Erken Cocukluk Doneminde Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Mahremiyet
Egitimine Iliskin Goriislerinin Belirlenmesi

Erken Cocukluk Déneminde Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Mahremiyet Egitimine
[liskin Gériislerinin Belirlenmesi 1Yeliz Yekta 2Giilten Caca 1Milli Egitim Bakanlig1 2Istanbul
Sabahattin ~ Zaim  Universitesi yelizyektal981@gmail.com gulten.caca@izu.edu.tr Amag:
Arastirmanin genel amaci, Istanbul ilinde erken ¢cocukluk déneminde 6zel gereksinimli gocugu
olan annelerin mahremiyet egitimine iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Erken g¢ocukluk
doneminde 6zel gereksinimli ¢gocugu olan annelerin mahremiyet egitimi konusunda; 1.Bilgi
diizeylerini ve tutumlarini belirlemek 2.Yasadiklar1 giigliikleri ve ¢oziim yollarini belirlemek
3.Onerilerini belirlemek Calisma dncesi alanyazin incelendiginde, erken ¢ocukluk doneminde
ozel gereksinimli ¢ocuklarda mahremiyet egitiminde yeterli ¢alisma olmadig1 goriilmektedir.
Ailelerin mahremiyet egitimine iliskin goriislerinin incelenmesi, ailelere yonelik hazirlanacak
egitimlere yon vermesi agisindan ¢ok dnemlidir. Ayrica aragtirmanin ilgili aragtirmalara kaynak
teskil edecegi i¢in Onemli oldugu distiniilmektedir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmada nitel
arastirma yontemi ve betimsel analiz yaklagimi kullanilmistir. Goriisme tekniginden
yararlanilmigtir. Yart yapilandirilmig goriisme teknigi tercih edilmistir. Arastirmada katilimei
anneler i¢in “Bilgi Formu” ve “Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu™ veri toplama araglari
olarak kullanilmustir. Arastirma oncesinde “Etik Kurul izni” ve katilimc1 annelerden “Aile
Bilgilendirme ve Onam Formu” alinmistir. Katilimeilar, istanbul ilinde yasayan 4-6 yas
arasinda 0zel gereksinimli cocugu olan 20 annedir. Bulgular: Erken ¢ocukluk déneminde 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan anneler genel olarak, mahremiyet egitimine iliskin bilgilerinin sinirlt
oldugu, mahremiyet egitimini gerekli ve Onemli bulduklari, bu konuda ayri bir egitim
almadiklari, ¢ocuklarina bu egitimin genel olarak aileler tarafindan verilmesi gerektigini
diistindiikleri ve mahremiyet egitimi almaya ihtiya¢ duyduklari, bu yonde bir egitim olmast
halinde katilmak istedikleri konusunda goriis bildirmislerdir. Sonug¢: Bulgular, annelerin
mahremiyet egitimine yonelik egitim almalart gerektigini gostermektedir. Sonuglar
dogrultusunda alanyazina katki ve oneriler sunulmustur. Anahtar Kelimeler: erken ¢ocukluk,
mahremiyet egitimi, aile, 6zel egitim
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Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik
Farkindalhk Ve Tutumlarinin incelenmesi

Dijital ¢cag, ebeveynlik rollerini yeniden sekillendirmis ve 6zellikle Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan cocuklarin ebeveynleri icin dijital ebeveynlik kavramini daha da 6nemli hale
getirmistir. Dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital diinyadaki risklerden korunmasini ve bilingli
teknoloji kullanimini desteklemeyi hedefleyen dnemli bir ebeveynlik yaklasimidir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde, dijital teknolojilerin asir1 kullanim1 ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve
dil gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik farkindaligi kritik bir éneme sahiptir. Bu arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik farkindalik ve tutumlarini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi olarak betimsel fenomenolojik desen
kullanilmis ve Eskisehir Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii'nde egitim goéren
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinden 16 katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Veriler, Creswell’in (2013) tiimevarim analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 "Duygu", "Diisiince" ve
"Davranig" basliklarinda ele alinmistir. Dijital ebeveynlik farkindaligr ise “‘Dijital araclar ve
internet’’, ‘‘Dijital ebeveynlikte risklerden koruma’’, “‘Dijital ebeveynlikte verimli kullanim’,
‘‘Dijital ebeveynlikte model olma’’, “‘Dijital ebeveynlikte dijital ihmal’’ ve ‘‘Farkindalik
siirecinde otizmin etkisi’® temalar1 c¢ercevesinde incelenmistir. Ebeveynlerin farkindalik
diizeyleri degiskenlik gostermekte olup, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde dijital medya
kullanimina yonelik bilingli ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuklarin gelisimi agisindan belirleyici
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, OSB’li ¢ocuklarin giivenli ve saglikli bir dijital deneyim
yasamasi i¢in ebeveynlere yonelik bilin¢lendirme programlari ve dijital medya okuryazarligini
artiran egitimler biiyiik bir gerekliliktir. * Bu ¢aligma ilk yazarin, ikinci yazar danigsmanliginda
yiriittiigii Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik
Farkindalik ve Tutumlarinin incelenmesi isimli, 2024 yilinda yayinlanan yiiksek lisans tezinden
dretilmistir. Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), Dijital ebeveynlik, Dijital
ebeveynlik farkindaligi, Dijital ebeveynlik tutumlari, Erken ¢ocukluk donemi
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Erken Cocukluk Déneminde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Ebeveynlerinin Cocuklarinin Tuvalet Egitimine Iliskin Deneyimleri

Erken ¢cocukluk donemi; ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve en 6nemlisi bagimsiz
yasam becerisi olan 6zbakim becerilerini edindigi ve gelistirdigi donemdir. Bagimsiz yasam
becerilerinden 6z bakimla ilgili 6nemli becerilerden biri olan tuvalet egitimi, bireyin sosyal
yasaminin temel gerekliliklerindendir ve oncelikli olarak kazanilmasi gereken becerilerden
biridir. Erken ¢ocukluk déneminde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarinin tuvalet egitimine iligkin deneyimlerinin ele alindig1 bu ¢alisma, hem alanyazinda
mevcut olan aragtirma eksikligini karsilayarak alanyazina katki saglamak hem de 06zel
gereksinimli bireylere bakim sunan (ebeveyn, bakici, &gretmen, uzman gibi) kisileri
desteklemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda yapilan bu calisma ile “Erken
cocukluk déneminde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri tuvalet egitimi
siirecinde neler yasadi/yasityor?” sorusunun yaniti aranmistir. Temel nitel bir ¢aligma olarak
desenlenen bu arastirmada, yedi ebeveynle yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Elde
edilen verilerden, destek ve tavsiye ihtiyaci, siirecin zorlugu, korkular ve tekrarlayan dongiiler
seklinde dort ana tema ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler, tuvalet egitimi sirasinda profesyonel
destek eksikligi ve iletisim sorunlar1 nedeniyle zorluk yasadiklarini belirtmis, ¢ocuklarin
duyusal hassasiyetleri, Ozellikle klozet veya banyoya karst korkularinin siireci olumsuz
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica bulgular, siirecin tekrarlayan denemelerle ve uzun bir zaman
diliminde basariya ulastigini vurgulamaktadir. Calismanin sonuclarinin, otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarin tuvalet becerisini kazanma siirecinde ebeveynlerin hangi
asamalardan gectiklerinin ve neler yasadiklarinin belirlenmesinde alanyazina katki saglayacagi
ve bu siirece baglayacak olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip diger ebeveynler icin rehber
niteligi tasiyacagi disiiniilmektedir. Anahtar Kelimeler: tuvalet egitimi, otizm spektrum
bozuklugu, erken ¢ocukluk donemi, ebeveyn deneyimleri
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Ozel Gereksinimli Cocuklar icin Erken Cocukluk Déneminde Mahremiyet Egitimi:
Ailelere Yonelik

Cocugun gelecek yasantisini da etkileyecek olan erken ¢ocukluk déneminde edinilen bilgilerin
dogru ve eksiksiz bir bigcimde kazanilmasi biiyiik bir 6nem atfetmektedir. Bu donem ¢ocugun
yiiksek merak barindirdigi, cinsel kimlik edindigi, hemcinsleriyle arasinda 6zdesim kurarak
cinsel rollerine iliskin bilgileri kazandig1 bir donemdir. Buradan hareketle ¢ocugun gelisimi i¢in
onemli olan bu donemde cinsel gelisim de 6nemli gelisim donemlerinden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Calismanin amaci erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
aileleri, mahremiyet egitimi konusunda bilgilendirmektir. Tiirkiye'de cinsel taciz gibi
durumlara 6zel gereksinimli bireyler son derece agiktir ve sayisal verilerle de bu durum
desteklenmektedir. Bunun 6niine gecebilmek ve aile ve egitimcileri erken ¢ocukluk déneminde
mahremiyet egitimi konusunda bilgilendirmek amaclanmaktadir. Mahremiyet egitimi dncelikle
ailede baslayacagi i¢in hedef kitle oncelikle aileler, ardindan egitimciler olarak secilmistir.
Calismanin bagliklar1 ve icerigi su sekildedir: "Mahremiyet Nedir?, Mahremiyet Egitimi Nedir,
Mahremiyet Egitimi ile Cinsel Egitim Ayni Sey Midir?, Mahremiyet Egitimi Ne Zaman
Verilmelidir?, Mahremiyet Egitiminin Ozel Gereksinimli Cocuklar Igin Yararlar1 Nelerdir?,
Ozel Gereksinimli Cocuklara Mahremiyet Egitimi Nasil Verilmeli?, Mahremiyet Egitimi
Verilirken Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir? (Aileler ve Egitimcilere Oneriler),
Mahremiyet Egitimi Verilirken Kullanilacak Etkinlikler Nelerdir?, Mahremiyet Egitimi
Uzerine Cocuklara Yénelik Hazirlanmis Kitap Onerileri" Calismada 6zellikle "Ozel
Gereksinimli Cocuklara Mahremiyet Egitimi Nasil Verilmeli?" basligi altinda aileler ve
egitimcilere yonelik bilimsel dayanakli uygulamalar tanitilarak en dogru ve saglikli mahremiyet
egitimi nasil verilir, nelere dikkat edilmelidir, bu egitim sirasinda nasil bir dil kullanilmali,
hangi materyallerle egitim verilmeli uygulamali olarak tartigilmaktadir.
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Erken Miidahalede Dijital Kapilar: Ailelerin Teknoloji Destekli Erken Miidahale
Konusundaki Gériislerinin Incelenmesi

Erken miidahale, 6zellikle gelisimsel gecikmeleri veya yetersizlikleri olan ¢ocuklar i¢in erken
cocukluk gelisiminin kritik bir siirecidir. Teknolojinin erken miidahale programlarina dahil
edilmesi erisilebilirlik ve etkililik konusunda yeni firsatlarin degerlendirilmesine sebep
olmustur. Bununla birlikte, ailelerin teknoloji destekli erken miidahaleler hakkindaki bilgi
diizeyleri, dijital teknolojilerin kullanimina yonelik tutumlart ve bu siirecte karsilastiklari
engeller hala arastirilmasi ve aydinlatilmasi gereken bir durumdur. Bu ¢aligma, ailelerin erken
miidahalede dijital teknoloji kullanimiyla ilgili bilgilerini ve tutumlarini incelerken dijital
teknolojiye erisim konusundaki engelleri ve yetersizlikleri irdelemeyi amaglamaktadir.
(Calismanin nitel arastirma desenlerinden durum c¢aligsmasi ile yapilmasi planlanmistir. Caligma,
ailelerle yar1 yapilandirilmis goriisgme formlart aracilifiyla goriisiilerek ailelerin teknoloji
destekli erken miidahale programlar1 konusundaki goriisleri, katilimlarin etkileyen durumlari
ve baglamsal faktorleri belirlemeyi amacglamaktadir. Calisma 0-5 yas arasi ¢ocuklari olan
gelisimsel yetersizligi ve risk altinda bulunan ¢ocuklarin aileleriyle yiiriitiilecek olup caligsma
grubu uygun Ornekleme yontemiyle belirlenecektir. Calisma kapsaminda teknoloji destekli
erken miidahale yontemleri konusundaki eksiklikleri ve esitsizlikleri irdelemek amaciyla diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki, teknoloji destekli erken miidahale yontemlerini ¢ok az kullanmis
ya da hi¢ kullanmamus ailelerle ¢alisilacaktir. Ebeveynlerle yar1 yapilandirilmig goriismeler
yapilarak veri toplanacak olup, erken miidahalede teknoloji kullanimi konusunda bilgiler,
tutumlar ve engeller arastirilacaktir. Verilerin analizinde tematik analiz kullanilacaktir. Anahtar
kelimeler: Erken miidahale, teknoloji, aile,
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Erken Cocukluk Doneminde Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Deprem Sonrasi
Egitime Doniis Siirecine Iliskin Goriisleri

Olaganiistii hal toplumun ugradig1 felaketler sonras1 meydana gelen savas, salgin hastalik
deprem gibi olaylarin sonucunda ortaya ¢ikar. Bu durumlar toplumu ekonomik sosyal ve egitsel
boyutlarda olumsuz etkiler. Kahramanmarag’ta meydana gelen depremler sonrasi egitim
kurumlar1 zarar goérmiis ve online egitime gecilmistir. Bu durumdan herkes olumsuz
etkilenirken &zel gereksinimli bireyler farkliliklar1 sebebiyle daha fazla etkilenmistir. Ozel
gereksinimli bireyler aldiklar1 destek hizmetlere erismekte giligliik yasamislardir. Bu bireylerin
ogretmenleri ¢cevrimigi programlart kullanmakta yetersiz kaldiklarini ve altyap1 eksikligi gibi
sorunlarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinde ise stres ve
depresyon belirtileri olusmustur. Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin deprem sonrasi
okula doniis siireclerinde ne tiir sorunlar yasadiklarint incelemek amaclanmistir. Nitel bir
aragtirma kapsaminda depremde egitime ara ve siire¢ sonrasinda okula donen 10 tane 6zel
gereksinimli 6grenci velisi ile gorligmeler yapilacaktir. Goriismelerde ailelerin deprem sonrast
ne tiir siire¢ler yasadiklar1 ve egitime dondiiklerinde ne tiir sorunlar yasadiklar ele alinacaktir.
Elde edilen veriler icerik analizi yOntemiyle incelenerek ailelerin deneyimlerine yonelik
temalar belirlenecektir. Arastirmada beklenen bulgularin basinda 6zel gereksinimli bireylerin
okula dontiglerinde akademik performanslarinda gerileme olacag: diisiiniilmektedir. Bir diger
bulgu olarak da 6zel gereksinimli bireylerde problem davraniglarin artacagi diisiincesidir.
Arastirma sonrast bireylerin yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve buna yonelik diizenlemeler
yapilmasi hedeflenerek arastirmanin 6zel gereksinimli bireylere ilgili literatiire katki saglamasi
amaclanmaktadir. Anahtar Kelimeler: 6zel egitim, deprem, 6zel gereksinimli ¢ocuk ailesi,
erken ¢ocukluk 6zel egitim
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Erken Cocukluk Ozel Egitimi Hizmeti Alan Ve Tipik Gelisen Cocuklarin Ebeveynlerinin
Sosyal Problem C6zme Becerilerinin Incelenmesi

Problem ¢6zme, mevcut bilgilerin kullanilarak, bir probleme yonelik 06zglin ¢odziimler
gelistirme ve uygulama siirecidir. Bu siireg, bireylerin karsilasabilecekleri problemleri tespit
ettikten sonra analiz ederek ¢Oziim yollar1 olusturduklart ve bu ¢6ziim yollarint sistematik
olarak uyguladiklar1 bir siirectir. Sosyal problem ¢6zme, bireyin giinliik hayatta karsilagtig
zorluklar1 asabilmesi ve bu sayede sosyal uyumunu gelistirmesi agisindan énem tagir. Sosyal
problem ¢6zme becerilerinde giicliik yasayan bireyler daha yiiksek diizeyde anksiyete ve stres
yasama egilimi gosterirler ve uzun donemde sosyal yeterlilikleri ve duygusal iyi oluslari
olumsuz yonde etkilenir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin sosyal problem ¢ézme
becerileri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde kritik bir rol oynar. Ebeveynler,
cocuklara sosyal problem ¢ozme konusunda rehberlik eder ve onlara ¢oéziim yollarini
ogretebilir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin 6nemi goz
ontline alindiginda ebeveynlerin sosyal problem ¢ézme becerilerine sahip olmasi, bu becerileri
0zel gereksinimli ¢ocuklarinin kazanmasinda kritik bir role sahip olacaktir. Erken ¢ocukluk
doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin sosyal problem ¢dzme becerilerini
inceleyen ve ayn1 zamanda tipik gelisen cocuklarin ebeveynleri ile karsilastiran bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Mevcut caligma alanyazinda bulunan boslugu doldurabilecek ve ilerleyen
zamanda erken cocukluk 6zel egitim hizmeti alan ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik hazirlanabilecek sosyal problem ¢6zme miidahale programlarina 6n ayak olabilecektir.
Arastirmanin ¢aligma grubu amaclh 6rnekleme yontemiyle belirlenmis olup Diizce ili igerisinde
0zel gereksinimli olan ve tipik gelisen 72 ¢ocugun ebeveyninden olugmaktadir. Arastirmanin
verileri Demografik Bilgi Formu ve Sosyal Problem Coézme Envanteri kullanilarak
toplanmistir. Aragtirmanin verileri bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA kullanilarak SPSS
paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari raporlanma agsamasindadir.
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Osb Tanih Cocuklarin Ebeveynlerinin Algilladiklar1 Stres Ve Cocuklarmm Kabul
Diizeylerinin Ozel Egitime Yonelik Tutumlarina Etkisi

Bu calismada ¢ocuklart OSB tanili olan ebeveynlerin algiladiklari stres ve ¢ocuklarini kabul
diizeylerinin 6zel egitime yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi amacglanmaktadir. Nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi ile desenlenen ¢alismada ebeveynlerin 6zel
egitime yonelik tutumlar lizerinde algiladiklart stres ve ¢ocuklarini kabul diizeylerinin etki
giicii belirlenmeye calisilmistir. OSB tanili ¢ocuga sahip olan 150 ebeveynin katilimiyla
gergeklesen caligmada veri toplama araci olarak Ebeveyn Stres Olgegi, Aile-Cocuk liskileri
Olgegi ve Engelli Bireylerin Egitimine Iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. Ebeveynlerin &zel
egitime yonelik tutumlar lizerinde algiladiklar stres ve ¢cocugu kabul diizeylerinin etkisinin
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizinde ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari
tizerinde algiladiklart stres diizeylerinin %63’liik bir etki giiciine sahip oldugu anlasilmaktadir.
Olusturulan ¢oklu regresyon modeline ebeveynlerin ¢cocuklarini kabul diizeyleri eklendiginde
ise Ozel egitime yonelik tutumlart iizerinde %86’lik bir etki gliciine sahip olduklari
anlasilmaktadir. Buna gore ebeveynlerin algiladiklart stres diizeyleri azaldik¢a 6zel egitime
yonelik tutumlarinin arttig1 (t=-10,43 p<0,05), ebeveynlerin ¢ocuklarini1 reddetme davraniglar
azaldikga 6zel egitime yonelik tutumlarinin da arttig1 (t=-9,92 p<0,05) anlagilmaktadir. Bunun
yanti sira ebeveynlerin algiladiklar: stres diizeyleri ile ¢gocuklarini reddetme davranislari arasi
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu (r=0,69 p<0,05) ve ebeveynlerin stres
diizeylerinin artmasiin g¢ocuklarin1 reddetme davraniglarinin da artmasina neden oldugu
anlasilmaktadir. Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, ¢cocuk reddi, ebeveyn stresi,
ozel egitim
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Tiirkiye’de Yapilmis Erken Cocuklukta Miidahale Ve Aile Konulu Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi

Erken ¢ocukluk déonemi dogumdan 8 yasina kadar olan gelisimsel agidan 6zel bir donemi ifade
etmektedir. Bu donemde c¢ocuklar bilissel fiziksel dil sosyal duygusal alanlarda geliserek hizli
ilerlemeler gosterir. Cocuklarin nitelikli gelisiminde en az kisitlayici ortamda zengin uyarici
cevre olanaklariyla sunulan egitimler etkilidir. Cocuklarin sahip oldugu en yakin ¢evre ailedir.
Erken ¢ocukluk doneminde ailelerin bilinglendirilmesi normal gelisim gosteren ve farkl
gelisen ¢ocuklarin egitimine yonelik destek sunabilir hale getirilmesi 6nemli bir konudur. Bu
aragtirma Tirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile konulu lisanstistii
tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmada Nitel arastirma yontemi ve dokiiman
analizi kullanilmistir. Subat 2025 déneminde YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erken
cocukluk, miidahale ve aile anahtar kelimeleri ile yapilan arama sonucunda 34 lisansiistii teze
ulagilmistir. Lisanstistli tezler aragtirmaci tarafindan gelistirilen Tiirkiye'de Yapilmis Erken
Cocukluk Déneminde Miidahale ve Aile Konulu Lisansiistii Tezleri inceleme Formuyla
degerlendirilmistir. Formun igeriginde Tez tiirii, tezin yapildig1 y1l, tezin yapildig: enstitii, tezin
yapildig1 tiniversite, tezde kullanilan 6rneklem, tezde kullanilan yontem, erken ¢ocukluk
doneminde miidahale ve aile ile ilgili karsilagtirilan baslhiklar gibi sorular bulunmaktadir.
Yapilan incelemeler sonucunda lisansiistii tezlerin genellikle yiiksek lisans olarak ve son 10
yilda siklikla ¢alisildig1 bulgusuna ulagilmistir.
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Son Bes Yilda Ecrq’da Aile Odakh Arastirmalar Ne Soyliiyor?

Erken cocukluk donemi, bireyin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminin hizl
gerceklestigi kritik bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin gelisimini
destekleyen en temel faktorlerin basinda aile gelmektedir. Aileler; ¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerini sekillendiren, dil gelisimlerine rehberlik eden, sosyal beceriler kazanmalarina
yardimct olan ve duygusal gilivenligi saglayan baglica aktorlerdir. Bu nedenle erken ¢ocukluk
donemine yonelik arastirmalarda ailelerin roliinii anlamak ve desteklemek Onemli
goriilmektedir. Aile odakli ¢alismalar; ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim siireclerine katilimini ele
alarak gelisime biitiinciil bir bakigs sunmaya yardimci olmaktadir. Bu dogrultuda, erken
cocukluk alaninda ortaya konulan bilimsel bilginin igerisinde aile boyutunun dikkate alinmast
ve sistematik bir sekilde analiz edilmesi, uygulayicilara ve politika yapicilara rehberlik
edebilecek onemli veriler sunacaktir. Bu sebepten bu calismanin amaci, Early Childhood
Research Quarterly (ECRQ) dergisinde 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan aile odakli erken
cocukluk arastirmalarini bibliyometrik yontemle incelemektir. Arastirmanin kapsamini, ECRQ
dergisinde 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ve ailelerle yiiriitiilen miidahale ¢alismalari
iceren makaleler olusturmaktadir. Veri seti, Scopus ve Web of Science veri tabanlarindan
“family”, “parent”, “home environment”, “mother”, “father” gibi anahtar kelimelerle yapilan
taramalar sonucunda elde edilen tam metin erisimine uygun makalelerden olusacaktir. Verilerin
analizinde bibliyometrik analiz yontemi kullanilacaktir. Elde edilecek bulgularin, erken
cocukluk alaninda aile odakli aragtirma egilimlerini belirlemek, arastirmacilara is birlikleri ve
odaklanilmasi gereken konular hakkinda oneriler sunmak agisindan literatiire katki saglamasi
beklenmektedir. Anahtar Kelimeler: Aile, Miidahale, Bibliyometrik Analiz.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Ebeveyn Aracili Ortak Katilm Miidahaleleri: Sistematik
Bir Derleme

Ortak katilimin gecikmesi veya sinirli olmasi, OSB’li bireylerin sosyal iliskiler gelistirmesi,
bagkalarinin duygularini ve diisiincelerini anlamas, dil gelisimi gibi temel alanlarda eksiklikler
yasamasina yol agabilmektedir. Bu durum yalnizca ¢ocugun bireysel gelisimini degil, ayni
zamanda ailesiyle kurdugu baglari da etkileyerek giinlik yasamda daha genis bir etki
yaratmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanimn amaci erken ¢ocukluk dénemindeki OSB olan
cocuklarda ebeveyn-aracili ortak katilim miidahalelerini sistematik olarak incelemektir.
Arastirmanin kapsaminda baglangic tarihi sinirlandirilmadan 2024 yilinin kasim ayinda, Web
of Science, PubMed, Scopus ve ERIC veri tabanlarinda, baslik ve 6zet sinirlamasi ile anahtar
kelimeler kullanilarak tarama yapilmistir. Calismaya; katilimcilarin OSB tanist almis veya risk
grubundaki 0-8 yas araliginda yer alan ¢cocuklarla yapilan, ebeveyn aracili dijital ya da yiiz ylize
ortak katilim miidahalesi veya ebeveynlerin ortak katilim miidahale stratejilerini aktif olarak
uygulamak {izere egitildigi, miidahale i¢erisinde ebeveyn-cocuk-miidahaleci ti¢liisiiniin fiziksel
varligini saglayan, rastgele kontrollii deneme, yar1 deneysel tasarim, 6n test-son test tasarimi
veya tek denekli deneysel tasarim miidahale tasarimlarindan herhangi birini iceren ve ingilizce
dilinde yazilan aragtirmalar dahil edilmistir. Taramalar sonucunda, 17 arastirma katilimci
ozellikleri, miidahale 6zellikleri ve miidahale sonuglar1 iizerinden detayli olarak incelenmistir.
Calismalarda en fazla kullanilan miidahalenin JASPER oldugu, kontrol gruplar1 olan
calismalarda miidahalelerin anlamli sonuclar bildirdigi, iki miidahaleyi karsilagtiran
arastirmalarda ise farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir. Incelenen ¢aligmalarda genel olarak
ebeveyn aracil ortak katilimi destekleyen miidahalelerin etkili olduklar1 sonucuna ulagilmis ve
sonuclar baglaminda tartigma gelistirilmistir. Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu,
ortak katilim, ebeveyn, ebeveyn aracili miidahale, sistematik derleme.
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Ozel Egitimde Veli Bilgilendirme Siireci: Ogretmen Goriislerine Dayah Bir Inceleme

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitimde veli bilgilendirme siirecine iliskin 0gretmenlerin
deneyimlerini, goriislerini ve onerilerini incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Kirsehir
ili Merkez ilgesinde gdrev yapan, 6zel egitim alaninda calisan 10 6gretmen olusturmaktadir.
Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak ger¢eklestirilen bu ¢aligmada,
veriler yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle toplanmig ve timevarimsal analiz yontemiyle
analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, 6gretmenlerin veli bilgilendirmenin énemine, ailelerin
stirece dahil edilmesinin gerekliligine ve iletisim yontemlerine dair bulgular1 ortaya
koymaktadir. Ogretmenler, velilerin durumu kabullenememesi, ilgisizlik ve yiiksek beklentiler
gibi ¢esitli zorluklarla karsilastiklarint belirtmislerdir. Bununla birlikte, 6gretmenler, ailelerin
yetersizlik yasadiklar1 yerlerde siireci etkin hale getirebilmek icin stratejiler ve destekler
kullandiklarin1  belirtmislerdir. Ogretmenler egitim kazammlarmi velilere kanitlamaya
calismakta ve bunun i¢in video kayitlari, fotograflar gibi araglardan faydalanmaktadir.
Arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin veli bilgilendirme siirecinde aldiklar1 geri bildirimlerin,
mesleki doyumlar: iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve 6gretmenlerin aile egitimlerine
iliskin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmelerinin 6nerildigini ortaya koymaktadir.

266



UDEMKG

2 0 2 5
Betiil Bektas, Selin Ozer, Hacer Akdeniz
b.bektas@iku.edu.tr, selin_o@anadolu.edu.tr, akdenizhacer98@gmail.com
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Ve
Algilanan Stres Diizeylerinin Incelenmesi

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus ve Algilanan
Stres Diizeylerinin Incelenmesi Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuga sahip
ebeveynler, g¢ocugun sinirhiliklarinin  goriildiigli her alanda gelisimini takip etmenin
sorumlulugunu tagimaktadir. Ebeveynler bu siire¢ igerisinde korku, 6fke, kizginlik, stres gibi
durumlar yasayabilmektedirler. Stres, glinliik yasamda meydana gelen bir degisikligin insan
tizerindeki olumsuz etkileri olarak tanimlanabilmektedir. Psikolojik iyi olus ise var olan
durumlara karsi olumlu bir alginin bulunmasi, yasamin olagan akisinda kendine bir amag
edinebilmeyi icermektedir. Bu arastirmada OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin algilanan stres
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu arastirma, iliskisel tarama
modeli ile desenlenmistir. Arastirmanin katilime1 grubunu OSB olan ¢ocugu olan 190 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”,
“Algilanan Stres Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Toplanan veriler
JAMOVI programi araciligiyla analiz edilmistir. Cocugun OSB diizeyi, ebeveynin kendini
yetersiz hissetme algis1 ve stres/rahatsizlik algis1 gibi faktorlerin, ebeveynin psikolojik iyi
olusunu anlamli bir bicimde yordadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular baglaminda;
ebeveynlere yonelik psikososyal destek ve stres yonetimi programlart Onerilmektedir.
Ozellikle, ebeveynlerin kaygilarii azaltmaya ve psikolojik iyi oluslarmi giiglendirmeye
yonelik miidahalelerin, hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglar dogurabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirma sorular1 baglaminda incelenen diger analizler, sonuglar ve
onerilere sunumda yer verilecektir. Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, Algilanan stres,
Otizm, Ebeveyn
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Aileleri Icin Gelistirilen Gii¢clendirme Miidahalelerinin
Belirli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi: Sistematik Derleme

Cocuklarin gelisim potansiyelleri; ebeveyn bakimi, bakim verenlerde ¢evresel destek, sosyal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel faktorler olmak iizere cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerinin giiglendirilmesi hem ¢ocugun hem de ailenin iyilik hali
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin gelisim slireclerinde ailenin rolii biiyiik
oldugundan, bu alandaki miidahalelerin sistematik olarak incelenmesi, etkili uygulamalarin
belirlenmesine katki saglayacaktir. Buradan yola ¢ikarak, arastirmanin amaci erken ¢ocukluk
doneminde olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin giliglendirilmesi i¢in tasarlanmis
miidahaleler iizerine yapilan aragtirmalar1 sistematik olarak gozden gecirmektir. Bu derleme,
sistematik incelemeler ve meta-analizler i¢in tercih edilen raporlama o6geleri (PRISMA)
kilavuzlarina uygun olarak tasarlanmig, deneysel modelde olan arastirmalar incelenmistir. Yedi
veri tabaninda (ERIC, PsycINFO, PsycARTICLES (EBSCO), Scopus, Web of Science,
PubMed, TR Dizin) sistematik aramalar yapilarak yayin tarihi son on yil olan, Tiirkce ve
Ingilizce dillerinde yazilmis, hakemli bir dergide yayinlanmis makaleler incelenmistir.
Incelemede cinsiyet, etnik koken, gelisimsel yetenek veya sosyo-ekonomik duruma
bakilmaksizin erken ¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklarin dahil edildigi ¢alismalar kullanilmais;
kurum veya ev ortamlarinda (okul, ev, rehabilitasyon merkezi vb.) gergeklestirilen arastirmalar
dahil edilmistir. Calismalardan katilimc1 6zellikleri, miidahalenin tiirii, miidahale siiresi, 6l¢iim
araglari, bulgular sistematik olarak toplanarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarinin,
gelecekte yapilacak miidahalelerin tasarim ve degerlendirme siireclerine rehberlik edecegi
diisiiniilmektedir. Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuklar, aile giiclendirmesi, aile
giiclendirmesi miidahaleleri, sistematik derleme.
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Ozel Gereksinimli Ve Tipik Gelisen Cocuk Ebeveynlerinde Dijital Ebeveynlik, Stres Ve
Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Son yillarda, teknolojide yasanan gelismeler ve degisimler ailelerin sosyal yasamlarini hizli bir
sekilde degisime ugratmaktadir. Teknolojideki hizli degisimler 6zellikle ebeveynlerin giinliik
yasamdaki siireglerini etkilemektedir. Bu gelismeler dijital ebeveynlik kavramini ortaya
cikartmistir. Dijital ebeveynlik, teknolojik gelismeleri takip ederek, bu yeniliklerden yola
cikarak olusturulan bir ebeveynlik yaklasimidir. Bu ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
aileler ile 6zel gereksinimli ¢cocugu olmayan ailelerin dijital ebeveynlik farkindaliklari, stres
diizeyleri ve mutluluk diizeylerinin karsilastirmali incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda
asagidaki sorulara yanit aranmistir: 1. 7-11 yas 6zel gereksinimli ¢ocuga ve normal gelisim
gosteren c¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma var midir? 2. 7-11 yas 6zel gereksinimli ¢ocuga ve
normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagsma var mudir? 3. 7-11 yas 6zel gereksinimli ¢ocuga ve normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma var midir? 4. 7-11 yas 6zel gereksinimli gocuga ve normal gelisim gosteren gocuga
sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik, stres ve mutluluk diizeyleri cocugun yasina,
ebeveynin yasina, ailedeki cocuk sayisina, anne-baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmakta midir? Bu arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde tesadiifi
olarak secilen ilkokul ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 7-11 yas cocugu
olan ebeveynler olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olcegi, Anne-Baba Stres Olgegi, Mutluluk Olgegi ile cevrim ici olarak
toplanmistir. Bu arastirma iliskisel tarama modeli ile ¢calisilmigtir. Aragtirmanin verileri SPSS
programina aktarilmis olup analiz asamasindadir. Bulgular dogrultusunda Oneriler
gelistirilecektir. Anahtar kelime: Dijital ebeveynlik farkindaligi, 6zel gereksinimli ¢ocuk, stres,
mutluluk
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Bosanmis Ebeveynlerin Yasam Deneyimleri Uzerine
Fenomenolojik Bir Inceleme

Giris: Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynleri, cocuklarinin gelisimine destek olmanin yani
sira psikososyal destege de ihtiyag duymaktadir. Arastirmalar, bu ebeveynlerin bosanma
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bosanma, hem ebeveynler hem de ¢ocuklar
icin psikolojik, sosyal-duygusal gelisimi etkileyen Onemli bir faktordiir. Bu nedenle, bu
ebeveynlerin deneyimlerini incelemek; ebeveynlerin psikososyal destek ihtiyaglarini
belirlemek ve bosanmanin c¢ocuklar {izerindeki etkilerini anlamak agisindan Onemlidir.
Gergeklestirilen bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bosanmis ebeveynlerin yasam
deneyimlerini incelemeyi amacglamaktadir. Yontem: Arastirmada ebeveyn deneyimlerini
incelemek tizere fenomenolojik desen kullanilmakta, veriler yar1 yapilandirilmis goriismelerle
toplanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini bosanmis ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 10 anne
ve/veya baba olusturacaktir. Goriigmelerden elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilerek
tema ve alt temalar tespit edilmektedir. Arastirma i¢in veri toplama siirecinin yarisindan fazlasi
tamamlanmis olup siire¢ devam etmektedir. Bulgular: Arastirmanin veri toplama siireci devam
ettigi i¢in bu asamada toplanan verilerin analizinden elde edilen 6n bulgular sunulmustur.
Yapilan goriismelerin analizi sonucunda bosanmis ebeveynlerin deneyimlerine iligskin dort tema
ortaya ¢ikmistir; ¢ocugun tani siirecine iligkin deneyimler, bosanma Oncesi deneyimler,
bosanma siirecine iliskin deneyimler ve bosanma siireci sonrasi deneyimler. Ilk tema
ebeveynlerin hem ¢ocuklarmin tani siireci hem de bu durumun aile dinamiklerine yansimasina
yonelik; tan1 siireci ve zamanlamasi, tanilamada rol oynayan bireyler, taniya verilen tepkiler
gibi alt temalar icermektedir. Diger {i¢ tema ise belirtilen bosanma siireclerinin ebeveynler
tizerindeki ve ¢ocuk tlizerindeki yansimalarina odaklanan esler arasindaki dinamikler, birlikte
ebeveynlik deneyimleri, ¢ocuk {lizerindeki yansimalar gibi alt temalar icermektedir. Tartisma:
Arastirmanin bu asamasinda elde edilen 6n bulgular 6zel gereksinimli bireylerin boganmis
ebeveynlerini birlikte ebeveynlik agisindan desteklemenin 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.
Anahtar kelimeler; ebeveyn, bosanma, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, yasam deneyimleri,
fenomenoloji
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Aile Merkezli Miidahalenin Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Bir Ogrencinin Akademik

Gelisimine Etkisi

Bu c¢alisma, 6zgiil 6grenme giicliigii (OOG) kapsaminda disleksi, disgrafi, diskalkuli ve eslik
eden diirtiisellik gosteren bir 6grencinin akademik beceri gelisimini incelemektedir. Aile
merkezli miidahalenin, biligsel siirecler, akademik performans ve 0z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Tek denekli desenle yiiriitiilen
arastirmada, yapilandirilmis 6gretim teknikleri, coklu duyusal 6grenme stratejileri ve bilissel-
davranigg1 yaklagimlar temel alinmistir. 2024 yili basinda Ogrenci harf-say1r tanima
becerilerinde yetersizlik yasamakta, ritmik sayma becerilerine sahip olmamakta ve okuma-
yazma siirecinde belirgin zorlanmalar gostermekteydi. Miidahale siireci, bireysellestirilmis
egitim plan1 (BEP) cergevesinde ele alinmis, aile egitimi siire¢ i¢inde temel bilesen olarak
konumlandirilmigtir. Aileye 6zgiil 6grenme giigliigii hakkinda egitim verilmis, ev i¢i 6gretim
ortami yapilandirilmig ve haftalik degerlendirme toplantilari ile siire¢ izlenmistir. Veriler,
ogretmen gozlemleri, Ogrencinin ortaya koydugu dirlinler, ses kayitlar1 ve fotograflar
araciliiyla toplanmistir. Uygulanan sistematik miidahaleler sonucunda, 6grencinin okuma hizi
ve dogrulugunda belirgin bir artis gdzlemlenmis, yazi yazma becerileri gelismis, ritmik sayma
ve islem becerilerinde anlamli ilerlemeler kaydedilmistir. Aile katiliminin siirekliligi,
ogrencinin akademik kazanimlarindaki hizlanmada belirleyici olmustur. Bulgular, aile merkezli
miidahalenin, 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan 6grencilerin egitsel ve biligsel gelisiminde kritik bir
yapt tas1 oldugunu gostermektedir. Anahtar Kelimeler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Aile Katilimy,
Bireysellestirilmis Egitim, Erken Miidahale, Kanita Dayali Uygulamalar
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Erken Miidahalede Dogal Cevre Ve Ailenin Onemi

Giris: Gelisimsel yetersizlikleri bulunan veya risk altindaki ¢ocuklarin erken donemde tespit
edilmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi 6nem tasimaktadir. Erken miidahale hizmetleri
olarak bilinen bu miidahaleler, ¢cocukla birlikte ailesini ve yakin ¢evresini de kapsayan, ¢ocugun
dogal yasam alanmi igerecek sekilde tasarlanmis destek programlaridir. Bu programlar,
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi acisindan kritik rol oynamaktadir. Gelisim
kuramlarinda ve literatiirde yapilan arastirmalarda ¢ocugun dogal ¢evresinin ailesiyle yasadigi
ortam oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla erken miidahale hizmetlerine ailenin dahil edilmesi
bu siirecin en 6nemli kismini olusturmaktadir. Bu ¢alismada erken miidahalede dogal ¢evre ve
ailenin 6nemini vurgulamak amaglamistir. Yontem: Bu arastirmada, 2015-2025 yillar1 arasinda
yayimlanan makaleler temel alinarak, erken miidahalede dogal ¢evre ve ailenin 6nemi tizerine
yapilan ¢aligsmalar tematik analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen veriler igerik
analizi ile degerlendirilmis ve ana temalar kategorilere ayrilmistir. Analiz siirecinde,
literatiirdeki ana egilimler belirlenmis ve gelecekteki aragtirmalara yoOnelik Onerilerde
bulunulmustur. Bulgular: Incelenen makaleler, cocugun dogal cevresi olarak nitelendirilen
unsurlardan en Onemlisinin aile oldugunu ortaya koymaktadir. Bir diger bulgu ise, erken
miidahale ¢alisanlarinin dogal ortamlarda ailelere ulasarak en iyi firsatlar1 sagladigidir. Ayrica,
incelenen makaleler, ailelerin genellikle erken miidahale hakkinda ihtiya¢ duyana kadar bilgiye
ulasamadiklarin1 gostermektedir. Bu nedenle, erken miidahale konusunda ailelere gerekli
bilgilerin sunulmasi, profesyonellerin énemli gorevlerinden birini olusturmaktadir. Sonug:
Ailenin, oncelikleri ve endiseleri belirlenmelidir. Cocugun ve ailenin yasamindaki 6nemli
kisiler tespit edilmelidir. Ailelerle siirekli iligski halinde olunmalidir. Bu sayede, ailelerin erken
miidahale programlarindan haberdar olmalar1 ve bu programlardan yararlanmalar1 saglanarak,
cocugun gelisimine olumlu katkilar sunulacaktir. Anahtar Kelimeler: Erken miidahale, dogal
cevre, aile
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Isa Ozkan, Selver Nas
isaozkan@karabuk.edu.tr , selvernas@icloud.com )
Aile Temelli Erken Miidahalelerde Risk Faktorleri Ve Coziim Onerileri

Erken Miidahale, yetersizligi olan ya da riski bulunan ¢ocuklarin 06zel ihtiyaglarim
belirleyebilmek ve karsilayabilmek i¢in ¢ocuklara ve ailelerine sunulan hizmetlerdir. Bu
hizmetlerin temelinde ¢ocuga en yakin ve biiylik etkiye sahip ailenin oldugu gergegi
yatmaktadir. Ailenin egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, yapisi, cocuga bakis acgis1 gibi
durumlar cocugu etkileyen risk faktorleri olarak ortaya ¢iktigi goriillmektedir. Bu calismada aile
temelli miidahale programina yonelik yapilan ¢alismalarda yer verilen risk faktorleri ve ¢éziim
Onerileri taranarak sistematik olarak derlenmistir. Bu c¢aligsma, aile temelli erken miidahalede
risk faktorleri ve ¢ozlim Onerileri konularinda son on yil igerisinde yayimlanmis ¢alismalart
incelemeyi amaglamistir. Literatiir taramasinda secilen makaleler oncelikle baglik ve Ozet
olarak incelenmis olup konuyla ilgili olanlar tam metin olarak degerlendirmeye alinmistir.
Toplanan veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmis ve arastirmanin amacina
uygun sekilde diizenlenmistir. Incelenen caligsmalarda ailelerin erken miidahale hizmetlerinden
yararlanmasini engelleyen risk faktorleri arasinda; ailelerin sosyoekonomik diizeyi, egitim
durumu ve erken miidahale hizmetleri hakkinda bilgi eksiklikleri oldugu goriilmiistiir. Bu
eksiklikler riskli cocuklarin fark edilememesine ya da fark edildikten sonra bu hizmetlerden
yararlanamamasina sebep olmaktadir. Bu bulgular erken miidahale sisteminde ailenin risk
faktorlerinin c¢ocugu etkiledigini gostermekte olup, ailelerin bu konuda desteklenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Erken miidahale hizmetlerinin aileler i¢in erisilebilir hale
getirilmesinin, risk altindaki ¢ocuklar ve ailelerinin bu programlardan haberdar olmalar1 ve
hizmetlerden yararlanmalar1 agisindan 6nemli katkilar saglayacagi goriilmektedir. Bu durum,
hem c¢ocuklarin gelisim siire¢lerine olumlu etkilerde bulunacak hem de ailelerin
desteklenmesine yonelik 6nemli bir adim teskil edecektir. Anahtar Kelimeler; Erken miidahale,
aile, risk faktorleri
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leylaucganO@gmail.com, caglacaliskantr@gmail.com, ipekkhc@gmail.com, vs@anadolu.edu
Ar

Tuvalet Egitimi Siirecinde Mahremiyet Kurallarimin Ogretimine Yénelik Ebeveyn
Goriislerinin Belirlenmesi

Tuvalet Egitimi Siirecinde Mahremiyet Kurallarinin Ogretimine Y6nelik Ebeveyn Gériislerinin
Belirlenmesi Tuvalet egitimi, ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalar1 acisindan Onemli bir
gelisimsel siirectir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin bu siirec, fizyolojik beceri kazandirmaktan
ote, mahremiyet kurallarinin 6gretilmesi acisindan da onemlidir. Gelisimsel yetersizligi olan
cocuklar, sosyal kurallar1 ve kisisel sinirlar1 6grenmede tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla, ebeveynlerin mahremiyet egitimi
konusundaki goriislerini anlamak; cocuklarinin gelisimini destekleyecek etkili stratejiler
gelistirmek ve ebeveynlerin gereksinimlerini karsilamada yapilacak planlamalar acisindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirma, tuvalet egitimi siirecinde mahremiyet kurallarinin 6gretimine
yonelik ebeveyn goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir. Calismada, bir okul Oncesi 6zel
egitim kurumunda egitim goren 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri katilimci olarak yer
almigtir. Nitel aragtirma yoOntemlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak, annelerin
deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 incelemek hedeflenmistir. Veriler, yar1
yapilandirilmis gorligme sorulartyla toplanmis ve igerik analizi yontemiyle analiz edilerek
kodlara, temalara ve ana temalara ulasilmaya calisilmistir. Aragtirma bulgulari, annelerin
mahremiyet kavramina yonelik farkindaliklarinin degiskenlik gosterdigini ve belirgin bilgi
eksikliklerinin bulundugunu ortaya koymustur. Katilimcilar, ¢ocuklarinin soyunma-giyinme,
0zel bolgeleri tanima ve sinir koyma becerilerini edinmede zorlandiklarini belirtmistir. Bu
siireci kolaylastirmak ic¢in anlatim ve model olma stratejilerinin 6ne ¢iktigr goriilmiistiir.
Ebeveynlerin tuvalet egitimi siirecinde, farkinda olmadan beden farkindaligi, giivenli dokunma
ve kisisel sinirlar gibi kavramlara da degindikleri belirlenmistir. Bulgular, ebeveynlerin tuvalet
egitimi siirecinde ¢ocuklarinin mahremiyet kurallarin1 6grenmesi i¢in rehberlige ve uzman
destegine ihtiya¢ duydugunu, okul-aile is birliginin siireci olumlu etkiledigini gostermektedir.
Sonug olarak, bu arastirma, ebeveynlerin gereksinimlerine yonelik ve yapilandirilmis egitim
programlarinin gerekliligine isaret etmekte ve mahremiyet egitiminin erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sistematik olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Anahtar
Kelimeler: Tuvalet egitimi, mahremiyet kurallari, ebeveyn goriisleri, fenomenoloji, icerik
analizi.
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Hakan Sar1, Hikmet Beyza Yakici

hbeyzayakici@gmail.com

Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Dil Gelisimlerinin Yaslara Gore
Karsilastirilmal Olarak Ebeveyn Goriisleri A¢isindan Incelenmesi

Dil gelisimi, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini dogrudan etkileyen temel bir
stiregtir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar, dil ve iletisim becerileri agisindan
akranlarina kiyasla farkli gelisim egilimlerini yansitabilir ve bu siire¢ bireysel farkliliklara baglt
olarak degiskenlik gosterebilir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin dil gelisimini en yakindan
gozlemleyen bireyler olarak bu siirecte énemli bir bilgi kaynagidir. Ancak Ulkemizde bu
baslikta yapilan ¢aligmalar oldukca sinirlidir. Dolayistyla bdyle bir calismanin desenlenmesine
gereksinim duyulmustur. Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk donemindeki otizm spektrum
bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerini yaslara gore karsilagtirilmali olarak
ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelemek ve bu siire igerisinde olusan dil gelisim
farkliliklarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirmanin yontemi nitel arastirma tiirlerinden
fenomenoloji ile yliriitiilmiistiir. Bu aragtirmada verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen
‘yar1 yapilandirilmis goriisme formu’ araciligiyla toplanmistir. Bu arastirma da elde edilen
verilen analizi ise betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu
o0l¢iit ornekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 0-8 yas OSB
tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara
gore, ¢ocuklarin dil gelisimini destekleyen en dnemli faktorler arasinda erken tani, yogun terapi
programlar1 ve aile i¢i iletisim pratikleri oldugun farkina vardiklari, OSB’li ¢ocuklarin dil
gelisiminde bireysel ve ¢evresel etmenlerin biiyiik bir rol oynadigi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dil gelisimi konusunda daha fazla bilgiye ve rehberlige ihtiya¢ duydugu, baz1 OSB’li ¢ocuklarin
belirli yas araliklarinda dil gelisiminde sigramalar gdsterdigi, bazilarinin ise ¢ok daha yavas
ilerledigi, cocuklarinin belirli kelimeleri 6grendikten sonra unutabildigini ve dil gelisiminde
inisli ¢ikish bir siire¢ yasandigini sonuglari elde edilmistir. Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk,
Otizm Spektrum Bozuklugu, Dil Gelisimi, Ebeveyn Egitimi, Kronolojik Yas, Nitel Arastirma
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"Ik Yillarda Biiyiik Adimlar: Erken Miidahaleye Annelerin Bakis1"

Erken miidahale; gelisimsel yetersizligi olan ya da risk altinda bulunan 0-3/0-6 yas araligindaki
cocuklara ve bu ¢ocuklarin ailelerine yonelik, ailenin ve ¢evrenin dahil edildigi bir programla
cocugun gelisimsel potansiyelini en iyi sekilde desteklemeyi amaglamaktadir. Annelerin erken
miidahale konusundaki bilgi diizeyleri, deneyimleri ve bu miidahalelere yonelik tutumlari,
cocugun gelisimi tizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, annelerin erken miidahale
programlarina katilimi ve bu stirecteki rolleri biiylik 6nem tagir. Erken miidahale, ¢ocugun
gelisimini desteklemek ve olast sorunlari onlemek amaciyla yapilan miidahalelerdir. Bu
miidahalelerin etkinligi, annelerin bilgi ve deneyimleriyle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle
annelerin erken miidahale programlarina katilimlar1 ve programlarda yer almalar1 biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu calisma 0-36 ay araliginda bebegi olan annelerin erken miidahale konusundaki
bilgi diizeylerini, farkindaliklarini ve hizmetlere erisimlerini degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubu 0-36 ay araliginda bebegi bulunan 88 anneden
olusmaktadir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim)
secilmistir. Veri toplama araci olarak “0-36 Aylik Bebegi Olan Anneler I¢in Erken Miidahale
Gortigme Formu” kullanilmigtir. Bu arastirmada kullanilan yontem veriler, yap1 yapilandirilmis
derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmustir. Igerik analizi kullanilarak annelerin erken
miidahale konusundaki bilgi diizeyleri, farkindaliklari, tutumlari ve hizmetlere erisimleri analiz
edilmektedir. Toplanan verilerin analizleri ise heniiz devam etmektedir. Anahtar Kelimeler:
erken ¢ocukluk egitimi, okul dncesi donem, erken miidahale
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Kardeslerinin Yasam Kalitesi: F-Words Cercevesinde Bir
Kapsam Derlemesi

Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghigmn Uluslararas1 Siniflandiriimasi (ICF) ile uyumlu "F-Words"
cercevesi, dzel gereksinimli ¢ocuklar1 desteklemek icin Islevsellik, Aile, Fiziksel Uygunluk,
Eglence, Arkadagslar, Gelecek gibi temel kavramlara odaklanarak islevselligi ¢ocuk merkezli
bir yaklagimla ele almaktadir. Ozel gereksinimli cocugun ailede yer almasi, yalmzca ¢ocugun
kendisini degil, saglikli kardesler dahil tiim aile iiyelerini 6nemli dl¢iide etkileyebilmekte, 6zel
gereksinimli bir kardes ile biiylimenin saglikli kardesler tizerindeki etkileri ¢esitli boyutlariyla
incelenmektedir. Arastirmamizin amaci, F-Words ¢ergevesi dogrultusunda 6zel gereksinimli
cocuklarin saglikli kardeslerinin yasam kalitesini kapsamli bir sekilde degerlendirmektir.
Kapsam derlemesi olarak planlanan bu ¢alismada arastirmalar, “6zel gereksinimli kardesi olan

9% ¢¢ 9% ¢¢ 199 ¢

cocuklar”, “engeli olan ¢ocuklar”, “engeli olan ¢ocuklarin kardesleri”, “gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklar”, “ndrogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar” anahtar kelimeleri “kardes veya
saglikli kardesler” ve “yasam kalitesi” ile eslestirilerek Web of Science, Scopus ve TR Dizin
veri tabanlar1 iizerinden taranmustir. Arastirmalarin; 2010-2025 yillar1 arasinda Ingilizce veya
Tiirkge dillerinde yaymlanmis olmasi, acik erisimli olmast ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
saglikli kardeslerinin psikososyal durumlari, yasam kaliteleri ve fiziksel durumlari gibi
alanlarinin kendi beyanlar ile incelemesi dikkate alinmis, kriterlere uygun 50 arastirma
incelenmistir. Arastirmalarin siklikla (%18) ABD’de yayinlandigt ve ¢ogunlukla nicel
yontemlerle tasarlandigi goriilmistiir. Katilimer kardeslerin  yaslart genis bir skalay1
kapsamakta 3 ile 80 arasinda degismekte ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin engel tiirleri de
cesitlilik gostermektedir. Islevsellik boyutunda kardeslerin psikososyal durumlar, aile
boyutunda kardeslerin aile i¢indeki durumlari, saglik boyutunda fiziksel sagliklari, eglence
boyutunda sosyal etkilesimleri, arkadaslar boyutunda akran iligkileri ve gelecek boyutunda
gelecekteki planlart ele alinarak yorumlanmistir. Bu sonuglar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
kardeslerinin yagam kalitesini etkileyen faktorleri ortaya koyarak destekleyici miidahalelerin
onemini ele almaktadir.
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Giinliikk Hayat, Sosyal Iliskiler Ve Duygusal
Durumlar Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Ozet: Bu arastirmanin temel amaci dzel gereksinimli cocuga sahip ailelerin giinliik hayat, sosyal
iliski ve duygusal durumlarinin incelenmesini esas almaktadir. Cocugun yetersizlik
durumunun, tanilanma sonrasi aile i¢i rutin degisikligini nasil etkiledigi, sosyal g¢evre
tizerindeki etkisi, ebeveynler arasindaki rol paylasimlari, toplum tutumuyla alakali yasanan
olumlu-olumsuz deneyimler ve ¢ocugun sahip oldugu 6zel gereksinimi anlamak amaciyla
ihtiya¢ duyulan bilgi ve becerilerin elde edilmesinde basvurulan yollar incelenmistir. Bu
calismada elde edilen veriler Canakkale ili i¢erisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl
Cagkent Rehabilitasyon Merkezi’'nde egitim goren cesitli yetersizlik (Zihinsel yetersizligi,
otizm spektrum bozuklugu, gelisim geriligi, down sendromu vb.) gruplarina ait 6grencilerin
ebeveynleriyle yapilan yiiz yilize goriismeler sonucunda toplanmistir. Veri toplama siireci 32-
49 yas araliginda 12’si kadin 1’1 erkek olmak iizere 13 ebeveynin katilimi ile
gerceklestirilmigstir. Elde edilen bulgular ebeveynlerin sosyal, duygusal durumlarina yonelik 5
sorudan olusan yapilandirilmis goriisme formlariyla saptanmistir. Calismamizda nitel aragtirma
yontemlerinden durum (vaka) analizi deseni kullanilmis olup ¢alisma sirasinda etik degerler
dikkate alinarak ebeveynlerin rizasi gozetilmis ve onamlar1 alinmistir. Arastirmada kullanilan
sorulardan elde edilen cevaplar tematik olarak siniflandirilmistir. Bulgular sonucunda ulagilan
en onemli nokta ailelerin hayatinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina gore degisiklik gosterdigi
tespit edilmigtir. Diger taraftan 6zel gereksinimli ¢ocugun yasadigi sorunlar ve toplumsal
baskinin da aile yagantisini farkli yonlerden etkiledigi goriilmistiir. Anahtar Kelimeler: Durum
(Vaka) Analizi, Duygusal Durum, Giinliik Rutin, Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Aile, Sosyal
Hayat
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Farkl Engel Grubundan Cocuga Sahip Ailelerin Rehabilitasyonda Aile Islevselligi Olcegi
Ile Degerlendirilmesi: Preliminer Bir Calisma

Giris ve Amag Aile, bireylerin sosyal, duygusal ve ekonomik yonden en saglikli gelisim
gosterebilecegi temel yapidir. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, saglik hizmetlerine erisim,
yasam alanlarinin diizenlenmesi ve topluma katilim gibi ebeveynlerin sorumluluklarint artirir.
Literatiirde, engelli ¢ocuk sahibi ailelerin psikososyal zorluklar yasadigi ve bunun aile
islevselligini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, engelli ¢ocuga sahip
ailelerin islevselligini degerlendirmek ve farkli engel gruplarinda bu islevselligi etkileyen
degiskenleri belirlemektir. Anahtar kelimeler: Rehabilitasyon, aile, islevsellik, engel Gereg ve
Yontem Arastirma, etik kurul onayir alinarak Konya’daki rehabilitasyon merkezlerinde
yiiriitiilmiistiir. Caligmada, 2015 yilinda gelistirilen “Rehabilitasyonda Aile Islevselligi Olgegi”
kullanilmistir. Otizm, 6zgiil 6grenme giigliigli, gecikmis konusma, bedensel engel ve isitme
engeli olan toplam 100 ¢ocugun ailesi ¢aligmaya katilmistir. Veriler SPSS 22.0 ile analiz
edilmistir. Bulgular Arastirmada, ¢cocuklarin biiylik cogunlugu 6-8 yas (%37) ve 3-5 yas (%26)
araligindadir. Isitme kaybi oram1 %25 olup, 6zel egitim destegi alanlarmn oram %98’dir.
Annelerin ¢cogunlugu ¢aligmazken (%86), babalarin %931 calismaktadir. Ailelerin farkindalik,
tutum ve rehabilitasyona katilim puanlar yiliksek olsa da toplumsal katilim goérece diisiiktiir.
Erkek ¢ocuk sahibi ailelerin toplumsal katilim puani kiz ¢ocuk sahibi ailelere gore daha yiiksek
bulunmus (p=0,047), ¢ocuklari okula gitmeyen ailelerin toplumsal katilimi daha diisiik
saptanmugtir (p<0,05). Egitim diizeyi arttikga rehabilitasyona katilim artmaktadir. Ozgiil
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin aileleri en yiiksek, bedensel engelli ¢ocuklarin aileleri en
diisiik islevsellik puanlarini almistir. Sonu¢ Engelli ¢ocuklarin ailelerinin islevselligi, cocugun
engel tiirli, yas ve egitim durumu gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bulgular, rehabilitasyon
stireclerinin etkinligini artirmak i¢in aile desteginin 6nemini vurgulamakta ve ailelere yonelik
daha fazla destekleyici programlarin gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir.
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Ozel Egitimde Yapay Zeka Destekli Uygulamalarin Kullanilmasina Ailelerin Bakis Acisi:
Bir Anket Calismasi

Aile goriisii, 0zel egitim, yapay zeka Diinya tarihinde yapay zeka diisiincesinin ilk drnegini
Antik Cag da filozoflarin “otomat” adin1 verdikleri mekanik ve insan desteginden bagimsiz olan
araglarda gorliyoruz. 1900 lerin basinda ise farkli branglardan bilim insanlar1 “makineler
diistinebilir mi, yapay beyin yaratilabilir mi?” sorular ile bu alan1 irdelemeye basladilar. Ancak
yapay zeka asil gelisim temellerini 1950’lerde Darthmouth Konferans: ile atti. 1950’lerde
baslayan bu yolculuk bugiin insansi robotlarin yayginlasmaya baslamasi ile git gide gelisime
devam etmekte olup, daha da ilerleyecegi goriilmektedir. Uretken yapay zeka ile birlikte
giinlimiizde 6zel egitim seanslar1 sirasinda da olabildigince yardimci teknoloji aletlerinden
siklikla faydalanmak zorundayiz. Ergonomik kullanim, kolay bireysellestirilebilme ve zaman
kazandirma adina son yillarin favorisi olan yapay zeka destekli uygulamalar, 6zel egitim
alaninda hem uygulayici hem de kullanicilar agisindan islevsel bir rol oynamaktadir. Biz
egitimcilerin yeni yeni kesfedip kullanmaya basladig1 yapay zeka ile ilgili aileler ne diigiiniiyor?
Bu konuda bir fikir sahibi olabilmek adina agirlikli olarak Tiirkiye’de farkli sehirlerde yasayan
ozel gereksinimli gocuga/yakina sahip olan ailelerin Google forms ilizerinden katilim gosterdigi
bir anket ¢aligmasi yirtitiildii. Toplam katilimer sayis1 64 olmakla beraber ailelerin demografik
bilgilerinin alinmasina ek olarak, ¢oktan se¢meli olan sorular1 cevaplamalar1 istendi. Yapay
zeka kullanimi konusunda daha ¢ok bilgi edinmek istedikleri, teknolojik araglarin egitim
sirasinda kullanilmasinin bireyin motivasyonunu olumlu olarak etkileyecegi, uygulamalari
evde destekleyebilmek i¢in rehberlik edilmesine ihtiya¢ duyduklar yiiksek oranda ¢ikan anket
sonuglarindan bazilaridir. Bazi katilimcilarin ise yapay zeka kullaniminin giivenlik sorununu
ortaya ¢ikarabilecegini diisiindiiglinti, yapay zeka ile ilgili genel bilgi diizeyinin diisiik
oldugunu belirttiklerini de yine anketin sonuglar1 arasinda gérmekteyiz.
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0-3 Yas Donemindeki Isitme Yetersizligi Olan Bir Cocugun Dil Becerilerinin
Gelistirilmesinde Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi’nin Etkinliginin Incelenmesi

Bu aragtirmanin temel amaci, isitme yetersizligi olan bir cocuga sahip isiten bir ailenin ebeveyn-
cocuk etkilesimini ve ¢ocugun s6z Oncesi iletisim becerilerini, Kiigiik Adimlar Erken Egitim
Programi (KAEEP) kapsaminda evde nasil destekledigini incelemektir. Calismaya, 0-3 yas
araliginda isitme kaybi bulunan bir ¢ocugun ailesi, ¢gocuk ve arastirmaci dahil edilmistir.
Arastirma siirecinde veriler; aile bilgi formu, gézlem raporlari, giinliik kayitlar, video ve ses
kayitlari, kontrol listeleri, ¢esitli dokiimanlar ile giivenilirlik ve gecerlilik komitesi
toplantilarindan elde edilmistir. Aragtirma bulgulari, siirecin etkinligini, karsilasilan giicliikleri,
ebeveynlerin sergiledigi davraniglar1 ve cocugun gelisimini detayli bir sekilde ortaya
koymustur. Ayni1 zamanda, arastirmacinin bu siirecte edindigi beceriler de degerlendirilmistir.
Sistematik ve dongiisel analiz yontemleri kullanilarak yiiriitiilen bu ¢alisma, aile egitimlerinin
ebeveynlerin cocuklariyla kurdugu etkilesim {izerinde olumlu degisimler sagladigini ve
cocugun iletisim becerilerinde gelismeler oldugunu gostermektedir. Arastirma siirecinde,
ailenin sinirlt etkilesim davraniglarinin azaldigi, cocugun ise ortak dikkat gelistirme, karsilikli
etkilesim baslatma ve siirdiirme gibi temel iletisim becerilerinde belirgin ilerlemeler kaydettigi
gbzlemlenmistir. Bunun yani sira, cocugun séz oncesi iletisim becerileri ile alic1 ve ifade edici
dil gelisiminde de dnemli kazanimlar elde edilmistir. Calismanin sonunda, ailelerin ¢ocuk
gelisimi ve ebeveynlik rolleri konusundaki farkindaliklarinin arttig1, dogru yaklasimlart daha
bilingli bir sekilde uygulayabildikleri belirlenmistir. Elde edilen sonugclar, literatiirdeki benzer
arastirmalarla uyumlu olup ebeveyn miidahalelerinin etkili oldugunu desteklemektedir. Ayrica,
ebeveyn katilimini tegvik eden uygulamalarin 6nemine isaret etmektedir. Bu arastirmanin,
anne-baba-gocuk etkilesimi ve aile egitimi alanindaki ulusal ve uluslararasi literatiire katki
saglayacagi ve Tiirkiye’deki uygulayicilar ile aragtirmacilar i¢in degerli bir kaynak niteliginde
olacag: diisiiniilmektedir. Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, dil gelisimi, isitme kaybi, Kiiciik
Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP), eylem arastirmasi
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Kardeslerinin Sosyal, Duygusal, Davranissal
Ve Meslek Secimi Alanlarinda incelenmesi

Otizm spektrum bozuklugu sosyal etkilesim ve sosyal iletisim becerilerindeki siirliliklar,
tekrarlayici davranig oOriintiileri ile karakterize edilen 0-3 yasarasinda ortaya ¢ikan yagam boyu
devam eden noro-gelisimsel bir bozukluktur. Leo Kanner 1941 yilinda Otizm kavramini ortaya
atmistir. Otizm, 1960-1970y1llarinda buzdolab1 anne kavramu ile iliskilendirilmistir. Son yirmi
yilda giincel ismi olan Otizm Spektrum Bozuklugu olarak bilinmektedir. Otizm spektrum
bozuklugunun yayginlig1 ise her 36 cocukta 1 olarak ifade edilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugu tan1 alma siireci tiim aile bireylerini etkilemektedir. Aile igeresinde bu siire¢lerden
etkilenen 6nemli bir grupta tipik gelisim gosteren kardeslerdir. Bu arastirmada otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan kardese sahip bireylerin sosyal, duygusal, davranigsal ve mesleki yasam
deneyimlerini belirlemek amaglanmaktadir. Bu amagla yaklasik 15 otizm spektrum bozuklugu
tanis1 olan kardese sahip bireyle yar1 yapilandirilmig goriismeler dogrultusunda nitel aragtirma
yiriitiilecektir. Katilimcilarin 18 yas ve {istli olmasi otizm spektrum bozuklugu tanist olan
kardese sahip olmasi ve c¢aligmaya goniillii katilmasi sartlar1 aranacaktir. Veri toplama
siirecinde etik ilkelere uyulacaktir. Goriismeler etik ilkeler dogrultusunda her bir arastirmaci
tarafindan ayr katilimcilarla gergeklestirilecektir. Veri toplama siirecinde katilimcilara 15yari-
yapilandirilmis gortisme sorular1 yoneltilecektir. Goriismeleri ardindan elde edilen veriler icerik
analiziyle NVIVO 11 program araciligiyla analiz edilecektir. Verilerin analizinde icerik analizi
yapilacak olup veriler tema ve alt temalara ayrilacaktir. Veri analizi ardindan bulgular
raporlastirilacaktir.
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Ebeveyn Uygulamali Paylasimh Kitap Okuma Programmimm Erken Okuryazarhk
Becerilerine Etkisinin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Amag: Bu arastirmada sosyoekonomik kosullar nedeniyle risk altinda olan ¢ocuklarda ebeveyn
uygulamali paylagimli kitap okuma programinin ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileri
lizerine etkisinin anne egitim diizeylerine goére incelenmesi amaglanmistir. Yontem:
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi'na bagh Yildirim Beyazit Ilkokulu ve Tandogan Sehit Celaleddin Ibis
IIkokulu biinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Okullarin
anasmiflarindan biri deney digeri kontrol grubuna rastlantisal olarak atanmistir. Deney
grubunda 17 ve kontrol grubunda 17 olmak iizere toplam 34 c¢ocuk ¢alisma grubunda yer
almigtir. Aragtirmada on test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmustir.
Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklarin annelerine ebeveyn uygulamali paylagimli kitap
okuma programu ile ilgili egitim verilmis ve bu gruptaki cocuklara anneleri tarafindan 12 hafta
boyunca ebeveyn uygulamali paylagimli kitap okuma programi uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklar ise 6n testler uygulandiktan sonra siif 6gretmenlerinin uyguladig rutin
okul 6ncesi egitim programina devam etmislerdir. Uygulama sonrasinda her iki gruba da son
testler uygulanmigtir. Bulgular: Deney grubunu olusturan annesi ilkokul mezunu olan ve annesi
ortaokul veya lise mezunu olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin bilesenlerinde
anlamli bir artis goriilmiistiir. Kontrol grubunu olusturan annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
erken okuryazarlik becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig goriilmezken, annesi
ortaokul veya lise mezunu olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin bazi bilesenlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis goriilmiistiir. Sonug: Arastirma sonucunda deney grubunu
olusturan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileri anne egitim diizeyine gore incelendiginde
gruplar arasinda anlamli farkliliklar gériillmemistir. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerileri anne egitim diizeyine gore incelendiginde ise gruplar arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Anahtar Kelimeler: ebeveyn uygulamali paylasimli kitap okuma
programi, erken okuryazarlik, anne egitim diizeyi.
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Ozel Egitim Anaokulu Ogretmenlerinin Goriislerine Gore Ailenin Bep Siirecindeki Rolii

Bu calismanin amaci, 6zel egitim anaokulu 6gretmenlerinin, Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP) siirecinde ailelerin rollerine dair goriislerini belirlemek ve aile katiliminin
artmasina yonelik Oneriler gelistirmektir. Arastirmada, 15 Ogretmenle yapilan yari
yapilandirilmig goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle incelenmistir.
Bulgular, ogretmenlerin aile katiliminin Ogrencilerin gelisimine olan olumlu etkilerini
vurguladigini gostermektedir. Ailelerin daha fazla katilimi, 6grencilerin akademik ve duygusal
basarilarim artirmaktadir.  Ogretmenler, ailelerle iletisimde telefon goriismeleri, yazili
bilgilendirmeler ve toplantilar gibi stratejiler kullanmaktadir. Ancak, ailelerin zaman darligi,
egitim siireci hakkinda eksik bilgi ve katilim isteksizligi gibi zorluklarla karsilastiklart
belirlenmistir. Katilimi artirmak i¢in 6gretmenler, diizenli rehberlik, aile toplantilar1 ve egitim
seminerleri Onerilmektedir. Bu bulgular, aile katilimini gili¢lendirmeye yonelik etkili
stratejilerin Onemini ortaya koymaktadir. Anahtar Kelimeler: Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP), Aile Katilim1, Ozel Egitim, Ogretmen Gériisleri
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Ozel Egitim Anaokulunda Erken Miidahale Deneyimlerine Iliskin Anne Goériislerinin
Incelenmesi

Tiirkiye’de atipik gelisim gosteren 0-36 ay araligindaki bireyler icin 6zel egitim hizmetleri
erken ¢ocukluk 6zel egitim programi ile sunulmaktadir. Egitim hizmetinden faydalanan ve
erken miidahale agsamasinda olan bireyler i¢in cogu zaman bu hizmetlerin 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiildiigli goriilmektedir. Sinirh sayidaki kiiciik yasta cocuk ve
ailesi bu hizmetleri Milli Egitim Bakanligina bagli resmi 6zel egitim anaokullarinda
almaktadirlar. Bu aragtirmanin amaci Milli Egitim Bakanligmma bagli resmi 6zel egitim
anaokullarinda erken c¢ocukluk o6zel egitim programindan faydalanan, erken miidahale
donemindeki 0-36 ay araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin deneyimlerinin goriiniir kilinmasidir.
Arastirmanin amacina uygun olmasi bakimindan ¢aligma nitel arastirma metodolojsinde ve
derinlemesine gorliisme yontemi ile dizayn edilmistir. Gorlismelerde arastirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmis olup, betimsel analize
basvurulmustur. Arastirmanin katilimcilarini Ankara iline bagh 6zel egitim anaokullarinda
cocugu 0-36 ay araliginda olan ve erken ¢cocukluk 6zel egitim programindan faydalanan anneler
olusturmustur. Arastirma bulgular1 erken ¢ocukluk 6zel egitim programi hizmetlerinin 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelere duyurulmasi, yasal uygulamalar, ek hizmetler ve bir
sonraki kademeye gecis gibi temalar altinda belirmis olup ilgili literatiir ile tartisilmistir. Giincel
aragtirmada elde edilen bulgularin 6zel egitim anaokullarinda erken miidahale donemindeki
bireyler ve ailelerine sunulan hizmetlerin gelistirilmesine fayda saglayacag: diistiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Erken miidahale, aile katilimi, erken ¢ocukluk 6zel egitimi
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Dil Ve Konusma Terapistlerinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Ebeveynleri Ile Is Birligi Deneyimleri

Giris Sosyal etkilesim, ortak dikkat, iletisim, dil ve konusma becerileri yoniiyle gelisimsel
anlamda smirlilikla karakterize olan Otizm Spektrum Bozuklugu’'nun (OSB), yasamin ilk
yillarinda fark edilerek tani siirecinin gerceklesmesi 6nem tagimaktadir. Norogelisimsel bir
bozukluk olarak bilinen Otizm Spektrum Bozuklugu'nda erken tani ve kanita dayali
uygulamalarin bireye ulastirilmasinda, ailelerin fark etme, OSB hakkinda bilgi diizeyleri
onemlidir. Bu nedenle OSB olan birey i¢in planlanan egitim ve saglik hizmetlerine, ebeveyn
katilim1 saglanmalidir. Erken ¢ocukluk doneminde OSB tanisi olan ¢ocuklarin gereksinim
duydugu hizmetlerden biri de iletisim, dil ve konusma becerileri olup, etkili planlanmuis, nitelikli
dil ve konusma terapilerine erisim saglamalar1 gerekmektedir. Ama¢ Bu calismanin temel
amaci, OSB tanist olan erken cocukluk donemindeki bireylerle calisan Dil ve Konusma
Terapistlerinin miidahale planlarinin olusturulmasinda, etkililiginin saglanmasinda ve gelisimin
izlenmesinde ailelerle ¢alisma deneyimlerine yonelik goriiglerini irdelemektir. Yontem Nitel
aragtirma yonteminde planlanan arastirmada katilimci grubu, lisans egitimini Dil ve Konusma
Terapisi (en az lisans mezuniyet alan1 Dil ve Konusma Terapisi olan ve/veya DKT lisans sonrast
DKT ve/veya farkli lisansiistli egitim diizeyinde mezuniyeti olan katilimcilar) programinda
tamamlayan terapistler arasindan belirlenecektir. Nitel aragtirma yonteminde fenomenolojik
desende gerceklesecek ¢aligmanin veri toplama teknigi Odak Grup Goriisme Teknigi, veri
toplama aract ise Odak Grup Goriisme Formudur. Arastirmanin drneklemi erken ¢ocukluk
donemindeki OSB olan ¢ocuklarla ¢alisan DKT’lerdir. Katilimcilar amacl 6rnekleme ile 8-10
DKT olarak belirlenecektir. Aragtirmaya kaynak olusturan DKT’lerin goriislerinden olusan
veriler tarafsiz ve yansiz bir sekilde toplanacak, igerik analizi ile biitiinciil olarak analiz
edilecektir. Bulgular Devam eden arastirmada bulgular, goriisme siiresinde DKT’lerin beyan
ettigi sekilde yazili veri olarak analize yansitilacaktir. Icerik analizi sonucunda ana tema ve alt
temalar, bulgular1 olusturacaktir. Sonu¢ OSB olan cocuklarla ¢alisan dil ve konugma
terapistlerinin miidahalede terapi tercih yontemleri ve ebeveynler ile is birligi deneyimleri
dogrultusunda elde edilecek bu calismanin sonuglarnin, aile katilimini artiran planlamalara
katk1 saglayacag diisliniilmektedir. Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Dil ve
konusma terapisti, Aile katilimu, Is birligi, Odak grup goriisme teknigi.
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Cocuk Ve Aile Damismanhgi Ekseninde Yazilan Lisansiistii Tezlerin Nitel Ve Nicel Icerik
Incelemesi: Metodolojik Calisma

<p>Bu arastirma, Tiirkiye'de 1993-2024 yillar1 arasinda ¢ocuk ve aile danismanlig1 alaninda
yazilan lisansiistii tezlerin metodolojik 6zelliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, bu
alandaki akademik egilimleri, kullanilan yontemleri ve gelecekteki arastirmalara rehberlik
edecek verileri ortaya koymay1 hedeflemistir. Yontem: Arastirmada, 30 Ekim 2024 itibartyla
Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi'nde "gocuk", "aile" ve "aile danismanlhig1" anahtar
kelimeleriyle erisilen Tiirkce yazilmis tezler incelenmistir. Toplamda 1993-2024 yillar
arasinda yayimlanan tezler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir inceleme formu
kullanilarak nitel ve nicel analizlere tabi tutulmustur. Verilerin analizi JAMOVI programinda
gerceklestirilmis, frekans ve dagilim analizleri yapilmistir. Etik kurul onay1 gerektirmeyen bu
calisma, retrospektif bir yontemle gerceklestirilmistir. Arastirmada, son yillarda 6zellikle 2022-
2023 doneminde bu alanda yazilan tez sayisinda artis oldugu saptanmistir. Tezlerin
cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde oldugu ve aile danismanlig ile ilgili bilim dallarinda
yogunlastig1 belirlenmistir. En fazla arastirma KTO Karatay Universitesi'nde yapilmstir.
Anahtar kelime analizi, "aile", "danismanlik" ve "evlilik" terimlerinin 6ne ¢iktigini gostermistir.
Bununla birlikte, ¢cocuk ve aileyi merkeze alan calismalarin sinirli oldugu tespit edilmistir.
Calisma, cocuk ve aile danigmanlig1 alaninda disiplinlerarast ve derinlemesine arastirmalara
duyulan ihtiyaci ortaya koymustur. Mevcut calismalarin genellikle evlilik ve ¢ift terapisi
ekseninde yogunlagmasi, aile damigmanhiginin kapsayicit yaklagimini —sinirlamaktadir.
Gelecekte, bu alanin kapsamini genisletmek icin cocuk ve aile merkezli ¢aligmalarin artirilmasi
onerilmektedir. </p><p>Anahtar Kelimeler: aile danigsmanligi, ¢cocuk gelisimi, metodolojik
analizler, lisansiistii tezler&nbsp;</p>
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Damla Isitan, Cigil Aykut
damlanurisitan@gmail.com, cigil@gazi.edu.tr
Az Goren Cocuklarm Ev Ortaminda Erken Okuryazarhk Becerilerinin
Desteklenmesinde Aile Egitim Programimin Etkisi

Bu arasgtirmanin amaci ev ortaminda ebeveynlerin ¢ocuklariin erken okuryazarlik becerilerini
desteklemelerinde Az Goren Cocuklar i¢in Erken Okuryazarlik Aile Egitimi Programi‘nin
(AGCERAP) etkisinin belirlenmesidir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen AGCERAP, az goren
cocuklarin harf bilgisi, sesbilgisel farkindalik, yazi farkindaligi, sézciik bilgisi ve sozel dil
becerilerini destekleyici etkinlikler igermektedir. Ayrica program ebeveynlere erken
okuryazarlik hakkinda bilgi ve farkindalik kazandirmay1 hedefleyerek ¢ocuk ve ebeveynin
etkilesimli kitap okuma becerilerini gelistirecek ev erken okuryazarlik ortamlarinin
hazirlanmasini saglamay1 amaclamaktadir. Arastirmaya 57-65 ay araliginda, farkli gérme
yetersizligi 6zelliklerine sahip az goren yedi ¢ocuk ve ebeveynleri katilmigtir. Veri toplama
araci olarak Erken Okuryazarlik Testi, Ev Erken Okuryazarlik Ortami Olgegi, Etkilesimli Kitap
Okuma Davranislar1 Kontrol Listesi kullanilmistir. Sosyal gegerlik verileri i¢in Sosyal Gegerlik
Formu kullanilmistir. AGCERAP’1n etkisini 6l¢gmek amaciyla tek grup 6n test ve son test desen
kullanilmistir. Bu arastirmada katilimer sayisinin sinirlt olmasi ve verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle nicel verilerin analizinde nonparametrik yontemler tercih edilmistir.
Deney grubunun 6n test ve son test puanlarmin karsilastirmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kulllanilarak analiz yapilmistir. Gozlemeciler arasi giivenilirlik %92, uygulama giivenirligi
%96 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin bulgulari, AGCERAP'!n az goren cocuklar ve
ebeveynleri lizerinde onemli ve olumlu etkiler yarattigin1 ortaya koymustur. Okul Oncesi
donemdeki az goren ¢ocuklarin 6grenme Ozellikleri ve ihtiyaglarina uygun, planl ve hedefe
odakli stratejilerle erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesinin, akademik basarilarini ve
yasam kalitelerini artiracagi diigiiniilmektedir. Anahtar Kelimeler : Gorme yetersizligi, az
goren, erken okuryazarlik, etkilesimli kitap okuma, aile egitimi
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elifkiler|9@gmail.com , ebarankaralar@st.biruni.edu.tr
Ozel Gereksinimli Go¢cmen Ogrencilerin Egitsel Siire¢lerinin Incelenmesi

Olagan gelisime sahip olan bireylerden fiziksel, zihinsel, gorme, isitme, dikkat, 6grenme, dil
konusma yetisi farkli olan bireyler 6zel gereksinime sahip bireylerdir. Bu bireyler kendi
yetersizlik diizeyi ve 6grenme diizeyine uygun olarak diizenlenen bir ortamda kendisini
desteklemek icin 6zel olarak egitim almis 6gretmenlerden destek gorerek egitim almaktadirlar.
Niifusumuzun %20 sini olusturan bu bireylerle birlikte, iilkelerindeki siyasi istikrarsizlik ve
ekonomik zorluklar nedeniyle iilkemize go¢ etmek durumunda olan bireylerin de igerisinde 6zel
gereksinime sahip bireyler bulunmaktadir. Sayilarina tam olarak erisilemeyen bu o6zel
gereksinimli bireylerde imkanlari 6zel egitim destegi alarak aldiklari egitimin devamini
saglamaktadir. Bu c¢alismanin amaci 6zel gereksinime sahip gdogmen Ogrencilerle calisan
ogretmenlerin ¢aligmalarinin incelenerek egitsel performansinin belirlenmesi, beceri 6gretimi,
aile is birligi, egitimde yapilan uyarlamalar ve karsilagilan kiiltiirel farkliliklarda uzmanlarin
karsilastiklar giicliikler bu giicliiklerle ilgili istek ve ¢dziim Onerilerinin belirlenmesidir. Bu
amag dogrultusunda gog ettikleri iilkelerde 6zel egitim destegi almis fakat cesitli nedenlerden
dolay1 iilkemize go¢ eden 6zel gereksinime sahip gogmen Ogrencilerle calisan 10 6zel egitim
uzmanina agik uc¢lu sorulardan olusan goriisme formu hazirlanarak sorular yoneltilecektir.
Aragstirma nitel aragtirma modeline uygun olarak durum caligmasi yontemine uygun olarak
planlanmistir. Elde edilen veriler daha onceden belirlenmis temalar halinde O6zetlenerek
yorumlanmasinit saglayan icerik analizi yontemine uygun olarak analiz edilecektir. Anahtar
kelimeler: Ozel gereksinimli birey, gog, kiiltiirel farklilik
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Damla Isitan, Ozlem Emveroglu Salihovic

damlaisitan@gazi.edu.tr, Oezlem.Salihovic@campus.lmu.de

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarin Erken Okuryazarlik Becerilerinin Desteklenmesi:
Tiirkiye Ve Almanya Deneyimleri

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesinde, ¢esitli
planlamalar yapilmasi ve ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in mevcut uygulamalarin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu arastirmada, Tirkiye (Ankara) ve Almanya’da (Miinih) yatili gérme
engelliler okullarinda, henliz okuma yazma 6grenmemis gorme yetersizligi olan ¢ocuklara
yonelik erken okuryazarlik uygulamalar1 incelenmistir. Arastirmada, her iki iilkede sinif
gozlemleri ve Ogretmen goriismeleri yoluyla nitel veri toplanmis ve analiz edilmistir.
Katilimeilar, Tiirkiye ve Almanya’dan toplam 10 06zel egitim O6gretmeninden olusmus;
gozlemler ise 12 oturumda gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda, 6gretmen verilerine
dayanarak “destekleyiciler,” “smif kontrolii” ve “ebeveyn etkilesimi” olmak {izere ii¢ tema
belirlenmistir. Alman 6gretmenler zaman yonetimi ve rutin olusturma zorluklarini vurgularken,
Tiirk 6gretmenler yapilandirilmis rutinlerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Gozlemler, fiziksel
cevre, akademik wuygulamalar, iletisim ve uyarlamalar seklinde temalandirilmistir.
Ogretmenlerin, 6grencilerin islevsel gérme diizeylerine gére materyal uyarlamalar1 yaptig1 ve
diisiik goérme seviyesine sahip 6grencilerin korliikk yasayanlara kiyasla daha yaygin oldugu
gozlenmistir. Arastirma, gorme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in erken okuryazarlik becerilerini
desteklemenin, uygun materyaller ve yapilandirilmis etkinlikler — gerektirdigini
vurgulamaktadir. Bu ¢aligma, erken okuryazarlik uygulamalarinin farkli baglamlarda nasil
sekillendigine dair karsilagtirmali bir bakis sunarak, daha etkili ve kapsayici egitim stratejileri
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Anahtar kelimeler: Gorme yetersizligi, erken ¢ocukluk,
erken okuryazarlik, egitim uygulamalari, karsilastirma
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Beyza Ozen, Hacer Yigit , Alperen Ozen
beyza.ozen@bahcesehir.edu.tr, h_yigit@anadolu.edu.tr, alperenoezen@outlook.com. tr
Iki Dilli Cocuklarin Hikaye Diinyas1 Ve Erken Okuryazarhk

Anahtar Kelimeler: iki Dillilik, Erken Okuryazarlik, Ev Okuryazarlik Ortami, Hikaye Anlatma
Bu calisma, Isvigre’de yasayan, ana dili Tiirkge olan ve Almanca’y1 ikinci dil olarak konusan
iki dilli ¢cocuklarin Tiirk¢e anlati becerilerini ve erken okuryazarlik gelisimlerini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, ¢ift dilliligin ¢ocuklarin Tiirk¢e dil kullanimi, anlati yapilarina
etkisi ve ebeveynler tarafindan sunulan ev okuryazarlik ortamlarinin  roliini
degerlendirmektedir. Caligsmaya, 5-7 yas arasi ¢ocuklar katilmis ve veri toplama siirecinde
gorsel hikdye anlatimi, serbest anlatim, Erken Okuryazarlik Testi (EROT) ve Ev Okuryazarlik
Uygulamalar1 Olgegi (EVOKU) kullanilmistir. Cocuklarin Tiirkce anlatilari; kelime gesitliligi,
climle yapilari, baglag kullanimi, olay siralamasi ve neden-sonug iliskisi kurma becerileri
acisindan analiz edilmistir. Bulgular, iki dilli ¢ocuklarin Tiirk¢e anlatilarinda, ebeveynlerin ana
dilde sundugu zengin ev okuryazarlik ortaminin diizeyi arttik¢a daha genis bir kelime dagarcigi
ve karmagik climle yapilart sergilediklerini ortaya koymustur. Ancak, baskin dil olan
Almanca'nin etkisiyle, bazi1 ¢ocuklarda dilsel karigmalar (kod degistirme) ve yabanci dil
kaliplarinin kullanim1 gézlemlenmistir. Bu sonuglar, evdeki okuryazarlik uygulamalarinin,
cocuklarin dil gelisimi ve anlati becerileri iizerindeki onemini vurgulamakta ve iki dilli
cocuklarin dilsel dengeyi nasil kurduklarina dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
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hakanozak@duzce.edu.tr, rabiaabayrammmm@gmail.com, mehtapcoskun77@gmail.com, akr
ca@yahoo.com

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okuléncesi Egitime Gecis Siirecine Iliskin Annelerin
Goriisleri

<p>Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin okul dncesi
egitime gecis slirecine iligkin gorlis ve Onerilerinin alinmasidir. Bu arastirmada annelerin
goriiglerini belirleyebilmek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
¢aligma grubunu Diizce ilinde bulunan Diizce Ozel Egitim Anaokuluna 2024-2025 egitim
ogretim yilinda egitime baslayan 13 6zel gereksinimli ¢ocugun annesi olusturmaktadir. Veriler
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanarak igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Yapilan arastirma sonucunda katilimcilar ¢ocuklarinin  yetersizligini  6grendiginde
kabullenememe siireci yasadiklarii, ¢ocuklarinin yetersizlik ve ihtiyaglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarimi, okul Oncesi egitimini planlamada 6zel 6zel egitim kurumlar1 ve o
kurumlardaki diger annelerin Onerilerini dikkate aldiklarini belirtmistir. Katilimcilarin
kurumlar1 segme siirecinde ¢ocuklarinin giivenlik, 6zbakim ihtiyaglarinin karsilanmasi, tipik
gelisen akranlari ile bir arada olmasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin olmasi, kurum personellerinin
olumlu iletisim becerilerine sahip olmasi gibi beklentilerinin olduguna, Il/ilge Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu tarafindan aile goriisii alinmadan yerlestirme yapilmasi, ¢evrenin olumsuz
yorumlari, tipik gelisen ¢ocuklara hizmet veren kurumlarin ¢ocuklarint bu kurumlara kabul
etmemesi, uyum siirecinde kaygi, merak, endise duygularini hissetmeleri ve kurum tarafindan
sistematik bir oryantasyon c¢aligmasinin yiiriitiilmemesi yasadiklar1 zorluklar olarak ifade
edilirken ¢ocuklarinin sosyal, uyumsal, dil becerilerinde olumlu gelismeler oldugunu ifade
etmiglerdir. Okul 6ncesi donemde 6zel egitim hizmetlerinin iyilestirilmesine yonelik anneler
terapotik hizmetlerin 6zel egitim anaokullar1 tarafindan sunulmasi, oryantasyon siire¢lerinin
iyilestirilmesi, erken 0©zel egitim hizmetlerinin yayginlagtirilmasina yonelik onerilerde
bulunmuslardir.</p><p>Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, anaokulu, gecis, anne</p>
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Otizm Spektrum Bozuklugu (Osb) Gosteren Cocuklarin Gegis Siireclerine Iliskin Dil Ve
Konusma Terapistlerinin Goriisleri: Preliminer Bulgular

Ozet Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gdsteren bireyler, sosyal iletisim becerilerindeki
zorluklar, duyusal hassasiyetler ve davranigsal diizenleme eksiklikleri nedeniyle gecis
siireglerinde uyum saglamada giicliik yasayabilmektedir. Bu arastirmada, dil ve konusma
terapistlerinin (DKT) OSB’li ¢cocuklarin gegis siireclerine dair farkindaliklari incelenmis ve dil
ve iletisim destegi, aile ve 0gretmen is birligi, duyusal-duygusal destek ve bireysellestirilmis
yaklagimlar baglaminda degerlendirme yapilmistir. Betimsel tarama modeliyle tasarlanan
calisma, Google Forms araciligiyla 71 DKT’ye ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir. Katilimeilarin
%80.3°1 kadin, %19.7’si erkek olup, yas ortalamas1 25.3’tlir. Egitim diizeyi dagilimina gore
%63.4°1i lisans, %32.4’{i yiiksek lisans ve %4.2’si doktora mezunudur. Olgegin i¢ tutarlihig
Cronbach’s Alpha (o = 0.96) ile degerlendirilmis ve yiiksek giivenilirlik saptanmistir.
Tanimlayici istatistikler incelendiginde, dil ve iletisim destegi (M = 4.52, SD = 0.72), aile ve
ogretmen is birligi (M = 4.70, SD = 0.60), duyusal ve duygusal destek (M = 4.55, SD = 0.65)
ve gecis siirecine dair farkindalik (M = 4.58, SD = 0.69) kategorilerinde yliksek ortalamalar
elde edilmistir. Spearman korelasyon analizi, dil ve iletisim destegi ile aile-6gretmen is birligi
arasinda giiclii bir iligski (r > 0.60, p < 0.01), duyusal-duygusal destek ile bireysellestirilmis
yaklagimlar arasinda anlamli bir korelasyon (r > 0.55, p < 0.01) bulundugunu gdstermektedir.
Bulgular, DKT’lerin OSB’li ¢ocuklarin gegcis siireglerine dair yiiksek farkindaliga sahip
oldugunu ve bireysellestirilmis, multidisipliner desteklerin bu siireci kolaylastirmada kritik bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, OSB’li ¢cocuklarin gecis siireclerini desteklemeye
yonelik egitim ve miidahale programlarinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Anahtar
Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Gegis Siireci, Dil ve Konusma Terapisi, Dil ve Iletisim
Destegi, Aile ve Ogretmen Is Birligi
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gtomris@ogu.edu.tr, didemkrdg20@gmail.com . )
Erken Cocukluk Doneminde Matematik Ogretimiyle Ilgili Ozel Egitim
Programlarindaki Lisansiistii Tez Calismalarinin Analizi

Arastirmalar, kanita dayali uygulamalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin matematik becerilerini
gelistirmede 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Ancak, bu 6gretim siireclerinin hangi
stratejilerle daha etkili hale getirilebilecegine dair daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde matematik dgretimine yonelik yapilan ¢aligmalarin sinirl oldugu
g0z Oniine alindiginda, bu alandaki egitimsel miidahalelerin bilimsel temellerle desteklenmesi
ve Ogretim yontemlerinin etkinliginin daha kapsamli bir sekilde incelenmesine gereksinim
duyulmaktadir. Bu inceleme calismasinda, Tiirkiye’de matematik 6gretiminde 6zel egitim
programlarinda 2015-2025 yillar1 arasinda yazilmis yiiksek lisans tezleri incelenmistir.
Calismanin amaci, son on yilda erken cocukluk doneminde 6zel egitim programlarinda
matematik 6gretimi iizerine yapilan lisansiistii tezlerinin betimsel 6zelliklerini incelemektir.Bu
kapsamda, YOK Tez Merkezi veri tabaninda belirlenen kriterlere gore bir tarama yapilmustir.
Calismanin dahil etme kriterleri (a) Calismanin 2015-2025 yillar1 arasinda tamamlanmis
olmast, (b) Ozel egitim alaninda yapilmis olmasi, (c) Matematik dgretimi igermesi, (d) Erken
cocukluk doneminde (0-8 yas arasi) ¢alisilmis olmasi, (¢) Tam metnine erisilebilir olmasi, (f)
Tiirk¢e yazilmis olmast seklindedir. Harig tutma kriterleri ise (a) Genel egitim veya matematik
kaygisi/tutum caligmalari, (b) Yalnizca 6gretmen goriisleri veya anket temelli ¢alismalar, (c)
Literatiir taramasina dayali ¢calismalar. Elde edilen tezler, arastirma yontemi, 6rneklem grubu,
matematik beceri alani, 6gretim yontemi, kullanilan 6lgme araglar1 ve sonuglari agisindan analiz
edilmistir. Caligmanin bulgulari, 6zel egitim alaninda matematik 6gretimiyle ilgili yapilan
arastirmalarda en sik c¢alisilan becerilerin say1 kavrami, problem ¢dzme, dort islem ve oriintii
olusturma oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda genellikle dogrudan Ogretim, sabit
bekleme siireli 6gretim, somut-yar1 somut-soyut 6gretim modeli ve nokta belirleme teknigi gibi
yapilandirilmis 6gretim yontemlerinin kullanildigi goriilmiistiir. Calismanin detayli bulgulari
sunum sirasinda paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, matematik, erken gocukluk.
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Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri I¢in Gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Miidahale
Program ihtiyag Analiz Calismasi

Birlikte ebeveynlik, bir ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesinden sorumlu yetiskinler tarafindan
ortaklasa yiiriitiilen faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu siirecin olumlu ve olumsuz boyutlari,
birlikte ebeveynlik kalitesini etkileyerek aile refahi lizerinde koruyucu veya risk faktorii olarak
rol oynayabilir. Arastirmalar, birlikte ebeveynligin ¢cocugun duygu diizenleme becerileri ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu calisma kapsaminda,
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik becerilerini ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik bir miidahale programinin tasarlanabilmesi i¢in ihtiyag analizi ¢aligmasi
yapilmigtir. Aragtirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yiirtitiilmistiir. Katilimcilar, okul
oncesi donem cocuklari olan ebeveynlerden olusmaktadir. Veriler, Birlikte Ebeveynlik Olgegi
ve Duygu Diizenleme Olcegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi igin oncelikle
korelasyon analizi yapilarak degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis, ardindan g¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile birlikte ebeveynlik becerilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri iizerindeki etkisi ayri ayri anne ve baba perspektifinden degerlendirilmistir.
Analizlerde, birlikte ebeveynlik alt boyutlar1 anne ve baba perspektiflerine gore incelenmis ve
yiiksek diizeyde korelasyonlar tespit edilmistir. Ozellikle, annenin birlikte ebeveynlik destegi
algisi ile babanin destegi arasinda giiclii bir pozitif iliski bulunmustur (r = 0.70, p <0.01). Anne
perspektifinden birlikte ebeveynlik alt boyutlarinin olumsuzluk ve duygu diizenleme faktorleri
iizerinde anlamli etkiler gosterdigini (R? = %13 ve %5), baba perspektifinden ise olumsuzluk
ve duygu diizenleme iizerinde anlamli etkiler sagladigini (R*= %16 ve %11) ortaya koymustur.
Bu ¢alisma, birlikte ebeveynlik becerilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde
anlaml etkileri oldugunu ve anne ile baba perspektifleri arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar
ortaya koymustur. Bu ¢alisma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim
Anabilim Dali'nda yiiriitilen bir doktora tezinden iiretilmistir. Birlikte ebeveynlik, duygu
diizenleme, dnleyici miidahale
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Bilgenur Ar1, Stieda Nur Tagkin

aribilgenur@gmail.com , suedanurtaskinl @icloud.com
Ozel Egitim Anaokulundan llkokula Geg¢is Siirecinde Yasanan Durumlar Hakkinda
Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi

Ozet: Bu ¢aligma &zel egitim anaokulundan ilkokula gegiste dzel egitim ve okul Oncesi
Ogretmenlerinin gegis siirecine iligskin goriislerini ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Calismada
ozel egitim okullarinda c¢alisan 6gretmenlerin gegis siirecinde yasadiklart deneyimlerin
incelenmesine yer verilerek ge¢is siirecinde ele aliman belli konularin analizi yapilmasi
amaglanmistir. Nitel arastirma deseni uygulanan bu ¢alismada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig goriisme kullanilmistir. Goriisme sorular1 6zel egitim okullarinda gecis
siirecinde yasanan durumlar g6z oniinde bulundurularak hazirlanmis ve sorular i¢in uzman
goriis onay1 alimmistir. Gorligmeler 5 okul Oncesi 6gretmeni 8 6zel egitim dgretmeni olmak
tizere toplan 13 Ogretmen ile yapilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla
cozlimlenmis ve katilimci olan 6gretmenlerin goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla bulgular
kisminda 6gretmenlerin goriislerine dair alintilar yapilmistir. Arastirma silirecinde goriigme
yapilan 6gretmenlerin; ¢ocuklarin gegis siirecinde karsilastigi ortam degisikliginin, akademik
becerilerinin, 6zbakim ve uyum becerilerinin, iletisim ve sosyal becerilerinin, aile tutumunun,
cocugun gegis siirecindeki takibinin ve isbirlik¢ilerin etkisi iizerinde pek ¢ok farkli goriis ortaya
cikmigtir. Calisma esnasinda 6zel egitim anaokulundan ilkokula gecis siirecinde gerekli
isbirlik¢ilerin iletisimde olmasi, ¢ocugun gelisiminin takip edildigi bir sistemin olmasi,
RAM’1n gegis siirecinde etkin olmasi, aile egitimi verilmesi ve 6gretmenlerin ¢ocugun ilkokula
gecis slirecinde hazirbulunuslugunu artirmaya yonelik ¢aligmalar yapmasi gibi bulgular: elde
edilmistir. Ik bulgular bu sekilde, ilerleyen siirecte ¢alismanin tiim analizi yapilarak bulgular
ortaya konulacaktir. Bu konuda siirecin iyilestirmesi ve gecis siirecinde bilgi aktarimin aktif ve
sistematik bir sekilde programlanmasi énerilmektedir. Anahtar sozciikler: Ozel Egitim, Gegis
Siireci, Hazirbulunusluk, Uyum, Is Birligi
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Birol Susam, Sertan Talas

birolsusam@gmail.com, sertan.talas@gop.edu.tr

Erken Cocukluk Déneminde Evde Egitim: Siiregen Hastahg Olan Ogrencilerin Egitim
Ihtiyaclan

Mili Egitim Bakanlig1 Evde ve Hastanede Egitim Hizmetleri Yonergesi’ne bakildiginda okul
oncesi, ilkogretim ve lise cagindaki 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerden, saglik problemi
nedeniyle orgiin egitim kurumlarindan dogrudan yararlanmayacak durumda onlara evde veya
hastanede yatarak tedavi gordiigii siirede verilecek egitim hizmetlerinin planlanmasi ve
yirtitiilmesini ilgili hususlar goriilmektedir. Evde egitim hizmetinden yararlanmak isteyen
velilerin; En az 12 hafta siireyle orglin egitim kurumundan dogrudan yararlanamayacak
durumda oldugunu gosteren saglik kurulu raporu ile Ogrencinin kayithh oldugu okulun
bulundugu bolgeye hizmet veren rehberlik ve arastirma merkezine miiracaat edilmesi
gerekmektedir. Egitim hizmetinden yararlanacak &grencilerin 6zelligi ve Oncelikli egitim
ihtiyacina gore 6zel egitim 0gretmenleri ile bireyin kayitli bulundugu okul ve diger okullardaki
okul oncesi, simif ve diger alan 6gretmenleri bagl bulunduklar1 Milli Egitim Midiirliikleri
tarafindan gorevlendirilirler. Bu arastirmanin amaci, erken g¢ocukluk doneminde siliregen
hastalig1 olan 6grencilerin evde egitim siirecine iligkin 6gretmen goriislerini analiz ederek, bu
ogrencilerin egitim ihtiyaglarin1 belirlemek ve siirecin etkinligini artirmaya yonelik Oneriler
gelistirmektir. Bu arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir.  Veriler, o6gretmenlerle gerceklestirilmis yar1 yapilandirilmig goriismeler
araciligiyla toplanmis ve elde edilen bulgular igerik analizi yontemi kullanilarak
cozlimlenmistir. Bulgulara gore, 6gretmenler siiregen hastaligi olan dgrencilerin evde egitim
siireglerinde cesitli zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu zorluklar arasinda 6grencilerin
saglik durumlarindaki degisiklikler, egitim siirecine olan olumsuz etkiler ve ailelerin egitim
siirecine katilimindaki eksiklikler 6ne c¢ikmaktadir. Ogretmenler, ogrencilerin bireysel
ihtiyaclarini karsilamakta zorlandiklarini ve daha fazla destek ve kaynak saglanmasi gerektigini
belirtmislerdir.
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Benan Eker, Bayram Sénmez Uniivar

benan.eker@gmail.com, bayram.sonmez.unuvar@karatay.edu.tr

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Erken Miidahale Siirecine Dair Mesleki Egitime Yonelik
Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi

Erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik erken miidahale, onlarin
biligssel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyerek topluma uyum saglamalarini
kolaylastiran kritik bir siirectir. Bu siiregte 6gretmenler, ¢ocuklarin gelisimini yonlendirme,
aileleri bilgilendirme ve uygun egitim ortamlarini olusturma gibi 6énemli roller iistlenmektedir.
Ancak, 6gretmenlerin bu alandaki mesleki egitim siirecleri, karsilagtiklar1 zorluklar ve destek
ihtiyaglar1 yeterince incelenmemistir. Bu aragtirma, erken c¢ocukluk doneminde 06zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik miidahalede 6gretmenlerin mesleki egitime dair goriislerini,
yasadiklar1 zorluklar1 ve egitim siireglerine dair gereksinimlerini incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma, nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi deseni kullanilarak yiirtitiilmistiir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, Tiirkiye’nin farkli illerinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan
20 6gretmen olusturmaktadir. Katilimeilarin, 0-6 yas grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
calisma deneyimine sahip olmalar1 arastirmaya katilim i¢in 6n kosul olarak belirlenmistir.
Veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve goériisme formu araciligiyla
toplanmistir. Goriisme formu, 6zel egitim ve ¢ocuk gelisimi alaninda uzman akademisyenlerin
degerlendirmesiyle sekiz maddeye indirgenmistir. Formda, dgretmenlerin erken miidahale
stirecindeki deneyimleri, karsilagtiklart mesleki zorluklar, egitim ihtiyaglari ve siireci yonetme
konusundaki Onerileri ele alinmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yOntemiyle
degerlendirilmistir. Arastirmacilar, verileri ayri ayr1 analiz ederek belirli kodlar olusturmus ve
bu kodlar dogrultusunda ana temalar1 belirlemistir. Kodlar ve temalar tablo halinde
diizenlenmis, bulgular detayli olarak yorumlanmistir. Analiz silireci devam etmekte olup,
ogretmenlerin mesleki egitim ihtiyaclarina yonelik oneriler sunulacaktir. Anahtar Kelimeler:
Erken ¢ocukluk, erken miidahale, mesleki egitim, 6gretmen goriisleri.
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Omer Kulag, Elif Sever, Asuman Saglam-Ak

[omerkulac7@gmail.com], [eelifseverr@gmail.com], [asuman.saglam.06@gmail.com]
Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasi Dersine Iliskin Deneyimleri

Ogretmenlik Uygulamasi dersi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine baslamadan &nce
meslege en yakin deneyimi yasadigi ve onceki yillarda 6grendigi bilgilerle kazandig1 becerileri
birlestirerek uygulamaya yansittig1 bir siirectir. Bu siirecte 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegine iyi bir sekilde hazirlanabilmesi i¢in sik sik pratik yapmalarinin saglanmasi, kaynak
ve bilgi acisindan destek sunulmasi ve sikga gozlemler yapilarak gerekli durumlarda geri
bildirimler verilmesi ©nemlidir. Arastirmalar, 6gretmenlik uygulamasi gibi uygulamali
derslerde kazanilan deneyimlerin 6gretmen adaylarinin kisisel gelisimine ve 6zgiivenine dnemli
katkilar1 oldugunu, o0z-yeterlik algilarini anlamli diizeyde artirdigini  gostermektedir.
Alanyazinda 6gretmen adaylarinin ve uygulama siirecinde yer alan 6gretmenler, dgretim
elemanlari, yoneticiler gibi diger paydaslarin deneyimlerinin, gorlis ve Onerilerinin,
beklentilerinin, tutumlarinin incelendigi bircok arastirma yer almaktadir. Ozel egitimde
Ogretmenlik Uygulamas: dersini okul éncesi kademesinde yiiriitmiis 6zel egitim 6gretmen
adaylarinin deneyimlerinin yer aldig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin amact
ozel egitim dgretmen adaylarmin Ogretmenlik Uygulamasi dersine iliskin deneyimlerinin
incelenmesidir. Arastirma 6gretmen adaylarinin deneyimlerine odaklanmasi nedeniyle nitel
arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji ile tasarlanmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda okul 6ncesi kademesinde uygulama yapmis olan sekiz 6zel egitim 6gretmen
aday1 ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismeler sirasinda katilimeilarin
izniyle ses kaydi alinmis ve ses kayitlar1 arastirmacilar tarafindan yaziya dokiilerek analiz
edilmistir. Veri analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari
ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilerle olan deneyimlerinin 6gretmenlik
uygulamasi dersindeki performanslarini etkiledigini ve bu nedenle dgretmenlik uygulamasi
dersinden once 6zel gereksinimli 6grencilerle olan deneyimlerinin artirilmas: gerektigini, ders
stirecinde 6gretim elemanlarindan ve 6zel egitim 6gretmenlerinden geri bildirim ve destege
ihtiya¢ duyduklarini ve dnceki yillarda aldiklar1 derslerdeki teorik bilgilerin ve yontem-teknik
gibi uygulama deneyimlerinin dnemli oldugunu godstermektedir. Anahtar Kelimeler: Ozel
egitim, okul dncesi kademesi, 6gretmenlik uygulamasi, 6gretmen adaylari
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Sema Uzun, Tugba Ertekin Yagct
semauzun33@gmail.com; tugbaertekinn@gmail.com
Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cocuk Sahibi Olma Siirecine Yonelik Goriisleri

<p>Bu arastirma, 6zel egitim 6gretmenlerinin ebeveynlik siireclerine yonelik deneyimlerini
incelemeyi amaglamaktadir. Ozel egitim 6gretmenleri, meslekleri geregi cocuk gelisimi,
bireysel farkliliklar ve 6zel egitim teknikleri konusunda genis bir bilgiye sahiptir. Bu durum,
onlarin ebeveynlik siire¢lerinde hem avantajlar hem de bazi zorluklar yasamalarina neden
olabilmektedir. Arastirma verileri 2024-2025 egitim 6gretim yilinda toplanmis ve katilimcilar
Istanbul’da gorev yapan ve cocuk sahibi olan &zel egitim Ogretmenlerinden segilmistir.
Arastirma, fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. 19 6zel egitim
ogretmeni ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler, igerik analizi
yontemi ile degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde daha
bilin¢li ve sistematik yaklagimlar benimsediklerini, ancak bu farkindaligin bazen kaygi ve
miikkemmeliyet¢ilik gibi olumsuz duygulara yol actigmmi ortaya koymustur. Arastirma
sonucunda, 6zel egitim 6gretmenlerinin cocuklarinin gelisimsel siireglerini daha yakindan takip
ettigi, erken miidahaleye daha duyarli olduklari, ancak yogun is temposu nedeniyle ebeveynlik
rollerinde zaman zaman zorlandiklar1 belirlenmistir. Ayrica, mesleki deneyimlerinin, ¢ocuk
sahibi olma kararlarmi etkiledigi ve bazi durumlarda geciktirdigi goriilmiistiir. Caligmanin
sonuglari, 6zel egitim dgretmenlerinin ebeveynlik deneyimlerini daha saglikli yonetebilmeleri
icin psikolojik destek mekanizmalarinin giliglendirilmesi ve is-aile dengesi konusunda
farkindalik olusturulmasi gerektigini gostermektedir.</p><p>Anahtar kelimeler: 6zel egitim
ogretmenleri, ebeveynlik, fenomenoloji, icerik analizi, ¢cocuk gelisimi</p>
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Elif San, C181l Aykut
elifsan2.1(@gmail.com; cigilaykut@gmail.com
Duygu Davranis Bozuklugu Olan Cocuklarla Cahismaya Hazir Miy1z? Erken Cocukluk
Egitimindeki Bosluklara Ogretmen Adaylarinin Goziiyle Bakmak

Anahtar Kelimeler: Duygu davranis bozuklugu, erken tani, §gretmen egitimi, 0gretmen
adaylari, nitel arastirma Ozet Duygu davranis bozukluklar1 (DDB), nedenleri heniiz tam olarak
bilinmeyen ve temelde kisinin i¢inde bulundugu sosyal kiiltlire] normlara uygun davranislar
sergilememesi ile karakterize olan bir bozukluktur. DDB olan ¢ocuklar, yasamlarinin erken
yillarindan itibaren akranlardan belirgin sekilde farkli duygusal ve davranmigsal ozellikler
gostermektedir. Buna ragmen DDB olan ¢ocuklarin tanilanmalari ve ihtiya¢ duyduklart 6zel
egitim hizmetlerinden yararlanmalari yasamlarinin ilerleyen yillarin1 bulmaktadir. Erken
miidahalenin glinlimiizde benimsenen dnemine ragmen DDB’li ¢ocuklarin tani siireclerinde ve
destek ihtiyaclarinin karsilanmasinda Onemli eksiklikler s6z konusudur. Erken tant ve
miidahale, bu ¢ocuklarin gelisimsel risklerini azaltmada kritik bir rol oynamaktadir. Ancak okul
oncesi Ogretmenlerinin bu alandaki bilgi ve farkindalik diizeyleri, erken miidahalenin
etkinligini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, bu ¢alisma okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
DDB’ye yonelik bilgi, farkindalik ve erken miidahale konusundaki algilarini belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, nitel bir desende tasarlanmis olup, yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile veri toplanmistir. Arastirmaya, tiniversite son sinifinda 6grenim goren 20 okul dncesi
Ogretmen adayr katilmistir. Gorlismelerde, O0gretmen adaylarimin DDB’ye iligkin teorik
bilgileri, erken tan1 siirecindeki farkindaliklari, sinif i¢i gézlem ve miidahale yaklagimlari ile
Ogretmen egitimine yonelik goriisleri ele alinmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Veri analiz silireci devam etmektedir. Calismanin sonuglarinin,
ogretmen adaylarinin DDB konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koyarak,
ogretmen egitiminde bu alana yonelik gelistirilebilecek igerik ve uygulamalara katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica, erken tani ve miidahalenin 6nemine dikkat ¢ekerek, okul oncesi
donemde DDB’li ¢ocuklarin daha etkili desteklenmesine yonelik Oneriler sunulmasi
hedeflenmektedir.
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Murat Elci, Esra Orum Cattik
muratelcil 3@gmail.com

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goziinden Ozel Egitimde Yapay Zekammn Yeri: ‘Bir
Metafor Calismasy’

Egitimde yapay zeka (YZ) teknolojileri, bireysellestirilmis 6gretim stireclerini destekleyerek
ozel egitim alaninda 6nemli firsatlar sunmaktadir. YZ destekli uygulamalar, 6gretim siireglerini
kolaylagtirarak 0grenme deneyimini zenginlestirmektedir. Ancak Ogretmenlerin bu
teknolojilere yonelik algilari, kullanim siirecini dogrudan etkilemektedir. Bu calisma, 6zel
egitim O6gretmenlerinin YZ teknolojilerine iligkin algilarint ve bakis agilarini metaforlar
aracilifiyla belirlemeyi amacglamaktadir. Calisma nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim
deseninde gergeklestirilmistir. Katilimcilar, Tiirkiye nin farkl illerinde gdrev yapan 46 o6zel
egitim 6gretmeninden olusmaktadir. Veriler, yar yapllandlrllmls goriisme formu kullanilarak
toplanmis ve igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Ogretmenlerden YZ teknolojilerini
bir metafor ile ifade etmeleri istenmis ve yanitlar kategorilere ayrilmistir. Aragtirma bulgulari,
ogretmenlerin YZ’ye yonelik hem olumlu hem de olumsuz algilara sahip oldugunu
gostermektedir. Katilimeilar YZ’yi, 6gretimi kolaylastiran bir ara¢ olarak gérmenin yani sira,
insan faktorlinlin Onemini azaltabilecegi yoOniinde endiseler tasimaktadir. Sonug¢ olarak,
ogretmenlerin YZ’ye yonelik farkindaliginin artirilmasi ve teknolojinin etkin kullanimina
yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi Onerilmektedir. Anahtar kelimeler: yapay zeka;
ozel egitim; 0gretmen algilari; metafor analizi.
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Hande Arslan Cift¢i, Mustafa Barhalli
mustafabarhalli@gmail.com

Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Yaratia Zihniyet Yapilari fle Ogretme
Motivasyonlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Dweck'in zihniyet kuramina dayanan gelisen yaratict zihniyet kavrami, bireylerin yaraticiligin
gelistirilebilir olup olmadigina dair inancin1 yansitmaktadir. Gelisen yaratici zihniyete sahip
bireyler, Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir yaraticilik anlayigina sahipken; sabit yaratici
zihniyete sahip bireyler, yaraticiligin dogustan geldigini ve gelistirilemeyecegini
diisiinmektedir. Ogretme motivasyonu ise, dgretmen adaylarinin mesleki motivasyonlarinin
kaynagm ve siirekliligini etkileyen kritik bir faktordiir. Igsel Ogretme motivasyonu,
ogretmenlerin 6gretme siirecinden duyduklari i¢sel tatmin ve anlam duygusuyla ilgilenirken,
digsal 6gretme motivasyonu ise maddi Odiiller, statii veya dissal tesviklerle sekillenmektedir.
Yaraticiligin gelistirilebilir oldugunu diisiinen 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda daha
esnek, yenilik¢i ve 0grenci merkezli yaklagimlar benimsedigi bilinmektedir. Ayrica, igsel
motivasyonu yiiksek 0gretmen adaylarinin mesleki doyumunun ve uzun vadeli basarilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin
yaratici zihniyet yapilarinin 6gretme motivasyonlart ile olan iligkisini belirlemektir. Bu amaca
yonelik olarak asagidaki arastirma sorularma yanit aranmaktadir: 1. Ozel egitim dgretmen
adaylarimin yaratic1 zihniyet yapilart (gelisen yaratici zihniyet veya sabit yaratici zihniyet)
nasildir? 2. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin igsel ve dissal gretme motivasyonu diizeyleri
nasildir? 3. Ozel egitim dgretmen adaylarinin yaratici zihniyet yapilari (gelisen ve sabit) ile
ogretme motivasyonlari (i¢sel ve digsal) arasinda anlamli bir iliski var midir? Arastirma, nicel
yontem kullanilarak iliskisel tarama modeliyle yliriitilmektedir. Aragtirmanin katilimcilari,
Istanbul’daki {iniversitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan dzel egitim dgretmen
adaylaridir. Arastirmada Yaratic1 Zihniyet Yapilart Olgegi ve Ogretme Motivasyonu Olgegi
kullanilmaktadir. Veri toplama siireci devam etmektedir ve korelasyon analizi ve regresyon
analizi kullanilarak degiskenler arasindaki iligski incelenecektir. Arastirmanin sonuglari,
ogretmen egitiminde gelisime agik yaratict zihniyetin gelistirilmesine yOnelik miidahaleler
tasarlamak icin yol gdsterebilir. Anahtar kelimeler: Ozel egitim, 6gretmen adaylari, yaratict
zihin yapilari, gelisen zihniyet, 6gretme motivasyonu.
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Dogukan Budak, Sinan Kalkan
dgknbdk@outlook.com; snnklkn35@gmail.com
Sertifikali Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ozel Egitime Iliskin Metaforik Algilar:

Bu arastirmada sertifikali 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitime yonelik metaforik algilarini
belirlemek amaclanmistir. Sertifikali 20 6gretmenin katildig1 bu arastirmada nitel arastirma
modellerinden fenomonolojik arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma grubu 2023 yilinda
Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okul ve 6zel egitim ve rehabilitasyon alanindaki
kurumlarda c¢alisan sertifikali 6zel egitim Ogretmenlerinden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis “Ozel Egitime
Yonelik Yapilandirilmis Gorlisme Formu” kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen veriler igerik
analizi teknigiyle analiz edilerek yorumlanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda sertifikali
ozel egitim Ogretmenlerinin 6zel egitime yonelik metaforik algilarinin, cinsiyetlerine, lisans
boliimlerine ve meslekteki yillarina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Buna gore
sonuclar, aragtirmaya dahil olan 6gretmenlerin daha ¢ok 6zel egitimin genel amact ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin Ozellikleri lizerine metafor {rettiklerini gostermektedir. Ayrica,
caligma siiresinde 6gretmenlerin metafor iiretmekte zorluk ¢ektikleri gézlemlenmistir. Bunun
yansira, 0gretmenlerin diger 0gretmenlik alanlarindan mezun olmalarindan kaynakli 6zel
egitim alaniyla ilgili yeteri kadar bilgi ve beceriye sahip olmamalartyla bu alanda metafor
kurma becerilerinde de eksiklik goriilmustiir. Sertifikali 6zel egitim dgretmenlerinin, insanlik
degerleri, egitim siireci, baglant1 ve toplumsal algilar kategorilerinde en ¢ok ar1, sabir, empati
gibi metaforlart kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmada sertifikali  6zel egitim
ogretmenlerinin ¢esitli kategoriler altinda metaforik algilari tartisilmig olup ileriki arastirmalara
ve uygulamalara yonelik Oneriler sunulmustur. Anahtar Kelimeler: Metafor, Metaforik Algi,
Ozel Egitim, Ozel Egitim Ogretmeni, Sertifikali Ozel Egitim Ogretmeni, Ozel Gereksinimli
Birey.
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Muzaffer Seker, Kevser Cinar, Ibrahim H. Diken, Umit Savas Taskesen, Miirsel Dogrul,
Dorothea Papathanasiou Tsourt, Daniel Weiss, Irena Ruzin, Ugur Onur Giinden, Tezcan
Cavusoglu, Aida Sarac, Aida Vezic, Cemre Giirel, Serife Kiiciiksantiirk, M. Furkan Akbas
tezcancavusoglu@gmail.com

Ozel Gereksinimli  Cocuklarin  Kiiltiirel Mirasa Erisiminde Iyi Uygulamalar

Kiiltiirel miras alanlar1 tarih, sanat ve kimlik depolar1 olarak tanimlanan; ge¢misi anlamaya
vetoplumsal degerleri sekillendirmeye acilan kapilar olarak hizmet eden merkezler
olaraktanimlanmaktadir. Ozel gereksinimleri olan bireylerin bu alanlara katilimi sadece bir
kapsayicilik meselesi degil, kiiltiirel egitim ve zenginlesmeye evrensel erisimin temel bir yonii
olarak ifade edilmektedir. Bu katilim, kiiltiire] mirasin tiim toplumsal kesimler tarafindan
korunmasini ve takdir edilmesini saglayarak ¢esitlilik ve kapsayicilik i¢in biitiinciil bir takdiri
tesvik etmektedir.Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylerin kiiltiirel miras alanlarina erisiminin
desteklenmesi adina gerceklestirilen iyi uygulama orneklerinin incelenmesi hem var olan
uygulamalarin gelistirilmesine hem de yeni uygulamalarin olusturulabilmesine hizmet
edecektir. Ozelgereksinimli ~ bireylerin  kiiltiirel ~ miras alanlarina  katiliminin
artirtlmasinda on iyi uygulama  Ornegini  inceleyerek  uygulamalarin  odaklandiklari
uyarlamalarin belirlenmesi amaglanmaktadir. Durum calismasi olarak desenlenen arastirmada
odaklanilan kiiltiirel miras alanlari 6l¢iit 6rnekleme teknigine gore; a) Birlesmis Milletler
Diinya Turizm Orgiitii’niin erisebilir 6rnek miizeleri i¢inde yer almasi, b) 6zel gereksinimli
ziyaretcilere yonelik sunulan uyarlamalara iliskin rapor veya diger bilgilendirici iceriklerde
detayli bilgi sunmas1 Olgiitleri uyarinca belirlenmistir. Buna gore Louvre, British Museum,
Metropolitan, Prado, Rijkmuseum, Vatikan Miizesi, Cin Ulusal Miizesi, Hermitage Miizesi,
Akrapolis Miizesi, Ontario Sanat Galerisi incelenmistir. Miizelere ait erisebilirlik
dokiimanlar1 (web siteler, raporlar, tanitim brosiirleri, miize haritalari) incelenmis ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kiiltiirel Miras Alani Eriglebilirlik Kontrol Listesi ile
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda iyi uygulama Orneklerinin yogunlukla duyusal
yetersizliklere yonelik uyarlamalari (Braille haritalar, sesli betimlemeler, uyarlanmis yliriiyts
yollar1) barindirdigi; evrensel tasarim ilkeleri uyarinca fiziki diizenlemeler (erisebilir
rampalar gibi) icerdigi goriilmiistiir. Ancak uyarlamalar icerisinde erisilen igerige iliskin
uyarlamalarin ~ (basitlestirilmis  acgiklamalar  gibi) son  derece st oldugu
goriilecektir. Yetersizlik tilirii 6zelinde bakildiginda icerige erisim agisindan 6zellikle 6grenme
giicligii, otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizliginden etkilenmis 6zel gereksinimli
bireylere yonelik uyarlamalarin sinirli oldugu belirlenmistir. Ayrica dijital erisebilirlik (sanal
miize, web sitesi erigebilirligi gibi) uyarlamalarin fiziki uyarlamalara oranla nispeten sinirl
oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore 6zellikle kiiltiirel miras alanlar1 igerisinde igerige erisim
ile ilgili uyarlamalara gereksinim duyuldugu sdylenebilir. Ayrica 6zellikle Braille haritalar,
sessiz saatler/alanlar, uyarlanmis yiiriiyiis yollar1, sesli betimlemeler, basitlestirilmis altyazilar
gibi uyarlamalarin yayginlastirilmasi onerilebilir.
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Yasar Melis Bayrak

melisshamurcu@gmail.com

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Berberde Tiras Olma Becerisinin
Ogretiminde Sosyal Oykii Yonteminin Etkililiginin Incelenmesi

Otizmli bireyler sosyal beceriler agisindan degerlendirildiginde, géz temasi kurmada, karsilikli
konugmay1 baglatma ve siirdiirmede, baskalarinin duygularini anlamada ve empati gelistirmede
zorlanabilirler. Ayrica, sosyal kurallara uyum saglamakta, grup oyunlarina katilmakta veya
baskalarinin davraniglarini taklit ederek 6grenmekte giicliik ¢ekebilirler. Bu durum, onlarin
sosyal iligkilerini siirdiirmesini zorlagtirabilir ve gilinliik yasam igerisinde belirli rutinleri
gerceklestirmelerinde engel olusturabilir. Bu zorluklar tiras olma siirecinde de kendini
gosterebilir. Bu nedenle, otizmli bireylerin tiras olma siirecini daha rahat bir sekilde
deneyimlemeleri i¢in ¢esitli destekleyici yontemlerin kullanilmasi gerekmektedir. Arastirmalar,
sosyal 0ykil yonteminin otizmli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmede etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu calismada, otizmli ¢gocuklara berberde tirag olma becerilerinin 6gretiminde
sosyal dykii yonteminin etkililigi arastirilmistir. Arastirma, otizm tanisi almis 3-5 yas araliginda
olan 3 erkek 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma Ozel Selguklu Otizmli Bireyler Egitim
Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde olusturulan yapilandiriimis berber ortaminda
ve gergek bir berber diikkaninda uygulanmistir. Otizmli ¢ocuklara berberde tiras olma
becerilerinin 0gretiminde sosyal Oykii yonteminin etkililigi arastirilmasi hedeflenen bu
caligmada arastirma yontemi olarak katilimcilar arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilmaistir.
Arastirma siireci baglama diizeyi, uygulama evresi, genelleme ve izleme evrelerinden
olusmaktadir. Arastirma sonunda elde edilecek olan tiim veriler grafiksel analiz yoluyla analiz
edilecektir. Ilgili aragtirmanin uygulama siireci devam etmekte olup elde edilen bulgular sunum
esnasinda paylagilacaktir. Anahtar kelimeler: Otizm, sosyal dykd, sosyal beceri, tirag olma
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Erken Miidahale Ve Beden Algisi: Tiirkiye’deki Arastirmalarin Incelenmesi

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin beden algisinin gelistigi, sekillendigi ve hayatini etkileyen
kritik bir evre olmasi itibariyle ¢ocugun kendilik algisi, 6zgiiveni ve sosyal iliskileri tizerinde
kalict etkiler birakabilir. Erken ¢ocukluk doénemi, bu alginin sekillendigi kritik bir evredir.
Erken miidahale programlari, ¢ocuklarin bedenlerini tanimalarina, kabul etmelerine, motor
becerilerini gelistirmelerine ve Ozgliven kazanmalarima katki saglar. Hareket temelli
aktivitelerle birlikte c¢ocuklarin beden farkindaligini artirarak fiziksel ve psikososyal
gelisimlerini destekler. Bu baglamda erken miidahale, beden imaji ve benlik saygisi
sorunlarinin dnlenmesinde 6nemli bir etken olarak cocuklarin olumlu beden algisina sahip
olmalarina, sosyal iliskilerde daha aktif ve 6zgiivenli olmasina yardimer olur. Calismanin
amaci, erken midahale programlarmin cocuklarin beden algist {izerindeki etkilerini
inceleyerek, beden farkindaliginin gelisim stirecindeki 6nemli roliinii anlamak ve bu alandaki
mevcut literatiirii bir araya getirerek, arastirmalarin sonuclar1 esliginde erken miidahalelerin
cocuk gelisimine olan katkilarin1 vurgulamaktir. Arastirma kapsaminda; Ulusal Tez Merkezi
ve Google Akademik gibi internet sayfalar araciligiyla; 2000-2025 yillar1 arasini kapsayan,
nitel ve nicel arastirma yontemlerinin de kullanilmis oldugu 5 makale 3 tez g¢alismasina
ulagilmistir. Tiirkiye’de erken miidahale ve beden algisi ilizerine yapilan calismalar, erken
miidahale programlarmin ¢ocuklarin beden algisint olumlu yodnde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu siirecte ailelerin aktif katilimi, ¢ocuklarin beden farkindaliklarini artirmakta
ve Ozgiivenlerinin giliglenmesine fayda saglamaktayken 6gretmenlerin sundugu beden algisi
odakli aktiviteler de cocuklarin gelisimine onemli katkilar saglamaktadir. Calismalarda
ozellikle kirsal bolgelerde erken miidahale programlarinin sinirli oldugu, dolayisiyla ¢ocuklarin
bu desteklerden yeterince faydalanamadigi goriilmiistiir. Bu durum, erken miidahalenin tiim
cocuklar icin esit diizeyde ve erisilebilir olmasinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.
Anahtar Sozciikler: erken miidahale, beden algisi, beden imaju.
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gnur98.ggr@gmail.com, ncankuvvet@anadolu.edu.tr
Konusma Sesi Bozuklugu Olan Cocuklarda Cahsan Bellek Ve Ketleyici Kontrol
Becerilerinin Incelenmesi

Amag: Calismada konusma sesi bozuklugu (KSB) olan cocuklarin yiiriitiicii islev beceri
performanslarinin yas, cinsiyet ve KSB siddet diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi
amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: Nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeli ile
ylriitiilen calismanin katilimeilart ana dili Tiirkge olan 4-6 yas araliginda 66 ¢ocuktur. Veri
toplama araci olarak c¢alisan bellek ve ketleyici kontrol bilesenlerine en iyi uyumu saglayan
Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri-Ogretmen (CDYIE) Formu kullanilmistir.
Analizler Jamovi programu ile yapilmig, bagimsiz drneklem t-testi, Mann-Whitney U testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular: KSB olan ¢cocuklarda yas, cinsiyet ve
KSB siddet diizeyine gore toplam, ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol puan ortalamalar arasinda
anlamli fark oldugu saptanmistir. 4-5 yas grubunun toplam, calisan bellek ve ketleyici kontrol
puan ortalamasi 5-6 yas grubundan; erkeklerin toplam puan sira ortalamasi, ¢alisan bellek sira
ortalamasi ve ketleyici kontrol puan ortalamasi kiz grubundan yiiksek bulunmustur. KSB siddet
diizeyi arttikca CDYIE toplam, ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol puanlarmin anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug: Bulgular KSB’li ¢ocuklarda yiiriitiici islev
performansinin yasa, cinsiyete ve KSB siddet diizeyine gore anlamli bir bi¢imde farklilastigini
gostermektedir. 4-5 yas erkek cocuklarin yiiriitiicii islev beceri, calisan bellek ve ketleyici
kontrol performanslarinin 5-6 yas kiz ¢cocuklarina gore geride oldugu goriilmiistiir. Yas ve
cinsiyete ek olarak KSB siddet diizeyi arttike¢a yiiriitiicli islev beceri, ¢calisan bellek ve ketleyici
kontrol performanslarinin azaldigir sonucuna ulagilmistir. Bulgular dogrultusunda KSB olan
cocuklarda caligma bellegi ve ketleyici kontroliin degerlendirilmesi ve ¢aligma bellegi ve
ketleyici kontrol becerilerinin gelistirilmesine yonelik hedefler belirlenmesi Onerilmektedir.
Anahtar sozciikler: Konusma sesi bozuklugu, konusma sesi bozuklugu siddeti, yiiriitiicii islev
becerileri, calisan bellek, ketleyici kontrol. Keywords: Speech sound disorder, speech sound
disorder severity, executive function skills, working memory, inhibitory control.
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Ev Merkezli Etkilesim Temelli Gelisimsel Oyun Programinin Etkilerinin Incelenmesi
“Afyonkarahisar Ornegi “

Bu aragtirmanin amaci, gelisim geriligi olan ve otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan erken
cocukluk donemindeki bir kiz ¢ocuguna uygulanan Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale (ETECOM-2) Programinin, iVO-ODS Otizm Spektrum Bozuklugu Kapsamli
Degerlendirme Seti i¢inde yer alan; Vokal Davranis Ornegi Degerlendirme Aracit (VODA)
sonuglarinin incelenmesi: Ev Merkezli Etkilesim Temelli Gelisimsel Oyun Programinin
Etkilerinin incelenmesi “Afyonkarahisar Ornegi “ Arastirma, dil ve konusma becerileri ile
sosyal etkilesim becerilerinde gelisimsel geriligi olan ve otizm spektrum bozuklugu riski
tasityan 4 yas 3 aylik bir ¢ocuk ile yiiriitiilmistiir. Cocuga ev ortaminda 12 ay ETECOM-2
uygulanmigtir. 24-25 Kasim 2023 tarihlerinde, ETECOM-2 programina baslamadan 6nce
¢ocuga, Vokal Davranis Ornegi Degerlendirme Aract (VODA) uygulanmstir. Performans
belirlemesi i¢in VODA da uyaran olarak oyuncak ve duyusal malzemeler kullanilmistir.
Uygulanan oturumlarda 30 dakikada 50 vokal davranigsa ulagilamamistir. Vokal Davranig
Ormegi On Degerlendirmesinde Otistik Konusma Toplam Ham Puani 47, Otistik Konusma
Yiizdelik Sirast 38 puan olarak kaydedilmistir. Dogal Dil ve Konusma Toplam Ham Puani 9,
vokal ifadenin ortalama wuzunlugu 0,14 puan olarak kaydedilmistir. ETECOM-2
uygulanmasindan sonra Vokal Davranis Ornegi Degerlendirme Araci (VODA) kullanilarak son
degerlendirme verilerine ulagilmistir. Otistik Konugma Toplam Ham Puan1 9, Otistik Konusma
Yiizdelik Siras1 7 olarak kaydedilmistir. Dogal Dil ve Konugsma Toplam Ham Puan1 140, vokal
ifadenin ortalama uzunlugu 1,5 olarak kaydedilmistir. Sonug¢ olarak uygulanan ETECOM-2
programinin, Vokal Davranis Ornegi Degerlendirme Araci (VODA) sonuglarma gore; cocugun
iletisimsel vokal ifadelerinin arttig1, anlasilir vokal ifadelerini artirdigi, dogru olarak ifade
edilen vokal ifadelerini artirdigini gostermektedir. Egitime bagladiktan sonra kelimelerinin ve
iki kelimelik ciimlelerinin olustugu goriilmustiir. Tekrarlayict ve iletisimsel olmayan vokal
ifadeler azalmistir.
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nayy@gmail.com

Ogrenme Giicliigiine Sahip Cocuklarda Yapilandirilmis Disleksi Egitim Programinin
Bilissel Ve Akademik Profil Cikarimlarimin Degerlendirilmesi

OZET Bu arastirma, 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin bilissel ve akademik profillerini
Yapilandirilmis Disleksi Egitim Programi (YDEP) kullanarak incelenmesini amaglamaktadir.
Karsilastirmali korelasyonel tasarim kullanilarak yiiriitiilen arastirma, 6-14 yas arasi, 6grenme
giicliigii tanis1 almis 150 ¢ocuk icermekte ve ¢ocuklar biligsel ve akademik diizeylerine gore ii¢
gruba ayrilmistir: bilissel ve akademik diizeyleri birbirine yakin olanlar, biligsel diizeyi
diisiitkken akademik diizeyi yiiksek olanlar ve biligsel diizeyi yiiksekken akademik diizeyi diisiik
olanlar. Bu gruplandirma, ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarint ve desteklenmesi gereken alanlari
belirlemek amaciyla kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgulari, biligsel ve akademik profillerin
analizinin, ¢ocuklarin egitim siireclerini etkin sekilde desteklemek icin kritik 6neme sahip
oldugunu gostermistir. Ogretmenler, elde edilen veriler dogrultusunda bireysellestirilmis egitim
planlar1 gelistirebilirken; aileler, ¢ocuklarinin potansiyellerini daha iyi anlama ve onlara uygun
destek saglama firsati bulmustur. Ozellikle, gruplarda yer alan ¢ocuklar igin gelistirilen egitim
stratejileri, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarma yonelik olarak tasarlanmis ve uygulanmustir.
Bilissel ve akademik diizeyleri birbirine yakin olan ¢ocuklarda, 6gretmen ve aile destegiyle
akademik performanslarinin bilissel potansiyellerini dogru yansittig1 goriilmiistiir. Bilissel
diizeyi yliksek ancak akademik diizeyi diisiik olan cocuklar i¢in, motivasyon ve dikkat
problemleri ele alinmig, 0zgiiven kaybi yasamamalar1 i¢in Ozel stratejiler uygulanmustir.
Akademik diizeyi biligsel diizeyden yiiksek olan cocuklarda ise, bilissel becerilerin
gelistirilmesine yonelik; algi ve bellek c¢aligmalar1 yapilmis, ailelerin bu becerilere
odaklanmalar1 saglanmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin
egitim siireclerini iyilestirmek i¢in bilimsel verilere dayanan stratejilerin 6nemini vurgulamakta
ve egitim politikalar1 ile uygulamalarinda yenilik¢i degisiklikler yapilmasi ic¢in bir temel
olusturmaktadir. Calisma, ayn1 zamanda ¢ocuklarin akademik ve kisisel gelisimlerine 6nemli
katkilar sunmus ve onlarin toplum icinde daha islevsel bireyler olmalarint desteklemistir.
Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Disleksi, Ogrenme Giigliigii Disleksi Egitim Programi
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Yapilandirilmis Ergoterapi
Miidahalelerinin Adaptif Davramslara Etkisi

OZET Giris: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda adaptif davramslarin
gelistirilmesi, bu bireylerin bagimsizlik kazanmalari ve sosyal becerilerini artirmalar1 agisindan
kritik 6neme sahiptir. Ergoterapi, ¢ocuklarin giinlik yasam becerilerini gelistirmek i¢in
kullanilan 6nemli bir miidahale yontemidir. Arastirma Amacit: Bu calismanin temel amaci,
yapilandirilmig ergoterapi miidahalelerinin OSB tanisi almis 3-6 yas arasi ¢ocuklarda adaptif
davranislar tizerindeki etkisini incelemektir. Yontem: Bu Arastirma, 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel tasarim modeli kullanmistir. Aragtirmaya, 3-6 yas arast OSB olan 16 ¢ocuk (8
deney grubu, 8 kontrol grubu) katilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar, 8 hafta boyunca haftada
bir giin 40 dakikalik yapilandirilmis ergoterapi miidahalelerine katilmislardir. Kontrol grubu
ise ergoterapi almayip rutin egitim ve terapi programlarina devam etmistir. Veri toplama aract
olarak Gelisimsel Adaptif Davrams Olgegi kullanilmistir. Ayrica, aile goriismeleri ve terapist
gbozlem notlart nitel veri olarak degerlendirilmistir. Bulgular: Calisma sonuglari, deney
grubundaki cocuklarin Giinliik Yasam Aktiviteleri, Sosyal Beceri, letisim ve Motor Beceri
alanlarinda belirgin gelismeler gosterdigini ortaya koymustur. Ornegin, deney grubundaki bir
cocuk Giinliik Yasam Aktiviteleri'nde 15'ten 20'ye yiikselerek %33,3 gibi bir gelisim verisi elde
edilmistir. Kontrol grubuna kiyasla, deney grubundaki ¢ocuklar tiim alanlarda daha yiiksek
puan artislar1 elde etmistir, bu da yapilandirilmis ergoterapi miidahalelerinin etkili oldugunu
gostermektedir. Sonug: Bu arastirma, yapilandirilmis ergoterapi miidahalelerinin OSB olan
cocuklarin adaptif davranislarinin gelisimine onemli katkilar sagladigini gostermistir. Sonug
olarak bu tiir miidahaleler OSB olan ¢ocuklarin giinliik yasam becerileri, sosyal etkilesimleri
ve iletisim becerilerini gii¢lendirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
yapilandirilmig ergoterapi miidahalelerinin OSB olan ¢ocuklarda 6énemli sonuglar verdigini
gostermistir. Ayrica arastirma sonrast kontrol grubundaki ¢ocuklar yapilandirilmig ergoterapi
miidahalelerinden faydalanmistir. Anahtar Kelimeler: Otizm, Ergoterapi, Adaptif Davranislar
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Otizm Riski Bulunan Cocuklarda Floortime Terapisinin Etkililigi

OZET Bu arastirmanin amaci, FloorTime terapisinin otizm riski tasiyan cocuklarda erken
cocukluk donemindeki sosyal iletisim becerilerine olan katkisini degerlendirmektir. Aragtirma,
yas gruplarina gore dagilmis 13 ¢ocuk (18-24 ay: 1 kiz, 2 erkek; 24-36 ay: 1 kiz, 4 erkek; 36-
48 ay: 1 kiz, 4 erkek) ile Nicel arastirma ydntemlerinden Tek Grup Ontest-Sontest Tasarim
modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin ebeveynlerinden yazili
goniillii katilim beyan1 alinmistir. Yazili goniillii beyan sonrasinda arastirma siireci baslamistir.
Arastirma stireci 3 FloorTime terapisti ve 1 0zel egitim dgretmeni olmak tizere 4 kisi ile
ylriitilmiistiir. Arastirma, alt1 hafta boyunca haftada iki kez 40 dakikalik seanslar halinde
toplam 12 seans seklinde tamamlanmistir. Seanslar sirasinda, ¢cocuklarin duyusal ve bireysel
ozelliklerine uygun olarak hazirlanan ortamlarda, sensory motor oyunlar esliginde ¢cocuklarin
liderlik becerileri desteklenmistir. Cocuklara fiziksel miidahalede bulunulmaksizin, isimlerine
diizenli araliklarla seslenilerek tepki verme davraniglari gozlemlenmistir. Siirecin dogru
tepkilerini 6lgmek icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan Olclit bagimli 6l¢ii araglart
gelistirilip uygulanmistir. Bu siiregte cocuklarin hedeflenen beceri baglaminda ediniminin
saglandig1 kanaati son test verilerinde %80 dogru tepki yiizdesi baz alinarak olusturulmustur.
Bulgular, cocuklarin mesgul olmadiklart durumlarda 8 ¢ocugun, mesgul olduklar1 durumlarda
ise 6 cocugun hedef beceriyi kazandigini gostermistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan
Ol¢iit bagimli 6l¢ii araglart sonucunda, hedef becerinin edinimi bu ¢ocuklarda ortalama 5.
seansta gerceklestigi gozlenmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma, FloorTime terapisinin, 6zellikle
sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesi gereken otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan
cocuklarda kullanilabilecek 6nemli bir miidahale yontemi oldugunu desteklemektedir. Bu
bulgular, terapinin uygulanabilirligi ve otizm riski tasiyan ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri
acisindan daha genis kapsamli ¢alismalar i¢in temel olusturabilir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Uno Kart Oyunu Araciigiyla Sosyal
Etkilesim Ve Ogrenme Becerilerinin Gelisimi

Bu arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin; UNO kart oyununu 6grenme
siireglerini ve UNO kart oyunu iizerinden sosyal etkilesim becerilerini 6grenme siirecleri
incelemistir. Caligma, 5-8 yag araliginda sekiz erkek ve bir kiz olmak iizere toplam dokuz ¢ocuk
ile ytritiilmiis, bes 6gretmen esliginde tek grup On test-son test deneysel desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, dokuz katilimcidan yedi tanesi UNO oyununu
tam olarak Ogrenmis ve kazanma becerilerini farkli kisi ve ortamlara basariyla
genelleyebilmislerdir. izleme oturumlari, grenilen becerilerin kalicthigin destekleyici bulgular
sunmustur. Bu oturumlar egitimden sonra ikinci ve dordiincii haftalarda gergeklestirilmis ve
katilimcilarin UNO oyunundaki becerilerinin siirdiigli goézlemlenmistir. Sosyal etkilesim
becerileri agisindan, arastirmadan once kaybetme durumunda aglama gosteren iki katilimei,
arastirma sonrasinda kabul edici davraniglar sergilemistir. Bu degisim, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde onemli bir ilerleme oldugunu gostermektedir. Toplamda, katilimcilarin %78'i
UNO oyununu 6grenmis ve bu beceriyi farkli sosyal durumlara uyarlayabilmistir. Ayrica,
arastirmadan 6nce ve sonra yapilan sosyal etkilesim degerlendirmeleri, cocuklarin sosyal uyum
yeteneklerinde gozle goriiliir artislar oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, OSB olan
cocuklara yonelik egitim programlarinda oyun tabanli 6grenme yontemlerinin etkililigini ve bu
yontemlerle sosyal becerilerin nasil gelistirilebilecegini gostermektedir. Arastirma, ayni
zamanda, OSB olan ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine adaptasyon siireclerinde oyunun ve sosyal
etkilesim becerilerinin gelistirilmesinin énemini vurgulamaktadir. Arastirma sonuglari, OSB
olan ¢ocuklarin oyun tabanli 6grenme yontemleriyle yeni beceriler kazanabildiklerini ve bu
becerileri farkli sosyal durumlara uyarlayabildiklerini gostermistir. Ozellikle, ¢ocuklarmn
kaybetme durumuna kars1 tepkilerinde gozlenen olumlu degisimler, sosyal uyum yeteneklerinin
gelisimine igaret etmektedir. Bu bulgular, OSB olan ¢ocuklarin egitim programlarinda oyun
kullaniminin 6nemini vurgulamakta ve sosyal becerilerini nasil artirabilecekleri konusunda yol
gostermektedir. Anahtar Kelimeler: Oyun, Akran, Sosyal Etkilesim, Iletisim, UNO Oyunu
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimine Yoénelik Goriisleriyle Tlgili
Tiirkiye’ De Yapilmis Arastirmalarin incelenmesi

Okul 6ncesi donemde uygulanan kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli cocuklarin gelisimsel
farkliliklarin1 erken yasta tanimak, bireysel egitim ihtiyac¢larina uygun yontemler gelistirerek
onlar1 desteklemek, potansiyellerini en etkin diizeyde kullanmalarina yardimci olmak ve
topluma uyum saglamalarin1 kolaylastirmak, ailelerine rehberlik ederek; cocuklarinin
gelisimlerine uygun egitim ortamlari olusturmalarina katki sunmak, siniftaki diger ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimlerini desteklemek ve farkliliklara saygi gdstermelerine yardimer olmak
acilarindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, okul dncesi egitim kurumlarinda kaynastirma
egitimlerinin uygulanmasinda etkin rol oynayan okul Oncesi dgretmenlerinin kaynastirma
egitimi konusundaki goriislerinin incelenmesi kiymetlidir. Calismanin amaci, okul Oncesi
ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriislerini konu edinen arastirmalara iliskin
giincel bilgiler sunmak ve arastirmalardan elde edilen bulgular 1s181inda kaynastirma egitiminin
uygulanabilirliginin en etkin diizeyde gerceklestirilebilmesi konusunda 6nerilerde bulunmaktir.
Nitel arastirma yontemleri ile verilerin toplandigi calismalarin, 0gretmenlerin duygu ve
diistincelerini daha acik bir sekilde ifade etmelerine olanak sagladigi ve bu sayede daha
kapsamli sonuglar ortaya koydugu diisiiniildiiglinden, ¢aligma kapsaminda; Ulusal Tez Merkezi
ve Google Akademik internet sayfalar1 araciligiyla ulagilan, 2011-2024 yillarin1 kapsayan
donemde, toplamda 158 Ogretmenle yar1 yapilandirilmis formlar aracilifiyla goriismeler
yapilarak bulgularm elde edildigi 7 makale 2 tez ¢aligmasi incelenmistir. incelenen
aragtirmalardan elde edilen veriler dogrultusunda, Ogretmenlerin kaynastirma egitimi
konusunda olumlu duygulara sahip olduklar1 ancak; 6zellikle kaynastirma egitimi konusundaki
bilgi eksikliklerinden, okul idarelerinden, 6zel egitim gereksinimi bulunan Ogrencilerinin
ailelerinden, okullarinin fiziki kosullarindan, siniflarinda yardimei 6gretmen bulunmamasindan
kaynakli sorunlar yagadiklarini ifade ettikleri; bu sorunlarin ¢6ziimii konusunda da kaynastirma
egitiminde goriilen sorunlart igeren hizmet i¢i egitim almalarinin, ailelere egitim verilmesinin
ve okulda ozel egitim damigmanlarinin olmasinin faydali olabilecegini dile getirdikleri
gOrilmiistiir.
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Ozel Ogrenme Giicliigiine Sahip Cocuklarda Zihin Kurami Egitiminin Sosyal Becerilere
Etkisi: Tekrarlanan Olciimler Tasarim ile Bir inceleme

OZET Bu arastirma, dzel 6grenme giicliigii tanis1 almis 8-14 yas arasi ¢ocuklarda Zihin Kurami
becerilerinin gelistirilmesinin sosyal beceriler lizerindeki etkisini incelemistir. Calisma, dort
hafta siiresince, haftada bir giin olmak {izere iki seanslik bireysel egitimlerle yiiriitiilmiis ve bu
stirecte iic ¢ocuk(iki kiz bir erkek) ile yapilandirilmis egitim programlart uygulanmstir.
Arastirma uygulama baslamadan 6nce katilimcr ebeveynlerinden yazili goniillii katilim onay1
alinmistir. Aragtirmay1 iki 6gretmen yiiriitmen yiiriitmiistiir. Arastirma, Tekrarlanan Olgiimler
Tasarimi kullanilarak, miidahale oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin sosyal beceri ve empati
diizeylerindeki degisiklikleri degerlendirmistir. Bulgular, Zihin Kurami egitiminin ¢ocuklarin
empati kurma, duygusal diizenleme, sosyal kaygilar1 yonetme ve arkadaslik iligkilerinde 6nemli
gelismeler sagladigini gostermistir. Miidahale sonrasi yapilan degerlendirmeler, katilimci
cocuklarin sosyal etkilesimlerde daha aktif ve bagkalarinin duygusal durumlarini anlama
konusunda daha yetkin olduklarini ortaya koymustur. Ayrica, ¢ocuklarin hatalar1 karsisinda
destek arama becerilerinde ve zorbalikla basa c¢ikma yoOntemlerinde olumlu tepkiler
gozlenmistir. Arastirma ayni zamanda, ailelerin gozlemlerini de icermekte olup, ebeveynler
cocuklarinin sosyal etkilesimlerde ve duygusal tepkilerde yasadiklari olumlu degisimleri rapor
etmislerdir. Ozellikle, cocuklarn 6z-diizenleme becerilerinin  gelisiminin, akademik
performanslarina ve grup ici etkilesimlerine pozitif etkilerde bulundugu belirlenmistir. Bu
bulgular, 6zel o6grenme giicliigiine sahip cocuklarin egitiminde kullanilabilecek etkili
stratejilerin ve miidahalelerin gelistirilmesine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Sonug olarak,
Zihin Kurami egitiminin, 6zel 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarda sosyal becerileri ve duygusal
diizenlemeyi giiclendirmede etkili bir ara¢ oldugu kanitlanmistir. Aragtirmanin sonuglart, bu tiir
egitim programlarinin daha genis capta uygulanabilirligi ve ¢esitli pedagojik yaklasimlarin
uyumu konusunda yeni perspektifler sunmaktadir. Bu ¢alisma, 6zel 6grenme gli¢liigline sahip
cocuklarin sosyal uyumu iizerine yapilan miidahalelerin bilimsel temellerini gili¢lendirerek,
aragtirmalara katkida bulunmayi amaglamaktadir. Anahtar Kelimeler: Zihin Kurami, Ozel
Ogrenme Giigliigii, Sosyal Beceriler,
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Aile Katihm ile Ev Odevlerinin izlerlik
Sozlesmesi Araciligiyla Desteklemenin Etkililigi

Arastirmanin amaci, 7-10 yas arasi otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda aile
katiliminin ve izlerlik s6zlesmesinin, ev 6devleri siirecinde ¢ocuklarin akademik basarisina ve
odevlere kars1 tutumlarina olan etkilerini incelemektir. Arastirmaya, OSB tanis1 almig 7-10 yas
aras1 4 cocuk, bu ¢ocuklarin anneleri ve 6 6gretmen katilmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
ailelerinden yazili bir sekilde izin belgeleri alinmistir. Arastirma bulgular1 yorumlanirken
katilimc1 ¢ocuklara takma isimler verilmistir. Arastirma, nicel ve nitel yontemleri birlestiren
karma bir yaklasim kullanarak gergeklestirilmistir. Nicel veriler, ontest ve sontest anketleri ile
toplanirken, nitel veriler yapilandirilmig goriigme formlar1 ve gozlemler araciligiyla elde
edilmistir. Bulgular, izlerlik s6zlesmesinin kullanimi sonrasinda ¢ocuklarin ev 6devlerinde
gosterdikleri ilerlemeyi ortaya koymustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinden alinan
verilere gore; %100°niin daha Once izlerlik sozlesmesini duymadiklarint ve izlerlik
sOzlesmesinin ¢ocuga fayda sagladigi aktarilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin; %1001
so6zlesmeden mutlu oldugunu, %100’i sézlesmeyi begendigini, %100’l ddiilleri begendigini,
%50’si anneleriyle ders yapmaktan mutlu oldugunu aktarmistir. Ogretmenlerin %100’ii izlerlik
sOzlesmesini arastirma siirecinde 6grendigini, %75°1 izlerlik sdzlesmesinin OSB olan ¢ocugun
basarisina etkili oldugunu aktarmistir. Ayrica, ¢ocuklarin hece okuma sayilari sozlesme
stirecinden once ortalama 10 iken, siire¢ sonunda bu sayr %100 artarak ortalama 20'ye
ylikselmistir. Ebeveyn goriismeleri, %75'inin izlerlik s6zlesmesinin ¢ocuklarinin 6dev yapma
stireclerine olumlu katkida bulundugunu belirttigini gostermistir. Aragtirmanin nitel analizi,
ailelerin ve dgretmenlerin ev ddevleri siirecine katiliminin ¢ocuklarin akademik performansi
iizerindeki olumlu etkilerini dogrulamaktadir. Ogretmenler, izlerlik sézlesmesinin ¢ocuklarin
dikkat siirelerini ve 6devlere olan motivasyonlarini artirdigini aktarmislardir. Bu calisma, OSB
olan ¢ocuklarda ev odevleri siireglerinin iyilestirilmesine yonelik pratik ¢oziimler sunarak,
aragtirmacilara, egitimcilere ve ailelere 6nemli bilgiler saglamaktadir. Anahtar Kelimeler:
Otizm, Izlerlik S6zlesmesi, Ozel Egitim
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Floortime Uygulamalarimin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sira Alma Ve
Sira Bekleme Becerisi Uzerine Etkisi

OZET Bu ¢alismanin amaci, Floortime uygulamalarinin OSB tanisi almis ¢ocuklarda sira alma
ve sira bekleme becerisi iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, Floortime
temelli miidahale programma katilan OSB tanili 3 cocugun sira alma ve sira bekleme
becerilerindeki degisim degerlendirilmistir. Caligma kapsaminda ¢ocuklarin; en az 30 saniye
bekleyebilmesi, bekleme siiresince sessiz ve sakin durabilmesi ve sirasi geldiginde oyuna
devam edebilmesi hedeflenmistir. Arastirmaya, OSB tanis1 almis 1,5-3 yas araliginda 3 erkek
cocuk katilmigtir. Aragtirma, tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli ile ylriitiilmiistiir. Arastirmada, Floortime uygulamalari
bagimsiz degisken, sira alma ve sira bekleme davranisi ise bagimli de§isken olmustur.
Arastirma boyunca haftada 40 dakika olmak iizere 3 seans, toplamda 7 hafta 21 seans
calisilmistir. Arastirma siirecinde alinan yoklama oturumlarina goére ¢ocuklarin, sira alma ve
sira bekleme becerilerinde %100 dogru tepkiye ulastiklart gozlenmistir. Kisi ve ortam
genellemelerine dair alinan verilerde ise %100 olarak bu becerilerin genellendigi gézlenmistir.
Ayrica, egitimden sonra 2. ve 4. haftalarda alinan izleme oturumu verilerinde de %100 dogru
tepki dl¢iilmiistiir. On bulgular, Floortime uygulamalarinin OSB tanili ¢ocuklarin sira alma ve
bekleme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Miidahale siirecinde
cocuklarin bekleme siiresinin arttig1, bekleme sirasinda daha sakin ve uyumlu davrandiklar1 ve
siralart geldiginde oyuna katilimlarmin daha akici hale geldigi gozlemlenmistir. Ayrica,
kazanilan becerilerin 6gretim sonlandiktan sonra siirdiiriilebildigi ve farkli kisilerle farkli
ortamlarda genellenebildigi belirlenmistir. Bu arastirma, Floortime uygulamalarinin OSB tanilt
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini gelistirmelerini desteklemektedir. Elde edilen bulgular,
erken miidahale programlarinda Floortime uygulamalarinin sira alma ve bekleme becerilerini
destekleyici bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Anahtar Kelimeler: Floortime
Uygulamalar1, Erken Miidahale, Otizm, Oyun, Ozel Egitim
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6-24 Ay Arasi Gelisimsel Olarak Riskli Bebeklerin Sosyal fletisim Alan Tarama Testi ile
Tespiti

Cocuk sagligi izlemlerinde, belirli araliklarla tarti, boy ve bas c¢evresi Olgiilerek biiylimeleri
degerlendirilmekte, as1 uygulamalart yapilmakta, yasma uygun gelisim becerilerine ulasip
ulasmadig1 degerlendirilmektedir. Gelisimde kaba motor, ince motor, dil ve kisisel sosyal
becerileri degerlendirilmekte, gereksinimlerini belirlenerek erken miidahale olanagina sahip
olunmaktadir. Gelisimsel tarama, riskli ¢ocuklar1 belirleyerek daha detayli degerlendirme
yapilmasidir. Uygun testler, erisilebilir, kolay uygulanabilir, diisiik maliyetli ve giivenilir
olmali; toplumun her kesimine ulasabilir olmalidir. Calismamizin amaci klinigimizde
gelistirilen Sosyal Iletisim Alan Tarama Testi (SIATT) nin, uluslararas1 gegerlilige sahip
Bayley-III testi ile uyumunu, incelemek, SIATT nin genel gelisimsel riskleri ongdérme
kapasitesini degerlendirmektir. Calismamiz 2 Ocak 2023- 2 Ocak 2024 tarihlerinde Istanbul
Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi Izlem Poliklinigi'nde takip edilen, ilk 6 ay sadece anne siitii alan
ve > 37 gestasyon haftasinda dogmus 6-24 aylik cocuklar ile gerceklestirildi. Katilimcilarin
demografik verileri kaydedildikten sonra SIATT ve Bayley-III testleri uygulandi. Tanimlayici
istatistikler, nitel degiskenler i¢in say1 ve yiizde ile nicel degiskenler i¢in ortalama, standart
sapma (SS), ortanca, minimum ve maksimum ile sunuldu. Kategorik degiskenler arasi
kiyaslama Ki-Kare testi veya Fisher’s Exact Test, nicel degiskenler arasinda birlikte degisim
bag1 korelasyon analizi, testler arasindaki uyum Kappa Istatistigi ile irdelendi. Duyarlilik ve
ozgillik “MedCalc” ile 6l¢iildi. Toplam 252 ¢ocuktan 214" ¢alismaya katildi. On iki-14 ay,
15-17 ay ve 24 ay gruplarinda SIATT'nin Bayley-III ile uyumlu, 15-17 ay grubunda yiiksek
duyarlilik ve 6zgiilliikk degerleri gozlendi. SIATT nin 6zellikle 15- 24 ay arasi, 18. ayda rutinde
uygulanan (Modified Checklist for Autism in Toddlers) M-CHAT o6ncesi gelisimsel risklerin
tespit edilmesinde erken donemde riskli ¢ocuklari belirlemede kullanilabilecek potansiyelde bir
ara¢ olabilecegi diisiiniildii. Anahtar kelimeler: Bayley-III, SIATT, gelisim, gelisimsel risk
Kaynaklar 1) Topgu, S. (2021). Davranissal ve gelisimsel taramalar. In F. Orhon (Ed.), Cocuk
saglig1 izleminde taramalar (ss. 77-82). Tiirkiye Klinikleri. 2) Ozmert, E. (2021). Gelisimin
izlenmesi ve degerlendirilmesi. In G. Gékcay & U. Beyazova (Eds.), i1k bes yasta ¢ocuk saghg
izlemi (ss. 53-59). Nobel Tip Kitapevi. 3) T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigi.
(2023). Tarama programlari. Cocuk ve Ergen Sagligt Daire Bagkanligi. Erisim adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/programlar/tarama-programlari.html 4) World Health
Organization. (2022). Motor development milestones. Retrieved December 23, 2022, from
https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards/motor 5) Sertgil, K. N. (2011).
Bebeklik ve erken ¢ocukluk déoneminde gelisimsel risk tespiti i¢in sosyal iletisim alan tarama
testi (SIATT) gecerlilik, giivenilirlik ve norm calismas1 (Yiiksek lisans tezi). T.C. Okan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye. 6) Bayley, N., & Aylward, G. P.
(2019). Bayley scales of infant and toddler development screening test. Pearson Assessments.
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Erken Cocukluk Doéneminde Aile Katimi Roliiniin Cocuklarin Benlik Gelisimine
Etkileri: Yurt Dis1 Arastirmalarinin Incelenmesi

Erken c¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde ailenin kilit rol
oynadig1 onemli bir evredir. Cocuklar, aile i¢inde yetiserek benlik gelisiminin temelini
olusturur. Benlik bilinci, bireyin yetenekleri ve davranislarina dair inanglarini yansitir ve sosyal
cevreden etkilenir. Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini kazandig1 yerdir. Bu baglamda,
ozellikle okul oncesi donemde aile katilimi, ¢ocugun benlik saygisini ve akademik benlik
algisini destekleyerek saglikli bir benlik gelisimine katkida bulunur. Arastirmalar, ebeveynlerin
destekleyici tutumlarinin ve egitim siireglerine katilimlarinin bu gelisimi olumlu etkiledigini
ortaya koyar. Bu calisma, yurt dis1 kaynakli arastirmalara dayanarak erken ¢ocuklukta aile
katilmimin benlik gelisimine etkisini incelemeyi, giincel bulgular sunmayi1 ve Oneriler
gelistirmeyi amaglar. 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig 10 uluslararast makale, Google
Scholar, Pubmed ve ScienceDirect {lizerinden segilip analiz edilmistir. Nicel ¢aligmalar, aile
katiliminin benlik gelisimine etkisini istatistiksel olarak degerlendirirken, nitel arastirmalar aile
deneyimlerini analiz etmistir. Bulgular, aile katiliminin benlik gelisimini evrensel olarak pozitif
etkiledigini ve aile destegi, ebeveyn ilgisi ve okul-aile igbirliginin bu siireci pekistirdigini, ancak
baskict aile tutumlarmin benlik gelisimini engelleyebilecegini ortaya koyar. Kiiltiirel
farkliliklar ve sosyo-ekonomik durum, aile katilimin etkisinin yogunlugunu farklilagtirabilir.
Bu dogrultuda, ebeveyn egitimi, kiiltiire duyarli yaklasimlar, giinliik rutinlerin tesviki ve
Ogretmen-aile isbirligi, cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini desteklemek i¢in
Onerilir. Anahtar Sozciikler: Erken Cocukluk, Aile Katilimi, Benlik Gelisimi
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Ayrik Denemelerle Ogretimin Erken Okuryazarhk Becerilerinin Edinimi Uzerine EtKkisi:
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bir Cocuk Ile Vaka Calismasi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bireylerin
sosyal iletigim, etkilesim ve biligsel gelisim alanlarinda cesitli giicliikler yasamasina neden olan
norogelisimsel bir farkliliktir. OSB tanis1 almis ¢ocuklarin karsilastiklar: temel zorluklardan
biri de erken okuryazarlik becerilerini edinme siirecidir. Arastirmalar, OSB’li ¢cocuklarin erken
okuryazarlik gelisiminde gecikmeler yasayabilecegini ve bu becerilerin kazaniminda
yapilandirilmis 6gretim yaklagimlarinin kritik bir rol oynadigimi gostermektedir. Bu ¢aligma,
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almig bir ¢ocuga ayrik denemelerle Ogretim
yonteminin erken okuryazarlik becerilerinin edinimi {izerine etkisini arastirmayi
amaglamaktadir. Calisma, nitel arastirma desenlerinden vaka analizi yontemi kullanilarak
yirttiilmiistiir. Bu arastirma, Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi’nda yiiriitiilmiis olup,
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis 6 yasindaki bir erkek ¢ocuk ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirma kapsaminda, cocugun erken okuryazarlik becerileri, Erken Okuryazarlik Testi
(EROT) igerisinde yer alan yedi alt test (Alic1 Dil, ifade Edici Dil, Genel Isimlendirme, islev
Bilgisi, Harf Bilgisi, Sesbilgisel Farkindalik ve Dinledigini Anlama) araciligiyla
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglarina gore, ¢ocugun desteklenmesi gereken alanlar
belirlenmis ve ogretim siireci, ayrik denemelerle Ogretim ydntemi kullanilarak
yapilandirilmistir. Belirlenen hedefler dogrultusunda gorsel kartlar hazirlanmustir. Ogretimin
genellemesi tablet aracilifiyla Suffle uygulamasi kullanilarak alinacaktir. Her oturumda
ogrencinin dogru davranisi arti (+) yanlis davranist eksi (—) olarak degerlendirilmektedir.
Arastirma devam etmekte olup, uygulama siireci tamamlandiktan sonra elde edilen bulgular
detayli bicimde analiz edilerek sunulacaktir. Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu,
Erken Okuryazarlik, Ayrik Denemelerle Ogretim, Ozel Egitim
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Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuga Sahip Ebeveynlerin Gelistiren Bakim
Kapsaminda Karsilastiklar Giicliikler Uzerine Bir inceleme

Otizm, sosyal etkilesim ve iletisimde sinirlilik, sdzel iletisimde yetersizlik, sinirli ve tekrarlayici
davraniglarin goriildiigii norogelisimsel bir bozukluktur. Gelistiren bakim, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), UNICEF ve diger ortaklarla diizenlenen, cocuklarmn yasamlari ve gelisimini, iyi
bir diizeye getirmeyi hedefleyen bir politikadir. 0/8 yas araligini kapsayan erken c¢ocukluk,
cocuklarin gelisim ve biiylimelerindeki en hizli donemi i¢ine almaktadir. Bu donem gelisimsel
olarak 6nemli donemlerden biridir. Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip
ebeveynler bazi giigliiklerle karsilasmaktadir. Bu calismada gelistiren bakimin duyarli bakim
bileseni cercevesinde ebeveynlerin karsilastigi giicliiklerin neler olduguna dair goriigleri
incelenmistir. Calisma erken cocuklukta (0-8) gelistiren bakimin erken &grenme bileseni
cergevesinde otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip ailelerin karsilastiklari
giicliiklerin neler oldugunu incelemek amaciyla yapilmigtir. Calismamiz nitel bir ¢aligma olup
derinlemesine miilakat yapilarak veriler elde edilmistir. Istanbul ilinde erken ¢ocuklukta (0-8
yas) OSB tanili ¢cocuga sahip 30 ebeveyn ile gorilisiilmiistiir. Veriler, “Demografik Bilgiler
Formu” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Goriisme Sorular1” kullanilarak toplanmis ve
icerik analizi ile MAXQDA 2022 yazilimi kullanilarak verilerin analizi gergeklestirilmistir.
Duyarli bakim bileseni kapsaminda; tan1 6grenme aninda hissedilen duygular konusunda, stres
yonetimi, cocugun bakimu, iletisim, maddi konuda, destekleyici kisilerin olmamasi, disaridaki
insanlarin tepki gostermesi, korumaci aile yapisi ve OSB tanili ¢ocuklarin kardeslerinin
olmasindan kaynakli ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini ve egitimini etkileyen etmenler gibi
konularda giicliik yasadiklar1 tespit edilmistir. Anahtar kelimeler: Erken Cocukluk, Otizm
Spektrum Bozuklugu, Gelistiren Bakim, Duyarli bakim, Ebeveyn Bu bildiri, Prof. Dr. Nurper
Ulkiier damigmanhiginda Merve Kilcan tarafindan devam etmekte olan “Otizm Spektrum
Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuga Sahip Ailelerin Gelistiren Bakim Cergevesinde Karsilagtiklart
Giigliiklerin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezi kapsamindaki ¢alismadan tiiretilmistir.
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Kardesleri: Miidahale Siirecinde Gériinmeyen Roller

Ozel gereksinimli bireylerin tan1 ve miidahale siirecleri genellikle ebeveyn ve uzmanlarin
etrafinda sekillenirken, kardeslerin deneyimleri ¢ogu zaman goz ardi edilmektedir. Oysa 6zel
gereksinimli bir kardese sahip olmak, ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde belirleyici bir rol
oynayabilir. Bu ¢alismada, kardeslerin miidahale siirecindeki konumu incelenerek, onlarin
duygu durumlari, aile i¢indeki rolleri ve sosyal iligkileri tizerindeki etkiler analiz edilmektedir.
Arastirma, kardeslerin siklikla “ikinci ebeveyn” roliinii tistlendigini, bu durumun hem koruyucu
hem de risk faktorleri barindirdigini ortaya koymaktadir. Calismada ayrica, kardeslerin siirece
aktif ve dengeli bir sekilde dahil edilmesini saglayacak bir model onerilmektedir. Duygusal
destek mekanizmalarini giliglendirmeyi, aile i¢indeki sorumluluk dagilimmi diizenlemeyi ve
kardeslerin bireysel gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen bu modelin, hem aile i¢i dengeyi
hem de 6zel gereksinimli bireyin gelisimini olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir. Bulgular,
miidahale programlarma kardesleri dahil etmenin Onemini vurgulayarak, aile merkezli
yaklagimlar i¢in rehber niteligi tasimaktadir. Anahtar Kelimeler: 6zel gereksinimli ¢ocuk,
kardes destegi, psikososyal gelisim, aile i¢i roller
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Resim Boyama Etkinlikleri Aracihigiyla
Sosyal Ve Duygusal Gelisimlerinin Desteklenmesi: Bir Egitsel Miidahale Calismasi

Bu ¢alismaya, 14 yasinda orta-agir diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis bir
cocuk katilmistir. Sosyal iletisimde zorluklar yasamakta ve sinirli ilgi alanlarina sahiptir. Ayrica
yogun stereotip hareketleri gézlemlenmektedir. Projemizin amaci, resim boyama etkinlikleri
araciligiyla bu cocugun sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek, ayrica okula olan
devamliligin1 saglamak ve okulda ge¢irdigi zamanin kalitesini artirmaktir. Yontem olarak,
projede disiplinleraras1 bir yaklasim benimsenmistir. Cocugun resim boyama becerilerini
gelistirmek lizere 6zel olarak tasarlanmis etkinlikler uygulanmis, bu etkinlikler gocugun mevcut
ilgi ve beceri diizeyine uygun olarak siiflandirilmistir. Bu faaliyetler arasinda basit boyama
caligmalarindan karmasik ¢izim tekniklerine kadar genis bir yelpazede yer almaktadir. Egitim
stireci, gorsel sanatlar 6gretmeni, okulun rehber 6gretmeni ve siif 6gretmeninin yakin igbirligi
ile yiiriitilmiistiir. Projede kullanilan agamali yardimla 6gretim yontemi, cocugun kademeli
olarak daha zorlu gorevleri basarmasini saglamak i¢in tasarlanmigtir. Bu yontem, model olma,
sozel ipucu verme ve fiziksel yardim gibi teknikleri igermektedir. Bu teknikler, ¢ocugun
ogrenme siirecini desteklerken ayni zamanda kendine giiven duygusunu ve bagimsiz calisma
yetenegini de artirmay1 amaclamaktadir. Projeden elde edilen bulgular, resim boyama ve ¢izim
etkinliklerinin ¢ocugun stereotip davranislarinda azalma ve odaklanma siiresinde artis
sagladigini gostermistir. Ayrica, ¢ocugun sosyal etkilesimlerde bulunma siklig1 artmis, okula
devam konusundaki istekliligi onemli 6l¢iide iyilesmistir. Caligsmalar ile birlikte, ocugun kendi
duygularin1 ifade etme yeteneginde de gelismeler kaydedilmistir. Bu gelismeler, 6zellikle
cocugun resimler aracilifiyla kendini daha rahat ifade edebilmesi seklinde ortaya ¢ikmuistir.
Problem davranislar agisindan, 6zellikle okulda izole olma, brans derslerine katilmama, takintili
davraniglar gibi sorunlar azalmistir. Etkinliklere diizenli katilim, cocugun genel okul
deneyimini olumlu yonde etkilemis ve akranlariyla daha saglikli iliskiler kurmasina olanak
tanimistir. Bununla birlikte, projenin sonuglar1 OSB olan ¢ocuklar i¢in sanatsal faaliyetlerin
potansiyel faydalarini gostermistir. Sonug olarak, bu proje, OSB olan ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek icin sanat ve resim etkinliklerinin etkili kullanilabilirligini
gostermektedir. Projeden elde edilen bulgular, benzer durumdaki diger cocuklara yonelik
egitim programlarmin gelistirilmesinde kullanilabilir. Ayrica, projenin sagladigi olumlu
sonuglar, ailelere ve egitimcilere, OSB olan ¢ocuklarin egitimine yonelik yeni yaklagimlar ve
metodolojiler sunarak umut vermektedir. Bu tiir etkinlikler, ¢ocugun bireysel ilgi alanlarin
kesfetmesine ve sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci olacak sekilde tasarlanmalidir.
Anahtar kelimeler; otizm,boyama ,resim, art terapi
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Ozel Egitimde Yapay Zeka Destekli Ogretim: Dijital Doniisiime Hazirhk Ve Oneriler

Son yillarda yapay zekanin egitim siireclerine entegre edilmesiyle birlikte, 6zel gereksinimli
bireylerin egitiminde Onemli donilisimler yasanmaya baglamistir. Yapay zekd temelli
uygulamalarin, 6zel egitim alaninda bireysellestirilmis 6gretim yontemlerinin gelistirilmesine
katki saglayacagi ve dgrencilerin egitim ortamlarinda is birligini arttiracagi diistiniilmektedir.
Calismada, farkli 6zel gereksinim gruplarina yonelik yapay zeka destekli teknolojilerin
kullanim alanlar1 incelenmistir. Ornegin; giiniimiizde otizmli bireylerin tanilanmasinda ve ortak
dikkat becerilerini gelistirmek amaciyla goz izleme sistemlerinden yararlanilmaktadir. Gérme
yetersizligi olan bireyler i¢in gelistirilen yapay zeka destekli sesli yonlendirme 6zellikli akilli
gozlikler (6rnegin, Ray-Ban) ve akilli bastonlar, bireylerin bagimsiz hareket ve g¢evresel
farkindalik becerilerini artirmaktadir. Isitme yetersizligi olan bireylerde ise gercek zamanl
isaret dili cevirisi yapan yazilimlar ve otomatik altyazi sistemleri iletisim becerilerini
desteklemektedir. Bununla birlikte, artirilmis gergeklik ve sanal gergeklik teknolojileri, sohbet
robotlar1 ve oyun tabanli 6grenme yazilimlarinin 6zel egitim alaninda kullanilmaktadir. Bu
calisma, ozel egitimde yapay zeka destekli Ogretim siireglerine gegiste dijital dontigiimiin
katkilarint ve uygulamaya yonelik kullanilabilecek Onerileri ele almaktadir. Yapay zeka
destekli ogretim uygulamalariin, 6zel egitimde bireysellestirilmis Ogretim siireglerini
desteklemede, 6gretmenlerin dijital yetkinliklerini artirmakta ve dijital doniisiim siirecine
onemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir. Ayrica 6zel egitim ve ilgili alan yazin ele
alindiginda genel egitimde yapay zekanin gelisimiyle paralel olarak 6zel egitim alaninda da her
gecen giin yapay zekanin kullanim alaninin artacagi ifade edilmektedir. Sonug¢ olarak, bu
calismada 0Ozel egitim Ogretmenlerinin yapay zekaya iliskin dijital okur yazarliklarini
gelistirmek i¢in egitim uygulamalarina ve kullanimlarina iligkin 6nerilerde bulunulacaktir.
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Otizmli Bireylerde ivo-Ods Degerlendirmelerinin Kanita Dayali Tibbi Miidahele, Oti-
Vac® Kullanim Sonuclarinin Retrospektif Olarak Karsilastirmasi.

Giris: Otizm baslica sosyal etkilesim ile dil ve konusma becerilerinde gerileme, kisith ilgi
alanlar1 ve sinirlayici ve tekrarlayici davraniglar ile karekterize ndro-gelisimsel bir bozukluktur.
Yontem ve Bulgular: IVO-ODS uygulama sertifikasi ve deneyimine sahip alan uzmanlari
tarafindan on dokuz bireyde uygulanmis ve degerlendirilmistir. ik degerlendirmeden sonra
Kanita Dayali Tibbi Miidahele (KDTM) (bagirsak mikrobiyota diizenlemeleri, bagirsak
gecirgenlik onarimi...vd.), Oti-VAC® (Ruhsatli Gida Takviyesi) destek amagli uygun dozlarda
kullanilmustir. Alti ay sonra kontrol amagli ikinci IVO-ODS uygulanmustir. Verilerin paylasimi
icin ebeveynlerden riza onamlari alinmistir. Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 25
kullanildi. Kategorik testlerde ki kare testi, bagimli degiskenlerde Wilcoxon Signed Rank Test
ve degiskenlerin iliskisi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanildi. Uyarlanmig Otizm Davranis
Kontrol Listesi (U-ODKL) destek gereksinim kategorilerinde olumlu degisimler goriilmekle
birlikte, istatistiksel olarak anlamli goriilmemistir (p>0,05). Biitiinciil Yaklagim ile Kanita
Dayali Tibbi Miidahele (KDTM), Oti-VAC® kullanim1 oncesi ve sonrasindaki skor
hesaplamalarina gore Egitimsel Degerlendirme Araci (EDA) toplam puani tedavi sonrasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde tedavi 6ncesine gore artis gostermektedir (p<0,05). Yas
artttkca KDTM, Oti-VAC® kullanim 6ncesi; Egitimsel Degerlendirme Toplam Ham Puani
(EDA-TP), Egitimsel Degerlendirme Yiizdelik Sirasi (EDA-EDYS) artisi, KDTM, Oti-VAC®
sonrasi Sosyal Etkilesimi Degerlendirme Araci (SEDA), Otistik Etkilesim Puani1 (SEDA-OEP)
azalmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). KDTM, Oti-VAC® kullanim 6ncesi ve sonrasi
SEDA degerleri; hem KDTM, Oti-VAC® kullanim 6ncesinde hem sonrasindaki tiim EDA
degerleri ile istatistiksel olarak anlaml sekilde ters orantilidir (p<0,05). Tartisma: iVO-ODS;
Egitimsel Degerlendirme Araci (EDA) ve Sosyal Etkilesimi Degerlendirme Araci (SEDA)
sonuclarina ait istatistiklerinden elde edilen bilimsel veriler 1s181nda; KDTM, destek amagli Oti-
VAC® kullaniminin olumlu katkilar1 olabilecegi sonucu elde edilebilir. Anahtar Kelimeler:
Otizm Spektrum Bozuklugu, Olgekli Davrams Testi (IVO-ODS), Kanita Dayali Tibbi
Miidahele, Oti-VAC®.
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Kaynastirma Ortaminda Sunulan Akran Farkindahg: Egitiminin Etkililigi: Tipik Gelisim
Gosteren Ogrenciler Uzerine Bir inceleme

Kaynastirma uygulamalarimin hem otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve diger gelisim
yetersizligi olan ¢ocuklar hem de tipik gelisim gdsteren akranlari i¢in yararlar1 arastirmalarla
ortaya konmustur. Kaynastirma uygulamalarinin basarisi, yalnizca OSB’li 6grencinin fiziksel
olarak sinif ortamina dahil edilmesiyle degil, 6gretmenler, akranlar ve akranlarin aileleri gibi
tim paydaslarin siirece aktif katkisiyla miimkiindiir. Bu siirecte, Ogrencilerin OSB’li
akranlariyla etkilesim kurmalar1 ve sosyal olarak kabul etmeleri 6nem tagimaktadir. Bu nedenle,
ogrenciler OSB’li akranlarinin sinifa katilimina hazir hale getirilmelidir. Bu ¢alismanin amaci,
kaynastirma uygulamalarinin hedeflerine ulasmasini1 desteklemek amaciyla tipik gelisim
gosteren Ogrencilere sunulan egitimin, otizme iliskin bilgi diizeylerini artirmada ve OSB’li sinif
arkadaslariyla etkilesim becerilerini gelistirmede etkisini incelemektir. Calismada siniflarinda
OSB’li akranlar1 bulunan ilkokul 6grencilerine dogrudan 6gretim yontemiyle sunulan “Akran
Farkindalig1” egitiminin etkisi degerlendirilmistir. Ogrencilerin e@itim dncesi ve sonrasina
iliskin bilgi diizeyleri KWL (know-want-learn) grafigi kullanilarak veri toplanmigtir. KWL
grafigiyle 6grencilerin mevcut bilgileri, merak ettikleri ve egitim sonrasi edindikleri bilgiler
belirlenmistir. Egitimden 3 hafta sonra 6gretmenlerden gézlemlerine iligkin veriler google form
aracilif1 ile toplanmistir. Bu iki veriyle siire¢ analiz edilmistir. Arastirma, Ontest-sontest
desenine dayanmakta olup, veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir.
Ogretmenlerden toplanan veriler de bulgular giiclendirecek bicimde degerlendirilmistir.
Bulgular, 6grencilerin ¢ogunlugunun egitim oncesine kiyasla otizm hakkinda daha fazla bilgi
edindigini, otizmli bireylerle nasil iletisim kuracaklari konusunda bilgilerinin arttigini
gostermektedir. Kaynastirma uygulamalarinin basarisi, yalnizca farkindaligin artirilmasiyla
simirli kalmayip Ogrencilerin OSB’li akranlariyla etkilesimlerini siirdiirebilmeleri ve bu
farkindaligi gilinliik yasamlarma entegre edebilmeleriyle pekistirilmelidir. Bu siiregte
ogretmenler, aileler, akranlar ig birligi icinde hareket ederek 6zel gereksinimli 6grencilerin
sosyal ve akademik gelisimini desteklemelidir. Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu,
kaynastirma, biitliinlestirme, akran farkindalig1 egitimi
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Al-todiNet

AI-TODINET
https://todi.com.tr/

ALBATROS EGITIM KURUMLARI
https://www.albatrosozelegitim.com/

T

ALPASLAN

Otizm Vakfi

ALPASLAN OTIiZM VAKFI
https://alpaslanotizmvakfi.org/

CiRAN

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

CIHAN OZEL EGITIM
https://www.izmirotizm.net/

)
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+

akademi
disleksi.

AKADEMI DISLEKSI
https://www.akademidisleksi.com/

ALFABE

Egitim Dlnyasi

ALFABE EGITIM DUNYASI
https://alfabeegitimdunyasi.com/

APF'LEXIA

APPLEXIA
https://cognicise.com/

EGITIM VE REHABILITASYON

DERIN REHABILITASYON
https://derinrehabilitasyon.com.tr/
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akcan

AKRAN AKADEMI
https://akranakademi.com/

2007
ALGI OZEL EGITIM KURUMLARI

ALGI OZEL EGITIM KURUMLARI
https://www.algiozelegitim.com.tr/

\v Basamak

74]5 Ozel Egitim Merkezi

BASAMAK OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
https://basamakozelegitim.com/

egiten kitap

EGITEN KITAP
https://www.egitenkitap.com/

Eurly
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https://www.akademidisleksi.com/
https://akranakademi.com/
https://www.albatrosozelegitim.com/
https://alfabeegitimdunyasi.com/
https://www.algiozelegitim.com.tr/
https://alpaslanotizmvakfi.org/
https://cognicise.com/
https://basamakozelegitim.com/
https://www.izmirotizm.net/
https://derinrehabilitasyon.com.tr/
https://gulengunes.com/

cempatt

EMPATI OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
https://www.empatiantalya.com/

¥ PE

PWOLOH - CGTI - REVABUTASYON AGADEMS

OZEL EGITIM KURUMLARI

GAZIANTEP PERA OZEL EGITIM
KURUMLARI
https://www.perayesilcinar.com.tr/

HeadApp’

Cognitive Rehabilitation

HEADAPP
https://www.headapp.com.tr/

RV

“liman Agaci

OZEL EGITIM VE REHABILTASYON MERKEZI

LIMON AGACI OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
www.instagram.com/limonagacirehabilitasyon/

)
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ERKEN MUDAHALE AKADEMISI
https://erkenmudahaleantalya.com/

q)
Gelisen Cocuk

OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI

GELISEN COCUK OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
https://gelisencocukozelegitim.com/

@edes

Youincilik ve Mahendisiik

HEDEF CS
https://hedefcs.com.tr/

N
’@6@‘ o
] obidev

Otizmli Bireyleri Destekleme Vakfi

»

GAZI EFE OZEL EGITIM
VE REHABILITASYON
MERKEZI

NI EF
%ﬁ:_,, FE:

P

GAZI EFE OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
https://www.gaziefe.com/

5 Tc.
| MILLI EGITIM BAKANLIGH

—,? Gilen Gunes

o I OZEL EGITIM ve REHABILITASYON MERKEZI

anizle 7,
&
¢ I3

GULEN GUNES OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
https://gulengunes.com/

> D

Rehabilitasyon
Merkezi

ISIL OZEL EGITIM MERKEZI
https://isilozelegitim.com.tr/

ECOMDE

OTIZMLI BIREYLERI DESTEKLEME OZEL BODRUM IDEAL OZEL EGIiTiM

VAKFI VE REHABILITASYON MERKEZI
https://www.obidev.org/ https://www.ozelbodrumideal.com/

@
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OZGEBIR

OZEL BOYOKSEHIR OZEL EGITIM
OKULU VE REHABILITASYON MERKEZI

OZEL BUYUKSEHIR OZEL EGITIM
OKULU VE REHABILITASYON MERKEZI
www.instagram.com/buyuksehirozelegitim/

Q(o’

veni BOLGU

OZEL EGITIM MERKEZI

OZEL YENI BULGU OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
https://yenibulgu.com/

rehabilitasyon
dinyasi

REHABILITASYON DUNYASI
https://www.rehabilitasyondunyasi.com/
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LARA

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

OZEL OZEL EGITIM
KONFEDERASYONU
https://www.ozelderfed.org.tr/

LARA OZEL EGITiM VE
REHABILITASYON MERKEZI
http://www.laraozelegitim.com/

Puhu Noro Egitim
Aracglan

7 PERA

SAMSUN-ANKARA-KAMPUS

PERA PSIKOLOJI-EGITIM-
REHABILITASYON AKADEMISI

https://www.perakampus.com/

PUHU NORO EGITIM ARACLARI
https://puhunorodanismanlik.com/

? | ReKitap

SAMYELI ENGELSIZ YASAM VE
EGITIM VAKFI
https://www.samyelivakfi.org/

REKITAP
https://www.rehabilitasyonkitaplari.com/
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https://www.rehabilitasyondunyasi.com/
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A
sascentre s SObe \

Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi

Hayatta Fark Yaratir =
Tadis

SAS CENTRE SELCUKLU OTIZMLI BIREYLER EGITIM .
TADIS
https://sascentre.com/ VAKFI .
https://www.tadis.com.tr/

https://www.sobe.org.tr/

. ®
MARKETI

TOHUM

0TiZM

ERKEN TANI VE EGiTiM

{izel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Enriches Environments VAKFI
TARIK AKAY OZEL EGITIM VE TERAPI MARKETI TOHUM OTiZM ERKEN TANI VE
REHABILITASYON MERKEZI https://www.terapimarketi.com.tr/ EGITIM VAKFI

https://tohumotizm.org.tr/

https://tarikakay.com/

TURKIYE DISLEKSILI COCUKLAR VAKFI
www.tdcv.org.tr

TRABZON DIiLGEM
ANAOKULU
TRABZON DILGEM ANAOKULU TRAKYA OZEL EGITIM VE TURKIYE DISLEKSILI COCUKLAR
www.instagram.com/dilgem.trabzon/ REHABILITASYON MERKEZI VAKFI

https://www.trakyaozelegitim.com/ https://www.tdcv.org.tr/
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https://sascentre.com/
https://www.sobe.org.tr/
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https://tarikakay.com/
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https://tohumotizm.org.tr/
http://www.instagram.com/dilgem.trabzon/
https://www.trakyaozelegitim.com/
https://www.tdcv.org.tr/

C7) vapi TASI

V/ OzEL EGITIM AKADEMISI

YAPILANDIRILMIS DiSLEKSI EGITIM YAPI TASI OZEL EGITIM AKADEMISI
PROGRAMI https://yapitasiozelegitim.com/
https://www.ydepdisleksi.com/

ANADOLU UNIVERSITES (QO\ é

ECOMDEK ISEI

“Ozel Cocuklanmuz icin £n Ozel &itim*™

v

&

Eurly

332


https://www.ydepdisleksi.com/
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n ekinoks LOTUS

w._o psikoloji iLGi

GocukdErgendAile

OZEL EGITiM ve REHABILITASYON GELISIM ENSTITOSO
MERKEZI ALANYA
EKINOKS PSiKOLOJi Tgi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Llotus Gelisim Enstitiisii A}anya .
) ; : .. Merkezi www.instagram.com/lotusgelisimenstitus
https://www.ekinokspsikoloji.com/ o ..
https://www.ilgiozelegitim.com/ u/

Otimeta o

Egitim | Yaziim | Damsmanlik A.$.

(AKX

ozder

OZDER (OZEL EGITIMCILER
DERNEGI)
https://ozelegitimciler.org/

OTIMETA
https://otimeta.com/

Parla Ozel Egitim Merkezi
https://www.parlaozelegitim.com/

Umit Isik Akademi
Psikoterapi, Egitim,
Danigmanlik

TURKIYE DOWN SENDROMU
DERNEGI
https://www.downturkiye.org/

SUUFLE
https://suufle.com/

UMIT ISIK AKADEMI
https://www.isikumit.com/
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VB-MAPP
/-‘
TURKIYE ﬂkodem'k budi
VB-MAPP TURKIYE VIZE AKADEMIK WEBUI%EE‘;%E%E’}ER?IHSIM
https://vbmappturkiye.com/ https://www.vizeakademik.com.tr/

https://www.webudi.com/
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