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Bu kitap igerisinde yer alan 8. Uluslararasi1 Katihmh Ulusal Disiplinerarasi Erken
Cocuklukta Miidahale Kongresi (UDEMKQO2025) 6zetleri yazarlar tarafindan gonderilmis

olup yazarlar 6zetlerinin iceriginden ve ¢alismalarinda bulunan materyallerden telif hakki ve
hukuki konular bakimindan kendileri sorumludurlar.
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Uluslararas1 Katihmhi 8. ULUSAL DIiSIPLINLERARASI ERKEN COCUKLUKTA
MUDAHALE KONGRESI (UDEMKO02025) birden ¢ok amaca hizmet etmektedir. Bunlar:

1. 0-6/8 yas araliginda gelisimi farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine yillardir
iilkemizde hizmet sunan farkli disiplinlerden gelen uzmanlarin ortak bir dil
olusturmasini saglamak,

2. Uluslararast katilmeilar ile diger {lkelerdeki erken miidahale siirecini ve
uygulamalarini ilkemiz alan uzmanlarina tanitmak,

3. Ulkemizde erken gocuklukta miidahale alaninda farkl disiplinlerden gelen uzmanlarin
yaptiklar1 ¢caligmalarin bilimsel bir baglamda paylasilmasina imkan vermek,

4. Ulkemizde var olan erken ¢ocuklukta miidahaleye iliskin uygulamalarin (program ve
degerlendirme araclar1 gibi) egitimlerini saglamaktir.

KAPSAM
UDEMKO2025; 0-6/8 yas araliginda gelisimi farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine
asagidaki disiplinlerde hizmet veren alanlar1 kapsarken, herhangi bir disiplin* ile simirlt
degildir.
e Cocuk Geligimi
Cocuk Psikiyatrisi
Cocuk Norolojisi
Dil ve Konusma Terapistligi
Ergoterapi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Gelisimsel Pediatri
Odyoloji
Okuléncesi Ogretmenligi
Ozel Egitim
Psikoloji
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
e Sosyal Hizmet
*Alfabetik siraya gore yazilmistir.

KATILIMCILAR
rken ¢ocuklukta miidahale ile ilgili yukarida belirtilen disiplinlerden gelen uzmanlar,
ogretmenler, ebeveynler, 0grenciler, resmi gorevliler, ve diger ilgililer.

KONU BASLIKLARI
UDEMKO2025, erken ¢ocuklukta miidahaleyi 0-6/8 yas doneminde gelisimi farkli ya da riskli
olan cocuklara ve ailelerine farkli disiplinler tarafindan sunulan hizmet siireci olarak
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tanimlamaktadir. Bu tanim kapsaminda kongredeki konular asagidaki konu basliklarini
kapsarken bunlarla sinirlt degildir:

ANADOLU UNIVERSITESI é

Erken Cocuklukta Miidahalede Onleme

Erken Cocuklukta Miidahalede Vaka bulma, Tarama, Tanilama ve Degerlendirme
Bilimsel Dayanakli/Etkili Erken Cocuklukta Miidahale Uygulamalar1 (Orn., gelisimsel,
egitsel)

Okuléncesi Ozel Egitim

Erken Cocuklukta Kaynastirma

Erken Cocuklukta Miidahaleye iliskin Yasal Konular

Erken Cocuklukta Miidahalede Aile Katilim1 ve Egitimi (Aile-Merkezli Uygulamalar)
Erken Cocuklukta Miidahalede Kiiltiirel ve Dilsel Farkliliklar

Erken Cocuklukta Miidahalede Gegis Siireci

Erken Cocuklukta Miidahalede Mesleki Egitim
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KONGRE ORGANIZASYONU

8.Uluslararas1 Katilimli Ulusal Disiplinerarast Erken Cocuklukta Miidahale Kongresi
(UDEMKO02025), Erken Cocuklukta Miidahale Dernegi (ECOMDER), Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiisii isbirligi ve Diinya Erken Miidahale Birligi (International Society
on Early Intervention-ISEI), Avrupa Erken Cocuklukta Miidahale Dernegi (Eurlyaid-The
European Association on Early Childhood Intervention-EAECI) destegi ile diizenlenmistir.
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GELISIMSEL YETERSIZLIKTEN ETKILENMIS | Esra SECGIN
COCUKLARIN EV ICi RUTINLERININ KALITESININ | 0009-0002-2824-0690
ARTIRILMASINDA KENDINI YONETME MUDAHALE | Esra DONMEZ
PAKETININ ETKILILiGi 0009-0005-5119-5324
Prof. Dr. Cigil AYKUT
0000-0002-0365-9930

Ozet

Bu arastirmada gelisimsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin
artirtlmasinda kendini yonetme miidahale paketinin etkililiginin incelenmesi amacglanmstir.
Cocuklar ev i¢i rutinlerden; dis firgalama, oda toplama ve sofra hazirlama becerilerinde edinim
asamasinda olup beceri basamaklarin1 kabul edilebilir diizeyde gergeklestirebilmektedir.
Kendini yonetme miidahale paketi kullanilarak ¢ocuklarda var olan bu becerilerin kalitesinin
artirllmas1 hedeflenmistir. Aragtirmada tek denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmigtir. Katilimc1 grubu; gelisimsel yetersizlik tanil,
anaokullarinin bes yas grubunda kaynastirma egitimine devam eden 3 erkek cocuktur.
Uygulama, becerilerin baglamma uygun olarak katilimcilarin kendi evlerinde, okuldan
dondiikleri zaman diliminde yapilmistir. Kendini yonetme miidahale paketinin bagimsiz
degisken oldugu bu caligmada veri toplama araci olarak; kendini izleme c¢izelgesi, kendini
pekistirme ve kendini degerlendirme ¢izelgeleri kullanilmigtir. Arastirma sonunda 6grencilerin
ailelerinden sosyal gecerlik verileri i¢in ise yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmastir.
Katilimeilara 6gretilen hedef beceriler sunlardir: a) basamaklarin tiimiinii %100 dogrulukta
yaparak dis firgalamak b) basamaklarin tiimiinii %100 dogrulukta yaparak oda toplamak c)
basamaklarin tlimiinii %100 dogrulukta yaparak sofra hazirlamaktir. Verilerin analizinde hedef
becerileri 0grenme diizeyleri i¢in grafiksel analiz kullanilmistir. Sosyal gecerlik verileri,
ebeveynlerden yari-yapilandirilmis goriismeler araciligiyla toplanmis ve betimsel olarak analiz
edilmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  hedef becerileri belirlenen diizeyde
gerceklestirildigi bulgulanmistir. Sosyal gecerlik verilerinde aileler, ¢ocuklarinin ev ici
rutinlerini kazandiklarini ve kendini izleme c¢izelgesini takip etmenin etkili oldugunu,
cocuklarin kendini pekistirme ve degerlendirmede basarili olduklarini ve bu durumdan
memnun olduklarini ifade etmistir.

Anahtar sozciikler: Ev ici rutinler, gelisimsel yetersizlik, kendini degerlendirme; kendini
izleme; kendini pekistirme,; kendini yonetme

ANADOLU UNIVERSITESI @

tCOMDER

11



DEMK

2 0 2 5
Giris

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, kendi dogal ortamlarinda gozlem ve taklit yoluyla ev igi
becerileri 6grenebilirken (Okyar ve Cakmak, 2019); gelisimsel yetersizlikten (GY) etkilenmis
cocuklar i¢in bu durum bir miidahale gerektirmektedir. Otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel
yetersizlikten etkilenen bireyleri kapsayan gelisimsel yetersizlik kavrami (Capiello ve
Gahagan, 2009; Patel, Greydanus, Calles, ve Pratt, 2010) erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun
cevresini egitim siirecine dahil ederek destek sunulmasini gerektirmektedir (Tomris ve Celik,
2022). GY etkilenmis ¢cocuklarin ev, okul gibi dogal baglaminda 6zel egitim uzmani araciligryla
desteklenmesi bakis acis1 (Guralnick, 2005) cocuk rutinlerinin, 6grenmedeki 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Giinliik yasamda dogal olarak ortaya ¢ikan etkinlikler olan rutinler (McWilliam,
2010) cocuklarin gline baslama, temizlik, okula gitme, yemek yeme, uykuya hazirlanma gibi
giin icindeki bir¢ok parcadan olusmaktadir. Bununla birlikte rutinler esnasinda yetiskin
tarafindan yonergeye basvurulmadan bagimsiz bir sekilde yiiriitilmesi olduk¢a miithimdir
(Taber, Seltzer, Heflin ve Alberto, 1999). S6z konusu rutinler kazandirilirken kendini yonetme
stratejisinin kullanilmas1 GY etkilenmis ¢ocuklarin yetiskin yonergesine bagliligini azaltirken
ozerkliklerini desteklemektedir (Bereznak, Ayres, Mecgling ve Alexander, 2012; Gushanas ve
Thompson, 2019; Lee, Chen, Xu, Feng ve Guo, 2018; Lee, Postan ve Postan, 2007; Mays ve
Heflin, 2011; Pierce ve Schreibman, 1994; Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012; Yakubova ve
Taber-Doughty, 2013).

GY etkilenmis ¢cocuklara beceri 6gretiminde etkili olan kendini yonetme stratejisi kanit temelli
uygulamalar arasinda yer almaktadir (The National Clearinghouse on Autism Evidence and
Practice [NCAEP], 2025; What Works Clearinghouse [WWC], 2025). Kendini yonetme,
bireyin 6grenme esnasinda ve dgrenme siirecinde devamli olarak bagka birinin yol gostermesine
ve kontroliine ihtiyag duymadan 6zerk sekilde yiiriitebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Agran,
1997; Cooper, Heron & Heward, 2007). Kendini yonetme stratejisi kendine 6n uyaran verme,
kendine yonerge verme, kendini izleme, kendini pekistirme ve kendini degerlendirme
stratejilerinden olugmaktadir (Alberto & Troutman, 1995; Browder & Shapiro, 1985; Koegel
& Koegel, 1990). Bu stratejiler tek basina ya da birlikte kullanilabilmektedir. Kendini izleme,
siklikla kullanilan kendini ydnetme stratejisiyken (Aykut, 2013; Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez,
2011) kendini pekistirme ile kendini degerlendirme genellikle beraberinde kullanilan
stratejilerdir (Agran, King-Sears, Wehmeyer & Copeland, 2003; Yiicesoy-Ozkan ve Sonmez,
2011). Alan yazina bakildiginda kendini yonetme stratejilerinin yiyecek hazirlama
becerilerinde (Bereznak vd., 2012; Bouck, Savage, Mayer, Taber-Doughty ve Hunley, 2014;
Dagseven-Emecen, Aykut, Karasu ve Day1, 2019; Mechling, Gast & Seid; 2009), disar1 ¢ikmak
iizere hazirlanma becerilerinde (Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012), ev igindeki giinliik yasam
becerilerinden olan becerilerde bagimsizlik kazanmalarinda (Bereznak vd., 2012; Lee vd.,
2018; Pierce & Schreicbman, 1994; Yakubova ve Taber-Doughty; 2013) ve 6z bakim
becerilerinde bagimsizlik kazanmalarinda (Gushanas ve Thompson, 2019; Mays & Heflin,
2011) etkili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 5 yas doneminde GY olan ¢ocuklarin
giinliik yagam becerileri temelindeki ev i¢i rutinlerinin kalitesinin artirilmasi amaciyla kendini
yonetme stratejilerinin kullanildigi bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu baglamda aragtirmanin
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amaci GY etkilenmis ¢cocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin arttirilmasinda kendini yonetme
miidahale paketinin etkililiginin incelenmesi olup alt amagclar su sekilde siralanmaktadir;

1. Kendini yonetme paketi GY etkilenmis ¢ocuklarin ev i¢i rutin basamaklarinin tlimiinii
%100 dogrulukta yapmasinda etkili midir?

2. QY etkilenmis ¢ocuklar edindikleri ev i¢i rutin becerilerini 6gretimin ardindan bes, on
ve on besinci giin sonunda siirdiirmekte midir?

3. GY etkilenmis ¢ocuklar edindikleri ev i¢i rutin becerilerini farkl kisilerle ve farkli arag-
gereclerle genellediler mi?

4. GY etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynlerinin ev i¢i rutin becerilerinin 6gretimine iliskin
goriisleri nelerdir?

GY etkilenmis cocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin arttirllmasinda kendini yonetme
miidahale paketinin etkilili§inin incelenmesinin amaglandig1 bu c¢aligmada cocuklar ev igi
rutinlerden; dis fircalama, oda toplama ve sofra hazirlama becerilerinde edinim asamasinda
olup beceri basamaklarin1 kabul edilebilir diizeyde gerceklestirilebilmektedir. Cocuklarin
dagarciginda olan bu beceriler, edinim asamasi i¢in kabul edilebilir (Sirin, 2016) olsa da hem
dogruluk diizeyini artirma hem de diger asamalarin gerceklesmesi icin gelistirilmelidir.
Bagimsiz degisken olarak kendini yonetme miidahale paketinin kullanildig1 bu arastirmada
cocuklarda var olan bu becerilerin kalitesinin arttiritlmasi hedeflenmistir. Katilimcilara 6gretilen
ev i¢i rutinlerden olusan hedef beceriler sunlardir:

a) Basamaklarin timiinti %100 dogrulukta yaparak dis fircalamak
b) Basamaklarin tiimiinii %100 dogrulukta yaparak oda toplamak
c¢) Basamaklarin tiimiinii %100 dogrulukta yaparak sofra hazirlamak

Beceriler, edinim asamasinda kabul edilebilir diizeyden %100 dogruluk oraninda yapilmasi
amaciyla; benzer zorluk diizeyinde se¢ilmistir. Her bir beceri dort basamaktan olugsmaktadir.

Yontem
Arastirma Deseni

Kendini yonetme miidahale paketi kendini yonetme stratejilerinden olan kendini izleme,
kendini pekistirme ve kendini degerlendirme stratejilerinden olusmaktadir. Tek denekli
arastirma yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig: arastirmada
bagimsiz degisken; kendini yonetme miidahale paketi iken bagimli degisken ev i¢i rutinlerdir.
Ev i¢i rutin olarak belirlenen ii¢ davranis agsagida belirtilmektedir;

Oda toplama becerisi

Oyuncaklar1 oyuncak sepetine koyar.

Kitaplar kitapligina yerlestirir.

Masay1 temizlik mendiliyle siler.
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Kullanilan mendili ¢ope atar.
Sofra kurma becerisi becerisi

Kisi say1s1 kadar tabak alir.

Geregleri (catal/kasik) tabaklarin yanina koyar.

Yemegi (kepceyle/masayla) dokmeden tabaga koyar.

Sofradaki kisiler “afiyet olsun” der.
Dis fircalama becerisi becerisi

Kendi fir¢asini eline alir.

Belirtilen miktarda (nohut tanesi kadar) macunu firgaya siirer.

Onerilen siire (1 dakikalik sarki) kadar dislerinin {ist-alt, n-arka yiizeylerini fircalar.

Fircalama isleminden sonra fir¢casini yikar.
Davraniglar aras1 ¢oklu yoklama modelinde, her davranis i¢in es zamanli olacak sekilde
baslama diizeyi verisi toplanacaktir. Baglama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra
ilk davranig icin uygulama evresine gecilir ve hedeflenen o6lgiite ulasincaya kadar 6gretime
devam edilerek kayit altina alinir. Birinci davranista kararli veri elde edilince tiim davranilarda
toplu yoklama evresinde es zamanli olarak veriler toplanir. Toplu yoklama evresinde kararli
veri elde edilince ikinci davranista uygulama evresine gegilir ve kararli verinin elde edilmesiyle
toplu yoklama evresi diizenlenir. Kararli verinin elde edilmesinden sonra ii¢lincli davranista
uygulama evresine gecilir. Uciincii davramsta hedeflenen dlgiite ulasilip kararli verinin elde
edilmesi sonras1 son kez toplu yoklama evresiyle veriler toplanarak siire¢ tamamlanir (Tekin-
Iftar, 2012

Denekler

Tek denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi
arastirmada katilimer grubu; gelisimsel yetersizlik tanili, anaokullarinin bes yas grubunda
kaynastirma egitimine devam eden li¢ erkek ¢ocuktur. GY tanisi olan deneklerin yasi; 5 yil 2
ay ile 5 yil 10 ay arasinda degismektedir. Herhangi bir problem davranisi olmayan denekler 3-
4 sozciikten olusan climleler kurarak kendilerini ifade edebilmektedir. Denekler, 6n kosul
ozellik olarak belirlenen 1’den 10’a sayabilme, rakamlar1 ayirt edebilme, esleme yapabilme,
secim yapabilme, masa basinda etkinlik yapabilme ve aileler aracilifiyla belirlenen ev igi
rutinlerinin kalitesinin artiritlmasina ihtiya¢ duyma olgiitlerine sahiptirler.

Veri Toplama Siireci

Uygulama, becerilerin baglamma uygun olarak katilimcilarin kendi evlerinde, okuldan
dondiikleri zaman diliminde yapilmistir. Kendini yonetme miidahale paketinin bagimsiz
degisken oldugu bu caligmada veri toplama araci olarak; kendini izleme c¢izelgesi, kendini
pekistirme ve kendini degerlendirme ¢izelgeleri kullanilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin
ailelerinden sosyal gecerlik verileri toplamak icin yari1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir.

Araglar
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Arastirma siirecinde ¢esitli araglar kullanilmigtir. Kullanilan araglar; aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen Ev I¢i Rutin Cizelgesi, Ev I¢i Rutinleri Pekistirec Cizelgesi, Ebeveyn Sosyal
Gegerlik Veri Kayit Formu ve Uzman Goriis Formudur. Gelistirilen araglar i¢in 6zel egitim
alaninda gorev yapan en az doktora diizeyindeki ii¢ uzmandan goriis alinmistir.

Ev I¢i Rutin Cizelgesi: Ogrencinin rutini uygulayip uygulamama durumuna gore kendini y1ldiz
semboliiyle pekistirdigi gorsellerden olusan ¢izelgedir.

Ev i¢i Rutinleri Pekistire¢ Cizelgesi: Ogrencinin sembol pekistireclerinin déniistiiriilmesi ve
pekistire¢ se¢imlerinin oldugu gorsellerden olusan cizelgedir.

Sosyal Gegerlik Veri Kayit Formu: Arastirmaya katilan 6grencinin ebeveynin bu aragtirma
stirecine dair goriislerini belirlemek amaciyla 6znel degerlendirme yoluyla toplanan veriler i¢in
olusturulmustur. “Kendini yonetme miidahale paketinin kullanildig1 bu aragtirmay1 cocugunuz
icin ne derece yararli buldunuz?”” vb. Sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; hedef becerileri 6grenme ve siirdiirme diizeyleri i¢in grafiksel analiz
kullanilmistir. Ebeveynlerden yari-yapilandirilmis gorlismeler aracilifiyla elde edilmis olan
sosyal gecerlik verileri betimsel olarak analiz edilmistir.

Bulgular

Denek-1, Denek-2 ve Denek-3 edinim asamasi i¢in kabul edilebilir diizeyde dis fir¢alama, sofra
kurma ve oda toplama becerisini yerine getirebilmektedir. Ancak dis firgalamada; kendine ait
fircay1 se¢me, yeterli miktarda macun siirme ya da Onerilen siire kadar firgalama gibi beceri
basamaklarin1 %100 oranda yapamamaktadir. Benzer sekilde sofra kurmada; kisi sayis1 kadar
tabak se¢cme, yemek tiirline gore gere¢ kullanma gibi beceri basamaklarini %100 oranda
yapamamaktadir. Odasini toplamada; ¢aligma masasini silme, kullanilan mendili ¢6pe atma gibi
beceri basamaklarini %100 oranda yapamamaktadir.

Deneklerin dagarciginda olan bu {i¢ becerinin kalitesinin artirilmasinin hedeflendigi bu
arastirmada baslama diizeyi belirtilen beceri basamaklari1 temel alinarak belirlenmistir. Beceri
analizleri deneklerin istenen diizeyde yapmadigi basamaklara gore olusturulmustur. Ogretim
tamamlandiginda dis firgalama becerisinde Denek 1’in %0 (oturumlarin tiimiinde 0/4) olan
baslangi¢ diizeyi performansi son degerlendirmede %100’e yiikselmis, Denek 2’nin %35
(yalnizca ikinci oturumda 1/4) olan baglangi¢ diizeyi performansi son degerlendirmede %100°e
ylikselmis, Denek 3’iin % 7 (ikinci oturumda ve besinci oturumda 2/5 ) olan baglangi¢ diizeyi
performansi son degerlendirmede %100’e yiikselmistir. Ogretim tamamlandiginda sofra kurma
becerisinde ii¢ denegin de baslangi¢ diizeyi %0 iken son degerlendirmede %100’e yiikseldigi
goriilmiistiir. Oda toplama becerisinde {i¢ denegin de baslangi¢ diizeyi performanslar1 %0 iken
ogretim sonunda son degerlendirmede %100 oldugu bulgulanmistir. Arastirma bulgulari
kendini yonetme stratejileri kullanilarak hazirlanan miidahale paketinin GY etkilenmis olan
cocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
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Sosyal gecerlik verilerinde aileler, ¢ocuklarinin ev igi rutinlerini kazandiklarin1 ve kendini
izleme ¢izelgesini takip etmenin etkili oldugunu, cocuklarin kendini pekistirme ve
degerlendirmede basarili olduklarini ve bu durumdan memnun olduklarini ifade etmistir.

Tartisma

Bu arastirmada GY etkilenmis olan ¢ocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin
arttirtlmasinda kendini yonetme miidahale paketinin etkili olup olmadig1 arastirilmis ve
miidahale paketi uygulandiktan sonra katilimcilarin dis firgalama, oda toplama ve sofra
hazirlama becerilerinde basamaklart %100 dogrulukta yaptig1 bulgulanmistir.  Arastirmanin
bulgularina benzer olarak, Lee vd., (2007) 17 yasinda otizm tanisi olan bir 6grenciyle yiiriittigi
aragtirmalarinda, hazirlanma rutinlerini kendini yonetme stratejisi kullanarak kazandirmiglardir
ve bu rutinlerden biri de dis fircalama becerisidir. Mays ve Heflin (2011) de kendini yonetme
stratejisi araciligiyla 6-11 yas aralifindaki otizm tanili 4 dgrencinin 6z bakim becerilerini
bagimsiz gerceklestirmelerini saglamislardir ve bu becerilerden biri de dis fircalama becerisidir.
GY etkilenmis c¢ocuklarla yiiriitiilmiis olan bu arastirmada, kendini yOnetme stratejisi
kullanilarak deneklerin dis fircalama becerisini %100 diizeyde kazanmis olmalar1 Lee vd.,
(2007) ile Mays ve Heflin (2007) arastirmalarinin bulgulariyla benzerlik gosterirken katilimci
grubun GY etkilenmis ¢ocuklar olmasi ve yaglarinin 5 yas olmasi itibariyle farklilasmaktadir.

Pierce ve Schreibman (1994)’tin 6,7,8, yaslarinda otizm tanis1 olan 3 &grenciyle
ylriittiigli arastirmada da giinlik yasam rutinleri, kendini yonetme stratejisi kullanilarak
kazandirilmis ve becerilerde 6grencilerin bagimsizliklar1 saglanmistir. Bu rutinler igerisinde
masa hazirlama becerisi de yer almaktadir. Bu baglamda arastirma bulgular ile Pierce ve
Schreibman (1994)’1n arastirma bulgulart Ortlisiirken arastirma grubunun tanisi1 ve yaslari
ayrismaktadir. Kendini yonetme stratejisi kullanilarak oda toplama becerisinin benzer sekilde
calisgtldign farkli bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu baglamda oda toplama becerisinin
calisilmis olmasi alan yazina katki saglamaktadir. Bununla birlikte Pierce ve Schreibman
(1994)’nin kendini yonetme stratejisi kullanarak kazandirdig1 giinliik yasam becerileri arasinda
yatak hazirlama becerisi bulunmaktadir ve dogrudan olmasa da dolayli olarak s6z konusu
arastirma ile benzer bulgular elde edildigi diisiiniilmektedir.

Ulusal alan yazina bakildiginda ise kendini ydnetme stratejileri kullanilarak GY
etkilenmis ¢ocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin artirilmasina ya da s6z konusu rutinlerin
kazandirilmasina yonelik arastirma sayisi sinirhidir. Sénmez ve Yiicesoy- Ozkan (2012) GY
etkilenmis O0grencilerde kendini yonetme stratejilerinin disar1 ¢ikmak {izere uygun sekilde
hazirlanma becerisini ¢alismiglardir ve 6gretiminde etkili sonug¢ verdigini belirtmiglerdir. Bu
baglamda calisilan becerilerin farklilagsmasi, GY etkilenmis ¢ocuklarin 5 yas olmasi ulusal
alanyazina katki saglayacaktir.

Bu aragtirmada GY etkilenmis olan c¢ocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin
arttirtlmasinda kendini yonetme miidahale paketinin etkililigi aragtirilmis ve edinim asamasinda
olan becerilerin kalitesinin artirilmasi hedeflenmistir. GY etkilenmis g¢ocuklarin giinliik
yasamda rutinlerindeki becerilerinin kaliteye doniik calisilmis olmasi arastirmayi, gilinliik
yasam becerilerinin ¢alisilmis oldugu mevcut arastirmalardan farklilastirmaktadir (Bereznak
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vd., 2012; Bouck vd., 2014; Lee vd., 2018; Lee vd., 2007; Mays ve Heflin, 2007; Sénmez ve
Yiicesoy- Ozkan; 2012; Pierce ve Schreibman, 1994).

Smirhliklar, Sonuc, Oneriler

GY etkilenmis olan ¢ocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin arttirilmasinda kendini
yonetme miidahale paketinin etkililiginin arastirildig1 bu ¢aligmada dgretim verileri toplanmus,
genelleme ve izleme verileri toplanma agamasindadir. Arastirmada yalnizca 6gretim verilerinin
analiz edilmis olmas1 arastirmanin siirliligidir. Bununla birlikte arastirma sonuglart katilimci
olarak; GY etkilenmis ve 5 yaslarindaki ¢ocuklarla, davranis olarak; dis fircalama, oda toplama
ve sofra hazirlama rutinleri ile sinirlidir.

Arastirma sonucunda, kendini yonetme miidahale paketi kullanilarak GY etkilenmis
cocuklarin ev i¢i rutinlerinin kalitesinin artilacagina ulagilmistir. GY etkilenmis ¢ocuklar dis
fircalama, oda toplama ve sofra hazirlama becerilerini kendini yonetme stratejileri kullanarak
%100 dogrulukta ve kalitede gerceklestirebilmektir.

Bu aragtirma GY etkilenmis 5 yas grubunda ii¢ erkek cocuk ile yiiriitiilmiistiir. S6z
konusu miidahale paketinin farkli tan1 ve yas gruplar1 ayn1 zamanda kiz ¢ocuklari ile de etkili
olup olmadiginin aragtirilmasi 6nerilmektedir. Bu arastirmada ev i¢i rutinlerinden dis fir¢alama,
oda toplama ve sofra hazirlama becerileri ¢alisilmis, kendini yonetme stratejilerinin yer aldigt
miidahale paketinin ev rutinlerinden farkli beceriler i¢in uygulanmasi onerilmektedir. Bu
arastirma ¢ocuklarin evlerinde egitimcileri ile yliriitiilmiistiir. Ayn1 becerilerin ayni miidahale
paketi ile aileler araciligiyla yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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ABD (lowa) ve Tiirkive’nin Okul Oncesi Ozel Egitim | Aziz Egin
Programlarinin Kapsayicilik Baglaminda Incelenmesi Akif Pamuk
Cennet Tuba Arslantiirk
Egin
Ozet

Toplumun tiim bireylerinin ihtiyaglarina cevap verebilmesi anlamina gelen kapsayicilik; egitim
ortamlari agisindan, 6zel durumu ne olursa olsun (gdg¢, yoksulluk, cinsiyet, 6zel gereksinim, ¢ift
dillilik, 1rk, din vb) tiim ¢ocuklarin egitime erismesi ve egitim olanaklarindan yararlanmasi
anlamina gelmektedir. Bu aragtirmanin amaci, iki iilkede uygulanmakta olan okul 6ncesi 6zel
egitim programlarinin (OOOEP) kapsayicilik baglaminda bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
bakimindan karsilagtirmaktir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden ¢oklu durum deseni
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak dokiiman analizinin kullanildig1 arastirma da veri
Amagh 6rneklem gergevesinde segilen bu dokiimanlar veri analizi tiirlerinden igerik analizi ile
degerlendirilerek bulgulara ulasilmistir. Arastirma sonuclarmna gére; ABD OOOEP’nda
bireysel farkliliklara yonelik siklikla destek hizmetleri ve bireysel farkliklarin taninmasi;
Tiirkiye’nin programinda ise siklikla bireysel farkliklarin taninmasi ve destek hizmetleri
kapsayic1 yonlerine deginildigi saptanmistir. Her iki programda da aile egitimi ve aileye destek
hizmetleri 6zelligine siklikla deginilmektedir. G6ze c¢arpan 6nemli hususlardan biri ABD
OOOEP’nda erisilebilirlik kapsayici yéniine dair bulgulara rastlamirken, Tiirkiye nin
programinda bu konuya hi¢ deginilmemesidir. ABD OOOEP’nda kiiltiirel farkliliklara yénelik
siklikla kiiltiirel hassasiyet, dil cesitliligi, aile katihimi ve kiiltiirel ¢esitliligin taninmast,
Tiirkiye’nin programinda ise kiiltlirel farkliliklara pek yer verilmese de degerler ydniine
deginilmektedir. ABD’nin OOOEP’nda gbze carpan 6nemli hususlardan bazilari; kiiltiirel
degerlere programda yer vermek, kiiltiirel hassasiyet konusunda o6gretmenle is birligi,
programin kiiltiirel ¢esitligi destekleme diizeyi, anadil kullanim1 ve anadili gelistirme firsatlari,
iki dilli ¢ocuklara yonelik destek ve cocuklar arasi kiiltiirel etkilesim firsatlaridir. Tiirkiye’de
ise bu konulara hi¢ deginilmemistir. Arastirma sonuclarinin biitiiniine baktigimizda iki
programin da bireysel farkliliklara daha fazla, kiiltiirel farkliliklara ise daha az yer vermesi
acisindan benzer oldugu goriilmiistiir. Ancak ABD programinda her iki konuda da Tiirkiye’ye
gore hem daha fazla yer vermis hem de programin uygulanabilmesi i¢in somut Onerilerde
bulunmugtur.

Anahtar Sozciikler: Kapsayicilik; okul oncesi egitim,; ozel egitim
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Giris

“Leeds’te yasadigim kirk yili askin siire boyunca yakindaki ortaokuldan dénen g¢ocuklari
penceremden izledim. Cocuklar nadiren yalmiz yiiriiyorlar, genelde arkadas gruplariyla
yiirtimeyi tercih ediyorlardi. Bu aliskanlik hi¢ degismedi. Yine de pencereden baktigimda
gordiigiim seyler yillar i¢inde degisti. Kirk yil 6nce neredeyse her grup ‘tek renk’ti. Bugtinse
neredeyse hi¢biri oyle degil...” (Z. Bauman).

Diinyanin hangi biiylik kentine gidersek gidelim, yakininda okul olan ¢ogu evin penceresinden
baktigimizda gorecegimiz manzara, az ¢ok Bauman’in yukaridaki gézlemine benzer sekilde
olacaktir. Stratejik konumlari itibari ile aldiklar1 géglerle ya da mevcut yerlesik cokkdiltiirlii
yapilar1 geregi ¢ogu biiyiik kentte farkliliklara rastlamamak neredeyse imkansiz hale gelmistir.
Erken modernizm doneminde, bu yapiya sahip devletlerin farkliliklara yonelik politikalar
genelde asimilasyon {izerine kuruluydu. Ancak kiiresellesen giiniimiiz diinyasinda asimilasyon
gibi ayrimet, irke1, farkliligi yok sayan anlayislar yerini entegrasyon gibi, farkliliklarla bir arada
yasamay1 savunan anlayislara birakmaigtir.

Farklt olanin degisecegi, farkliligin1 kaybedip cogunlukla aynilasacagimi diisiinen tek tipgi
zihniyet yerine, farkliliklar1 zenginlik olarak goren politikalar diinyanin pek cok gelismis
iilkesinde bagvurulan anlayislar olarak 6nem kazanmistir. Hem Birlesmis Milletler, UNESCO
gibi uluslararas1 kuruluglar hem de iilkelerin yasalarinda bu konulara farkli bicimlerde
deginilmistir (Salamanca Bildirisi, 1994; akt: Dede, 1996). Farkli olanla bir arada yasama,
farkliliklara saygi gibi kavramlar bir¢ok iilkenin yasalarinda kendine yer bulmustur. Degisim
ve doniigiimiin dolayl bir 6znesi olan toplumun da talepleri dogrultusunda egitim alaninda da
bu kavramlara gilinlimiizde sik¢a rastlanmaktadir. Farkliliklar konusunun egitimdeki karsilig
‘kapsayict egitim’ kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulusal ve uluslararasi yasal
diizenlemelerde yer alan ‘temel egitim hakki’ kapsayici egitimin temelini olusturmaktadir.
Kapsayici egitimin ilk ¢ikis noktasi temel egitim hakki anlayisina dayali olarak 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklar olsa da kapsayict egitimin; herkes i¢in egitim, egitim her ¢cocugun
hakki, her cocuk kendine 6zgii 6zelliklere, ilgi, yetenek ve 0grenme ihtiyaglarina sahiptir
seklinde dort temel ilkesi bulunmaktadir. Bu ilkelere bakildiginda her ne kadar ¢ikis noktasi
olarak 6zel gereksinimli bireyler i¢in egitime erisimin saglanmasi olsa da kapsayici egitimin
alaninin hizla genislemesini saglamigtir. Kapsayici egitim, cinsiyet, dil, din, etnik kimlik,
ekonomik ve sosyal statii, travmalar, savag ve go¢ vb. sebeplerden otiirli egitime erisemeyen,
egitim sisteminin disinda birakilan ya da bireysel 6grenme 6zelliklerini dikkate almayan ve
ayrimciliga ugrayan tiim bireylerin temel egitim alma hakkini icerecek sekilde genislemistir
(Akgiindiiz, 2021).

Kapsayicilik kavrami ilk ortaya ¢ikisinin ardindan farkli agilardan ele alinarak siireg igerisinde
geligmistir. Ortaya ¢ikisinda 6zel egitim gereksinimli bireylerin egitim alma hakki oldugu igin,
kapsayic1 egitim yalmizca 6zel egitim gereksinimli bireylerin egitim sorunlarina iliskin
cozliimler gelistirmeye yonelik akranlartyla birlikte egitim almalarini saglayan ilk adim
atilmigtir. Bir sonraki asamada ise birlikte ayn1 ortamda egitim almanin yeterli olmadigi, egitim

() ‘ '
ANADOLU UNIVERSITESI @

tOMDER

21



UDEMKO

2 0 2 5

program ve icerigi ile egitimde kullanilan yontem ve tekniklerin 6zel egitim gereksinimi olan
bireyleri de kapsayacak sekilde ele alinarak yeniden tasarlanmasi siirecidir. Son agamada ise
kapsayiciligin yalnizca 6zel egitim gereksinimli bireyler icin degil, toplumda var olan tiim
dezavantajli bireyleri icermesi sekilde gelismistir (Altunoglu,2021). Kapsayici egitim, farkl: tiir
ve kademelerdeki okul ¢agindaki her ¢ocuga, esit sartlarda egitim sunma firsati taniyan bir
stirectir. UNESCO’nun 2005 yilinda yapmis oldugu tanima gore Kapsayict egitim, “Tim
ogrenenlerin, kiiltiirlerin ve topluluklarin farkli gereksinimlerine, 6grenmeye katilimi arttirarak
ve egitim sisteminin i¢indeki ayrimcili§1 azaltarak yanit verme siirecidir. Bu siireg, 6grenme
cagindaki tiim c¢ocuklar1 igeren ortak vizyonu ve tiim c¢ocuklari egitmenin devletlerin
sorumlulugu oldugu inanciyla igerik, yaklagim, yap1 ve stratejiler konusunda yapilmasi 6nemli
olan degisiklikleri kapsar” (UNESCO, 2009). Bu tanima gore, kapsayici egitim, tiim sistemin
tiim 0grencilere ulasma kapasitesinin giiclendirilmesi, ayrica tiim 6grencilere ulasarak farkl
gereksinimlerine, yeteneklerine ve 6zelliklerine sayg1 gostererek ve 6grenme ortamindaki her
tirlii ayrimeilig1 ortadan kaldirarak egitim hakkini eyleme gegirme ile ilgilidir (Baykara-
Ozaydinlik, 2019).

Ozel egitim ile kapsayici egitim birbirinden farkli kavramlardir. MEB'e gére, bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan yasitlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik
gosteren ve bu nedenle 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin egitim gereksinimlerini kargilamak
icin Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin
oziir ve ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir. Kapsayici egitim ise Salamanca
Bildirisindeki gibi 6grenmeye, kiiltiirlere ve topluluklara katilimin artirilmasi ve egitimde
dislanmanin azaltilmasi yoluyla; tiim 6grencilerin gereksinimlerinin ¢esitliligini ele alma ve
bunlara yanit olusturma siireci ile diinya iilkelerinin egitim ¢alismalarina bir ivme kazandirarak,
cocugu sorun olarak gormekten egitim sistemini sorun olarak goérmeye dogru ilerleyen bir
degisimi, gelismeye agik ve bitimsiz bir siireci ifade etmektedir. Kapsayici egitim hi¢ kimseyi
engeli ve farklilig1 sebebi ile sorun olarak gdrmez. Ister bireysel ister kiiltiirel agidan farkl
olsun, bireyleri bu yonlerinden dolay1 egitim ortamindan dislamaz. Tam tersi bir yaklasimla
egitim ortamlarini bireylerin farkliliklarina gore uyarlar (Baykara-Ozaydinlik, 2019).

Ulusal literatiir incelendiginde iilkemizde anadili, din ve etnik kokeni, engeli olma durumu ve
toplumsal cinsiyet ile ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde oldukga kritik bir 6neme ve potansiyele sahip
olmasina ragmen (Akgiindiiz, 2021), kapsayici egitim ¢aligmalarinin Tiirkiye’de daha ¢ok 6zel
gereksinimli bireyler {izerinden yiiriitiildiigiinii gostermektedir. YOK Ulusal Tez Merkezi, TR
ULAKBIM Dizin gibi ulusal egitim alan indeksleri tarandiginda kapsayici egitim kavram ve
icerigine yonelik arastirmalarin genelde bu yonde oldugu gézlemlenmistir. Ancak son yillarda
Suriye’den gelen siginmacilar ile birlikte gogmen 6grencilere yonelik ¢alismalarin sayisinda da
bir artis goriilmiistiir (Kazu ve Deniz, 2019; Seymen, Tuti ve Mavi, 2023; Yildirim, 2020). Yine
bu alanda yapilan caligmalarin c¢ogu oOgretmen ve Ogrenci goriisleri iizerine olmustur
(Daglioglu, Dogan ve Basit, 2017; Pamuk ve Bal 2019). Egitim programlarinin karsilagtiriimasi
konusunda ise kapsayicilik baglaminda ¢ok az g¢alisma yapilmistir (Dere ve Demirci, 2021).
Yapilan bu karsilastirmalar da okul 6ncesi programlarini igermemektedir. Erken egitimin 6nemi
g0z dniinde bulunduruldugunda bu ¢aligmanin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica
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ogretmen atama politikalar1 incelendiginde Tiirkiye’de atamalarin bir sinav sistemine gore
yapildig1, bu siavlarin sonucunda 6gretmenlerin aldiklar1 puana gore gesitli bolgelerde goreve
basladiklar1 bilinmektedir. Yeri geldiginde 6gretmenler dilini, kiiltlirtinii bilmedigi bolgelerde
gorev yapmak zorunda kalmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s181nda 6gretmenler igin bir yol haritasi
islevi goren Ogretim programlarinin kapsayicilik baglaminda (hem bireysel hem kiiltiirel
farkliliklar agisindan) incelenip tartigilarak iilkeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya
konulacak ve farklilasan noktalarin egitime yansimalari degerlendirilecektir. Boylece
programlarin olumlu c¢ikti saglayacak yonleri belirlenerek bilgi verilecek, diger yandan
tizerinde durulmasi, gelistirilmesi ya da desteklenmesi gereken noktalarin tespit edilmesi ile de
programin bu yonlerinin zenginlestirilmesi konusunda yasa koyuculara Onerilerde
bulunulacaktir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglarinin, gecmiste yapilan ve gelecekte yapilacak
olan diger aragtirma sonuglariyla birlestirilerek, program gelistirme stirecine 6nemli bir veri
olusturacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada igerisinde farkli kiiltiirleri barindiran yonleri ile birbirine benzer iki iilke olan
ABD (Iowa)’nin okul dncesi 6zel egitim programi ile Tiirkiye’nin okul oncesi 6zel egitim
programi kapsayicilik baglaminda incelenmistir. Arastirmanin ana sorusu iki alt probleme
ayrilarak incelemede derinlesme amaglanmistir. Arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. ABD (Iowa) ve Tiirkiye'nin okul 6ncesi 6zel egitim programlarinin bireysel farkliliklar
acisindan benzerlik ve farkliliklari nelerdir?

2. ABD (Iowa) ve Tiirkiye'nin okul 6ncesi 6zel egitim programlariin kiiltiirel farkliliklar
acisindan benzerlik ve farkliliklar: nelerdir?

Yontem

ABD (Iowa) ve Tiirkiye okul 6ncesi 6zel egitim 6gretim programlarinin kapsayict egitim
baglaminda benzerlik ve farkliliklariin belirlenmesinin amaglandig1 bu nitel arasgtirmanin
desenini ¢oklu durum caligmasi olusturmaktadir. Coklu durum caligmalari, birden fazla olay,
olgu, baglam, program, grup veya birbiriyle iligkili sistemleri derinlemesine inceleyen bir
arastirma yontemidir. Bu yaklasimda, her bir durum kendi i¢inde ayrintili bir sekilde ele
alinmakta ve incelenmektedir. Daha sonra, bu durumlar birbiriyle karsilastirilarak analiz
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu sebeple aragtirmada, ABD (Iowa) ve Tiirkiye’nin
okul 6ncesi 6zel egitim programlart kendi i¢inde biitlinciil bir durum olarak ele alinmis ve iki
program arasindaki benzer ve farkli durumlar igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Bu c¢aligmanin veri setini, Tiirkiye’de 2018 yilinda yayimlanan ve uygulamaya konulan Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi (OOOEOP) ile Iowa eyaleti OOOEOP olusturmaktadir.
Iowa Eyaleti ve Tiirkiye’deki OOOEOP’na Iowa ve Tiirkiye Milli Egitim Bakanlig1 internet
sitelerinden ulagilmigtir. Arastirmanin veri setleri amagli 6rnekleme yontemlerinden Slgiit
orneklemesine gore belirlenmistir. Bu ornekleme yontemindeki temel anlayis Onceden
belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan tiim durumlarin ¢calisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu ornekleme yonteminin ilkelerine gore daha 6nce uygulanmis ve benzer cokkiiltiirlii
toplumsal yapilar1 geregi ABD ve Tiirkiye nin programlari secilmistir. Ayrica bu programlarin
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seciminde diger bir Ol¢iit ise programlarin yakin tarihte uygulanmis ve hala uygulamada olan
programlar olmasidir. Programlar segilirken Tiirkiye’de okul dncesi egitimi 36 ayliktan itibaren
oldugu i¢in 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin egitimine yonelik olmasina dikkat edilmistir.

Bu arastirma verilerinin toplanmasinda nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi
teknigi kullanilmistir. Nitel aragtirma; sosyal olgular1 bagli bulunduklar1 ¢evrede arastirip
anlamay1 amaglayan ve nitel veri toplama yontemlerinin (dokiiman analizi, gozlem, goériisme
vb.) kullanildig1 bir yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2011). Nitel arastirmalarda, dokiiman
incelemesi arastirilmast hedeflenen olgu ya da olgular ile ilgili bilgi i¢eren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Veriler ABD (Iowa) Egitim Departmani
ile Tiirkiye Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigiiniin web sitelerinden elde edilmistir.
Veriler aragtirmacilar tarafindan incelenmistir.  ABD (Iowa)’nin 0gretim programi
arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye cevrilmis, ayrica ¢evrildikten sonra ¢evirinin giivenirligini
dogrulamak i¢in uzman goriisline sunulmustur. Verilerin analizi i¢cin MAXQDA programi
kullanilarak icerik analizi gergeklestirilmistir. Ulkelerin &gretim programlart MAXQDAya
aktarilip dnce kodlanip temalar olusturulmus, ardindan betimsel ve igerik analizi yontemleri ile
programlarin benzerlik ve farkliliklar karsilagtirilmastir.

Bulgular

Bulgular bireysel farkliliklar ve kiiltiirel farkliliklar olmak {izere iki baslik altinda
incelenmistir.

Bireysel Farkliliklar

ABD (Iowa) ve Tiirkiye OOOEOP’nin bireysel farkliliklara yonelik kapsayici
yonlerinin benzerlik ve farkliliklar1 analiz edilmis ve ulasilan sonuglar Tablo 1°de verilmistir.
Bireysel farkliliklar Destek Hizmetleri, Bireysel Farkliliklarin Taminmasi, Erisilebilirlik,
Uyarlamalar ve Esneklik boyutunda incelenmisgtir.

Programlarin Destek Hizmetleri boyutu incelendiginde ABD programda aile egitimi ve aileye
destek hizmetleri konusunda aileler ile ortaklik, diger personelin aile ile bilgi paylasimi gibi
konulara deginerek kurum ve ailenin isbirligi yapmasinin énemine yer vermistir. Ayrica bu
isbirliginin saglanmasi igin (“Aileler I¢in Fiziksel ve Ruhsal Saghgin Anlami” “Aileler Igin
Oyunun Anlami”, “Teknoloji ve Etkilesimli Medyanmn Kullaniminin Aileler I¢in Anlami” gibi
basliklar altinda) aile egitiminin ve aileye sunulan destek hizmetlerinin nasil olmasi gerektigine
dair detaylara yer vermistir. Tiirkiye nin programinda da aile ile isbirliginin saglanmasi i¢in
cesitli ifadelere (“...aile merkezli uygulamalar: yansitir. ...uygulamalarin evde ebeveyn
tarafindan desteklenmesine dayanir.”) yer verilmis, ancak bunun nasil olmasina dair ABD’nin
programindaki gibi basliklar seklinde bir detaylandirmaya girilmemistir. Saglik destek
hizmetleri konusunda ABD’nin programinda risk altindaki c¢ocuklarin ruh saghigma dair
farkindaligin (“... Erken bakim, egitim, saglk, ruhsal saglik ve aile destek saglayicilari, genel
gelisimi ve refahi kisisellestirmek ve tesvik etmek i¢in bir ¢ocugun saghg: konusunda
farkindaliga sahip olmalidir.””) dnemine deginilmistir. Tiirkiye’nin programinda bu konuya
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dair bir ibareye rastlanmamistir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik konusunda ABD’nin
programinda hem 6zel hem de kamu kurumlarindaki personelin degerlendirme kararlarinda,
aile ile saglikli bir iletisimin saglanmasinda, anadili Ingilizce olmayan c¢ocuklarm ailelerinin
degerlendirme beklentilerinde yapilacak rehberlige (“Ana dili Ingilizce olmayan aileler,
miimkiin oldugunda ¢ocuklarinin kendi ana dillerinde taranmasin bekleyebilirler.”)
deginilmistir. Ayrica ( “Yetiskin Destekleri’’) baslig1 altinda ¢ocugun bakimindan sorumlu aile
iiyeleri ve diger kisilere sunulan rehberlik hizmetleri detaylandirilmistir. Tiirkiye nin
programinda ise bu konuda rehberlik hizmetlerinin yalnizca ¢ocuklara degil, aile, ebeveyn ve
birincil bakicilara yonelik ( “Rehberlik ¢alismalar: sadece ¢cocuklar: degil, aileleri / ebeveynleri
/ birincil bakicilart da kapsamalidir. ) olmasina deginilmistir. Ancak ABD programindaki gibi
herhangi bir baglik altinda konunun detayina dair bulgulara rastlanmamustir. Son olarak terapi
ve bakim hizmetleri konusunda ABD’nin programinda terapi ve bakim uzmanlarinin aile ile
birlikte calismasinin (“Cocuklara bakim ve egitim saglayanlarin, her ¢ocugun gelisimini
gozlemlemek ve izlemek icin ailelerle birlikte ¢calismalar: 6nemlidir.”) 6nemine deginilmistir.
Tiirkiye’de ise bakim ve terapi saglayan kisilerin desteginin azaltilarak bireyin bagimsiz yasam
becerileri kazanmasinin dnemine ( “Bagskalarinin bakim ve gozetimindeki destegin azaltilarak,
bagimsizlasma ve yasamda bagimsiz olarak islev gérebilme igin gereksinim duydugu becerileri
edinmelerine ve uyumsal beceriler alaninda ilerlemelerini saglamak. ”) deginilmistir.

Tablo 1: ABD (Iowa) ve Tiirkiye'nin Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programlarmin
Bireysel Farkliliklar A¢isindan Sonuglari

f

Programin Bireysel Bireysel Farkliliklara Yonelik ABD TURKIYE

Farkhiliklara ~ Yonelik  Vurguladigi Kapsayicilik Ozellikleri

Kapsayicilik Boyutu

Destek Hizmetleri Aile egitimi ve aileye destek hizmetleri 13 7
Rehberlik ve psikolojik danigmanlik 7 1
Saglik destek hizmetleri 3 -
Terapi ve bakim hizmetleri 2 1

Bireysel = Farkliliklarin ~ Biligsel 6grenme kapasitesi 4 -

Tanmmasi Gelisim diizeyi 3 4
Demografik farkliliklar 3 -
Bireysel ihtiyaglar 3 4
Bireysel farkliliklara hassasiyet anlayist 2 2
Bireylerin yetenekleri 2 1
Fiziksel farkliliklar 2 -
Sosyal duygusal farkliliklar 1 1

Erisilebilirlik Sinif i¢inde erigilebilirlik 5 -
Erken egitime erigim 3 -
Dijital iceriklere erigim 2 -

Uyarlamalar Materyal uyarlamalar1 6 -
Fiziksel ortam uyarlamalar1 2 1
Yasa gore uyarlama - 2

Esneklik Ogretim yontemlerinde bireysellestirme 2 3
Etkinlik ve igerik ¢esitliligi 2 1
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Zaman planlamasinda esneklik 2 -
Toplam 69 28

Programlarin bireysel farkliliklarin taninmasi boyutu incelendiginde bireylerin bilissel 6grenme
kapasiteleri konusunda ABD’nin programinda miifredatin bireyin &zelliklerine gore nasil
planlanmas1 gerektigine ( “Miifredatta ne ogretilecek, nasil ogretilecek, ne zaman dgretilecek,
farkl gelisim gosteren ¢cocuklarin 6grenme stilleri, seviyeleri ile hizlari icin 6grenme firsatlart
nasil farklilasacak ve sunulacak, tiim bunlarin sonucunda da ¢ocuklarin 6grendiklerini nasil
degerlendirecegiz bilgileri yer almalidir.”’) deginilmistir. Tiirkiye’nin programinda bu konuya
dair bulgulara rastlanmamustir. Gelisim diizeyleri konusunda ABD’nin programinda farkli
gelisim diizeylerine sahip ¢ocuklar arasindaki etkilesimi desteklemek i¢in firsatlar ve destek
saglanmasi konusunda 6gretmen ve diger bakicilara onerilerde (Farkli yeteneklere ve gelisim
diizeylerine sahip ¢cocuklar arasindaki etkilegsimi desteklemek icin firsatlar ve destek saglayin.”)
bulunulmus. Ayrica gelisim diizeylerindeki farkliligin taninmasi ve takdir edilmesine yonelik
ifadelere (“...gelisim diizeyi ve 6grenme hizindaki bireysel farkliliklar: tanir ve takdir eder.”)
yer verilmistir. Tlirkiye’nin programinda ise bu konuya dair tanist veya yaslar1 ayni olsa bile
cocuklarin gelisim diizeylerinin dikkate alinmasi (“...aynt tani ya da yetersizlik grubunda ve
ayni yas doneminde olan c¢ocuklarin farkli gelisimsel diizeyde olabilecekleri dikkate
alinmalidir.”), 6lgme degerlendirme araglarinin ¢ocugun gelisim diizeyine gore secilmesi
(“Standart olgme ve degerlendirme araglarinin aksine, ¢cocuk bireysel / geligimsel performanst
ile programin amaclarima ulasma durumuna gore degerlendirilir.”), rehberlik hizmetlerinin
sunulmasinda ¢ocuklarin gelisim diizeyinin dikkate alinmasi (“...gercgeklestirilecek her tiirlii
rehberlik ¢calismasinda ¢ocuklarin / ogrencilerin gelisimsel diizeyleri ya da gereksinimleri ve
bireysel farkliliklar: dikkate alinmali...”) gibi ifadelere yer verilmistir. Demografik bilgiler
konusunda ABD program felsefesinin ve personelin demografik 6zellikleri tanimasi ve takdir
etmesi gerektigini (“Program felsefesi ve personel, demografik ozellikler, kiiltiir, ogrenme
stilleri, gelisim diizeyi ve ogrenme hizindaki bireysel farkliliklar: tanir ve takdir eder.”), ayrica
kullanilacak materyal ve ekipmanlarin cinsiyet, yas gibi c¢esitli demografik o6zellikleri
yansitmasi gerektigine dair ifadelere (“Miifredati uygulamak igin kullanilan materyaller ve
ekipmanlar ¢cocuklarin ve ailelerin hayatlarini ve toplumda bulunan ¢esitliligi yansitir: cinsiyet,
vas, dil ve yetenek c¢esitliligi.”) yer vermistir. Tirkiye’nin programinda bu konu ile ilgili
bulgulara rastlanmamistir. ABD bireysel farkliliklara hassasiyet konusunda ailelerin
cocuklarinin anaokulu egitiminden faydalanmasi i¢in tek kriterin gocugun uygun yasta olmasini
bilmelerinin yeterli (“Aileler, lowa'da anaokuluna gitmek icin tek gerekliligin, ¢ocugun
anaokuluna bagladigi yilin 15 Eyliiliinde 5 yasinda olmasi oldugunu bilmelidir.”) oldugunu,
ayrica erken 6grenme standartlarinin ¢ocugu etiketleme, siralama ve tanilama gibi amagclar i¢in
tasarlanmadigint ve bu amagclara yonelik kullanilamayacagimin (“Ayrica erken &grenme
standartlart sunlar igin: ... Cocuklari etiketlemek, siralamak veya tanilamak icin
tasarlanmamistir ve kullanilamazlar.”) tizerinde durmustur. Tiirkiye ise programi ilerlemeci
felsefeye dayandirarak bireysel farkliliklar1 temel aldigimi (“Ilerlemeci felsefeye dayanan
program bireysel farkliliklar: temel alarak ogrenci ve aile merkezli uygulamalari yansitir.”’) ve

ANADOLU UNIVERSITESI é

_ ‘ Eurly
£LOM DEk ISEI &

26



UDEMKO

2 0 2 5

bireysel farkliliklarin gozetilmesi gerektigi ifadelerine yer vermistir. ABD bireysel ihtiyaclarin
saglanmasi konusunda okula hazir bulunusluk i¢in cocugun belli 6zelliklerine bakmanin yeterli
olmadigint ihtiyaglarinin g6z Oniinde bulundurulmas: ("Okula hazir bulunusluk yalnizca
¢ocuga bakarak belirlenmez veya okul hazirligimi yalnizca matematik ve edebiyat bilgisiyle
olememeliyiz. Ilgili bilgileri toplamak, dar bir beceri kiimesinden ziyade kapsaml, gelisimsel
ve egitimsel olarak onemli bir dizi hedefi icerir.”) gerektigini ve uygulayicilarin bireysel
ihtiyaclar1 karsilamasi i¢in yeni firsatlar gelistirmesi ( "Bireysel ihtiyaglart karsilamak i¢in yeni
ve belirli deneyimler igin firsatlar gelistirin.") gerektigini, ayrica miifredatin ¢ocuklarin
bireysel ihtiyaclarina duyarli bir sekilde rehberlik etmesi (“Miifredat, ongériilebilir ancak
esnek ve cocuklarin bireysel ihtiyaclarina duyarl bir giinliik programin gelistirilmesine
rehberlik eder.”) gerektigi ifadelerine yer vermistir. Tiirkiye de bu konuda bireysel ihtiyaclarin
karsilanmast icin bireysel egitim verilmesi (““...6zel egitim siniflarinda oncelikle grup egitimi
ve gerektiginde bireysel egitim sunularak uygulanmir.”) ve rehberlik hizmetlerinin bireyin
ihtiyaglarina yonelik olmasina (““...her tiirlii rehberlik ¢alismasinda ¢ocuklarin / ogrencilerin
gelisimsel diizeyleri ya da gereksinimleri ve bireysel farkliliklar: dikkate alinmali ve bu siirecte
aile / ebeveynler ile is birliginin onemi unutulmamalidir.”) programda yer vermis. ABD
programda bireylerin yetenekleri konusunda farkli yeteneklerdeki bireyler arasindaki
etkilesimin desteklenmesi i¢in uygulayicilara onerilerde (“Farkli yeteneklere ve ... sahip
cocuklar arasindaki etkilesimi desteklemek icin firsatlar ve destek saglaymn.”) bulunmus.
Tiirkiye bu konuda programin ¢ocuklarin hayal giicli ve yaraticiliklarinin gelistirilmesi i¢in
amaglara yer verdigini ( “Okul oncesi dénem ¢ocuklarimin hayal gii¢lerini ve yaraticiliklarin
desteklemeyi, cocuklarin kendilerini farkli bicimlerde ifade etme becerilerini gelistirmeyi
amaglayan kazanimlar: icermektedir.”) belirtmis. ABD fiziksel farkliliklar konusunda her
cocugun fiziksel yeteneklerini kesfetmesi icin firsatlar tanimasi gerektigini (“Her ¢ocugun
fiziksel yetenekleri hakkinda bir fikir edinmesi icin firsatlar saglayin.”) ayrica miifredatin
cocuklarin fiziksel 6zelliklerine bagli olarak dinlenme ihtiyaglarini gozetmesi gerektigine
(“...bir ¢cocugun dinlenme veya aktif olma ihtiyacina duyarhdir.”) programda yer vermistir.
Tiirkiye’nin programinda bu konuya dair bulgulara rastlanmamistir. Son olarak sosyal ve
duygusal farkliliklar konusunda ABD ¢ocugun kendini sinifa ait hissetmesi ve kabul gérme
hissiyatina yonelik firsatlar gelistirilmesi gerektigine dair uygulayicilara Onerilerde
(“Cocuklara, her ¢ocugun kabul edildigini hissetmesi ve aidiyet duygusu kazanmasi igin sinif
toplulugunun bir parcast olma firsatlart sunulur.”) bulunmustur. Tiirkiye ise bu konuda
cocugun yetiskin ve diger bireyler ile iliski kurarken kendi kimligini kullanarak ve sosyal-
duygusal 6zelliklerini gelistirmesi gerektigine yonelik ifadelere ( “Yetiskinlerle ve akranlariyla
etkilesim ve iliski kurarak, kendi kimlikleriyle baskalart ile iliskide olarak, duygularini uygun
sekilde diizenleyip gostererek sosyal-duygusal ozelliklerini gelistirmek ) yer vermistir.

ABD programin erisilebilirlik boyutunu erken egitime erigim, dijital iceriklere erisim ve sinif
icinde erisilebilirlik konular1 altinda ele alirken Tiirkiye’nin programinda erisilebilirlik ile ilgili
bulgulara rastlanmamaistir. Erken egitime erisim konusunda ABD programinda ¢ocuklarin
ihtiyaglarina yonelik erken egitime erigebilmeleri icin desteklerin, uyarlamalarin ve
diizenlemelerin gerekliliginden (“...cocuklarin erken bakim ve egitime tam olarak
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erigsebilmeleri icin bireysellestirilmis desteklere, uyarlamalara ve diizenlemelere ihtiyag
duyabilirler.”) ve ¢ocuklarin saglikli deneyimler edinmeleri i¢in yiiksek, kaliteli erken bakim
ve egitim deneyimlerine erisim ihtiyaclarina yonelik ifadelere ("Odiillendirici ve basarili
glinliik deneyimler yasamak ve basarili, sorumlu deneyimlere hazirlanmak icin her ¢ocugun
sunlara ihtiyact vardwr: Yiiksek kaliteli erken bakim ve egitim deneyimlerine erisim...") yer
vermistir. Dijital i¢eriklere erisim konusunda ¢ocuklarin kendi baslarina veya egitim-6gretimin
diger bilesenleri ile igbirligi i¢erisinde teknolojiye erisim firsatlar1 oldugunu ( “7iim ¢ocuklarin
kendi baglarina, akranlariyla, 6gretmen kadrosuyla veya bir ebeveynle isbirligi yaparak
kullanabilecekleri teknolojiye (6rnegin teyp, mikroskop, bilgisayar) erigim firsatlari vardir.”)
belirtmistir. Sinif i¢inde erisilebilirlik konusunda ise farkli tiir ve konulara yonelik kitaplara
erisimleri olduguna ( “Hikaye kitaplari, gercek kitaplar, kafiyeli kitaplar, alfabe kitaplari ve
sozsiiz kitaplar dahil olmak iizere ¢esitli kitap tiirlerine erigebilirler.” ) yer vermistir.

Programlarin uyarlamalar boyutu incelendiginde ABD fiziksel ortam uyarlamalari1 konusunda
cocuklarin egitime tam olarak erisebilmeleri icin bireysellestirilmis uyarlamalara ihtiyag
duyuldugunu ( “Fiziksel, sosyal, duygusal, saglik ve/veya iletisim ihtiyaclar: olan ¢ocuklarin
erken bakim ve egitime tam olarak erisebilmeleri icin bireysellestirilmis desteklere,
uyarlamalara ve diizenlemelere ihtiyag duyabilirler.”) ve yine ortamin erisilebilir olmasi i¢in
uyarlamalar yapilmas1 gerektigine yonelik Onerilere (“Ortamin tamamen erisilebilir
oldugundan emin olmak i¢cin uyarlamalar yapin.”) yer verdigi goriilmistiir. Tiirkiye ise grup
egitimine uygun olmayan cocuklar icin bireysel egitime yer verilmesi gerektigini (“Grup
egitimine uygun olmayan c¢ocuklarla bireysel egitim temelinde program uygulanir.”)
belirtmistir. Materyal uyarlamalar1 konusunda ABD cocuklarin materyalleri bagimsiz bir
sekilde kullanabilmeleri (“...Bagimsiz kullanimi desteklemek i¢in diizenlenir.”) ve ek destek
saglanmasi i¢in uyarlamalarin yapilmasi gerektigine ( “Ek destek saglayan belirli uyarlanabilir
malzemeler ve ekipmanlar kullanin.”) yer verirken Tiirkiye nin programinda bu konuya dair
bulgulara rastlanmamistir. Yasa gore uyarlamalar konusunda ise Tiirkiye’nin programinda
cocuklarin ilkokula baglama yasini ertelemek i¢in programin 78 aya kadar yapilandirildigini
(“...program, mevzuat geregi ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarn ilkokula baslama yaginin
79 aya kadar uzatilabilmesi nedeniyle 78 aya kadar yapilandirimistir.””) belirtmistir. Bu
konuya dair ABD’nin programinda bulgulara rastlanmamugtir.

Programlarin esneklik boyutuna bakildiginda ABD &gretim yontemlerinin bireysellestirilmesi
konusunda programda miifredatin esnek ve ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina yonelik bir giinliik
plan hazirlanmasinda rehberlik ettigini (“Miifredat, ongoriilebilir ancak esnek ve ¢ocuklarin
bireysel ihtiyaglarina duyarl bir giinliik programin gelistirilmesine rehberlik eder.”), ayrica
okul Oncesi miifredatinin Egitim Departmani’nin onayimni gerektirmedigini ( “Egitim
Departmani herhangi bir okul oncesi miifredatini onaylamaz”) belirtmistir. Tiirkiye ise
programinda bireysel farkliliklarin temel alindigina atifta bulunarak (“...bireysel farkliliklar:
temel aldigi igin esnek’) programin esnek oldugunu, yine ¢ocuklarin bireysel farkliliklar
dolayis1 ile hem grup egitimi hem de gerektiginde bireysel egitim imkanlarinin olduguna
yonelik ifadelere (“Cocugun gelisimsel / egitsel degerlendirmesi temelinde gruba uygun olma
kriterlerini saglayan ¢ocuklar grup egitimine devam ederken, gerektiginde grup egitimine ek
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olarak bireysel egitim de alabilirler.”) yer vermistir. Etkinlik ve icerik c¢esitliligi konusunda
ABD niifusun ¢esitliliginin gz 6niinde bulundurularak programin kiiltiirel olarak hassas ve
esnek olmasi gerektigine ( “Cocuklarin, ailelerin ve topluluklarin ¢esitli niifusunun ihtiyaglarin
karsilamak igin miifredat kiiltiirel olarak hassas ve esnek olmalidir.”) yer vermistir. Tiirkiye
ise bu konuda programin islevsel olmasi i¢in esnek ve toplumun degerleri ile uyumlu olmasi
gerektigine (“Bir program, esnek, bilimsel, uygulanabilir, toplumun degerleri ile uyumlu,
ekonomik olmasi ile islevsellik kazanwr.”) deginmistir. Son olarak zaman planlamasinda
esneklik konusunda ABD programin etkinlik gecisleri i¢in destek sagladigini ve ¢ocugun
dinlenme ve aktif olma ihtiyacina duyarh olduguna ( “Program, gegisler i¢in zaman ve destek
saglar...”) deginirken Tiirkiye’nin programinda bu konuya dair bulgulara rastlanmamastir.

Kiltiirel Farkliliklar

ABD (lowa) ve Tiirkiye Okul Oncesi Ozel Egitim &gretim programlarmin kiiltiirel farkliliklara
yonelik kapsayict yonlerinin benzerlik ve farkliliklari analiz edilmis ve ulasilan sonuglar Tablo
2’de verilmistir. Kiiltiirel farkliliklar Kiiltiirel Hassasiyet, Aile Katilimi, Kiiltiivel Cesitliligin
Tanminmasi, Dil Cesitliligi ve Degerler boyutunda incelenmistir.

Tablo 2: ABD (Iowa) ve Tiirkiye'nin Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programlarmin
Kiiltiirel Farkliliklar Agisindan Sonuglart

f
Programin Kiiltiirel Kiiltiirel Farkhihklara Yonelik ABD TURKIYE
Farkhhiklara Yonelik Vurguladign Kapsayicihk Ozellikleri
Kapsayiciik Boyutu
Kiiltiirel Hassasiyet Kiiltiirel degerlere programda yer vermek 6 1
Farkl kiiltiirlere yonelik 6nyargilarin 2 )
onlenmesi
Egitimcilerin kiiltiirel farkindalik diizeyi 2 -
Aile Katilimi Kiiltiirel hassasiyet konusunda 5 )
ogretmenle isbirligi
Ailelerin kiiltiirel farkliligin artirmaya ) )
yonelik etkinlikler
Ailelerin siirece katilim1 1 -
Kiiltiirel Cesitliligin Programin kiiltiirel gesitligi destekleme 4 |
Taninmast diizeyi
Cocuklar arasi kiiltiirel etkilesim firsatlart 3 -
Kiiltiirel kimligin programa dahil 1 )
edilmesi
Dil Cesitliligi Anadil kullanimi1 ve anadili gelistirme 3 )
firsatlari
Iki dilli gocuklara yénelik destek 3 -
Dil 6grenimi igin arag ve etkinlikler 2 -
Degerlerin Taninmasi Hosgori ve saygi 2 2
Esitlik ve adalet 1 1
Toplam 37 5
e @ ¥
INIVERS | Eurl
ANADOLU UNIVERSITESI
ECOMDEK x e Y

29



UDEMKO

2 0 2 5

Ulkelerin programlarinin kiiltiirel hassasiyet boyutu incelendiginde ABD Kkiiltiirel degerlere
programda yer verme konusunda miifredatin aile i¢i degerleri, inanglari, deneyimleri ve dile
duyarliligt yansitacak sekilde uygulanmasi gerektigini (“Miifredat, aile ici degerlere,
inanglara, deneyimlere ve dile duyarlilig1 yansitacak sekilde uygulanabilir.”), ¢esitli niifusun
ihtiyaglarini karsilamasi i¢in esnek olmasi gerektigini ( “Cocuklarin, ailelerin ve topluluklarin
cesitli niifusunun ihtiyaglarim karsilamak icin miifredat kiiltiirel olarak hassas ve esnek
olmalidir.”), ayrica egitim ortamlarinda ¢ocuklarin kiiltiirel gegmislerine dayanan bakim ve
iligki rutinlerinin 6nemine (“Ayrica, kiiciik ¢ocuklar ev disinda erken bakim veya egitim
ortamlarinda oldugunda, ailenin tamdik kiiltiirel ge¢cmisine dayanan bakim ve iligki rutinleri
olusturmak en iyisidir.”’) deginmistir. Tiirkiye bu konuda programin islevsellik kazanmas1 i¢in
esnek ve toplumun degerleri ile uyumlu olmasi gerektigine (“Bir program, esnek, bilimsel,
uygulanabilir, toplumun degerleri ile uyumlu, ekonomik olmast ile iglevsellik kazanir.”)
deginmistir. ABD farkli kiiltlirlere yonelik onyargilarin 6nlenmesi konusunda program
uygulayicilarina 6nerilerde bulunarak gesitlilige saygiyr modellemeleri gerektigini ( “Cesitlilige
saygryt modelleyin.”) ayrica ¢ocuklarin aileden, toplumdan ve kiiltiirel deneyimlerinden
etkilendiklerinin  uyarisina  (“Cocuklar  ailelerinden,  toplumlarindan ve kiiltiirel
deneyimlerinden etkilenir.””) deginmistir. Egitimcilerin kiiltiirel farkindalik diizeyi konusunda
ise ailelerin kiiltlirlerine sayg1 gdsterilmesi konusunda egitimcilerden beklentilerine (“Aileler,
erken bakim, saghk ve egitim ortamlarindaki yetiskinlerin ve aileleri evlerinde ziyaret
edenlerin, kiiltiirlerine saygi duymasini ve onurlandirmasini bekleyebilirler. ’) deginmis, ayrica
egitimcilerin ¢cocugun gelistigi kiiltiirel baglami1 goz Oniinde bulundurarak tutarli davranig
kaliplarini tartismalarina ( “Cocuklara bakim ve egitim saglayanlarin, her ¢ocugun gelisimini
gozlemlemek ve izlemek igin ailelerle birlikte ¢alismalar: 6nemlidir. Cocugun gelistigi kiiltiirel
baglam goz oniinde bulundurularak, bir¢ok durumda zaman iginde ortaya ¢ikan tutarh
davranis kaliplari tartigilir. ”’) deginmistir. Tiirkiye nin programinda bu konulara dair bulgulara
rastlanmamustir.

Programlarin aile katilim1 boyutu incelendiginde Tiirkiye’nin programinda bu konulara dair
bulgulara rastlanmadig1 goriilmiistiir. ABD’ye bakildiginda ailelerin siirece katilimi1 konusunda
kiigiilk cocuklarin niifusunun eyalet niifusundan daha ¢esitli oldugunu, bu sebeple
uygulayicilarin aileler hakkinda kiiltiirel bilgiler edinerek katilimlarini ve kabullerini tesvik
etmelerine ( “Kiigiik ¢cocuklarin niifusu, eyalet niifusunun tamamindan daha ¢esitli oldugundan,
sefkatli yetiskinler aileler hakkinda kiiltiirel bilgi edinerek katilimi ve kabulii tesvik edebilir.”)
deginmigtir. Kiiltiirel hassasiyet konusunda Ogretmenle isbirliginde ise uygulayicilarin
farkliliklara saygi duyan ve kliselerden kaginan ailelerin programa dahil edilmesi ( “Sefkatli
vetiskinler, farkliiklara saygi duyan ve kliselerden ka¢inan programlara aileleri aktif olarak
dahil eder..”), tim ailelerin degerlerini yansitan ortamlar olusturulmasi ve aile merkezli
uygulamalara yer verilmesi (“Sefkatli yetiskinler, tiim ¢ocuklar: ve ailelerini memnuniyetle
karsilayan ortamlar ve durumlar gelistirir. Programlar, her ailenin degerlerini ve hedeflerini
yvansitan aile merkezli uygulamalart uygulamaya c¢alismalidir.”), ¢ocuklarin ihtiyaglarini
desteklemek icin aile iiyeleriyle birlikte ¢alisilarak c¢ocuklarin kiiltiirel kimliklerinin
desteklenmesi (“Cocuklarin ihtiyaclarini desteklemek icin aile tiyeleriyle birlikte ¢alisarak
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cocuklarin kiiltiirel kimliklerini destekleyin.”) gibi ifadelere yer verilmistir. Ailelerin kiiltiirel
farkliliklarin1 arttirmaya yonelik etkinler konusunda ise ailelerin kiiltiirlerinin bazi yonlerini
cocuklarinin akranlari ile paylasabildikleri ( “Soruldugunda, aileler kiiltiirlerinin bazi yonlerini
¢ocuklarimin akranlaryla paylasabilirler.”) ve basili materyallerin kendi anadillerinde
hazirlanmasi igin istekleri olabileceginin 6nemine (“Aileler, basili materyalleri kendi ana
dillerinde hazirlama veya yetkin bir terciiman tarafindan kendilerine okunmasi icin ¢aba
gosterilmesini bekleyebilirler.”) deginilmistir.

Programlarin dil ¢esitliligi boyutu incelendiginde Tiirkiye’nin programinda bu konulara dair
bulgulara rastlanmadigi goriilmiistiir. ABD’ye bakildiginda anadil kullanimi ve anadili
gelistirme firsatlar1 konusunda programda 6gretim stratejilerinin ¢ocugun anadilini igermesi
(“...bu stratejiler Ingilizce ve her ¢ocugun ana dilini icermelidir.”) gerektigi, programin
uygulanmasinda uygulayicilarin ¢ocugun anadilindeki anahtar sozciikleri ve ifadeleri
ogrenmelerinin ve dgrenmenin daha anlamli ve etkili olmasi i¢in ¢ocugun dil ge¢misinin
kullanilmasinin ( “Kiigiik ¢ocuklarin niifusu, eyalet niifusunun tamamindan daha c¢esitli
oldugundan, sefkatli yetiskinler aileler hakkinda kiiltiirel bilgi edinerek katilimi ve kabulii tesvik
edebilir. Bu bilgi, bir ¢cocugun ana dilinden anahtar sozciikleri ve ifadeleri ogrenmek de dahil
olmak iizere program uygulamalarina yardimci olur. Bir ¢ocugun kiiltiirel ve dil ge¢misi
kullamldiginda, ogrenme daha anlamli ve etkilidir. ’) onemine deginilmistir. Ayrica bu konuya
dair programa bir “NOT” ekleyerek [ “NOT: Kii¢iik cocuklar igin, evde kullanilan ana dil, iliski
ve anlamly iliskiler kurmak i¢cin kullandiklar: dildir (Chang, 1993). Ana dilin devam eden
destegi ve gelisimi Ingilizce égrenmek igin bir temel gorevi goriir. Bir cocugun ana dilini
stirdiirmek ¢ocuklarin aileleriyle derin bir bag kurmasini saglar ve ayrica birden fazla dili
kullanma becerilerini gelistirir (Bialystok, 2001, DeBruinParecki & Slutzky, 2016, Paradis,
Genesee & Crago, 2011). Ana dilini desteklemek aslinda Ingilizce égrenmeye ve diger
akademik becerileri desteklemeye yardimci olmak icin faydalidir (Burchinal, Field, Lopez,
Howes & Pianta, 2012). Bir yetigkin ¢ocugun ana dilini kullanmasini desteklediginde, ¢cocugun
ogrenme yetenegi artar. Ikinci bir dil ogrenmek bazen zordur ve insanlar hem birinci hem de
ikinci dilleri 6grenmede farkl hizlarda ilerler. Cocuklarin dil farkhiliklarinin farkindaligini
sozlii olarak ifade etme ve tiim dillerin degerini anlama firsatlarina ihtiyaglart vardir.
Paylasilan deneyimler yoluyla ogrenme, ¢cocuklarn kiiltiirleri de dahil olmak iizere birden fazla
dili kullandiklart igin daha yetenekli ogrenenler olmalarina yardimct olur (California Egitim
Bakanhigi, 2009; Guiterrez, Bien, Selland ve Pierce, 2011).”] anadilin ¢ocugun egitimindeki
onemine dair tezlerini literatlirdeki bilimsel ¢alismalara dayandirmis ve bu konuda calisma
yapan bilim insanlarma atifta bulunmustur. Dil 6grenimi i¢in ara¢ ve etkinlikler konusunda
cocuklarin anadillerindeki kelimeleri kullanmak da dahil olmak {izere kendi dillerinde duygu
diisiincelerini ifade etmeleri i¢in firsatlar taninmasi (“Her ¢ocuga, kendi ana dilindeki
kelimeleri kullanmak da dahil olmak iizere c¢esitli yontemlerle deneyimler hakkindaki
diisiincelerini ve duygularini ifade etme firsatlar: saglaymn.”’) ayrica uygulayicilarin ¢ocuklarin
anadilindeki 6zellikle duygular ve davraniglarla ilgili ifadeleri 6grenmesinin 6nemine (“Her
¢ocugun ana dilinde, ozellikle duygular ve davramislarla ilgili olan anahtar kelimeleri ve
ifadeleri 6grenin.”’) deginilmistir. Iki dilli cocuklara yonelik destekler konusunda ise ailelerin
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anadillerinde basili materyal ve bu materyallerin okunmasi i¢in tercliman (“Aileler, basili
materyalleri kendi ana dillerinde hazirlama veya yetkin bir terciiman tarafindan kendilerine
okunmast igin ¢aba gésterilmesini bekleyebilirler. ) ayrica ¢ocuklarini ana dillerinde taranmasi
gibi isteklerinin (“Ana dili Ingilizce olmayan aileler, miimkiin oldugunda ¢cocuklarimin kendi
ana dillerinde taranmasini bekleyebilirler. Ayrica sonuglarin anlasilmasi kolay ve anlamli bir
sekilde saglanmasini da bekleyebilirler.”) olabilecegine deginilmistir. Ingilizce 6grenen ¢ocuk
bashg (“Ingilizce Ogrenen cocuk ayrica...”) altinda iki dilli ¢ocuklara yonelik Ogretim
amaclarina yer verilmistir. Bu &gretim amaclarinda ¢ocugun Ingilizcenin yam sira kendi
anadilini de kullanabilecegine yonelik ifadelere ( “Bazen Ingilizce ile birlikte kendi ana dilini
kullanarak insanlarla iletisim kurar.”), dil gelisiminde anadili ile iliski kurmasinin 6nemine
(“Ana diliyle iliski kurmak icin evde veya sinifta okuryazarlik etkinliklerine katilim gosterir.”)
yer verilmigtir.

Programlarin kiiltlirel c¢esitliligin taninmast boyutu incelendiginde Tiirkiye programinda
yalnizca programin kiiltiirel cesitlili§i destekleme diizeyine deginmistir. Bunu da egitimin
insan1 big¢imlendiren bir siire¢ oldugunu ve insani bi¢imlendirirken toplumun kiiltiirel
yapisindan, diisiince sisteminden ve yasam bi¢imi gibi kaynaklardan destek almasi
gerektiginden (“Egitim, insan davranmisini ¢cok yonlii olarak ele alan, toplumun kiiltiirel yapisi,
diisiince sistemi, yasam bigimi gibi farkli kaynaklardan destek alarak insani bigimlendiren bir
stiregtir”’) bahsetmistir. ABD ise bu konuda programin toplumda bulunan ¢esitliligi yansittigin
(“...toplumda bulunan c¢esitliligi yansitir.”), program uygulayicilart olan s6z konusu
yetiskinlerin c¢ocuklarin basarilarin1 tesvik etmek icin gesitliligi kasith olarak tanimalari,
benimsemeleri ve takdir etmeleri ( “Cocuklarin kiiltiiriine ve diline yanit veren yetiskinler, tiim
¢ocuklarin basarisini tesvik etmek igin ¢esitliligi kasitli olarak tanir, benimser ve kutlar.”), yine
bu konuda c¢esitlilige saygiyr modellemeleri gerektigini ve tiim egitim kurumlarinin g¢esitli
kiiltiirlerden gelen cocuklar ve ailelerine hizmet vermeye hazir hale gelmesi gerektigini
(“Anaokullar: da dahil olmak tizere erken bakim ve egitim ortamlari, ¢esitli kiiltiirlerden ve
cesitli yeteneklere sahip ¢ocuk ve ailelerden olugan bir niifusa hizmet vermeye hazir hale
gelmelidir.”) belirtmistir. ABD c¢ocuklar arasi1 kiiltiirel etkilesim firsatlar1 konusunda
programda, ¢cocuklarin ¢esitlilige saygi duyan, aileleri ve dahil olduklari topluluklarla baglarini
destekleyen, kiiltiirel kimliklerinin gelisimini tesvik eden bir erken bakim ve egitim programina
ihtiya¢ duyduklarini ( “Cocuklarin ¢esitlilige saygt duyan, ¢cocuklarin aileleri ve topluluklariyla
baglarim destekleyen ve ¢ocuklarin kiiltiirel kimliginin gelisimini tegvik eden erken bakim ve
egitim programlarina ihtiyaglart vardir.”), kiiltiir ve ¢esitlilik konusunda artan bir farkindalik
gosterilmesinin amaglandigini (“Cocuklar kiiltiir ve ¢esitlilik konusunda artan bir farkindalik
gosterirler.”), ¢ocuklarin etkinlikler, materyaller, yiyecekler, kitaplar, danslar, sarkilar, sanat
ve kutlamalar yoluyla kendi toplumlarinin ve ailelerinin gelenekleriyle gururlanmanin yani sira
baskalarinin geleneklerine de saygi duyduklarinin (“Etkinlikler, materyaller, yiyecekler,
kitaplar, danslar, sarkilar, sanat ve kutlamalar yoluyla ¢ocuklar, kendi ailelerinin ve
toplumlarimin gelenekleriyle gurur duymanin yani sira baskalarinin geleneklerine de saygi
duyarlar.” “Cocuklar kiiltiir ve cesitlilik konusunda artan bir farkindalik gésterirler.”)
tizerinde durmustur. Son olarak ABD Kkiiltiirel kimligin programa dahil edilmesi konusunda
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ogretim programina “Cesitlilik ve Kapsayicilik” adinda bir baglik eklemis ve bu basligin altinda
cesitliligin bir bireyi benzersiz kilan 6zelliklerini ifade ettigini, s6z konusu ¢esitlilik kavraminin
yas, kiiltlir, yetenekler, egitim, aile hareketliligi (gecici, askeri, gdcmen, evsiz), aile yapisi,
cinsel yonelim, cinsiyet, dil, irk/etnik koken, bolge, din ve sosyoekonomik durum/smif gibi
unsurlar1 igerdigini ve Erken Ogrenme Standartlarmin (ABD OOOEP) tiim g¢ocuklar icin
yetiskin destekleriyle standartlar1 ve oOlgiitleri belirlemek iizere tasarlandigina dair ifadelere
[ “Cesitlilik, bir bireyi benzersiz kilan ozellikleri ifade eder. Yas, kiiltiir, yetenekler, egitim, aile
hareketliligi (gegici, askeri, gogmen, evsiz), aile yapusi, cinsel yonelim, cinsiyet, dil, irk/etnik
kéken, bolge, din ve sosyoekonomik durum/sumf (Erken Cocukluk, 2011) icerir. Erken Ogrenme
Standartlart - 3. baski, tiim cocuklar icin yetiskin destekleriyle standartlart ve dlgiitleri
belirlemek iizere tasarlanmistir.”’] yer vermistir.

Programlarin degerler boyutu incelendiginde ABD hosgdrii ve saygi konusunda programda
cesitlilik ve kapsayicilik diye bir bagliga yer vermis ve bu baglik altinda bir programin kapsayici
olmasi i¢in ¢ocuklarin ve ailelerin ¢esitli geleneklerine ve degerlerine saygi duymak ve bu
degerleri anlamak gerektiginden (“Bu, ¢ocuklarin ve ailelerin cesitli geleneklerine ve
degerlerine saygi duymak ve bunlari anlamakla gerceklesir.”) bahsetmistir. Tiirkiye ise bu
konuda program ile ¢ocuklarin deger sistemlerini olusturmaya yardimei olmay: ve bu sayede
topluma uyumlu birer mutlu birey olmalarini saglanmaya ¢alisildigi(* ‘Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylere yonelik olarak hazirlanan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi, ¢ocuklara
biligsel, alici ve ifade edici dil, kaba ve ince motor, sosyal-duygusal ve uyumsal gelisim
alanlarinda beceriler kazandirarak deger sistemlerinin olusturulmasina yardimci olmay: ve bu
sayede cocuklarin bagimsiz, iiretken, toplumla uyumlu, mutlu bireyler olmalarina katki
saglamay: hedeflemektedir.”’) ifadelerine deginmistir. Son olarak esitlik ve adalet konusunda
ABD programlarin her ailenin degerlerini ve hedeflerini yansitarak aile merkezli uygulamalara
yer verilmesi gerektiginden ( “Programlar, her ailenin degerlerini ve hedeflerini yansitan aile
merkezli uygulamalar: uygulamaya ¢alismalidir.””) bahsetmistir. Tiirkiye ise bu konuyu kok
degerler baglaminda ele alarak ( “Ogretim programlarinda yer alan "kék degerler” sunlardir:
adalet, dostluk, diiriistliik, o0z denetim, sabiwr, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
vardimseverlik. Bu degerler, 6grenme ogretme siirecinde hem kendi baslarina hem iliskili
oldugu alt degerlerle ve hem de oteki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.)
programda yer vermistir.

Arastirma sonuglarinin biitiiniine baktigimizda iki programin da bireysel farkliliklara daha
fazla, kiiltiirel farkliliklara ise daha az yer vermesi agisindan benzer oldugu goriilmiistiir. Ancak
ABD (Iowa) eyaleti programinda her iki konuda da Tiirkiye’ye gore hem daha fazla yer vermis
hem de programin uygulanabilmesi i¢in somut onerilerde bulunmustur. Ozellikle kiiltiirel
farkliliklar asisindan degindigi konulara baktigimizda farkli kiiltlirlerdeki bireylerin egitim
ihtiyaclarma yonelik ifadeleri bakimindan Tiirkiye’nin programindan c¢ok daha kapsayici
oldugu goze ¢arpmaktadir.

Tartisma
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Bu boéliimde elde edilen bulgular alanyazinda benzer konularda yapilmis ¢alismalar esliginde
tartigilmstir.

Iki programin da destek hizmetleri boyutu incelendiginde iilkelerin Aile Egitimi ve Aileye
Destek Hizmetleri konusunu siklikla ele almalarindaki sebep, 6zel gereksinimli bireylerin
egitiminin, yalnizca okul ortaminda degil, ev ortaminda da ailenin destegi ile devam
ettirilmesinin  gerekliliginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Iki iilkenin de bireysel
farkliliklara yonelik aile ile igbirligi yapilmasina 6nem verdikleri anlagilmaktadir. ABD
programinda isbirliginin uygulanabilir olmasi i¢in oyunun nasil olmasi gerektigi, cocugun
fiziksel ve ruhsal sagliginin 6nemi, teknolojinin saglikli sekilde kullanilmasi gibi konulara yer
vermis ve ailelere dnerilerde bulunmustur. Bir programin kapsayici olmasi i¢in uygulanabilir
ve uygulanabilir olmasi i¢in de ¢ocugun egitiminden ve bakimindan sorumlu yetiskinlere
yonelik somut Onerilere yer vermesi gerekmektedir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik
konusunda ABD hem 6zel hem de kamu kurumlarindaki personelin degerlendirme kararlarinda
aile ile saghikli bir iletisim saglamasi ve bu iletisimi saglarken anadili Ingilizce olmayan
ailelerin beklentilerini géz Oniinde bulundurmasi gerektigini belirtmistir. Bilindigi iizere
saglikli bir degerlendirme siirecinin ger¢eklesebilmesi i¢in ¢ocugun anadilinin goz Oniinde
bulundurulmasi 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda saglikli bir iletisim icin de bu gereklidir.
Rehberlik ve psikolojik danigmanlik konusunda da yine bircok konudaki gibi “Yetiskin
Destekleri” bashigi altinda, rehberlik hizmetinin nasil olmasi gerektigini detaylandirmigtir.
Tiirkiye ise rehberlik hizmetlerinin yalnizca ¢ocuklar icin degil, aile, ebeveyn ve birincil
bakicilara yonelik olmasi gerektigine programda yer vermistir. Tiirkiye'nin rehberlik
hizmetlerini ¢ocugun bakimindan sorumlu tiim yetiskinler baglaminda ele almasi ABD
programi ile benzerdir. Ancak ABD bu konuya dair programda bir bashiga yer vererek bu
hizmetlerin nasil olmasi gerektigine dair somut Onerilerde bulunmustur. Bu da programa
uygulanabilirlik agisindan Onemli bir nitelik kazandirmaktadir. Egitimcilerden beklenen
ogrencilerin evlerinde hangi dilin konusuluyor olursa olsun, dgrencinin egitim-6gretimiyle
ilgili 6zel ihtiyaglarini ve geleneklerini bilmek icin velilerle iletisime gegmesidir (Weinstein vd,
2004). Tirkiye’de gdgmen 0grencilerin egitimi lizerine yapilan ¢aligmalarda (Yurdakul ve Tok,
2018; Seymen, Tuti ve Mavi, 2023), gé¢men Ogrencilerin egitimi konusunda egitimcilerin
zorluklar yasadiklari, programlarda eksiklikler bulundugu belirlenmis ve bu zorluklarin
coziimiinde gbécmen Ogrencilerin ailelerinin c¢esitli egitimlerle desteklenmesi, okullarda
Ogretmenlerin gécmen 6grencilerin 6grenme siireclerine yonelik olarak bilinglendirilmesi,
etkili rehberlik hizmetlerinin sunulmasi, gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Iki iilkenin de bireysel farkliliklarin taninmas1 boyutunu gesitli sekillerde ele aldiklar1 ve bu
yonii ile konuya 6nem verdikleri goriilmektedir. ABD biligsel 6grenme kapasitesi, gelisim
diizeyi, demografik farkliliklar, bireysel ihtiyaclar, bireysel farkliliklara hassasiyet, bireylerin
yetenekleri, fiziksel farkliliklar ve sosyal duygusal farkliliklar konularina yer verirken, Tiirkiye
ABD’den farkli olarak bilissel 0grenme kapasitesi, demografik farkliliklar ve fiziksel
farkliliklar konularina yer vermemistir. Bu yonii ile ABD Tiirkiye’den farkli olarak miifredatin
planlanmasinda ¢ocuklarin biligsel 6grenme kapasitelerinin, yas ve cinsiyet gibi demografik
bilgilerinin ve fiziksel farkliliklarina bagli olarak dinlenme ve aktif olma ihtiyaglarinin goz
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ontinde bulundurulmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Farkliliklara saygi, kapsayici egitimin
temel ilkelerinden olup; 6grencilerin hazir bulunusluk diizeyleri, gii¢lii ve zay1f yanlari, ilgileri,
sorumluluk alma diizeyleri, istekleri, beklentileri, ¢alisma diizenleri, motivasyonlar1 ve
diisiinme stilleri gibi bireysel 6zellikleri birbirinden oldukg¢a farklidir (Coban, Karaman ve
Dogan, 2010). Bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak 6gretim gerceklestirildigine kapsayici
egitimden soz edilebilir. Bu noktada Taneri ve Ozbek (2023) calismalarinda yoneticilerin
kapsayic1 egitimin uygulanmasinda 6gretmen yeterlikleri, fiziksel kosullar ve tutumun 6nemli
oldugunu vurguladiklarint ve oOgretmenlerin kapsayict egitim baglaminda mesleki
gelisimlerinin desteklenmesine ihtiya¢ duyduklart bulgularini paylagmislardir. Kapsayici
egitimden sz edebilmek icin hem politika yapicilarin degerlerinde ve diisiinme bi¢imlerinde
degisikliklerin gerceklesmesi hem de bireylerin (6grenenlerin) kapsayicilik kiiltiirtinii
sekillendiren bir bakis acis1 ve tutum gelistirmelerine olanak taniyan firsatlarin sunulmasi
gerekmektedir (Taneri ve Ozbek, 2023).

Kapsayici egitimin 6nemli ilkelerinden biri egitimde erisilebilirliktir. Kaliteli bir egitime erigim
her bireyin hakkidir. ABD programda erken egitime erigim i¢in destekler, uyarlamalar ve
diizenlemelerin gerekliligine deginmistir. Ayrica dijital iceriklere erisim konusunda ¢ocuklara
firsatlar taninmasi i¢in yetiskinlerin igbirliginin gerekliliginden bahsetmistir. Yine kitaplar gibi
ders materyallerine cocuklarin simif igerisinde erisebilmesi gerektifine programda yer
vermistir. Tuzcuoglu ve Aydin (2023) cocuklarin gereksinim duydugu bireysel ihtiyaglarina
yonelik uyarlamalarin gretmenler tarafindan yapildigini ve ogretmenlerin uyarlamalar
konusunda yetersiz kaldiklarin1 belirtmiglerdir. Bir siniftaki 6gretmen basina diisen 6grenci
sayis1 dusiiniildiigiinde dijital bireysel farkliliklara yonelik hazirlanmis materyallere ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir.

ABD programinda uyarlamalar konusunda fiziksel ortamda uyarlamalarin yapilmasi
gerektigini belirtmis ve bu uyarlamalar ile kaliteli bir erken egitime erisilebilirligi hedeflemeye
calismigtir. Tiirkiye’ye bakildiginda ise grup egitimine uygun olmayan ¢ocuklar igin
bireysellestirilmis egitime yer verilmesi ifadesi kapsayicilik agisindan tartigmali bir konu olarak
goriilmektedir. Grup egitimine uygun olmamak ifadesi cocugun grup disinda ayri bir ortamda
egitim gormesine sebep olabilmektedir. Bakanligin uygulama kapsamindaki destek egitim
odalart da bu durumu dogrulamaktadir. Oysa ABD kaliteli bir egitime erisilebilirligi
hedeflemek i¢in ortamin ¢ocuga gore uyarlanmasi gerektigine yer vermistir. Ayrica materyal
uyarlamalar1 konusunda yine ABD ¢ocuklarin materyalleri bagimsiz bir sekilde kullanabilmesi
icin uyarlamalar yapilmasinin 6nemine deginmistir. Kapsayict egitim anlayisinda fiziksel
ortam, materyaller, program, amag, yontem ¢ocugun ihtiyaclarina uygun hale gelecek sekilde
uyarlanabilir olmalidir. Tuzcuoglu ve Aydin da (2023) yaptiklart calismada smif ici
diizenlemeler ve maddi destek saglandiginda kapsayict egitimin uygulanabilecegi sonucuna
ulagmiglardir. Goze carpan 6nemli hususlardan bir tanesi yasa gore uyarlamalar konusudur.
Tiirkiye bu konuda ilkokula hazir bulunusluk diizeyinde olmayan ¢ocuklar i¢in programi 78
aya kadar yapilandirmigtir. Bilindigi {izere ailenin talebi ve Rehberlik Arastirma Merkezinin
(RAM) karart ile ¢ocuklar 79 aya kadar anaokullarinda egitim gorebilmektedir. ABD ise bu
konuda programda herhangi bir uyarlama yapmamastir.
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Iki program da esneklik konusunda bireysel farkliliklar1 géz 6niinde bulundurarak &gretimin
bireysellestirilebilecegine igerikte yer vermistir. Programlarin esneklik konusunu bireysel
farkliliklara dayandirmalart acisindan benzer olduklari goriilmektedir. ABD bu konuda
Tiirkiye’nin programindan farkli olarak miifredatin Egitim Departmaninin onayma ihtiyag
duymadigini belirtmistir. Bilindigi gibi Tiirkiye’de miifredat Talim Terbiye Kurulunun onay1
ve Milli Egitim Bakanliginin karar1 uygulanabilir. Etkinlik ve igerik konusunda ABD niifusun
cesitliligi gdz Oniinde bulundurularak programin hassas ve esnek olmasi gerektigine yer
verirken Tiirkiye ise programin islevsel olmasi i¢in toplumun degerleri ile uyumlu olacak
sekilde esnek olmasi gerektigine yer vermistir. Tiirkiye’nin belirttigi “toplumun degerleri ile
uyumlu olmali” ifadesi programa kapsayiciliktan ziyade kisitlayici bir nitelik kazandirmaktadir.
ABD niifusun g¢esitliligini baz alarak, hassasiyet ve esneklik gibi kavramlara da yer vererek
programa daha kapsayici bir nitelik kazandirmistir. Son olarak zamanin planlanmasinda ABD
programin bireyin aktif olma ve dinlenme ihtiyaglarna duyarli oldugunu belirtmistir. Iki
program da esneklik konusunda genel bir ¢er¢evede degerlendirildiginde ABD’nin programi
Egitim Departmaninin onayina ihtiya¢ duymamast, niifusun ¢esitliligini temel almasi ile bireyin
dinlenme ve aktif olma ihtiyaglarina duyarli olmasindan dolay:1 Tiirkiye’nin programina gore
daha kapsayici oldugu goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda ABD’nin kiiltiirel degerlere programda yer verme konusunu
uygulanabilirlik acisindan ele aldigir goriilmektedir. Miifredatin aile i¢i degerleri, inanglari,
deneyimleri ve dile duyarlilig1 yansitmasmin gerekliliginden bahsetmistir. ABD bu konuda
programin ¢esitli niifusun ihtiyaclarini karsilamak i¢in esnek olmasi gerektigine deginmistir.
Tiirkiye ise programin bu konuda islevsellik kazanmasi i¢in esnek ve toplumun degerleri ile
uyumlu olmasi gerektigine yer vermistir. Tiirkiye de tipkt ABD gibi ¢esitli niifusa sahiptir. Bu
cesitli niifusun egitim ihtiyaglarina cevap verebilmek icin miifredatin tiim farkliliklar
kapsayacak sekilde esnek olmasi gerekmektedir. “Toplumun degerleri ile uyumlu olma” ifadesi
farkli degerlere sahip bireyleri kapsamaktan ziyade onlar1 topluma uymaya mecbur birakarak
farkliliklarinin yok sayilmasina sebep olabilmektedir. Oysa kapsayici egitim tiim bireylerin
egitim ihtiyaclaria cevap verebilmeyi amacglamaktadir. Ayrica ABD farkl kiiltiirlere yonelik
toplum icerisindeki dnyargilarin 6nlenmesi i¢in uygulayicilara 6nerilerde bulunarak cesitlilige
saygiy1 amaglamalari gerektiginin 6neminde deginmistir. Benzer sekilde egitimcilerin kiiltiirel
farkindalik diizeylerinin 1iyi olmasi gerektigini, ailelerin bu konudaki beklentilerini
onemsemelerini, tutarlt davranig kaliplarin tartisirken gocugun gelistigi kiiltiirel baglamin goz
oniinde bulundurmalarindan bahsetmistir. Ozel egitime gereksinim duyan, Tiirkge nin ikinci dil
olarak ogretilmesine ihtiya¢ duyan, siddete maruz kalmis, geg¢ici koruma altindaki, gog, teror
ve dogal afetlerden etkilenmis, ¢esitli hastaliklarla miicadele eden tiim dezavanatajli ¢ocuklarin
bireysel ihtiyaglara uygun egitimin siirdiiriilmesi kapsayici egitimin alanidir (Unal ve Aladag,
2020). Buna bagl olarak ozellikle Tiirkge’yi ikinci dil olarak kullanan ogrenciler igin
programin gelistirilmesi gerekmektedir. Ancak yapilan g¢alismalar gostermektedir ki okul
oncesi 6gretmenleri, Tiirkge’yi sonradan 6grenen 6grenciler i¢in sadece Tiirk¢e dil edinimi
tizerinde durmakta ve kendi ait olduklar1 kiiltiirlere yonelik etkinlikler planlamamaktadirlar
(Kahriman Pamuk ve Bal, 2019). Seymen, Tuti ve Mavi (2023) ¢alismalarinda &zellikle
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Tiirkce’yi ikinci dil olarak 6grenen ¢ocuklarin hem dil hem de kiiltiirel farklilardan dolay1
zorlanabileceklerini belirtmisler ve kiiltiirel farkindalik olusturulmasi i¢in okullarin,
ogrencilerin kiiltiirlerine ve geleneklerine saygi duymalar1 ve bu 6grencilerin kiiltiirlerini ve
farkliliklarin1 kutlamak i¢in etkinlikler diizenleyebileceklerini belirtmislerdir. Yine ayni
calismada oOgrencilerin, egitim siirecinin basinda ve egitim sirasinda dil sorunlar
yasayabilecekleri belirtilerek dil destegi saglanmasi vurgulanmistir. Saglanacak olan dil destegi
ve kiiltlire sayg1 etkinlikleri ile aidiyet duygusunun kazanilacagi belirtilmistir (Seymen, Tuti ve
Mavi; 2023).

Aile katilimi konusunda Tiirkiye’nin programinda bulgulara rastlanmazken ABD ailelerin
stirece katilmasinin O6nemine deginerek egitimcilerin aileyi silirece katmasi i¢in onlarin
kiiltiirleri ile ilgili bilgileri edinerek kabullerini tesvik etmeleri gerektigine deginmistir. Kiiltiirel
hassasiyetin olugmasi i¢in 6gretmenle igbirligi konusunda, duyarli ailelerin programa dahil
edilmesi, tiim ailelerin degerlerini yansitan ortamlarin olusturulmasi ve bu sayede aile {iyeleri
ile isbirligi icerisinde ¢ocuklarin kiiltlirel kimliklerinin desteklenmesinin 6nemine programda
deginmistir. Ailelerin kiiltlirel farkliliklarinin desteklenmesi konusunda ise anadili farkli olan
ailelerin materyallerin kendi dillerinde basilmas1 gibi isteklerinin goz 6niinde bulundurulmasi
gerektigine programda yer vermistir. Goriildiigii lizere ailenin siirece katilimi1 konusunu ABD
programda farkli agilardan ele almis ailenin istek ve beklentilerini g6z dniinde bulundurmustur.
Ailenin bu sekilde siirece dahil edilmesi kiiltiirel farkliliklarin bir zenginlik olarak goriilmesine
katkida bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli bir kimlik gelistirmelerini saglayarak aidiyet hissini
giiclendirmektedir.

ABD dil ¢esitliligi konusuna programinda yer verirken Tiirkiye’nin programinda bu konuya
dair bulgulara rastlanmamistir. ABD anadil kullaniminin tesvik edilmesi ve ¢ocuklara
anadillerini  gelistirme firsatlar1 verilmesinin 6nemli oldugunu, bu sebeple Ogretim
stratejilerinin ¢cocugun anadilini i¢cermesi gerektigine yer vermistir. Ayrica 6grenmenin daha
anlamli ve etkili olmas1 i¢in gocugun dil ge¢misinin kullanilmasi gerektigini vurgulamistir.
Erken ¢ocukluk doneminde anadillerinde egitim goren cocuklarin daha basarili oldugu bilimsel
olarak kanitlanmistir. Tam da bu noktada ABD programina ekledigi “NOT” ile anadilde
egitimin onemini literatlirdeki bilimsel ¢alismalara dayandirarak dgretim programina saglam
bilimsel bir boyut kazandirmistir. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar duygu ve diislincelerini en
iyi kendi anadillerinde veya evde konustuklar1 dilde ifade ederler. ABD bu konuda egitimcilerin
cocuklara firsatlar vermesi gerektigini ayrica bu durumun uygulanabilir olmasi i¢in
egitimcilerin ¢cocuklarin anadillerindeki duygu ve davranislarla ilgili ifadeleri 6grenmelerinin
faydali olacagini programda ele almustir. Iki dilli cocuklarin desteklenmesi gerektigini, basili
materyallerin c¢ocuklarin anadillerinde basilmasi ya da tercliman tarafinda okunmasi gibi
ifadelere yer vermis ayrica c¢ocuklarin kendi anadillerinde taranma isteklerinin goz ardi
edilmeyecegini programda belirtmistir. Yapilan bir eylem arastirmasinda ¢aligmaya katilan bir
O0gretmenin deneyimi programin dil c¢esitliligine yonelik diizenlenmesinin Onemini bize
gostermektedir. “Belki sarkilardan hareketle bir sey yapabiliriz. Bu hafta da Arap¢a birkag
sarki belirledim. Sinifa onlart getirdim. Sinifa soylemedim tabii ki. Etkinlik saatimizde ‘Bir
etkinlik yapacagiz, sarki gelecek.” dedim. Cocuklarin hepsi Tiirk¢e oldugunu diistindii. Sinifca
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yaptigimiz  bir etkinlik oldu. Ik sarkiyr (Kubbea) actim, simifta bir saskinlik oldu.
Kapsanmadigini diigiindiigiim ogrencim hep boyle kafasi onde bir seyler yapar. Yine éniine
bakiyordu, sarkiyi duyunca sasirdi, etrafina bakti. Kafasini kaldirdi, giilmeye basladi. Yiiziinii
kapatti, utandi. Onunla ilgili bir sey oldugunu diisiindii. Aslinda Suriyeli diger ogrenciler de
ayni tepkileri verdi. Ama mesela yiiziinii tamamen kapatan tek o oldu. Sonra yavas yavas
kafasim kaldirdi, bir iki kelimeye eslik etti.” (Yurtseven, Aykir, Ergiin, Aksar, 2020). Cay1r
(2022) ¢alismasinda MEB tarafindan yayinlanan “Snifinda Yabanci Uyruklu Ogrenci Bulunan
Ogretmenler I¢in El Kitabi”ni incelemis ve bu rehberde okullarda dgrencilerin anadili ve
kapsayicilik iligkisine dair bir tartigmaya rastlamadigini belirterek, Tiirkiye’de farkli dil
konusan “yabanci uyruklu ogrenciler” i¢in okullar ve Ogretmenlerin nasil kapsayici
uygulamalar gelistirebileceginin tartisma konusu oldugu vurgulamaktadir. El Kitabi’nda
okullarin “6grencilerin sosyal, duygusal ve kiiltiirel ihtiyaclarmma adapte olma”sina vurgu
yapilsa da anadili resmi diizeyde goriiniir kilmadan, programlarda yer vermeden 6grencilerin
kiiltiirel ihtiyaglarinin nasil karsilanacagi sorusu cevaplanmay1 beklemektedir (Cayir, 2022).
Programda bir yandan bireysel farkliliklarin gozetilmesini salik verirken diger yandan ¢ocugun
sisteme uymasini saglayacak diizenlemelerden bahsedilmektedir. Taneri ve Ozbek ise (2023)
caligmalarinda okul ydneticilerinin, siniflarin gruplar halinde diizenlenmesi ve 6grencilerin
uygulamali deneyimler ve isbirligi yoluyla kendi ana dillerinde egitim almalar1 gerektigine
inanmakta olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Cocuklarin okulun ilk yillarinda kapsayici egitim
uygulamalar ile desteklenmesi 6nem arz ettifinden (Biiyiiktaskapu Soyadan, Durmusoglu
Saltali ve Sengdz; 2022) bunun miimkiin olan en erken yillardan itibaren uygulanmasi
gerekmektedir.

ABD kiiltiirel ¢esitliligin taninmasini programin kiiltiirel ¢esitliligi desteklemesi, cocuklar arasi
kiiltiirel etkilesim firsatlar1 yaratmasi ve kiiltiirel kimligin programa dahil edilmesi konulari
altinda ele almigtir. Programin toplumda bulunan gesitliligi yansittigini, anaokullarinin ¢esitli
kiiltiirlerden gelen cocuklara ve ailelerine hizmet vermeye hazir hale gelmesi gerektigine yer
veren ABD, kiiltiirel ¢esitliligin desteklenmesini dnemsemistir. Tiirkiye ise bu konuyu egitimin
tanimi lizerinden ele alarak, egitimin insan1 bi¢imlendirirken toplumun kiiltiirel yapisindan,
diistince biciminden ve yasam bigimi gibi kaynaklardan destek almasi gerektigine deginmistir.
ABD toplumda farkindalik olugmasi igin cocuklar arasinda kiiltlirel etkilesim firsatlart
yaratilmasi gerektigini programda ele almig ve bu konuda kiiltiirel kimliklerin gelisiminin
tesvik edilmesi, ¢ocuklarin gesitlilige saygi duymasi gibi amaglara yer vermistir. Ayrica
cocuklar arasinda daha iyi etkilesim firsatlar1 saglamak i¢in etkinlikler, materyaller, yiyecekler,
kitaplar, danslar, sarkilar ve kutlamalar yoluyla kendi toplumlarmin ve ailelerinin
gelenekleriyle gururlanmalarinin yani sira baskalarmin geleneklerine de saygi duymalari
amaclanmaktadir. ABD’nin programi bu 06zelligi ile c¢okkiiltiirciilik anlayisin1 temel
almaktadir. Programda goze carpan onemli basliklardan biri “Cesitlilik ve Kapsayicilik”
basligidir. ABD bu baslik altinda cesitliligi bireyi benzersiz kilan 6zellikler olarak tanimlamistir
ve ¢esitlilik kavraminin yas, kiiltiir, yetenekler, egitim, aile hareketliligi (gecici, askeri, gogmen,
evsiz), aile yapisi, cinsel yonelim, cinsiyet, dil, irk/etnik kdken, bolge, din ve sosyoekonomik
durum/sinif gibi unsurlari igerdigini belirtmistir. Bu ¢esitlilik tanimindan da anlasilacag {izere
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ABD Kkiiltiirel ¢esitliligi programa dahil ederek farkli kimliklerin taninmasini amaglamaktadir.
Kapsayici 6zellige sahip bir miifredat, simiftaki 6grencilerin kiiltiirlerini, geleneklerini ve
deneyimlerini igermelidir.

Ogretim programlarinin kapsayici olabilmesi icin dzellikle etkilesime agirhik verecek sekilde
diizenlenmesi ve daha iist diizey 6grenim hedeflerine sahip olmasi ve farkindaligin bireysel
tutum ve davraniglar etkilemesi gerekmektedir (Simsek, Dagistan, Sahin, Kogyigit, Dagistan-
Yalcinkaya, Kart ve Dagdelen; 2019). Yapisal kapsayicilik, egitim gibi hizmetlere erigebilme
siirecidir. iliskisel kapsayicilik ise kimlik gelisimini, aidiyet duygusunu, gruplar diizeyindeki
toplumsal uyumu igeren sosyo-kiiltiirel bir siirectir (Cayir, 2022). Miilteci aileler anadillerinin
kullanilmadig1 egitim ortamlarinda dil bariyeri nedeniyle cocuklarinin egitimlerini takip
edememekte, 6grenciler de siklikla diglanmis ve yabancilasmis hissetmektedirler (Celik ve
Icduygu, 2019). Okullarda anadilinin goriiniir olmasi, égrencilerin kimlik gelisimi ve aidiyet
hissi icin gereklidir (Cayir, 2022). Dolayistyla programin bu noktada diizenlemelere ihtiyaci
vardir.

Kapsayici egitimin uygulanabilirligi tizerine kilit role sahip 6gretmenlerin ihtiyaglarinin analiz
edilerek kapsayici egitime yonelik uygulamali egitim almaya gereksinimleri bulunmaktadir.
Tuzcuoglu ve Aydin (2023) calismalarinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin %53 iliniin kendilerini
kapsayic1 egitim konusunda yeterli gdrmediklerini, %60’ 1nin gerekli sinif i¢i diizenlemelerle
kapsayici egitimin miimkiin oldugunu ancak bunun i¢in de maddi kaynaga ihtiya¢ duyduklarinm
belirtmislerdir. Ogretmenlerin %93’ bilgi yetersizligi kaynakli sorunlar oldugundan
bahsetmislerdir. Bu sonuglar bize programda iyilestirmelerin yapilmasi, 6gretmenlere
uygulamali kapsayici egitim olanaklar1 sunulmasi gerekliligini gdstermektedir. Benzer sekilde
Simgek ve arkadaslar1 da (2019) 6gretmen egitimi programlarinda kapsayicilik konusuna daha
fazla yer verilmesi gerektigini ve bunun faydali olacagini ifade etmislerdir.

Programlarin degerler konusunu ele alis sekline bakildiginda ABD “Cesitlilik ve Kapsayicilik™
baslig1 altinda programin kapsayici olmasini, ¢ocuklarin ve ailelerinin geleneklerine ve
degerlerine saygi duymak, ayrica bu degerleri anlamak gerektigine dayandirmustir. Tiirkiye ise
program ile ¢ocuklarin kendi deger sistemlerini olusturmalarina yardimer olmay1 ve onlarin
topluma uyumlu birer mutlu birey olmalarini saglamay1 hedeflemeye ¢aligmaktadir. Tiirkiye
cocuklarin kendi deger sistemlerini olustururken toplumun degerleri ile uyumlu bir sekilde
bunu gergeklestirmeleri gerektigini, saglikli tutarh bir kisilik gelistirmeleri i¢in bunun gerekli
olduguna programda yer vermistir. Son olarak ABD esitlik ve adalete dayali bir egitimi
amacglamak ic¢in programin her ailenin degerlerini ve hedeflerini yansitarak aile merkezli
uygulamalara yer vermesi gerektigini belirtmistir. Tiirkiye ise bunu kok degerler ile saglamaya
caligmaktadir. Bu kok degerlerin ise adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik oldugunu belirtmistir. Ancak bu degerler bireysel
kiiltiirel hassasiyetlerin desteklenmesinin Oniine ge¢cmektedir ve kapsayiciligi yapisal
kapsayicilik olarak sinirlamaktadir (Cayir, 2022).

Smirhliklar, Sonuc, Oneriler
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Calisma siirecinde kullanilan veriler her iki {ilkeye ait 6gretim programlari, kurumlarin resmi
web sayfalarinda bulunan 6gretim programlari ile sinirhidir. Tiirkiye’de en son giincellenen ve
halen kullanilmakta olan okul 6ncesi 6zel egitim 6gretim programi (2018) ve lowa Eyaleti
Egitim Departmani tarafindan en son giincellenen okul 6ncesi 6zel egitim 6gretim programlari
(2018) tizerinde ¢aligilmugtir.

Bu aragtirmada ABD (Iowa) ve Tiirkiye’nin okul dncesi 6zel egitim programlarinin benzerlik
ve farklhiliklari kapsayicilik baglaminda incelenmistir. Iki iilkenin programi hem bireysel
farkliliklar hem de kiiltiirel farkliliklar agisindan incelenip programlarin benzer ve farkli yonleri
karsilastirilmistir. Programlar incelendiginde ABD’nin okul 6ncesi 6zel egitim programinda
hem bireysel hem de kiiltiirel farkliliklara Tiirkiye’ye gore daha fazla deginildigi goriilmiistiir.

Iki program da bireysel farkliliklara fazlaca degindigi ancak ABD (Iowa)’nin programinda
kiiltiirel farkliliklara daha fazla yer verildigi goriilmektedir. Iki {ilkenin niifusunun gesitliligine
baktigimizda, Tiirkiye’nin de Ogretim programinda kiiltliirel farkliliklara daha fazla yer
vermesinin, kapsayicilik agisindan egitime katki saglayacagi diistiniilmektedir.

ABD’nin 6gretim programinda olup Tiirkiye’nin programinda hi¢ deginilmeyen
kiiltiirel farkliliklara yonelik konular géze carpmaktadir. Bunlar; ¢ocuklar aras: kiiltiirel
etkilesim firsatlari, anadil kullanimi ve anadili gelistirme firsatlar, kiiltiirel kimligin programa
dahil edilmesi, iki dilli ¢ocuklara yonelik destek, dil ogrenimi icin arag ve etkinlikler, farkl
kiiltiirlere yonelik onyargilarin onlenmesi, egitimcilerin kiiltiivel farkindalik diizeyi, kiiltiirel
hassasiyet konusunda o6gretmenle isbirligi, ailelerin kiiltiirel farkliligini artirmaya yonelik
etkinlikler, ailelerin siirece katilimi konularindan olusmaktadir. Bilindigi lizere Tirkiye dil, din,
ik, cinsiyet bakimindan ¢ok farkli kiiltiirleri igerisinde barindiran bir niifusa sahiptir. Bu kadar
cesitliligin oldugu bir toplumda 6gretim programlarinda gesitlilige yer vermenin bireylerin
kiiltiirel kimliklerini gelistirmelerine fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Erken egitimin ¢ok 6nemli oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda, farkli iilkelerin erken
cocuklukta 6zel egitim 6gretim programlari da incelenerek daha genis bir perspektiften program
incelenerek diizenlemeler yapilabilir.

Ogretmenlerin mesleki gelisimlerine ydnelik hem hizmet &ncesi egitimler hem de hizmet igi
egitimler ile uygulamali kapsayici egitim firsatlar1 6gretmenlere sunulabilir.

Yasa koyucular ve program gelistirme uzmanlar1 daha nitelikli ve kapsayici bir okul dncesi
ogretim programu iizerinde ¢aligmalar yaparak, programin siirdiiriilebilirligi i¢in programdaki
uygulamalarin yapilmasini yasal zorunluluk haline getirebilirler.
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EBEVEYN DESTEK PROGRAMLARI iCIN COCUGU 0-6 | Ayse Aktas
YAS ARASINDA OLAN EBEVEYNLERIN GELISTIREN
BAKIM CERCEVESINDE DESTEK IHTIYACLARINI | Nurper Ulkiier
BELIRLEME CALISMASI (ADALAR/ISTANBUL
ORNEGI)

Ozet

Bu calismada ebeveyn destek programlari i¢in ¢ocugu 0-6 yas arasinda olan ebeveynlerin
gelistiren bakimin duyarli-karsilik verici bakim cergevesinde destek ihtiyaglarina yonelik
ebeveyn goriisleri ve dgretmenlerin dnerileri incelenmistir. Arastirmada, istanbul ilinin Adalar
ilcesinde ikamet edip amacl orneklem yoluyla secgilen 20 ebeveyn ve Adalar ilgesi okul
oncesinde gorev yapan 10 6gretmen ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Elde edilen veriler
icerik analiz MAXQDA24 programinda analiz edilmistir. Ebeveynlerin yasadiklart zorluklar
ve talepler ve 6gretmenlerin Onerileri dogrultusunda duyarli-karsilik verici bakim temasi altinda
kategori ve kodlar olusturulmustur. Duyarli-karsilik verici bakima iliskin goriisler (Cocuklarin
hareketlerini anlayamama, ¢ocuga nasil davranacagini bilememe, iletisim kurmada zorluk
yasama, problemlerle bas edememe, kendini yetersiz gorme) ve duyarli-karsilik verici bakim
kapsaminda destek taleplerine iliskin goriisler (Cocuk gelisimine yonelik destek talebi, esler
arasi iletisim ve tutuma ydnelik destek talebi) kategorilerine ayrilmistir. Ogretmenlerin énerileri
incelendiginde duyarli-karsilik verici bakim temasi altinda; bireysellesme, cocuklarin gelisim
donemleri, ¢ocukla iletisim, 6z bakim becerileri, dengeli sinir koyma ve istikrar1 saglama ve
okul-aile is birligi kodlar1 olugsmustur. Cocuk gelisimine yonelik destek talebi, ¢ocuga nasil
davranacagini bilememe, esler arasi iletisim ve tutuma yonelik destek talebi, iletisim kurmada
zorluk yasama ve kendini yetersiz gérme kodlarinin diger kodlara gore daha 6n plana ¢iktig
gorilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Gelistiren bakim, duyarli-karsilik verici bakim, ebeveyn destek programa,
0-6 yas aras1 ¢cocuk, okul dncesi 6gretmeni

Giris

Gelistirilen Bakim

Gelistiren Bakim (GB), ¢ocuklarin sagliklarini 6n planda tutmakla beraber cocuklarin
potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmek i¢in kisisel gelisimlerine katki saglayarak nitelikli hayat
siirmelerine olanak sunan bir ¢er¢cevedir (WHO, 2018).
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Sekil 1. Gelistiren bakim bilesenleri (WHO, 2019)

Geligtiren bakim; iyi saglik, iyi beslenme, erken 6grenme, duyarli-karsilik verici bakim ve
giivenli ¢evre bilesenlerinden olusmaktadir.

Gelisim, bireyin anne karnina diistiigii andan itibaren baglayip 6liimiine kadar devam eden
siiregteki degisimlerdir. Gelisim; biyolojik, biligsel ve sosyo-duygusal siire¢leri icermektedir.
Ayni1 zamanda bu siiregler birbirleri ile Oriintiiliidiir (Santrock, 2016b: 15). Gelisim ile
biliylimenin ayni olduguna dair bir alg1 olsa da biiyiime 6zel (fiziksel), gelisim (bilissel, duyussal
vb.) genel anlami ifade etmektedir. Kisacasi gelisim kisinin biiylimesi, olgunlagmasi ve
o0grenmesi sonucu meydana gelmektedir (Bacanli, 2018, s.46). Gelisimde degisimler kalitim
yani ebeveynlerden gelen genler araciligiyla ¢ocuga gecen miras ve ¢evrenin etkilesimi ile
asama asama meydana gelmekte (Santrock, 2016b: 20) ve tiim bunlar bir biitiin olmakla beraber
birbirlerini etkileyen etmenlerdir (Yiicesoy, 2019, s. 35; Aslan, 2017: 90).

Erken cocukluk doneminde cevresel faktorler oldukca onemlidir. Cocugun geleceginin
temelleri bu donemde atilmaktadir. Ebeveyn ve bakim verenler, ¢ocuklar gibi cevresel
faktorlerden etkilendikleri i¢in ¢ocuklarinin gelisimine yeterli katki saglamakta
zorlanabilmektedirler (WHO, 2018).

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan {ilkelerde ki ¢ocuklarin %80’ i bu hizmetlere
ulagabilmektedir. Ancak diisiik ve orta olan iilkelerde ki cocuklarin %20’ si bu hizmetleri talep
edebilmektedirler. Maddi yatirimlarin en iyi sonu¢ alinacagi donem bu dénemdir. Bu sebeple
politikacilarin bu donemi 6nemsemesi ve gerekli tedbirleri almas1 gerekmektedir (The Lancet,
2024). Erken cocukluk donemine yatirnm yapmak ayni zamanda iilkenin ekonomisine ve
gelismesine yatirim yapmak demektir. Erken ¢ocukluk donemine yapilacak her bir dolarlik
yatirimin ileride 13 dolar olarak geri doniisliniin oldugu hesaplanmistir (Heckman, 2008).
Cocuklarin potansiyellerini ortaya ¢ikararak saglikli ve refah bir yasam siirdiirebilmeleri igin
tiim ebeveyn ve bakim verenlere ulasilmalidir. Gelistiren bakim, bu vb. sebeplerden dolay1
bireysel ihtiyaclar (fizyolojik, psikolojik, ndrolojik vb.) gz onilinde bulundurarak bireylere,
uzmanlara ve politikacilara yol haritasi sunmay1 hedeflemektedir (WHO, 2018).
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Duyarli- Karsilik verici bakim

Duyarli-karsilik verici bakim, ¢ocugun anlatmak istedigini anlayip cevap verme becerisidir.
Ebeveynlerin duyarli-karsilik  verici bakim c¢ercevesinde desteklenerek kapasiteleri
giiclendirildiginde diger dort bilesen kapsaminda bakim verme becerilerinde daha etkili ve
verimli olmalarina katki saglanmig olacaktir (UNICEF ve WHO, 2022).

Bebek ve gocuklar, duyarli-karsilik verici bakima ¢ok fazla ihtiyag duymaktadirlar. Ozellikle
yasamin ilk zamanlarinda bebegin anne ile temasinin hem bebek hem de anne i¢in dinlendirici,
huzur ve giliven verici etkisi vardir (Oberklaid, 2024). Bowlby, bebekken anne ile bebek
arasindaki iliskinin niteliginin bebegin yetiskinlik yillarindaki davranis ve duygularina paralel
etki edecegine ifade etmistir (Akt; Kiiclikturan ve Keles 2017: 326, 329, 338). Mabhler ise
bebeklerin fiziksel olarak gelistikleri gibi ruhsal olarak da gelistiklerini ve bunun i¢inde
bebeklerin bakim verenleri ile nitelikli bir bag kurulmasi gerektigine dikkat ¢cekmistir (Akt;
Naz, 2023: 105).

Cocuklarin gelisimlerinin temelleri ilk olarak ailede atilmaktadir. Bu temelin olusumunda
cevresel faktorlerin en 6nemli yordayicilarindan biri de birincil bakim verenlerin ebeveynlik
tutumlaridir. Alan yazin ebeveynlerin, ebeveynlik tutumlar ile kendi ebeveynlerinin tutumlar
arasinda bir bag oldugunu bizlere gostermektedir. Ciinkdi, cocuklar erken ¢ocukluk déneminde
yetiskinleri rol model alip, taklit ederek 6grenirler (Karaman, 2019). Bu yaslarda edindikleri
kazanimlar yetiskinlik donemlerinde de sergiledikleri goriilebilmektedir (Plotnik, 2009b: 392;
Bornstein ve Giingor, 2013). Ebeveynlerin c¢ocuklarina karst davranis ve tutumlari ise
cocuklarin benlik saygilarini (Sunar, 2013), bilissel, fiziksel, duyussal, ahlaki vb. gelisim
alanlarini etkilemektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2023:59).

Cocugu tanima ve karsilik vermede ¢ocugun mizaci 6nemli rol oynamaktadir. Mizag¢ kalitimsal
ozellikler barindirsa da sonradan cevrenin etkisi ile sekillenebilmektedir (Yalgin, 2013).
Tecriibe ve olgunlasmanin mizag iizerindeki etkisi yadsinamayacak derecededir (Van den
Akker ve ark., 2010). Bayindir (2022)’1n istatistiksel olarak yaptig1 calismada ¢ocuklarin
mizagclari ile ebeveyn davraniglari arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica ¢ocugun
problem davraniglari ile miza¢ Ozelliklerini analiz etmek bu problemlerin ¢oziimlenmesine
olanak taniyabilir (Golciik, 2014). Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimini etkiledigi gibi
cocuklarin mizag ve bireysel 6zellikleri de ebeveyn davraniglarini etkilemektedir. Bu sebeple
ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik hem de ebeveyn tutumlarina yonelik bilgi ve
becerilerinin arttirilmasina yonelik programlarin yapilmasi énemlidir (Ozyiirek ve Sahin,
2023:58).

Ebeveyn Destek Programi

Ebeveynler, sosyal, duygusal, biligsel, fiziksel vb. gelisim alanlarini biitiinciil anlamda
kapsayacak sekilde g¢ocuga yon veren ve rehberlik eden kisi veya kisilerdir. Ebeveynlik
teriminin biyolojik anne ve baba i¢in kullanildig: sanilsa da ¢ocuklarin gelisimlerine devamli
katki saglayan kisileri ifade etmektedir. Bu kisiler anne, baba, anneanne, babaanne vb. aile
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biiylikleri veya kardes olabilmektedir. Cocuklarin bu kisilerle iletisim kurma ve etkilesime
girme, rol model alma, deneyim saglama ve sunulan firsatlardan faydalanma cergevesinde
gelisimleri sekillenir (UNICEF, t.y.).

UNICEF (t.y.) ebeveyn destek programlari igin bazi kalite standartlar1 belirlemistir. Bu kalite
standartlar1 asagida agiklamas1 yapilmistir.

Biitiinciil bir yaklasim i¢in gelistiren bakim kapsaminda desteklenmelidir.

Beklendik sonuglarini belirleyen "degisim kuraminin" {izerine kurulmalidir.

Cocugun gelisimsel donemine gore icerigi diizenlenmelidir.

Kirilgan ¢ocuklar ve ailelerine hizmette oncelik verilmelidir.

Tiim ebeveyn ve birincil bakim verenleri "ebeveynlik" eylemine dahil edilmelidir.
Hazirlanacak program pozitif ebeveynlik uygulamalari {izerine oturtarak duruma ve
kiiltiire uyarlanmalidar.

e Var olan hizmet sunum platformlarina entegre edilmelidir.

e [Egitilmis is giicli ve hizmet sunucular1 dahil edilmelidir.

e Gelisimler sistemli olarak izlenilmeli ve degerlendirilmelidir.

Arastirmanin Onemi ve Amact

Ulkemizde gelistiren bakim cergevesinde ebeveynlik ihtiyaclarini belirlemeye yonelik
caligmalarin olmadigi tespit edilmistir. Arastirmamizda derinlemesine miilakat yontemi
kullanilarak ebeveynlerin destek ihtiyaglari kapsamli bir sekilde tespit edilmistir. Ayni zamanda
bu ¢aligmada 6gretmenlerin destek Onerileri alinarak hem ebeveynlerin destek ihtiyaclarina
fakli perspektiften bakabilme hem de oOgretmenlerin Onerileri ile ebeveynlerin destek
taleplerinin karsilastirmast miimkiin olmustur. Bu sebeple cocugu 0-6 yas arasinda olan
ebeveynlerin gelistiren bakim cergevesinde ebeveynlik ihtiyaclarini belirleme ¢aligmasi
(Adalar/Istanbul &rnegi)’min literatiire katki saglayacagi ve ebeveyn destek programlarina
kaynak niteliginde olacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, cocugu 0-6 yas arasinda olan ebeveynlerin gelistiren bakimin bes bileseninden
duyarlv/karsilik verici bakim bileseni c¢ercevesinde ebeveynlik ihtiyaclarinin tespit edilmesi
amaglanmistir.

Bu dogrultuda arastirmamizda agagidaki soruya cevap aranmigstir;

0-6 yas arasinda ¢cocugu olan ebeveynlerin duyarli-karsilik verici bakim kapsaminda destek
ihtiyaclart nelerdir?

Yontem

Bu kisimda arastirmanin modeli, 6rneklemi, verileri elde etmek i¢in kullanilan araclar, verilerin
elde edilmesi islemi ve toplanan verilerin analizine yonelik bilgiler verilmistir.

Eurly
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Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden yliz yiize gorisiilerek derinlemesine miilakat
yontemi kullanilmistir. Amaca yonelik 6rneklem yoluyla ulagilan 20 goniillii ebeveyn dahil
edilmistir. Ogretmen ¢alisma grubunu ise; Adalar ilgesinde okul éncesi diizeyde gocuklarla
caligan 10 goniilli 6gretmen olusturmustur.

(Calismada; arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, yar1 yapilandirilmis form ve
ogretmen Oneri formu Uskiidar Universitesi'nde c¢ocuk gelisimi alaninda uzman
akademisyenlere sunularak onaylar1 alinmistir. Ebeveyn ve aragtirmacinin belirledigi ortak
zaman ve mekanda goniillii katilimcilar ile bulusulmustur. Kendilerine ¢alismanin amaci ve
onemi izah edilip onaylar1 alindiktan sonra kendileri ile yiiz yiize yaklasik 45 dk. goriisme
yapilmistir. Verilerin tekrarlamaya basladigi degerlendirilerek ve veri doyumu elde edildigi
diisiiniilerek toplamda 20 ebeveyn ile goriismeler sonlandirilmistir. Goriismeler ses kaydina
alindiktan sonra transkripsiyonu yapilmis ve MAXQDA 2024 yazilimi kullanilarak igerik
analizle analizi gerceklestirilmistir. Veriler tema, kategori ve kodlara ayrilmistir. Kod
matrisleri, tematik haritalar ve kod-bulgu tablolar1 olusturularak bulgular gorsellestirilmistir.
Belirli kodlara katilimcilarin ne kadar yogun katki sagladig1 analiz edilmis, bu yogunluklar
arastirmanin 6ne ¢ikan bulgularini belirlemistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere K1-K2 olacak
sekilde kodlar verilerek, ebeveynlerin kimlikleri aciga c¢ikarilmadan mahremiyete G6zen
gosterilmistir.

Bu calismada ebeveynlere sorulan sorular ile desteklenmek istedikleri konular, 6gretmenlere
sorulan sorular ile de ebeveynlerin desteklenmelerini Onerdikleri konular belirlenmistir.
Bdylece ebeveynlerin gelistiren bakim ¢ercevesinde destek ihtiyaclar tespit edilmistir.

Bulgular

Calismanin bu kisminda duyarli- karsilik verici bakim kapsaminda bulgulara yer verilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisim ve etkilesimlerine dair deneyimleri, yasadiklari
zorluklar ve 6z degerlendirmeleri bu kategori altinda ele alinmaktadir.
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lletisim Kurmada Zorluk Yasama C°°”gf3i'|fnﬁg rﬁ:‘zg;ac'g'"' Gocuk le Etkil lletisime Yonelik
(26) Destek Talebi (33)

Duyarli- Kargilik Verici Bakima DUYARLI- KARSILIK VERICI BAKIM (181) Duyarli- Karsilik Verici Bakim
Kendini Yetersiz Gérme (16) Iligkin Goragler (102) Kapsaminda Destek Taleplerine
[likin Gorugler (79)

Gocuklarin Hareketlerini iaimi i
Problemlerle Bag Edememe (11) Anlayamama (10) T Geh?;\ér:: (Yé?e“k S
Sekil 2. Duyarli-karsilik verici bakim temasina iligkin destek ihtiyaglar1 kod-alt kod gosterimi
Duyarli-Karsilhik Verici Bakima Iliskin Goriisler

Ebeveynlerin, karsilagtiklari sorunlar1 ¢ozmekte yasadigi yetersizlikler ve bu durumun getirdigi
duygusal yiikler ele alinmistir.

Iletisim kurmada zorluk yasama

"Bazen ¢ok sert davranmaya ¢alisiyorum. Bakiyorum pek ise yaramiyor, bazen daha anlayisl
davranmaya ¢alistyorum, anlatiyorum, anlatyyorum ama islemedigi durumlar oluyor. O yiizden
bununla ilgili aslinda destek almak isterim yani." (K4)

Ebeveynler, iletisim kurarken zorluk yasadiklarmi ve farkli yontemler denemelerine ragmen
basarili olamadiklarini ifade etmislerdir. Hatta bazen kacis olarak riigvete bagvurduklarini dile
getirmisglerdir.

Cocuklarin hareketlerini anlayamama

"Bir sey soyledigim zaman anliyor. Bir sey dedigim zaman oyle bakiyor, bakiyor, bakiyor,
anladin m1 diyorum anladim diyor ama anlamamis gibi sey yapryor. Kafasinda artik neler
kuruyor? Ben de bilmiyorum. Bununla ilgili bir destek almay1 isterdim.” (K17)

Ebeveynler, ¢ocuklari ile iletisim kurarken zorluk yasadiklarini, onlarin ifade etmek istedikleri
ile kendilerinin anladiklarmin farkli olabileceginden dolay1r ¢ocuklarin hareketlerini
anlayamadiklarini belirtmislerdir.
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Cocuga nasil davranacagini bilememe

“Ne yapacagumi bilmedigim de hemen kizma moduna giriyorum. Bazen beni anlamadigini
diigtiindiigiimde hemen onun sevdigi bir sey yapryorum. Gidip dondurma veriyorum. Yemis olsa
bile o dondurmay, zararl oldugunu bildigim halde o durumdan kagmaya ¢alisiyorum. Yoksa
kizarim. Yani 6yle bir duruma geliyorum.” (K10)

Ebeveynlerin; egitim, sorulara cevap verme, ahlak vb. durumlarda nasil davranacaklarini
bilemediklerini, bu anlamda zorlandiklarin1 ve bazen bu durumdan kacgis olarak riigvete
basvurduklarini dile getirmislerdir.

Problemlerle bas edememe

"Vallahi biitiin sorunlardan nasil uzaklasiir? Problemler nasil asilir? Esini istedigin kivama
nasil getirirsin? Cocuklarin istedigin kivama nasil getirirsin? Bunun hakkinda bir destek
verselerdi ben isterdim gergekten.” (K13)

Ebeveynler; c¢ocuklarini biiyiitiirken iletisim kurma vb. durumlarda zorlandiklarinda
problemlerle nasil bag edebileceklerini bilemediklerini dile getirmiglerdir.

Kendini yetersiz gorme

"Diger ¢ocugum neden hep o, neden onun her istedigi oluyor da beni neden diisiinmiiyorsun
diyor. O zaman kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Acaba ben dengeyi kuramiyor muyum? Onu
fazla mi 6n planda tutuyorum. Kendi ¢ocugumu disliyor muyum? Ben kotii bir anne miyim diye
kafamda boyle diigiinceler oluyor. Kendimi kotii hissediyorum." (K18)

Ebeveynlerin, duyarli-karsilik verici bakima bakima iligkin goriisler kategorisi altinda olusan
diger kodlarda ifade ettikleri konulardan kaynakli kendilerini yetersiz gordiikleri tespit
edilmisgtir.

Duyarli-Karsilik Verici Bakim Kapsaminda Destek Taleplerine Iliskin Goriigler

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha duyarli ve karsilik verici bir sekilde bakim sunabilmek i¢in
ihtiya¢ duyduklar1 desteklere dair goriisler bu kategori altinda ele alinmaktadir.

Cocuk ile etkili iletisime yonelik destek talebi

“Simdi ¢ocugum ¢ok hareketli oldugu icin mesela bir sey soyliiyorum. Oglum oraya ¢ikma.
Mesela mutfak dolaplarina ¢ok sik ¢ikiyor. Cikma diyorum ¢ikiyor, tekrar diyorum ¢ikiyor.
Artik ister istemez ofkelenebiliyorum. Daha boyle sinirlenebiliyorum. Arada ister istemez
bagira biliyorum. Mesela bu gibi konularda zorlaniyorum. Bu konularda daha destek almak
isterim. Daha kendimi tutabilecek, daha sinirlenmeden, daha sakin kalabilmek istiyorum. O
konularda destek almak isterim. Soyle, ofke kontroliimii nasil saglayacagim hakkinda destek
almak isterim. " (K16)
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Ebeveynler, ¢ocuklari ile iletisim kurmada zorlandiklarini ifade ederek etkili iletisime yonelik
destek talep ettiklerini belirtmislerdir.

Cocuk gelisimine yonelik destek talebi

"Destek almak isterdim. Nasil davranacagimi, daha iyi yetistirebilmek icin her konuda aslinda
bizim destege ihtiyacimiz var. Anneler olarak yediden yirmiye kadar yani hatta sifirdan yirmiye
kadar bizim destege ihtiyacimiz var. 3 tane ¢ocugum var, iicii i¢in de destek almak isterdim.
Her yag grubu icin destek gercekten isterdim." (K7)

Ebeveynlerin duyarli-karsilik verici bakim temasinda olusan kodlar altinda c¢ocuklarini
biiylitiirken yasadiklar1 zorluklar1 ifade etmislerdi. Genel olarak zorluk yasadiklarin1 ve bu
sebeple ¢ocuk gelisimine yonelik destek talep ettiklerini belirtmislerdir.

od Sieni Y (K6 K5 K ! KO K K 066 KB
o et Kurmada Zotuk Vagame
Cocuklarn Hareketlri Aneamnna
¢ Kendin Yeteriz Gome
¢ Gocuga Nas! Daranacm Blememe

¢ Problmlere Bas Edememe

0 Cocok e A e Yol Deste”

9 Gocuk Geliming Yonek Destek Tl
TOPLAN

Sekil 3. Duyarli-karsilik verici bakim temasina iliskin kod matrisi

Duyarli-karsilik verici bakim temasi baglaminda olusan kod matriste, ebeveynlerin 6zellikle
cocuk gelisimi ve aile ici iletisim gibi konularda destek arayisinda olduklar1 agikca
gorlilmektedir. Bu analiz, ebeveynlerin karsilastigi zorluklar1 anlamak ve onlarin destek
ihtiyaclaria yanit vermek i¢in bir temel olusturabilir.
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Gocuk ile Etkili lletisime Yanelik Destek Talehi
lletisim Kurmada Zorluk Yasama

Gocuk Gelisimine Yonelik Destek Taleb

Gocuklarin Hareketlerini Anlayamama

Gocuga Nasil Davranacigim Bilememe

Sekil 4. Duyarli-karsilik verici bakim temasina iliskin kod bulutu

Duyarli-karsilik verici bakim temasina iliskin kod bulutunda kitap okumay1 ihmal etme kodu
dikkat gekmektedir.

Ogretmenlerin Destek Onerileri

Adalar ilgesinde okul 6ncesi egitim veren 10 6gretmene; “Bir destek programi hazirlanmasi
durumunda en ¢ok hangi 5 konuda desteklenmek istersiniz?” sorusu soruldu. Verilen cevaplar
gelistiren bakim ¢ercevesinde tema ve kategorilere ayrildi. Duyarli-karsilik verici bakim temasi
dogrultusunda olusturulan kategoriler;

Bireysellesme, ¢ocuklarin gelisim donemleri, ¢ocukla iletisim, 6z bakim becerileri, dengeli
sinir koyma ve istikrar1 saglama, okul-aile is birligi.

Tartisma

Duyarli-karsilik verici bakim temas: altinda olusan kategori ve alt kodlar ebeveynlerin
cocuklara yonelik davranis ve tutumlari, ¢cocuk ve aile i¢i iletisim ve tutumlar1 ve bu
kapsamda destek taleplerine yonelik goriisleri, yasadiklart zorluklar ve talepleri belirlenerek
olusturulmustur. Bu hiyerarsik yap1, cocuk gelisimi ve aile i¢i iletisim konularinda tutumlarini,
aligkanliklarin1 ve taleplerini detayli bir sekilde inceleyerek ailelerin destek ihtiyaglarini
belirlemekte ve ortaya koymaktadir. Bu kapsamli veriler, ebeveynlerin karsilastigi zorluklar
anlamak ve onlarin destek ihtiyaglarina yanit vermek i¢in temel olusturabilir.

Duyarli-karsilik verici bakim temas1 baglaminda olusan kategori ve alt kodlar;
Duyarli-karsilik verici bakima iliskin goriigler

Duyarli-karsilik verici bakim kapsaminda destek taleplerine iliskin goriisler
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Duyarli-karsilik verici bakima iligkin goriisler

Bu kategori altinda ¢ocuklarin hareketlerini anlayamama, ¢ocuga nasil davranacagini
bilememe, iletisim kurmada zorluk yasama, problemlerle bas edememe ve kendini yetersiz
gérme olmak iizere 5 alt kod olugsmustur.

Duyarli-karsilik verici bakima iliskin goriisler kategorisi altinda olusan kodlar
ebeveynlerin, ¢cocuklart ile iletisim kurma, ¢ocuktan gelen sinyalleri anlama, eslerin ortak tutar
sergilemesi, dogru olani sergileme, sinir ¢izme ve denge kurma, devamlilik saglama vb.
sorunlarda yasadiklar1 sikint1 ve problemler ebeveynlerin kendilerini yetersiz gérmelerine ve
dolayistyla bu dogrultuda destek taleplerinin olugmasina neden oldugunu ifade etmelerinden
dolay1 olusturulmasidir. Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuklaria yonelik bilgi durumlarinin
ebeveynlik becerilerini, davranislarint ve ruh sagligimi etkiledigi goriilmektedir. Kavan ve
arkadaslar1 (2018) arastirmalarinda ebeveynlerin bilgi kapasiteleri ¢ocuklarinda davranis,
Ozsaygi, sosyal, biligsel, psikolojik vb. bir¢ok acgidan cocuklari etkilemektedir. Cocukluk
doneminde ebeveyni ile etkili iletisim kurup sevgiyle biiyiitillen cocuklar yetiskinlik
donemlerinde duygularin1 yonetebilmektedirler (Ates ve Sayar, 2022). Ebeveynlere yonelik
yapilan destek caligmalarinin hem ebeveyn ve cocuklarin psikolojik sagligina etkisi olmakta
(Sanders, 2003) hem de ebeveynlerin problem ¢ozme becerilerini gelistirmektedir (Yekta ve
Yeganeh, 2024). Morawska ve ark. (2011) tarafindan yapilan aragtirmada ise destek
programinin ebeveyn ve cocuk davranislarinda olumlu seyrettigi goriilmektedir. Bornstein ve
ark.; (1998) tarafindan Arjantin, Belcika, Fransa, Israil, italya, Japonya ve ABD’ de ¢cocugu 20
aylik olan annelerin ebeveynlik hakkindaki fikirlerini arastirip karsilastirdiklart arastirmada,
Arjantinli anneler aldiklar1 destegin az olmasi sebebi ile ozyeterlilik ve 6z giliven agisindan
yetersiz goriirken, Belgikali anneler aldiklar1 giiclii destegin etkisi ile 6z yeterlilik ve 6zgiiven
konularda kendilerini oldukga yeterli gormektedirler. Arastirmamizin verileri ve yapilan baska
caligmalar ebeveyn destek programlarinin gerekliligine dikkat ¢cekmektedir (Markie-Dadds ve
Sanders, 2006).

Duyarli-karsilik verici bakim kapsaminda destek taleplerine iliskin goriigler

Bu kategori altinda ¢ocuk gelisimine yonelik destek talebi ve esler arasi iletisim ve
tutuma yonelik destek talebi olmak {izere 2 alt kod olusmustur.

Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuk gelisimlerine yonelik destek talepleri arastirma
icerisinde oldukca dikkat c¢ekmektedir. Cocuga karsi tutumda ebeveynlerin farkli tutum
sergilemeleri veya yiikiin daha fazla bir tarafta olmasi; esler arasi iletisime, ebeveynlerin iyi-
kotii polis roliine biiriinmelerine, anne soziinliin ¢ocuk tarafindan Onemsenmemesine ve
dolayisiyla aile huzuruna yansidig1 ebeveynler tarafindan dile getirilmistir. Aslinda esler arasi
problemlerin ve yasadiklar1 bir¢ok problemin temel sebeplerinden birinin ebeveynlerin
cocuklarin gelisimlerine yonelik bilgi ve becerilerinde ki eksiklikten kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin en ¢ok ¢ocuk gelisimine yonelik destek talep
ettikleri tahmin edilmektedir. Ogretmenlerin bu kapsamda cevaplarina bakildiginda
ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik bireysellesme siirecleri, gelisim dénemleri, iletisim, 6zbakim
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becerileri ve dengeli sinir koyma ile istikrar1 saglama konularinda desteklenmelerini 6nerdikleri
goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine yonelik bilgileri ebeveynlerin tutumlarini etkilemektedir
(September ve ark., 2016). 54-72 aylik okul 6ncesi ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik yapilan
bir calismada ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda paralellik gdsterdigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma ebeveynlerin
ebeveynlik tutumlarina yonelik destek almalar1 gerektigini kanitlar niteliktedir (Cengiz, 2023).
Ayn1 zamanda ebeveynlerin duygulara rehberlik etme beceri ve kapasiteleri desteklenmelidir
(Ates ve Sayar, 2022). OGC’ a sahip ebeveynlere yonelik yapilan destek programi sonrasi
deney grubunda ki annelerin otoriter tutamlarinda azalma, demokratik tutumlarinda ise artis
oldugu goriilmiistiir (Bedel, 2017). Cin ve Kanada’ 11 2 yasinda ¢ocuga sahip annelerin
cocuklarinin istenmedik davranislarini engellemeye yonelik tutumlarini inceleme ¢aligmasinda
Kanada’ l1 annelerin cezalandirici reddedici davranis sergiledikleri, Cin’ 1i annelerin ise sefkatli
ve kabullenici tavir sergiledikleri belirlenmistir. Bu tutumlara paralel olarak Cin’ li ¢ocuklar
akademik basar1 elde ederken, Kanada’ 11 cocuklar akademik basarida diisiik puanlar elde
etmislerdir (Chen ve ark., 1998). Bu ¢alisma duyarli-karsilik verici bakimin ¢ocuklarin biligsel
gelisimini etkiledigini gostermektedir. Carlson ve Harwood (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada anne tarafindan fiziksel kontrol ve anne duyarlili1 gosterilen bebeklerde (0-12 ay)
bir yilin sonunda anne ile glivenli baglanma puanlarinin, daha az fiziksel kontrol ve anne
duyarliligr gosterilen bebeklere gore daha fazla aldiklari goriilmistiir. Arastirmamizda
ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin esler arasi iletisimi etkiledigi goriilmektedir.
Ancak aile stresinin de ¢ocuklarin gelisimi etkiledigi bilinmektedir (Masarik ve Conger, 2017).
Tiim bunlar saglikl aile dolayisiyla saglikli toplum igin aile i¢i iletisim becerilerinin ebeveyn
destek programina dahil edilmesi ve ¢ocuk gelisimine yonelik bilgi ve beceri kapasitelerinin
arttirtlmasi gerekliligini diisiindiirmektedir

Simirhliklar

Adalar (Istanbul) Ilgesinde ikamet edip ¢ocugu 0-6 yas arasinda ebeveynlerden amaca yonelik
orneklem yoluyla ulagilan 20 goniillii ebeveyn dahil edilmistir.

Aragtirmamiza tipik gelisim gosteren 15 ¢cocugun ebeveyni ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
5 ebeveyn dahil edilmistir.

Adalar (Istanbul) Ilgesinde anasmnifi diizeyinde calisan 10 géniillii 5gretmen dahil edilmistir.

Aragtirma; kisisel bilgi formu, yar1 yapilandirmis gériisme formu ve dgretmen oneri formu ile
sinirlandirilmstir.

Sonug

Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken duyarli-karsilik verici bakim temasi kapsaminda destege
ihtiya¢ duyabilmektedirler. Destek alamadiklar1 veya yetersiz kalindigi durumlarda ise sorunlar
yasayabilmektedirler. Bu sebeple arastirmamizda ebeveynlerin gelistiren bakim g¢ercevesinde
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destek ihtiyaglari tespit edilmistir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar baz alinarak tema, kategori
ve alt kodlar olusturulmustur.

Duyarli-karsilik verici bakim temas1 kapsaminda iki kategori ve alt kodlar1 olusturulmustur.
Bunlar:

Duyarh-karsilik verici bakima iligkin goriisler: Cocuklarin hareketlerini anlayamama, ¢ocuga
nasil davranacagini bilememe, iletisim kurmada zorluk yasama, problemlerle bas edememe,
kendini yetersiz gorme

Duyarh-karsilik verici bakim kapsaminda destek taleplerine iliskin goriisler: Cocuk gelisimine
yonelik destek talebi, esler arasi iletisim ve tutuma yonelik destek talebi

En fazla ebeveyn katilim yogunlugunun sirasiyla; ¢ocuk gelisimine yonelik destek talebi, esler
aras1 iletisim ve tutuma yonelik destek talebi, cocuga nasil davranacagini bilememe, iletisim
kurmada zorluk yasama, kendini yetersiz gérme, problemlerle bas edememe ve ¢ocuklarin
hareketlerini anlayamama kodlarmin oldugu tespit edilmistir. Ogretmenler ise ebeveynlerin
duyarli-karsilik verici bakim kapsaminda bireysellesme, ¢ocuklarin gelisim donemleri, ¢ocukla
iletisim, 0z bakim becerileri, dengeli sinir koyma ve istikrar1 saglama, okul-aile is birligi
konularina yonelik destek almalarini 6nerdikleri goriilmistiir.

Oneriler

Gelistiren bakim, ¢ocuklarin biitiinciil bir sekilde gelisimi i¢in birbirine bagli ve birbiriyle
etkilesimli bir yap1y1 temsil ettiginden dolay1 ebeveyn destek programlarinin gelistiren bakim
cergevesinde hazirlanmasinda yarar vardir.

Arastirmamizin ¢aligma grubundan (0-6 yas ebeveynleri) elde edilen verilerde ebeveynlerin;
cocuklar1 ile iletisim kurmada zorlanma, nasil davranacagini bilememe, cocuktan gelen
sinyalleri anlamada zorlanmalarindan kaynakli kendilerini yetersiz gérmelerine sebep oldugu
ve cocuk gelisimine yonelik yogun destek talep ettikleri tespit edilmistir. Bu sebeple
olusturulacak ebeveyn destek programlarinin ¢ocuklarin yas ve gelisim donemlerini igerecek
sekilde hazirlanmasi 6nerilebilir.

Ebeveyn destek programlarinda toplumsal esitlik ¢ercevesinde kirillgan ¢ocuklarin bireysel
gelisim durumlar1 ve ihtiyaglar1 baz alinarak ebeveynlerin bilgi ve beceri kapasitelerinin
arttirtlmas1 kapsaminda miidahale programina yer verilmesi onerilebilir.

Calismamizda ebeveynler cocuklar1 yasadiklar1 zorluklarda nasil davranmalar1 gerektigini
bilemedikleri i¢in okullarda ¢ocuk gelisimcilerin aktif rol almas1 dnerilebilir.

Calismamizda ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile etkili iletisim kurmada zorluk yasadiklari tespit
edildiginden ¢ocuk-ebeveyn atdlyelerinin diizenlenmesi onerilebilir.

Ozel gereksinimli gocuklara yonelik bilgi ve beceri kapasitelerinin artmasini saglayan egitimler
almalar1 Onerilebilir.
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Prematiire ve Diisiik Dogum Agirhkh Bebeklerde Gelisimsel | Ezgi TASTEKIN
Riskler ve Aile Merkezli Erken Miidahale Programlar
Pinar BAYHAN

Ozet

Prematiire dogum ve diisilk dogum agirligi, bebeklerin gelisimsel sonuglarmi etkileyebilen
onemli risk faktorleridir. Bu durumlar, g¢ocuklarin biligsel, motor ve sosyal-duygusal
gelisiminde gecikmelere yol acabilmektedir. Ayrica, ebeveynler bu siirecte yiiksek diizeyde
stres ve uyum sorunlar1 yasayabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, prematiire ve diisiik dogum
agirlikli bebeklerin gelisimsel risklerini, bu risklerin ebeveynler {izerindeki etkilerini ve aile
merkezli erken miidahale programlarini incelemektir. Calisma kapsaminda ulusal ve
uluslararas1 literatiir taramasi yapilarak, prematiire ve diisiik dogum agirlikli bebeklerin
gelisimsel riskleri ve aile merkezli miidahale programlar1 incelenmistir. Caligmada uluslararasi
literatiirde one ¢ikan erken miidahale programlarindan 6rnekler, bu programlarin igerikleri ve
anne-bebek acisindan sonuglar1 ortaya konmustur. Bu kapsamda Anne-Bebek Etkilesimi
Programi (Mother-Infant Transaction Program), Aile Bakim Miidahale Programi (Family
Nurture Intervention), Bebek Sagligi ve Gelisimi Programi (Infant Health and Development
Program) gibi erken miidahale programlari incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda aile
merkezli erken miidahale programlarinin, ¢ocuklarin gelisimini destekleme ve ebeveynlerin
stresini azaltma yoniinde 6nemli katkilarinin oldugu goriilmistiir. Prematiire ve diisiik dogum
agirlikli bebeklerin gelisimsel risklerini azaltmak ve ailelerin uyumunu desteklemek i¢in aile
merkezli erken miidahale programlarinin uygulanmasi kritik 6neme sahiptir. Bu programlar,
bebeklerin gelisimini desteklemenin yani sira ebeveynlerin giiclenmesine ve ebeveynlik
becerilerinin desteklenmesine katki saglamasi agisindan oldukga dnemlidir.

Anahtar sozciikler: prematiire, diisik dogum agirligi, erken miidahale programlari, aile
merkezli

Prematiire Dogum

Diinya Saghk Orgiiti-DSO (2018), 37. hafta tamamlanmadan gerceklesen dogumlar
“prematiire dogum” olarak tanimlamaktadir. DSO’ye (2018) gére prematiire dogum, gebelik
donemine gore li¢ alt kategoriye ayrilmaktadir:

e Asir1 prematiire (28< hafta)
e Cok prematiire (28-32 haftalar arasi)

e Orta veya gec prematiire (32-37 haftalar arasi)
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Bu smiflandirmaya ek olarak, bazi kaynaklar son kategoriyi 32-34 haftalar aras1 orta, 34-36

haftalar aras1 ge¢ prematiire (Martin vd., 2015), 37-38 haftalar aras1 dogumu ise erken dogum
olarak siniflandirmaktadir (Delnord ve Zeitlin, 2018; Martin vd., 2015).

Prematiire dogum oranlarina iliskin son veriler 2020 yilina aittir. Bu verilere gore prematiire
dogum orani diinya genelinde %9.9 (tahmini 13.4 milyon bebek), Tiirkiye’de ise bu oran %10-
15 arasindadir (Ohuma vd., 2023). DSO (2025a, 2025b), diinya genelinde perinatal dsnem &liim
ve bes yasin altindaki ¢ocuk Oliim oranlarinin en 6nemli nedenlerinden birinin prematiire
dogum oldugunu ifade etmektedir. Bu veriler prematiire dogumun evrensel bir saglik problemi
oldugunu gostermektedir.

Prematiireligin simiflandirmasi dikkate alindiginda, an az goriilenden en ¢ok goriilene dogru
siralama agir1 prematiire, cok prematiire, orta prematiire, ge¢ prematiire ve erken dogumdur
(Delnord ve Zeitlin, 2018; Frey ve Klebanoff, 2016).

Diisitk Dogum Agirhg:

DSO (2004), diisiik dogum agirligmi (DDA) “dogum agirliginm 2500 gr altinda olmas:” olarak
tanimlamaktadir. DDA kavrami da kendi iginde ii¢ kategoriye ayrilmaktadir:

e Diisiik dogum agirligi (DDA, <2500gr)
e (Cok diisiik dogum agirligi (CDDA, <1500gr)
e Agsin diisiik dogum agirligi (ADDA, <1000gr)

Gebelik haftasindan bagimsiz olarak, dogumda bebegin sahip oldugu net agirlik dikkate
alinarak tespit edilen DDA, prematiire dogum veya gebelikte fetal gelisim yetersizligi nedeniyle
ortaya ¢ikabilmektedir (DSO, 2004; UNICEF, 2004). Prematiirelige ek olarak, fetal gelisim
yetersizligine neden olan etkenler arasinda annenin olumsuz yasam kosullarina sahip olmasi
(yetersiz beslenme, saglik hizmetlerine kisith erigim, yliksek diizeyde enfeksiyon ve gebelik
komplikasyonlar1) ve gebelik siirecindeki genel sagligi (beslenme, alkol/uyusturucu/sigara
kullanim1 vb.) yer almaktadir (DSO, 2004; UNICEF, 2004). Diinya genelinde DDA gériilme
sikligina iligkin son bilgiler 2020 yilina aittir. Bu verilere gore 2020 yilinda 19.8 milyon bebek
olmak iizere, dogan bebeklerin %14.7°si DDA ile diinyaya gelmektedir. Tiirkiye’de ise bu oran
%10-15 arasi olarak goriilmektedir (UNICEF, 2025).

DDA, prematiire dogum ile birlikte en sik goriilen biyolojik risk faktérii olmasi (DSO, 2022)
nedeniyle, bu arastirma kapsaminda prematiire dogumla birlikte ele alinmistir.

Prematiire/DDA Dogumun Beraberinde Getirdigi Risk Faktorleri

Tibbi ve teknolojik gelismeler ile birlikte yenidogan yogun bakim {iinitelerinin biiyiik ilerleme
kaydettigi ve prematiire/DDA olan bebeklerin hayatta kalma oranlarinin arttig1 goriilmektedir
(Blencowe vd., 2012). Ancak, prematiire/DDA dogumun beraberinde getirdigi gelisimsel ve
biyolojik bir¢ok risk faktorii bulunmaktadir. Prematiire/DDA olan bebekler; solunum ve
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sindirimle ilgili komplikasyonlar yagama, gérme ve isitme problemlerine, gegici distoniye ve
yeme bozukluklarina sahip olma agisindan biyolojik olarak riskli grupta yer almaktadir (Saigal
ve Doyle, 2008). Gelisimsel risk faktorleri incelendiginde, prematiire/DDA bebeklerin normal
dogan bebeklere gore uzun donemli gelisimsel farkliliklara sahip olma agisindan risk altinda
oldugu goriilmektedir. Bu risk faktorlerini gelisimsel donemlere gore inceleyen arastirma
sonuglar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir (Blencowe vd., 2013; Dimitrova vd., 2018; Johnson vd.,
2009; Jones vd., 2013; Loe vd., 2011; Petrini vd., 2009; Saigal ve Doyle, 2008; Yang vd., 2010).

Tablo 1. Prematiire/DDA dogumun beraberinde getirdigi gelisimsel riskler

Bebeklik ve erken ¢cocukluk donemi Okul ve ergenlik donemi

e Genel gelisimsel yetersizlik

e Norogelisimsel yetersizlik Zay1f akademik beceriler

e Biligsel becerilerde yetersizlik e Diisiik zeka puani

e Serebral palsi e Davranis problemleri

e Gecikmis dil gelisimi o Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
e Sosyal-duygusal problemler e Sosyal-duygusal problemler

e Biligsel ve motor yetersizlikler ve gorsel-
uzamsal/algisal problemler

Prematiire/DDA doguma iliskin bu gelisimsel risk faktorleri gebelik haftasi ve dogum agirlig:
diistiikce artmaktadir (Moore vd., 2012). Bununla birlikte prematiire/DDA dogumun derecesi
arttikca yenidogan doneminde goriilen hastalik ve 6liim orani da artmaktadir (Matthews vd.,
2015; Stoll vd., 2010).

Risk faktorlerinin aileye etkisi

Tibbi ve teknolojik geligsmeler ile prematiire/DDA olan bebeklerin hayatta kalma oranlarinin
artmas1 ve prematiireligin/DDA nin beraberinde getirdigi biyolojik ve gelisimsel risk faktorleri,
prematiire/DDA olan bebege sahip ebeveynlerin destek gereksinimlerinin giindeme gelmesine
neden olmustur. Frey ve Klebanoff (2016), prematiire/DDA dogumun normal doguma gére aile
stresinin artmasi ve ekonomisinin olumsuz etkilenmesi riskini beraberinde getirdigini ifade
etmigtir. Petrou ve Khan (2012) ise orta/ge¢ prematiire veya DDA olan bebege sahip
ebeveynlerle yapilan ¢alismalar1 analiz ederek, prematiire/DDA olan bebege sahip olmanin bazi
ailelerde ekonomik ve sosyal agidan 6zel gereksinimli bir bebege sahip olmayla ayni etkiye yol
actigint ortaya koymustur. Yapilan bir¢cok calismada, prematiire/DDA olan bebeklerin
ebeveynlerinin stres diizeylerinin normal dogan bebeklerin ebeveynlerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Baia vd., 2016; Forcada-Guex vd., 2011; Gray vd., 2013; Howe vd., 2014).
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Prematiire/DDA olan bir bebege ebeveynlik yapmak, sliregen bir sekilde ebeveynlik rollerinin
yeniden tanimlanmasi ve adaptasyonu siirecini i¢ermektedir (Feeley vd., 2013). Dolayisiyla
prematiire/DDA olan bir bebege ebeveynlik yapmak normal dogmus bir bebege ebeveynlik
yapmaktan daha zor olabilmektedir (Huhtala vd., 2014; Koutra vd., 2013). Bu durumu

destekleyen bir sonug olarak, Baia ve digerlerinin (2016) yaptig1 calismada ebeveynlerin en cok
ebeveynlik roliine iliskin stres yasadiklar1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin yasadiklari stres, icerisinde bulunduklari siirece gore farklilik gosterebilmektedir.
Prematiire/DDA olan bebekler dogumdan sonra uzun siire Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi’nde (YYBU) kalabilmektedir. YYBU siirecinin ebeveynler agisindan yogun stres
iceren bir donem oldugu yapilan pek cok calismada ortaya konmustur. Bu stirece iligkin stres
faktorleri asagida 6zetlenmistir (Arnold vd., 2013; Tastekin ve Bayhan, 2023):

e Bebegin tibbi durumu ve yeterince olgunlasmamis olmasi nedeniyle goriintiisiinde
farkliliklar olmasi, anormal nefes alip vermesi ve sosyal etkilesime daha diisiik diizeyde
tepki vermesi.

e Bebege kisitl erisim, ebeveynlerin bebegin sinyallerine odaklanamamasi ve
davraniglarinin farkina varamamasi gibi etkilesim engelleri.

e Bebegin saghigiyla ilgili endiseler ve yapilan islemlerle ilgili ebeveynlerin yetersiz bilgi
sahibi olmasi.

e Ebeveynlige gecis siireciyle ilgili stres, ebeveynin kendini suglamast.
¢ Yenidogan yogun bakim {initesinin karmasik ortami.

Bunlara ek olarak, COVID-19 pandemisi siirecinde uygulanan kisitlamalar nedeniyle YYBU
ortaminda ebeveyn-bebek temasinin siirlandirilmasi, birgok aile i¢in baglanma siirecini daha
da zorlastirmistir. Pandemi ddneminde ebeveynlerin YYBU’ye girislerinin daha fazla
siirlandirilmasi, bebeklerine fiziksel olarak ulagamamalar1 ve saglik profesyonelleriyle sinirlt
iletisim kurabilmeleri hem ebeveyn stres diizeyini hem de ebeveynlik 6z-yeterlilik algisini
olumsuz etkilemistir (Erdei vd., 2022; Vance vd., 2021).

YYBU’de yasanan stres unsurlarinin yani sira, prematiire/DDA olan bebege sahip ebeveynlerin
streslerinin eve taburcu olduktan sonra da devam ettigi bilinmektedir (Howe vd., 2014; Tastekin
ve Bayhan, 2023; Treyvaud vd., 2014). YYBU siireci bitip eve gecildikten sonraki ilk aylarda,
ebeveynlerin hayatma farkl stres unsurlar1 girmektedir. YYBU deki saglik ekipmanlarinin ve
calisanlarinin verdigi giliveni kaybeden ebeveynler, bebeklerinin hayati konusunda endise
duymakta, bebek bakimi konusunda zorluklar yasamakta ve destege ihtiya¢ duymaktadir
(Adama ve digerleri, 2016; Boykova, 2016; Murdoch ve Frank, 2012; Phillips-Pula ve digerleri,
2013).

Prematiire/DDA olan bebek ebeveynlerinin yasadiklar1 tim bu stres faktorleri, ebeveynlik
acisindan normal sinirlarda dogan bebeklerin ebeveynlerinden farklilasmalarmma neden
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olmaktadir. Prematiire/DDA olan bebekleri nedeniyle, normal olarak kabul edilen ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ogunu yasayamayan bu ebeveynler (6zellikle anneler) baglanma zorluklari
yasama (Amankwaa vd., 2007), daha fazla psikolojik semptoma sahip olma (Holditch-Davis
vd., 2015) ve daha az yanitlayici-duyarli olma (Anakwaa vd., 2007) acisindan risk grubundadir.
Ebeveynlerin duyarliligin1 etkileyen faktorler ebeveyne ve c¢ocuga baglh olarak
degisebilmektedir. Bebege iliskin faktorler prematiire/DDA olmak, uyku problemleri, ¢gevresel
uyaranlara kars1 asir1 hassasiyet, ihtiyaclar1 ve ilgi odaklar1 konusunda etrafindakilere kisith
ipuglar1 vermek olarak siralanabilir (Ravn vd., 2011). Anneye ait faktorler ise degisken duygu
durumu (Field vd., 2001), sosyal destek yetersizligi (Leahy-Warren vd., 2020), tiikkenmislik ve
sosyoekonomik stres faktorleri (Baia vd., 2016; Montirosso vd., 2012) olabilmektedir. Ozellikle
depresyon, sosyal destek, stres, benlik saygisi, iyi olma hali ve ebeveyn olmaya dair tutumlar
annenin bebege olan tepkilerini ve anne-bebek baglanmasini etkileyebilmektedir (Evans vd.,
2012; Leahy-Warren vd., 2020).

Tiim bu bilgiler, prematiire/DDA bebeklerin ebeveynlerinin sahip olduklari bireysel ve gevresel
ozelliklerin ebeveyn-bebek etkilesimi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilecegini ve
dolayisiyla bebegin gelisiminin bu durumdan olumsuz etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.
Nitekim, yapilan calismalarda; ebeveynlerin yasadiklar1 stres, depresyon, baglanma ve
etkilesim zorluklar1 nedeniyle bebeklerin uzun ve kisa dénemde biligsel, nérolojik, davranigsal
ve sosyal gelisiminin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir (Bozkurt vd., 2017; Dimitrova vd., 2018;
Koutra vd., 2013).

Prematiire/DDA bebekler ve ebeveynlerine iliskin yukarida belirtilen durumlar, bu bebeklerin
ve ebeveynlerinin erken miidahale ¢alismalarina ihtiya¢c duydugu noktalari ifade etmektedir.

Prematiire/DDA Bebeklere ve Ebeveynlerine Yonelik Erken Miidahale Calismalar:

Benzies ve digerleri (2013), prematiire/DDA bebeklere ve ebeveynlerine yonelik yapilmis
miidahale ¢aligmalarini inceledikleri sistematik derlemede, miidahale programlarinda var olan
uygulamalar1 ebeveyn ve bebek boyutlarina iliskin belirlenen hedefler dogrultusunda yapilan
uygulamalar olarak smiflandirmigtir. Bu siniflandirmaya gore, ebeveyn boyutunda ebeveyn
egitimi (bilgilendirme, demonstrasyon ve tartisma, uzmanin geribildirimleri esliginde
ebeveynin aktif etkilesimi) ve ebeveyn destegini (psikolojik ve sosyal destek) igeren
uygulamalar yer alirken cocuk boyutunda bebegin gelisiminin desteklenmesine yonelik
uygulamalar bulunmaktadir. Prematiire/DDA olan bebeklere ve ebeveynlerine yonelik erken
miidahale uygulamalarina iligkin bu siniflandirma Sekil 1°de sematik olarak 6zetlenmistir.
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Sekil 1.

Prematiire/DDA olan bebeklere ve ebeveynlerine yonelik erken miidahale programlarinin
boyutlart ve icerikleri

EBEVEYN EGITIM DESTEK

/ ¢ gy J v

. Bilgilendirme Uzmanin
Prematiire/DDA geribil!diﬁ(;nleﬁ Psikolojik Sosyal
Bebeklere ve Demonstrasyon  epeveynin akii
Ebeveynlerine tartigma etkilesimi
Yonelik Erken
Miidahale
P r ogramlarl Uzmanin birebir
bebekle uygulama
yapmasi
\ GELISIMSEL
BEBEK g DESTEK >
UYGULAMALARI At e
gelisimin

desteklenmesi

Not: Bu sekil, “Key components of early intervention programs for preterm infants and their
parents: a systematic review and meta-analysis”, Benzies, K. M., Magill-Evans, J. E., Hayden,
K. A. ve Ballantyne, M. (2013), BMC Pregnancy and Childbirth, 13(1), 1-15 kaynagindan
yararlanilarak olusturulmustur.

Prematiire/DDA olan bebeklere ve ebeveynlerine yonelik erken miidahale programlarinda
iizerinde en ¢ok durulan konular asagidaki gibi siralanabilir (Castel vd., 2016; Flierman vd.,
2016; Gianni vd., 2006; Kaaresen vd., 2008; Kleberg vd., 2000; Koldewjin vd., 2009;
Koldewjin vd., 2010; Kyng vd., 2012; Meijssen vd., 2010; Milgrom vd., 2013; Newnham vd.,
2009; Olafsen vd., 2008; Ravn vd., 2011; Ravn vd., 2012; Steinhardt vd., 2015):

e Bebegin zorlayici mizag 6zelliklerine bagli uzun donemde ortaya ¢ikabilecek davranis
problemlerinin 6nlenmesi.
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e Ebeveyn stresini azaltmaya yonelik miidahaleler araciligiyla anne-bebek baglanmasinin
ve bebegin gelisiminin desteklenmesi.

e Ebeveynlerin etkilesim becerilerini gelistirerek anne-bebek baglanmasinin ve bebegin
gelisiminin desteklenmesi.

Prematiire/DDA olan bebekler ve ebeveynlerine yonelik erken miidahale c¢aligmalari;
miidahalenin hangi zaman diliminde uygulandigi, miidahale programinda hangi
yontemin/yontemlerin kullanildigi ve kime yonelik uygulamalar yapildigma gore farklilik
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, genellikle YYBU siirecinde baslayip taburcu
olduktan sonraki aylar icerisinde ev ziyaretleri seklinde uygulamalari devam eden (Olafsen vd.,
2006; Rauh vd, 1990; Ravn vd., 2011) veya yalnizca YYBU siirecinde uygulanan (Beebe vd.,
2018; Welch vd., 2015; Welch ve Myers, 2016) erken miidahale programlarinin oldugu
gorliilmektedir. Miidahale programlarinda daha c¢ok annelere yonelik uygulamalar
yapilmaktadir. Uluslararasi literatiirde 6ne ¢ikan erken miidahale programlarindan 6rnekler, bu
programlarin igerikleri ve anne-bebek agisindan sonuglar1 Tablo 2°de 6zetlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

YYBU siirecinde anne, bebeginden ve anne-bebek baglanma siirecine katkist olan
deneyimlerden (bebege yakin olma, fiziksel temas, ten tene temas, bebek bakimi) mahrum
kaldig1 i¢in yogun bir stres yasamaktadir. Bu durum, anne-bebek baglanmasini ve annenin
duyarli/yanitlayict1  bir ebeveynlik sergilemesini olumsuz etkilemesi agisindan risk
olusturmaktadir. Anne-bebek baglanmasinin ve duyarli/yanitlayici ebeveynligin ise gelisim ve
etkilesim iizerinde etkili oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur (Bozkurt vd., 2017;
Dimitrova vd., 2018; Koutra vd., 2013). Bu nedenle, bu siiregte annenin baglanma ihtiyag¢larinin
dikkate alindig1 ve etkilesim becerilerinin gelistirildigi miidahale programlarinin uygulanmasi
Onem arz etmektedir.
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Tablo 2. Uluslararas: literatiirde one ¢ikan erken miidahale programlarindan ornekler

Arastirmalar

Program

icerik

Uygulama Detaylar

Sonug¢

Mother-Infant

Anne-bebek etkilesimini arttirmaya yonelik ebeveyn egitimi
uygulamalart igeren programda, uzman model olarak, sozel
aciklamalar ve yonergeler vererek ve dogrudan demonstrasyon
yaparak anneye egitim verir. Uzman, gerekli durumlarda anneye

Miidahale Bilesenleri

Ebeveyn egitimi ve destegi.

Hedef Kitle

Anne-bebek (miimkiinse baba

Anne: MITP’nin anneler {lizerindeki etkisini
ele alan galigmalar, MITP miidahalesi alan
annelerin  bebekleriyle daha  uyumlu
olduklarni, daha duyarli bir ebeveynlik

T;il(l)sgar(::l?n duygusal destek sunar ve annenin girisimlerini destekler. Egitim da dahil edilir). sergilediklerini ve daha iyi sosyal etkilesim
Rauh vd, 1990 (MITP) icerigi annenin bilgi ve duygusal ihtiyaclar1 dogrultusunda olusturulur.  Uvgulama Sekli kurduklarimi gostermektedir.
Olafsen vd., Egitimin YYBU ayaginda bir hafta boyunca swrasiyla giris ve Bireysel. . . .
2006 [ﬁl‘féﬁfk bilgilendirme, bebegin gelisimi ve karakteristik ozellikleri, sosyal ~Ugulama Yeri %ﬁiﬁnmi dggfde ‘g‘fjahzl‘?‘k)ﬂf‘l:g;
Ravn vd., 2011 P etkilesim, bebek bakimi ve eve hazirlik basliklarinda uygulamalar YYBU ve ev ortami. lisimd duﬁu i oldug i $ 5
rogrami] yapilir. Ev ziyaretlerinde ise anne-bebek etkilesimi ve annenin  Siklik/Siire geligimde daha ty1 oldugu ortaya konmustur.
Ulke: ABD etkilesim/oyun  baglatma  becerileri  gozlemlenerek anneye Bebek taburcu olmadan bir hafta
’ geribildirimler verilir. Son ev ziyaretinde bebegin gelisimi ve Once giinliik uygulama/ taburcu
miidahale sonuclar1 anneyle birlikte degerlendirilerek, anneye bebegin  olduktan sonra 3, 14, 30 ve 90.
gelisimini ve rutinlerini takip etmeyle ilgili danigmanlik verilir. giinde ev ziyareti.
Orijinal MITP uygulamasindan daha 6nce baslayip daha uzun siire Miidahale Bilesenleri Anne: M-MITP alan annelerin bebekleriyle
Modified uygulanan bu miidahale programinda, MITP’ye ek olarak 3 bilesen Ebeveyn egitimi ve destegi. daha iyi etkilesim kurdugu ve daha az stresli
MITP (M- gahil edilmigtir: 1) masaj uygéllameish 2) kangulru bakimi g% 3)}]36?6%6 IZede{ é(z{\lek olduklar1 goriilmistiir.
. anyo yaptirma seanst. Seanslarm uygulanmasi 6- aftada nne-bebek. . . .
Milgrom vd., ﬁigls{:ri tamamlanir. Tlk iki hafta, haftada iki seans olan uygulamalar sonraki  Uygulama Sekli %erﬁnnfé iﬁA-MIeTliPimnll;ciir?ih:lescl)luiﬁﬁ
2010 [Diizenlenmis haftalarda haftada bir seans olarak devam eder. Orijinal MITP’de  Bireysel. ctkilendisi klsay déneil ds (3 ay) daha kola
Milgrom vd., Anne-Bebek yapilan ev ziyaretlerinin ilk Gi¢lindeki icerikler YYBU’de uygulanan  Uvgulama Yeri mizacli o%ci Klart ve ileti im—so}s/ al ctkile in};
2013 Etkilesimi son seansta verilir. Taburcu olduktan sonraki 4. haftada bir ev ziyareti YYBU ve ev. becercilerinig daha i Sl ol dz“ ortz a
Newnham vd., Programi] yapilir. Siklik/Stire konmustur Y & Y
2009 YYBU’de 6-8 hafta boyunca stur.
Ulke: haftalik uygulama/taburcu
Avustralya olduktan sonra 4. haftada bir ev
z1yaretl.

)
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Arastirma Program Adi icerik Uygulama Detaylar Sonug
Anne-bebek etkilesimini arttirarak duygusal bagi ve anne-bebek Miidahale Bilesenleri Anne:  FNI  uygulanan anneler YYBU
ikilisinin arasindaki regiilasyonu desteklemek amaciyla sakinlestirici  Ebeveyn egitimi ve destegi. stirecindeki bebek bakim uygulamalarinda daha
seanslar (calming sessions) uygulanir. Bu seanslar anne ve bebegin  Hedef Kitle duyarlt ebeveynlik sergilemislerdir. Uzun
) kokularinin oldugu kiyafetlerin anne-bebek arasinda degisimini, ten = Anne-bebek. donemde (bebegin diizeltilmis yas1 4 aylikken)
Welch vd. Family Nu.rture tene temasi, bebegi kucaga almayi, rahatlatict dokunmayr ve Uygulama Sekli annelerin daha az anksiyete ve depresyon
2015 Weléh Intervention konusmay1, goz kontagini ve dinlemeyi igerir. Bireysel. senllptqm!al_rl sergiledikleri, anne-beb.elf
ve Myers _(FNI) Uygulama Yeri etkilesiminin ve duygusal baginin daha iyi
2016 [Aile Bakim YYBU. diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Beebe vd Miidahalesi] Siklik/Siire .
2018 " Haftalik ortalama 6 Bebek: Uzun donemde (FNI uygulandiktan 18
Ulke: ABD saat/dogumdan sonra en kisa ]z;yksonra)l, FNbI ]L;yflu lanan“bebil_(ll_e rinl stand?lr{
stirede baglanip bebek taburcu axim alan bebekiere gore biligsel ve dl
gelisimlerinin daha iyi oldugu, daha diisiik
olana kadar. - .. . . >
diizeyde alg1 problemlerinin ve otizm risklerinin
oldugu goriilmiistiir.
[HDP, 1990 yilinda ABD’de genis ¢apl1 bir erken miidahale programi  Miidahale Bilesenleri Anne: Bu programa dahil edilen annelerin, uzun
olarak sosyoekonomik-kiiltiirel agidan dezavantajli prematiire/DDA  Ebeveyn egitimi, gelisimsel donemde sosyoekonomik (annelerin ¢alisma
bebeklere ve ebeveynlerine uygulanmistir. Program, bebek YYBU’den  destek uygulamalari. durumu, saglik giivencesi vb.) diizeylerinde
taburcu oldugunda baslayp (diizeltilmis) ii¢ yasmna gelene kadar Hedef Kitle iyilesmeler oldugu goriilmiistiir.
Infant Health .. : .
Brooks- and uygulanmistir. Program kapsaminda ii¢ temel bilesen bulunmaktadir: 1)  Anne-bebek.
ev ziyaretleri, 2) bebegin gelisim merkezinde diizenli egitim almasi, 3)  Uygulama Sekli Bebek: Miidahale programina dahil edilen
Gunn vd., Development DI . . o . . . . N
ebeveyn egitimi. Ev ziyaretleri ilk y1l haftalik, sonrasinda iki haftada bir ~ Bireysel ve grup. bebeklerin kontrol grubundaki bebeklere gore,
1994 Program (IHDP) . . . < ; o ..
1 olacak sekilde yapilmistir. Ev ziyaretlerinde uzmanlar, saglik ve Uygulama Yeri diizeltilmis 3 yasinda daha yiiksek IQ puanina
IHDP, 1990 [Bebek Saglig: s o ete gy . . . L : .
Lo gelisimle ilgili bilgilendirmeler yaparak aileleri desteklemistir. Buna ek  Ev, kurum. sahip olduklar1 ve daha az davranis problemi
Ramey vd., ve Gelisimi . . . .. et e e
1992 Programi] Ql_arak bebegin gelisimini destgkl_eme amagll, el_oeveynlerm kuuam.na.m Suklik/Siire sergiledikleri goriilmiistiir.
i¢in hazirlanmig, oyun ve aktiviteler igeren bir program verilmistir. Bebek YYBU’den taburcu
Ulke: ABD Bebekler 1-3 yas arasinda, gelisim merkezine haftanin 5 giinii devam olduktan sonra baslayp ii¢

etmistir. Bu merkezde, verilen egitimin yani sira, evde aileye verilen
program da uygulanmistir. Bebek 1 yasina geldikten sonra ebeveynlerle
aylik ebeveyn grup toplantilar1 yapilarak cocuk yetistirme, saglik ve

yasina ulasana kadar.

)

ANADOLU UNIVERSITESI

giivenlik gibi konularda egitimler verilmistir.

® ¥

ISEI

Eurl
ECOMDER 4

67



%JDEMK[g

0 2

Literatiirdeki miidahale programlari incelendiginde, 6zellikle YYBU siirecinde kanguru
bakimi, bebek bakimina annenin dahil edilmesi, annenin etkilesim becerilerinin gelistirilmesi,
anne-bebek arasindaki duygusal bagin gili¢lendirilmesi gibi anne-bebek etkilesimini ve
baglanmasin1 destekleyecek cesitli yontemlerin kullanildigir goriilmektedir. Bu yontemleri
iceren miidahale ¢alismalarinin anne-bebek baglanmasinda/etkilesiminde ve annenin genel ruh
halinin iyi olmasinda etkili oldugu ortaya konmustur (Beebe vd., 2018; Blomqvist vd., 2022;
Puthussery vd., 2018). Ancak, sinirli sayida ¢aligmada babalar da programa dahil edilmistir.
Erken miidahale uygulamalarinin aile merkezli oldugunda en iyi sonuglar1 verdigi (Bruder,
2000; Guralnick, 2008; U.S. Department of Education, 2000) bilinen bir gergektir. Bu noktada
babalarin miidahale programlarina daha az dahil ediliyor olmas1 biiyiik bir eksikliktir. Nitekim
Shirazi ve digerleri (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, babalara anneleri destekleme
acisindan egitim verildiginde anne stresinin azaldig1 ve 6z-yeterliligin arttig1 goriilmistiir. Bu
baglamda, miidahale programlarinda baba katilimina 6zel modiiller gelistirilmesi, 6rnegin
baba-odakli psikoegitim oturumlari1 ya da ¢ift temelli destek gruplar1 gibi uygulamalar, aile
merkezli yaklasimi daha kapsayici hale getirecektir. Bunun da 6tesinde, ekolojik sistemler
modeli goz Oniinde bulunduruldugunda (Bronfenbrenner, 1986), ailenin yakin cevresini
olusturan kisilerin (biiylikanne-biiyiikbaba, kardesler vb.) de erken miidahale programlarina
dahil edilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle taburcu olduktan sonraki siirecte
anne-babanin alacagi sosyal destek agisindan bu kisilerin miidahale programina dahil
edilmesinin olumlu etkileri olacagi ongoriilmektedir. Bunun yani sira, prematiire/DDA olan
bebek annelerinin YYBU siirecinde ve sonrasinda birbirlerine destek olduklar1 da bilinmektedir
(Amorim vd., 2019; Gibbs et al., 2015; Tastekin ve Bayhan, 2025). Dolayisiyla, YYBU siireci
ve sonrasinda yapilan miidahale caligmalarinda bireysel psikolojik destegin yani sira
prematiire/DDA bebek annelerinin/babalarinin katildigir odak grup ¢alismalarinin da olumlu
etkilerinin olacag: diisliniilmektedir.

Son yillarda dijital saglik uygulamalarindaki geligsmeler, prematiire ve DDA bebeklere yonelik
erken miidahale hizmetlerinin kapsamimi genisletme potansiyeli tasimaktadir. Ozellikle
COVID-19 pandemisi ile birlikte, yliz yiize goriigmelerin sinirl hale gelmesi, saglik hizmeti
sunumunda uzaktan danismanlik (telehealth), dijital destek platformlar1 ve ¢evrim ici ebeveyn
gruplar1 gibi alternatif modellerin 6nemini artirmistir. Bu tiir dijital ¢6ziimler, cografi ve lojistik
sinirlamalar ortadan kaldirarak daha fazla aileye erisim imkani sunmaktadir (Cena vd., 2021).
Ayrica, dijital uygulamalar araciligryla uzman destegine erisimin kolaylasmasi, ebeveynlerin
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine ve etkilesim kalitesini artirmasina katki saglama
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, aile merkezli erken miidahale hizmetlerinin geleceginde
hibrit modellerin (yiiz yilize + ¢evrim i¢i) gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi hem etkili hem de
stirdiiriilebilir miidahale programlarinin olusturulmasinda énemli bir adim olacaktir.
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OSB TANILI COCUKLARIN EBEVEYNLERININ Irana Guliyeva
ALGILADIKLARI STRES VE COCUKLARINI KABUL
DUZEYLERININ OZEL EGITIME YONELIK Emre Fidan
TUTUMLARINA ETKIiSi
Ozet

Bu c¢alismada ¢ocuklar1 OSB tanili olan ebeveynlerin algiladiklart stres ve ¢ocuklarini kabul
diizeylerinin 0zel egitime yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi ile desenlenen ¢alismada ebeveynlerin 6zel
egitime yonelik tutumlar iizerinde algiladiklar1 stres ve ¢ocuklarini kabul diizeylerinin etki
giicii belirlenmeye c¢aligilmistir. OSB tanili ¢ocuga sahip olan 150 ebeveynin katilimiyla
gerceklesen calismada veri toplama araci olarak Ebeveyn Stres Olcegi, Aile-Cocuk iliskileri
Olgegi ve Engelli Bireylerin Egitimine Iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. Ebeveynlerin dzel
egitime yonelik tutumlar {izerinde algiladiklar stres ve ¢ocugu kabul diizeylerinin etkisinin
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizinde ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlar
izerinde algiladiklar stres diizeylerinin %63’liik bir etki giiciine sahip oldugu anlasilmaktadir.
Olusturulan ¢oklu regresyon modeline ebeveynlerin ¢cocuklarini kabul diizeyleri eklendiginde
ise Ozel egitime yonelik tutumlar1 tizerinde %86’lik bir etki giiciine sahip olduklar
anlasilmaktadir. Buna gore ebeveynlerin algiladiklar: stres diizeyleri azaldik¢a 6zel egitime
yonelik tutumlarmin arttigi (t=-10,43 p<0,05), ebeveynlerin ¢cocuklarini reddetme davranislari
azaldikga 6zel egitime yonelik tutumlarinin da arttig1 (t=-9,92 p<0,05) anlagilmaktadir. Bunun
yan1 sira ebeveynlerin algiladiklar: stres diizeyleri ile ¢ocuklarini reddetme davranislari arasi
pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=0,69 p<0,05) ve ebeveynlerin stres
diizeylerinin artmasinin ¢ocuklarini reddetme davranislarinin da artmasina neden oldugu
anlagilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, ¢cocuk reddi, ebeveyn stresi, 6zel egitim

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), temel bulgularinin yasamin ilk yillarinda olugan, bireylerin
sosyal ve iletisimsel alanda ciddi yetersizlikler yasamasina neden olan, yineleyici ve siirlt
hareket ve ilgi alanlar ile karakterize goriilen ndrogelisimsel bir bozukluk olarak kabul
edilmektedir (Geller, 2008). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2023)’ne gore ise bireylerin sosyal
etkilesim kurmada ve iletisim gelistirmede sorunlar yagsamalari, ayrintilara gereginden fazla
odaklanmalari, duyusal girdilere normal dis1 tepkiler gostermeleri gibi dogal kabul
edilemeyecek davramiglarin  yer aldigi  norogelisimsel bozukluklar OSB  olarak
tanimlanmaktadir.

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM)’nda ilk olarak ¢ocukluk
sizofrenisi tanist altinda yer alan otizm spektrum bozuklugu, 1943 yilinda Leo Kanner
tarafindan yapilan olgu caligmasinda bozuklugun sizofreniden farkli oldugu ve farkli bir
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kavram olarak ele alinmasi gerektigi anlagiimaktadir. 2013 yilinda son faz1 yayinlanan DSM
5’te otizm spektrum bozuklugu adi ile ilgili alanyazinda yer alan OSB, gerek sosyal
etkilesimden gerekse iletisim alanindaki yetersizlikten kaynaklanan bireylerin tekrarlayici ilgi
alanlarma, davraniglara ve etkinliklere sahip oldugu karmasik bir norogelisimsel bozukluk
olarak kabul edilmektedir (APA, 2013).

OSB, tiim kiiltiirlerde, etnik gruplarda, farkli sosyoekonomik topluluklarda goriilebilen ve
goriilme sikligi en fazla olan norogelisimsel bozukluk olarak goriilmektedir. Diinya
genelindeki epidemiyolojisine bakildiginda OSB’nin yayginliginin her yeni dogan 36 ¢ocuktan
1’1 oldugu goriilmektedir (Maenner vd., 2023).

OSB konusundaki bilgiler, heniiz bu bozuklugun 6nlenebilmesi veya temel belirtilerin tedavisi
icin yeterli goriilmemektedir (Ulay ve Cengel Kiiltiir, 2010). Ancak tiim ndrogelisimsel
bozukluklarda oldugu OSB de &6zel gereksinim ve &zel egitim gerektirmektedir. Ozellikle
yasamin ilk ii¢ yilinda iletisimde ve etkilesimde problem yasama, kisith ve tekrarlayict
davraniglar, dil ve konusma problemleri gibi belirtilerle kendisini gosteren OSB, erken
miidahale ile birlikte etkili davranis yontemi kullanilarak ¢ocuktaki olumsuz davraniglarin
Onlenmesine, azaltilmasina veya tamamen ortadan kalkmasina firsat olusturmaktadir (Vuran,
2024). Yine de OSB’nin yasam boyu devam eden bir bozukluk olmasindan dolayr OSB’nin
hem tani almis ¢ocugu hem de bakimimi saglayan ebeveynlerini énemli 6l¢iide etkiledigi
bilinmektedir (Aydin ve Ozgen, 2018). Cocuklar1 OSB tanis1 aldiktan sonra ebeveynlerin gorev
ve sorumluluklar artmaktadir. Bununla birlikte otizmle birlikte yasama siireci ebeveynlerin
gerek psikolojik gerek duygusal gerekse sosyoekonomik anlamda pek c¢ok zorlukla
karsilasmalarina da neden olmaktadir (Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu ve Téret, 2014). Ozellikle
bu siirece adapte olmakta zorluk yasayan ebeveynlerin gelecege yonelik endise, yogun stres ve
tiikkenmislik yasamalar1 dngoriilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde OSB tanili gocuga
sahip olan ebeveynlerin yasam memnuniyetlerinin (Aktan, Orakct ve Durnali, 2020),
tiilkenmislik diizeylerinin (Kandas, 2019) ve psikolojik iyi oluslarinin (Shenaar-Golan, 2017)
normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip olan ailelere gore daha diisiik oldugu ancak algiladiklari
stres diizeylerinin (Gilingdr, 2008) normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ailelere gore daha
yiiksek oldugu gériilmektedir. Ozellikle OSB tanili ailelerin ¢ocugun tanisina iliskin yeterli
bilgisinin olmamasi, ekonomik problemlerin neden oldugu endiseler ve ¢ocuklarinin durumu
ile ilgili toplumda karsilastiklar1 zorluklar algiladiklari stres diizeylerini arttirmaktadir (Kavak,
2007).

OSB tanil1 ¢ocugu bulunan ailelerin yasadiklari problemler benzer olsa da ailelerin bu durumla
basa ¢ikabilme diizeyleri farklilik gésterebilmektedir. Ozellikle tedavi ve egitim konusunda iyi
bir uzman ve egitim kurumu bulup bulamamalari, zaman konusunda yeterli olup olmamalari,
ekonomik anlamda rahat olup olmamalar1 ve ¢ocuklarinin durumunu kabul edip etmemeleri
stirecle bas edebilme becerilerini etkilemektedir (Dolanay, 2016). OSB tanili ¢cocuga yonelik
aile bireylerin duygu, diisiince ve tutumlarinin ¢ocugun gelisimine dogrudan katki sagladig:
diisiiniilmektedir.

Ebeveynler, c¢ocuklarinin yetersizlik alanlarim1 kabul etseler bile zaman igerisinde
cevrelerindeki normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile kendi ¢ocuklarini kiyaslamalar1 gelecege

ANADOLU UNIVERSITESI @

ECOM DEK

71



9DEMKU

0 2 5
yonelik endigelerini de arttirmaktadir. Bu kiyaslamalarin sadece ev ve okul ortaminda degil,
tiim akarabalarin, eslerin ve dostlarin bir arada bulundugu diigiin, bayram vb. 6zel giinlerde de
devam etmesi ebeveylerin toplum tarafindan siirekli izlendigine iliskin kaygi diizeylerini de
arttirmaktadir (Giingor, 2008).

OSB’nin kendine has zorluklarindan dolay1 ¢ocuklarin 6zel egitime yonelik ihtiyaglarinin fazla
olmasina ragmen ebeveynlerin yasadiklar1 stres, gelecege yonelik endiseler, umutsuzluk,
tiikenmislik vb. olumsuz tutum ve duygular ebeveynlerin ¢cocuklari ile saglikli iligki kurmasini
engelleyebilmektedir. Bu durum ise g¢ocuklarin 6zel egitim ihtiyaglarinin kargilanmasini
geciktirebilmektedir. Nitekim 6zel egitim, otizmli bireylerin toplumda bagimsiz bir yasam
stirebilmesi i¢in 6nemli ve ihmal edilmemesi gereken bir egitim siirecidir (Altindag Kumas ve
Siier, 2020). Ilgili alanyazin incelendiginde otizmli ¢ocuklarin 6zel egitimine y&nelik
tutumlarin ¢ogunlukla 6gretmen adaylar1 ve d6gretmenlerle yapildig1 ve 6zel egitime yonelik
tutumlariin olumlu olmasinin ¢ocuklarin gelisimini de olumlu anlamda destekledigini ortaya
koymaktadir (Bek, Giilveren ve Baser, 2009; Kim, 2011; Sahin ve Giildenoglu, 2013). Ancak
ilgili alanyazinda otizm tanili gocuga sahip olan ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarinin
cocuklarinin gelisimine etkilerinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu
calismada ebeveynlerin siirecten kaynakli olarak algiladiklar1 stresin ve c¢ocuklarini
kabullenme diizeylerinin 6zel egitime yonelik tutum ve davranislari iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu béliimde ¢ocuklar1 OSB tanili olan ebeveynlerin algiladiklar: stres ve ¢ocuklarini kabul
diizeylerinin 0zel egitime yonelik tutumlarina etkisi ile ilgili olarak yonteme, arastirma
modeline, arastirmaninin ¢alisma grubuna, kullanilan veri toplama araglarina, veri toplama
asamasina ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi ile desenlenen ¢alismada ebeveynlerin
0zel egitime yonelik tutumlar iizerinde algiladiklart stres ve ¢ocuklarini kabul diizeylerinin
etki giicii belirlenmeye ¢alisilmistir. Iliskisel tarama yontemi, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki degisimin varliginin ve derecesinin belirlenmesini amaglayan arastirma desenidir
(Karasar, 2012). Ogzellikle ge¢miste veya devam eden durumun oldugu sekilde
betimlenebilmesini saglayan bu yontem OSB tanili ¢ocuga sahip olan ailelerin bu durumu
yasamaya devam etmelerinden dolayi tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Evrenin ¢ok genis
olmasindan dolay1 arastirmada belirli bir érneklem kullanilmistir. Orneklem segilirken de
aragtirmanin temel amaci dikkate alinarak uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Evrenin
genis olmasindan dolayr uygun 6rnekleme yonteminin kullanilmasi 6rneklemin arastirmact
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tarafindan kolay ve hizli bir sekilde ulasilabilir olmasindan dolay1 tercih edilmistir. Tablo 1.’de
orneklem grubunda yer alan OSB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1.’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cinsiyetleri incelendiginde 120 (%80)’sinin kadin 30 (%20)’unun erkek oldugu, yaslari
incelendiginde 10 (%6,7)’unun 20-25 yaslar1 arasinda, 30 (%20) unun 26-30 yaslar1 arasinda,
70 (%46,7)’inin 31-35 yaslar1 arasinda ve 40 (%26,7)’1nin 36 yas ve lizerinde oldugu, egitim
durumlari incelendiginde 10 (%6,7)’unun ilkogretim mezunu, 40 (%26,7) 1nin lise mezunu, 50
(%33,3)’sinin lisans/6n lisans mezunu, 50 (%33,3)’sinin lisansiistii egitim mezunu oldugu,
gelir diizeyleri incelendiginde 20 (%13,3)’sinin gelir diizeyinin iyi, 120 (%80)’inin orta ve 10
(%6,7)unun kotii oldugu, cocuk sayilart incelendiginde 90 (%60)’min tek cocugu oldugu, 30
(%20)’unun 2 ¢ocugu, 20 (%66,7)’sinin 3 ¢ocugu, 10 (%6,7)’unun ise 4 ve lizerinde ¢cocugu
oldugu, OSB tanili ¢ocugun yast incelendiginde 20 (%13,3)’sinin 0-3 yaslar1 arasinda, 100
(%66,7)’linlin 4-6 yaslar1 arasinda ve 30 (%20)’unun 7-12 yaglar1 arasinda oldugu, OSB tanili
cocugun dogum sirast incelendiginde 110 (%73,3)’unun ilk ¢ocuk, 30 (%20)’unun ortanca
cocuk ve 10 (%6,7)’unun son ¢ocuk oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Stres Olcegi, Aile-Cocuk
[liskileri Olgegi ve Engelli Bireylerin Egitimine iliskin Tutum Olgegi kullanilmustur.

Tablo 1. OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin 6zellikleri

Degisken f %

Cinsiyet Kadin 120 80,0
Erkek 30 20,0
20-25 10 6,7

Yas 26-30 30 20,0
31-35 70 46,7
36 ve lzeri 40 26,7
[kogretim 10 6,7

Egitim Durumu L¥se R 40 26,7
Lisans/On Lisans 50 33,3
Lisanststi 50 33,3
Iyi 20 13,3

Gelir Diizeyi Orta 120 80,0
Koti 10 6,7
1 90 60,0

Cocuk Sayisi ) 30 20.0
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3 20 13,3
4 ve lizeri 10 6,7
0-3 20 13,3
o s a4 100 66,7
gun Tas 7-12 30 20,0
OSB Tamli 1lk 110 73,3
Cocugun Dogum Ortanca 30 20,0
Sirasi Son 10 6,7
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin
cinsiyetlerinin, yaslarinin, egitim durumlarinin, gelir diizeylerinin, ¢ocuk sayilarinin, OSB
tanili ¢ocugun yasinin ve OSB tanili ¢ocugun dogum sirasinin belirlenmesi amaciyla
kullanilmistir.

Ebeveyn Stres Olcegi

Berry ve Jones (1995) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismasi Aslan
Gordesli ve Aydin Siinbiil (2021) tarafindan yapilan Ebeveyn Stres Olgegi, ebeveynleri ¢ocuk
sahibi olmasi iligkin diisiincelerini ve ¢ocukla birlikte yasamanin getirdigi stres durumlarinin
belirlenmesini amag¢lamaktadir. 5°1li likert tipinde gelistirilen 6l¢egin ebeveyn 6diilii, ebeveyn
stresorii, kontrol eksikligi ve ebeveynlik tatmini olacak sekilde dort alt boyutu bulunmaktadir.
“Higbir zaman 1 Her zaman 5” olacak sekilde puanlamasi yapilacak dl¢cekte 7 maddenin ters
puanlandig1 bilinmektedir. Bu hususta 6l¢ekten alinabilecek en diislik puan 16 iken en yiiksek
puan 80 olarak belirlenmektedir. Olgekten alinabilecek yiiksek puanlarin ebeveynlerin stres
diizeyini arttirdigi, diisiik puanlarin ise ebeveynlerin stres diizeyini azalttigi seklinde
yorumlanabilmektedir. Olgegin i¢ tutarlig: toplam puan iizerinden incelendiginde 0,81 olarak
hesaplanmisken diger alt boyutlar 0,70 ile 0,76 arasinda hesaplanmustir.

Bu ¢alismada s6z konusu 6lgek OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerini 6lgmek
amaciyla kullanilmis ve ve 6lgegin i¢ tutarliligi 0,89 olarak hesaplanmuistir.

Aile Cocuk Iliskileri Olcegi

Rohner, Savedro ve Granum (1980) tarafindan gelistirilen, Polat ve Sunar (1988) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan ve Anjel (1993) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan
Aile Cocuk Iliskileri Olgegi, annelerin ¢ocuklarini kabullenme ve reddetme davramislarina
iliskin algilariin belirlenmesini amaglamaktadir. 4°1ii likert tipinde gelistirilen 6lgegin sicaklik
ve sevgi, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal ve ayrigtirllmamis reddetme olmak {izere dort
alt boyutu bulunmaktadir. “Hicbir zaman dogru degil 1, hemen hemen her zaman dogru 4”
olacak sekilde puanlamasi yapilan 6lgekte 25 maddenin ters puanlandigi bilinmektedir. Bu
hususta Olgekten alinan puanlar yiikseldikge annelerin ¢ocuklarini reddetmeye iliskin
algilarinin arttig1, puanlar azaldik¢a annelerin ¢ocuklarini kabullenme davraniglarinin arttigi
seklinde yorumlanabilmektedir. Bir diger ifadeyle dl¢ekten alinan puanlarin artmasi annelerin
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cocuklar1 ile kurduklar iliskin sagliksiz oldugunu ve annenin ¢ocugunu kabul etmedigini
diisiindiirmektedir. Olgegin i¢ tutarlilifi toplam puan iizerinden incelendiginde 0,90 alt
boyutlar ise 0,75 ile 0,86 arasinda hesaplanmistir.

Bu ¢aligmada s6z konusu dlgek OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenme
diizeylerinin Olgmek amaciyla kullanilmis ve ve Olgegin i¢ tutarliligi 0,94 olarak
hesaplanmustir.

Engelli Bireylerin Egitimine Iligkin Tutum Olcegi

Késterelioglu (2013) tarafindan gelistirilen Engelli Bireylerin Egitimine Iligkin Tutum Olgegi,
engelli bireylerin egitilmesi iligskin tutumlarin belirlenmesini amaglamaktadir. 5°1i likert tipinde
ve toplam 20 maddeden olusacak sekilde gelistirilen Olge§in egitim hakki, egitimin
yayginlastirilmasi, egitim sonuglarma iligkin inang, 6zel egitim alanina yatirim ve goniillii
katilmak tizerie bes boyutu bulunmaktadir. “Kesinlikle katilmryorum 1 tamamen katiltyorum
5” olacak sekilde puanlamasi yapilan 6lgegi 6 maddesi ters puanlanmaktadir. Buna gore
Olgekten alinabilecek en diislik puan 20 iken en yiiksek puan 100 olarak hesaplanmaktadir.
Olgek puanlarmin yiikselmesi ise engelli bireylerin egitime iliskin olumlu tutumlarin arttig1
seklinde yorumlanabilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilig1 toplam puan iizerinden incelendiginde
0,89 olarak hesaplanmustir.

Bu c¢aligmada s6z konusu olcek OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini 6zel
egitimine iligkin tutumlarini 6l¢gmek amaciyla kullanilmis ve ve 6l¢egin i¢ tutarliligi 0,80 olarak
hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmast

OSB tanili cocuga sahip olan ebeveynlere uygulanmak iizere hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyn Stres Olcegi, Aile-Cocuk Iliskileri Olgegi ve Engelli Bireylerin Egitimine Iliskin
Tutum Olgegi online sekilde veri toplanabilmesi amaciyla Google Formlara yiiklenmistir. 24
Subat — 3 Mart 2025 tarihleri arasinda arastirmaya katilan 150 ebeveyne uygulanan dlgeklerin
verileri incelenerek hatali veya eksik verinin olmadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda tiim
verilerin aragtirmada kullanilabilecegi belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. OSB tanili gocuga sahip olan ebeveynlerin algiladiklar: stres ve
cocuklarin1 kabul diizeylerinin 6zel egitime yonelik tutumlarma etkisini belirleyebilmek
amaciyla hangi istatistiksel tekniklerin kullanilacagina karar verebilmek i¢in 6l¢ek puanlarinin
normallik dagilimlarma iliskin Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk test sonuglarina ve
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.

OSB tanil1 150 ebeveyne uygulanan dl¢eklerin toplam puaninin normallik dagilimi i¢in yapilan
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk test sonucunda dagilimin normal ve anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Bunun yani sira normallik dagiliminin belirlenmesi amaciyla
Olgeklerin toplam puaninin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde de ebeveyn stres
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Olgegi toplam puaninin ¢arpiklik katsayisinin 0,08 basiklik katsayisinin -1,41 oldugu, anne
cocuk iliskileri 6lgegi toplam puaninin carpiklik katsayisinin 1,68 basiklik katsayisinin 1,80
oldugu, engelli bireylerin egitimine ydnelik tutum Olgegi toplam puaninin garpiklik
katsayisinin 0,67 basiklik katsayisinin ise 0,11 oldugu tespit edilmistir. Biiyiikoztiirk (2012)’e
gore dagilimin normal dagilim olabilmesi i¢in carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
araliginda olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda 6l¢ek toplam puaninin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine gore normal dagilim gosterdigi anlagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Slgeklerin normallik varsayimint saglamasindan dolay1
normal dagilima uygun olarak parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu hususta
ebeveynlerin ebeveyn stres diizeyi, c¢ocuklarini kabul diizeyi ve 0Ozel egitime yonelik
tutumlarin belirleyebilmek amaciyla tanimlayici istatistik, ebeveyn stres diizeyi, ¢ocuklarini
kabul diizeyi ve 6zel egitime yonelik tutumlarmin ebeveynlerin kisisel 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermedigi belirleyebilmek amaciyla t testi ve ANOVA farklilik testleri,
ebeveyn stres diizeyi, ¢ocuklarini kabul diizeyi ve 6zel egitime yonelik tutumlar arasindaki
iligkiyi belirleyebilmek amaciyla Pearson korelasyon testi ve ebeveyn stres diizeyi ve
cocuklarini kabul diizeyinin 6zel egitime yonelik tutumlarina etkisini belirleyebilmek amaciyla
regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Bu bolimde OSB tamli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere uygulanan Ebeveyn Stres Olgegi, Aile-
Cocuk Iliskileri Olgegi ve Engelli Bireylerin Egitimine Iliskin Tutum Olgeginden elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Tammlayict Istatistik Bulgulart

Bu béliimde anket formunda yer alan 16 maddeden olusan Ebeveyn Stres Olgegi, 56 maddeden
olusan Aile Cocuk Iliskileri Olgegi ve 20 maddeden olusan Engelli Bireylerin Egitimine Iliskin
Tutum Olgegi maddelerine verilmis olan yamitlara iliskin tanimlayici bulgulara yer verilmistir.
Tablo 2.’de 6l¢ege iliskin tanimlayici istatistik bulgular1 belirtilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayici istatistik bulgular

Olcek/Alt Boyut Ort. S.S Min  Max
Ebeveyn Stres Olgegi 33,00 10,51 17,00 48,00
Aile Cocuk Iliskileri Olcegi 76,06 17,84 57,00 126,00

Engelli Bireylerin Egitilmesine Iliskin Tutum 74,46 5,77 65,00 88,00
Olgegi

Tablo 2.’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveyn stres Olgeginden en
diisiik 17 en yliksek ise 48 puan aldiklar1 ve ortalamalarinin 33 standart sapmalarinin 10,51
oldugu, aile ¢ocuk iligkileri dlgeginden en diisiik 57 en yiiksek ise 126 puan aldiklar1 ve
ortalamalarinin 76,06 standart sapmalarinin 17,84 oldugu, engelli bireylerin egitilmesine
iliskin tutum Ol¢eginden en diisiik 65 en yiiksek ise 88 puan aldiklar1 ve ortalamalarinin 74,46
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standart sapmalarinin 5,77 oldugu belirlenmistir. Buna gdre ebeveynlerin stres diizeylerinin
diisiik oldugu, ¢ocuklarini reddetme diizeylerinin diisiik oldugu ve 6zel egitime yonelik
tutumlarinin da yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Farklihk Analizi Bulgular

Bu boliimde OSB tanili ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ebeveyn stres diizeyi, ¢ocuklarini
reddetme diizeyi ve Ozel egitime yonelik tutumlarinin kisisel 6zelliklerine gore farklilik
gosterip gostermedigi belirleyebilmek amaciyla uygulanan t testi ve ANOVA testi bulgularina
yer verilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi

Degisken  Sayi Ort. SS p
Cinsiyet
wr . Kadin 120 35,58 10,06
Ebeveyn Stres Olgegi Erkek 30 22,66 3.83 0,01
) T U Kadmn 120 79,16 18,67
Aile Cocuk Iligkileri Ol¢egi Erkek 30 63.66 2.53 0,01
Engelli Bireylerin Egitilmesine Kadin 120 73,83 5,80 0.01
[liskin Tutum Olcegi Erkek 30 77,00 4,98 ’

Tablo 3.’te goriildiigii iizere arastirmaya katilan OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet
degiskenine gdre ebeveyn stres diizeylerinin, ¢ocuklarini reddetme diizeylerinin ve 0Ozel
egitime yonelik tutumlarinin farklilastig1 ve kadinlarin stres diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugu, kadinlarin ¢ocuklarini reddetme diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve
erkeklerin 6zel egitime yonelik tutumlarmin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir (p<0,05).

Tablo 4.’te goriildiigli lizere arastirmaya katilan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin yas
degiskenine gdre ebeveyn stres diizeylerinin, ¢ocuklarini reddetme diizeylerinin ve 0Ozel
egitime yonelik tutumlarinin farklilastigi ve 20-25 yaslar1 arasindaki ebeveynlerin ebeveyn
stres diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu, 26-30 yaslar1 arasindaki ebeveynlerin
31-35 ve 36 ve lizerindeki yaglardaki ebeveynlere gore stres diizeylerinin daha ytiksek oldugu,
ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme diizeyleri incelendiginde 20-25 yaslar1 arasindaki
ebeveynlerin 31-35 ve 36 ve lizerindeki yaslardaki ebeveynlere gore ¢ocuklarini daha fazla
reddettikleri, ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari incelendiginde 20-25 yaslar
arasindaki ebeveynlerin digerlerine gore 6zel egitime yonelik tutumlarinin daha ytiksek oldugu
anlasilmaktadir (p<0,05)
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Tablo 4. Ebeveynlerin yas degiskenine 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

<. Anlamh
Degisken Say1 Ort. SS p Farklilik
Yas
A. 20-25 10 45,00 0,00
B. 26-30 30 39,66 5,33 A>B, C,
Ebeveyn Stres Olgegi C. 31-35 70 29,28 11,12 0,01 D
D. 36 ve 40 31,50 9,18 B>C,D
lizeri
A. 20-25 10 88,00 0,00
) .. ... B. 26-30 30 80,33 19,76
‘gﬁfegi Cocuk  Iliskileri 3y 35 79 7557 2159 0,01 A>C.D
D. 36 ve 40 70,75 4,606
lizeri
A. 20-25 10 88,00 0,00
Engelli Bireylerin B. 26-30 30 73,33 3,83 A>B, C,
Egitilmesine fliskin C. 31-35 70 74,14 5,63 0,01 D
Tutum Olcegi D. 36 ve 40 72,50 2,90
lizeri

Tablo 5.’te goriildiigii lizere aragtirmaya katilan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim
durumu degiskenine gore ebeveyn stres diizeylerinin, ¢ocuklarini reddetme diizeylerinin ve
ozel egitime yonelik tutumlarinin farklilagtigi ve ilkdgretim mezunu olan ebeveynlerin
digerlerine gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarint reddetme
diizeyleri incelendiginde lisansiistii egitim mezunu olan ebeveynlerin digerlerine gore
cocuklarin1 reddetme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve 6zel egitime yonelik tutumlari
incelendiginde lisansiistii egitim mezunu olan ebeveynlerin digerlerine gore 6zel egitime
yonelik tutumlariin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Ebeveynlerin egitim durumu degiskenine 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi
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. Anlamh
Degisken Say1  Ort. SS p Farkhlik
Egitim Durumu
A. Ilkogretim 10 47,00 0,00
B. Lise 40 29,50 10,53 A>B
Ebeveyn Stres Olgegi C. Lisans/Onlisa 50 3220 7,86 0,01 A>C
ns A>D
D. Lisansiisti 50 33,80 11,61
A. Ilkogretim 10 74,00 0,00
Aile  Cocuk B. L?se L 40 73,25 11,21 D>A
Olgesi C. Lisans/Onlisa 50 69,20 6,04 0,01 D>B
ns D>C
D. Lisansiisti 50 85,60 26,14
A. Ilkogretim 10 73,00 0,00
Engelli Bireylerin B. Lise 40 76,50 7,07 D>A
Egitilmesine C. Lisans/Onlisa 50 72,40 6,47 0,01 D>C
Tutum Olcegi ns B>A
D. Lisansiisti 50 75,20 3,34
Tablo 6. Ebeveynlerin gelir diizeyi degiskenine 6l¢ek puanlariin karsilastirilmast
. Anlamh
Degisken Say1  Ort. SS p Farkhlik
Gelir Diizeyi
Iyi 20 22,00 2,05 C>A
Ebeveyn Stres Olgegi Orta 120 34,08 10,46 0,01 C>B
Koti 10 42,00 0,00 B>A
. Iyi 20 69,50 2,56
gﬁ:eegi Gocuk Orta 120 77,66 1961 008 Yok
Koti 10 70,00 0,00
Engelli Bireylerin lyi 20 76,50 6,66 ASC
Egitilmgsine Orta 120 74,91 5,12 0,01 B>C
Tutum Olgegi Koti 10 65,00 0,00

Tablo 6.’da goriildiigii lizere aragtirmaya katilan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir
diizeyi degiskenine gdre ebeveyn stres diizeylerinin ve 6zel egitime yonelik tutumlarinin
farklilastig1 ve gelir diizeyi kotii olan ebeveynlerin stres diizeylerinin iyi ve orta gelir diizeyine
sahip olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu, orta gelir diizeyine sahip ebeveynlerin ise
gelir diizeyi iyi olan ebeveynlere gore stres diizeyinin daha yliksek oldugu, ebeveynlerin 6zel
egitime yonelik tutumlar incelendiginde gelir diizeyi iyi olan ebeveynlerin gelir diizeyi kotii
olanlara gore 6zel egitime yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve gelir diizeyi orta olan
ebeveylerin gelir diizeyi kotii olanlara gore 6zel egitime yonelik tutumlarinin daha yiiksek
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oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Ancak ebeveynlerin c¢ocuklarin1 reddetme diizeyleri
incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore herhangi bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir

(p>0,05).
Tablo 7. Ebeveynlerin ¢ocuk sayist degiskenine 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi
o Anlamh
Degisken Say1  Ort. SS Farklihk
Cocuk Sayisi
A1 90 32,55 10,34
b b D>A
.. B. 2 30 34,66 11,33
Ebeveyn Stres Olgegi C 3 20 25.50 1,53 0,01 gi]é
D. 4 ve tizeri 10 47,00 0,00
A1 90 74,66 20,45
Aile Cocuk Iliskileri B. 2 30 83,00 16,95
Olgegi C. 3 20 7300 102 012 Yok
D. 4 ve tizeri 10 74,00 0,00
Engelli Bireylerin Al 20 74,33 6,51 B>A
o, ) 0 B. 2 30 78,33 3,35
Egitilmesine Iliskin 0,01 B>C
Tutum Olgegi C. 3 20 70,00 0,00 B>D
D. 4 ve tizeri 10 73,00 0,00

Tablo 7.’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk
sayist degiskenine gore ebeveyn stres diizeylerinin ve ozel egitime yonelik tutumlarinin
farklilagtigt ve 4 ve lizerinde ¢ocuk sayisina sahip olan ebeveynlerin stres diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlar
incelendiginde iki cocuga sahip olan ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme
davraniglar1 incelendiginde ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig:

anlagilmaktadir (p>0,05).

Tablo 8. Ebeveynlerin OSB tanili ¢ocugunun yast degiskenine Olgek puanlarinin

karsilastirilmast
< Anlamh

Degisken Say1 Ort. SS p Farklihk
OSB Tanihh Cocugun Yasi

A. 0-3 20 46,50 1,53 A>B
Ebeveyn Stres Olgegi B. 4-6 100 32,30 10,69 0,01 A>C

C. 7-12 30 26,33 1,72 B>C
Aile  Cocuk Iligskileri A. 0-3 20 107,00 19,49 0.01 A>B
Olgegi B. 4-6 100 71,80 13,24 ’ A>C
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C. 7-12 30 69,66 4,86
Engelli Birqylerin A. 0-3 20 84,00 4,10 ASB
Egitilmgsine Iliskin B. 4-6 100 73,20 4,73 0,01 ASC
Tutum Olgegi C. 7-12 30 72,33 3,35

Tablo 8.’de goriildiigli lizere arastirmaya katilan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin yas1 degiskenine gore ebeveyn stres diizeylerinin, ¢ocuklarmi reddetme
diizeylerinin ve 6zel egitime yonelik tutumlarinin farklilastigi ve cocuklar1 0-3 yasinda olan
ebeveynlerin stres diizeylerinin ¢ocuklar1 4-6 yasinda ve 7-12 yasinda olan ebeveynlere gore
daha ytiksek oldugu ve ¢cocuklar1 4-6 yasinda olan ebeveynlerin stres diizeylerinin ¢ocuklari 7-
12 yasinda olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme
diizeyleri incelendiginde cocuklar1 0-3 yasinda olan ebeveynlerin cocuklarini reddetme
diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari
incelendiginde cocuklar1 0-3 yasinda olan ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (p<0,05).

Tablo 9.’da goriildiigli lizere arastirmaya katilan OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin dogum sirast degiskenine gore ebeveyn stres diizeylerinin ve cocuklarini
reddetme diizeylerinin farklilagtigi ve son cocuklar1 OSB tanili olan ebeveynlerin stres
diizeylerinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu ve ortanca ¢ocuklar1 OSB tanili olan
ebeveynlerin stres diizeylerinin ilk ¢ocugu OSB tanili olan ebeveynlere gore daha yiiksek
oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme diizeyleri incelendiginde ortanca cocugu OSB tanili
olan ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir (p<0,05). Ancak ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari incelendiginde
OSB tanili cocugun dogum siras1 degiskenine gore ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari
farklilagsmamaktadir (p>0,05).

Tablo 9. Ebeveynlerin OSB tanili ¢ocugunun dogum sirasi degiskenine Olgcek puanlarinin
karsilastirilmast

<. Anlamh
Degisken Say1  Ort. SS p Farkhlik
OSB Tanili Cocugun Dogum Sirasi
A. Tlk 110 30,63 10,23 C>A
Ebeveyn Stres Olgegi B. Ortanca 30 37,00 8,30 0,01 C>B
C. Son 10 47,00 0,00 B>A
. oo AL Tk 110 73,72 18,62
gilee“i Gocuk Iliskileri 5 1y 1o nca 30 8533 1488 0,01 gié‘
be8 C. Son 10 74,00 0,00
Engelli Bireylerin A. Ilk 110 74,72 6,56
Egitilmgsine fliskin B. Ortanca 30 74,00 2,87 0,59 Yok
Tutum Olgegi C. Son 10 73,00 0,00
87
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Korelasyon Analizi Bulgular

Bu boliimde OSB tanili ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin stres diizeyi, ¢ocuklarini reddetme
diizeyi ve 0zel egitime yoOnelik tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
Pearson korelasyon testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 10. OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri, ¢ocuklarini reddetme
diizeyleri ve 0zel egitime yonelik tutumlar1 arasindaki iligki

Engelli
Ebeveyn Stres Aile Cocuk B{r.e'ylerm.
Oleesi fligkileri Olgegi L eitilmesine
ligkin ~ Tutum
Olgegi
Ebeveyn Stres r 1 0,69 -0,21%
Olgegi p 0,00 0,00
Aile Cocuk r 1 -0,44™
Iliskileri Olgegi p 0,00
Engelli r 1
Bireylerin
Egitilmesine
Iliskin ~ Tutum
Olgegi

**p<0,01 r=korelasyon katsayis1 p=anlamlilik degeri

Tablo 10.’da goriildiigli lizere OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri ile
cocuklarini reddetme diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu,
ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari ile ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iligski oldugu anlasilmaktadir (p<0,05).

Regresyon Analizi Bulgular

Bu boliimde OSB tanili ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin stres diizeyi ve ¢ocuklarini reddetme
diizeyinin 6zel egitime yonelik tutumlarina etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu
regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 11. OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri ve ¢ocuklarin1 reddetme
diizeylerinin 6zel egitime yonelik tutumlar iizerindeki etkisi

R? F t p
1 Ebeveyn Stres Olgegi 0,63 61,76 -10,43 0,01
Aile Cocuk Iliskileri Olcegi
2 Ebeveyn Stres Olgegi 0,86 109,84 9,92 0,01
88
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Notlar: R*= belirlilik katsayisi; = standardize edilmis regresyon kat sayisi; p= anlamlilik
degeri

Tablo 11.’de goriildiigii tizere OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel egitime yonelik
tutumlart iizerinde algiladiklar stres ve ¢ocugu reddetme diizeylerinin etkisinin belirlemek
amaciyla yapilan regresyon analizinde ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlar: iizerinde
algiladiklar1 stres diizeylerinin %63’liikk bir etki giiciine sahip oldugu anlasilmaktadir.
Olusturulan c¢oklu regresyon modeline ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme diizeyleri
eklendiginde ise Ozel egitime yonelik tutumlar lizerinde %86’lik bir etki giicline sahip
olduklar1 anlagilmaktadir. Buna gdre ebeveynlerin algiladiklart stres diizeyleri azaldikca 6zel
egitime yonelik tutumlarinin arttigi (t=-10,43 p<0,05), ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme
davraniglar1 ve algiladiklart stres diizeyi azaldikg¢a 6zel egitime yonelik tutumlariin da arttig1
(t=-9,92 p<0,05) anlasilmaktadir.

Tartisma

Bu béliimde OSB tanili ¢ocuga sahip olan ebeveynlere uygulanan Ebeveyn Stres Olgegi, Aile-
Cocuk Iliskileri Olgegi ve Engelli Bireylerin Egitimine Iliskin Tutum Olgeginden elde edilen
bulgularin ilgili alanyazin 15181nda tartigilmasi yapilmaigtir.

OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri incelendiginde ortalamalarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bir diger ifadeyle OSB tanili ¢ocugu bulunan ebeveynlerin stres
diizeyleri olduk¢a yiiksektir. Bu durumun ebeveynlerin otizm silirecine adapte
olamamalarindan, yeterli sosyal destege sahip olamamalarindan veya ekonomik kosullarin
yetersizliginden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Oyle ki Jarbrink, Fombonne ve Knapp (2003)
tarafindan yapilan calismada otizm siirecinin olduk¢a maliyetli olmasindan dolay1
ebeveynlerin maddi sikint1 yagamalarinin stres diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir. Donaldson,
Hays ve Romani (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada OSB tanili ¢cocugu bulunan ebeveynlerin
adaptasyonlarinin yetersiz olmasindan dolay1 stres diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Erbilir
Goniiltas (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da otizmli ¢ocugu bulunan ailelerin sosyal
destege sahip olmalarinin stres diizeylerini azalttigi i¢in yasam kalitelerini arttirdigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Athi (2019)’nin ¢alismasinda da otizmli ailelerin algiladiklar
sosyal destegin diisiik olmasinin kaygi diizeylerinin artmasia neden oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde otizmli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
stres diizeylerinin ¢esitli degiskenlere bagli olarak yiiksek olabildigi anlasilmaktadir.
Calismamizda ise ebeveynlerin stres diizeyinin yiiksek olmasinda katilimcilarin biiytik
¢ogunlugunun anne olmasinim etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki otizmli ¢ocuga sahip
olan annelerin kaygi ve depresyon diizeylerinin babalara gore daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Firat, 2016; Tan, 2024). Bu dogrultuda arastirma bulgusunun ilgili alanyazinla
benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Otizmli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarini
reddetme diizeyleri incelendiginde ebeveynlerin ¢gocuklarini reddetme diizeylerinin orta oldugu
anlasilmaktadir. Bir bagka ifadeyle ebeveynlerin yarisimin otizmli  ¢ocuklarini
kabullenemedikleri anlasilmaktadir. Ilgili alanyazinda da otizm tamili ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenmede zorlandiklar1 goriilmektedir (Dere, 2009; Yildiz,
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2009). Bu durumun ailelerin kendilerini basarisiz olarak gormelerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ceylan (2004)’a gore normal gelisim gdstermeyen bir ¢cocugun annesi hem
cevresi hem de esi tarafindan suglanabildigi icin ¢ocugu kabullenmeleri giiclesmektedir. ilgili
alanyazin da bu dogrultuda arastirma bulgusunu desteklemektedir. Otizmli ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlar1 incelendiginde ebeveynlerin 6zel egitime yonelik
tutumlarinin yliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun 6zellikle ailelerin biiylik ¢ogunlugun
lisans ve lisansiistii egitim mezunu olmasindan dolayr biling diizeylerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.

Otizm tanilt ¢ocugu bulunan ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore algiladiklari stres
diizeyleri, ¢ocuklarmmi kabullenme diizeyleri ve 6zel egitime yonelik tutumlari farklilik
gostermektedir. Kadinlarin algiladiklari stres ve ¢ocuklarini reddetme davranislarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu, erkeklerin ise 6zel egitime yonelik tutumlarinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ilgili alanyazinda da kadinlarmn algiladiklar: stres diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirten ¢calismalara rastlanmaktadir (Sencar, 2007; Firat,
2016; Tan, 2024). Benzer sekilde kadinlarin ¢ocuklarini reddetme davraniglarinin da erkeklere
gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarinin otizmli olmasindan annelerin
suclu olarak gdsterilmesi annelerin daha fazla kaygilanmasina ve dayanikliliklarin azalmasina,
bu durumun da ¢ocuklarim1 kabul etmekte zorlanmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir
(Arslan, 2020). Bu goriisii destekleyen arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Campbell-Sills,
Forde ve Stein, 2009; Boyraz ve Sayger, 2011). Erkeklerin 6zel egitime iligkin tutumlarin ise
kadinlardan daha yiiksek olmasinin benzer sekilde dayanikliliklarinin, miicadeleciliklerinin ve
kendilerini kontrol duygularinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir
(Arslan, 2020).

Yas degiskeni dikkate alindiginda ebeveynlerin yaslari ilerledikge algiladiklart stres diizeyinin
azaldig1 anlasilmaktadir. Bir bagka deyisle yas degiskeni ile ebeveynlerin stres diizeyleri ters
orantilidir. Akandere, Acar ve Bastug (2009)’un ¢alismasinda da zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerden 51 yasimin iizerindekilerin gelecege yonelik duygu, beklenti ve umutlarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgili alanyanyazinda da benzer goriislere
rastlanmaktadir (Tiirkmen, 2015; Tan, 2024). Yapilan ¢alismada yaslar1 20-24 arasinda olan
ebeveynlerin stres diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek olmalarinin gerek ¢cocuk bakimi
gerekse hayat ile ilgili tecriibelerinin yetersiz olmasindan, gelecege yonelik endiselerinin ve
otizmin neden oldugu sorumluluklarin fazla olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 reddetme davranislart da yas ilerledik¢ce azalmaktadir. Bir diger
ifadeyle 20-25 yaslar1 arasindaki bireylerin OSB tanili ¢cocuklarini kabullenmekte zorlandiklari
anlagilmaktadir. Geng bireylerin streslerine neden olan faktorlerin ¢ocuklarini kabullenmeleri
iizerinde de etkili oldugu 6ngériilmektedir. Ilgili alanyazinda yas degiskeninin ailelerinin
cocuklarini kabullenme diizeylerini etkiledigini iliskin arastirmalara rastlanmaktadir (Es, 2013,
Mustu Eren, 2018). 20-25 yaslar1 arasindaki ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlar ise
digerlerine gore daha yiiksektir. Bir diger baska deyisle ebeveynlerin yaslari ilerledikce 6zel
egitime yonelik tutumlar1 azalmaktadir. Bu durumun geng bireylerin gerek biling diizeylerinin
gerekse yeniliklere ve ¢esitli egitimlere ulasim imkanlarinin fazla olmasinin 6zel egitime bakis
acilarmin daha olumlu olmasim sagladig1 éngoriilmektedir. Ilgili alanyazinda da bu gériisii
destekler nitelikte caligmalar yer almaktadir (Topaloglu, 2011; Elumar ve Sani Bozkurt, 2023).
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Egitim durumu degiskeni dikkate alindiginda ilkogretim mezunu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 stres diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bir baska
ifadeyle ebeveynlerin egitim durumunun artmasi algiladiklar stres diizeyini azaltmaktadir.
Hgili alanyazinda da benzer goriislere rastlanmaktadir (Esenler, 2001; Sencar, 2007; Cift¢i ve
Tekinaslan, 2013). Ozellikle egitim diizeyinin artmasinin otizmle ilgili bilgi, inang ve
cozlimlerin de artmasmi saglayabileceginden ebeveynlerin yasadiklar: stres diizeylerini
azaltabilecegi ongoriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme davranislarinin da egitim
diizeylerine gore farklilastigi ve egitim diizeyinin artmasinin ebeveynlerin ¢ocuklarini
reddetme davranislarini da arttirdigi anlasilmaktadir. Bir diger deyisle ebeveynlerin egitim
diizeyinin artmasi ¢ocuklarini kabullenmelerini giiglestirmektedir. Donmez, Bayhan ve Artan
(2001) tarafindan yapilan ¢aligmada lise mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
durumundan sonra yasam tarzlarmmi degistirmekte ve c¢ocuklarini kabullenmekte ilkokul
mezunu olan ebeveynlere gore daha fazla zorlandiklar1 goriilmektedir. Es (2013) tarafindan
yapilan ¢aligmada da lise ve iistii mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sicaklik ve sevgi
boyutunda reddetme davranislarinin okuryazar olmayan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda egitim diizeyinin artmasinin ebeveynlerin giinliik
yasamlarini degistirmede ve ¢ocuklarina gore yasam tarzlarini belirlemede zorlanmalarindan
dolay1 ¢ocuklarini reddetmeye daha egilimli olduklar1 anlasilmaktadir. Bu hususta arastirma
bulgusunun ilgili alanyazinla ortiistiigi gortilmektedir. Ebeveynlerin 6zel egitime yoOnelik
tutumlariin da egitim diizeylerine gore artis gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun egitim
diizeyi yliksek olan ebeveynlerin otizmle ilgili bilgi ve c¢oziimlere yonelik daha agik
olmalarindan ve egitimlere ulagim imkanlarmin fazla olmalarindan dolay1 6zel egitime bakis
acilarmin daha olumlu oldugu &ngériilmektedir. ilgili alanyazinda da bu goriisii destekler
nitelikte ¢aligmalar yer almaktadir (Topaloglu, 2011; Elumar ve Sani Bozkurt, 2023).

Gelir diizeyi degiskeni dikkate alindiginda ebeveynlerin gelir diizeyi ile algiladiklar: stres
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu ve ebeveynlerin gelir diizeyinin artmasinin stres
diizeylerini azalttig1 anlagilmaktadir. Otizm her ne kadar duygusal ve psikolojik zorluklar1 olsa
da ciddi bir maddi yeterlilik gerektirmesinden dolayr maddi anlamda da zorluk yasayan
ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazinda da bu
goriisii destekler nitelikte caligmalar yer almaktadir (Avsaroglu Gilik, 2017; Tan, 2024). Bu
durum ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarini da etkileyebilmektedir. Nitekim
calismamizda da gelir diizeyi kotii olan ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarinin daha
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Ozel egitimin belirsiz ve maddi anlamda ailelere yipratan bir
stire¢ olmasindan dolayr maddi anlamda zorluk yasayan ebeveynlerin 6zel egitime yonelik
tutumlarinin diisiik oldugu 6ngoriilmektedir. Ilgili alanyazin da bu gériisii desteklemektedir
(Smith, Oliver ve Innocenti, 2001). Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 reddetme davraniglar ise gelir
diizeyine farklilik gostermemektedir. Ozellikle gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
cocuklarint kabullenmekte zorlanmalar1 beklenirken arastirmaya katilan ebeveynlerin
tamamina yakininin gelir diizeyinin orta olmasindan dolayr saglikli bir karsilastirma
yapilamadig1 diisiiniilmektedir. Yine de ilgili alanyazinda da ebeveynlerin ¢ocuklarini
kabullenme ve reddetme diizeylerinin gelir diizeylerine gore farklilagmadigini belirten
arastirmalara rastlanmaktadir (Yildiz, 2009; Es, 2013). Bu dogrultuda aragtirma bulgusunun
ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi diistiniilmektedir.
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Cocuk sayis1 degiskeni dikkate alindiginda ebeveynlerin g¢ocuk sayisi arttikga stres
diizeylerinin de arttig1 ve en fazla strese sahip ebeveynlerin 4 ve iizerinde ¢ocuga sahip olan
ebeveynler oldugu anlasilmaktadir. Ozkan (2002)’1n ¢alismasinda da ebeveynlerin ¢ocuk sayi1si
arttikca algiladiklar1 stres ve depresyon diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Gorgii
(2006)’niin g¢aligmasinda da c¢ocuk sayisi ile ebeveynlerin stres diizeyleri paralellik
gostermektedir. Buna gore ¢ocuk sayisinin artmasinin ebeveynleri daha fazla strese soktugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirma bulgusu da ilgili alanyazinla ortiismektedir.
Ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari da cocuk sayisina gore farklilasmaktadir.
Ozellikle iki gocu@a sahip olan ebeveynlerin dzel egitime yonelik tutumlarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ailelerdeki ¢ocuk sayisinin artmasinin ¢ocuklariin 6zel
egitim silirecine katilimlarini zorlastiracagindan bu farkliligin olustugu diisiiniilmektedir.
Nitekim ilgili alanyazinda da bu goriisii destekler calismalara rastlanmaktadir (Taytak Kiigiik
ve Taskin, 2023). Ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme davranislarinin ¢ocuk sayisina gore
farklilagmamas1 ise Ozellikle tek c¢ocuklu ebeveynlerin arastirmaya daha fazla katilim
gostermelerinden dolayr saglikli bir karsilagtirma yapilamamasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir. Nitekim ¢ocuk sayisinin artmasinin ebeveynlerin otizmin masrafl bir siire¢
olmasindan dolay1 ¢cocuklarini reddetme davranislarini etkileyebilecegi dngoriilmektedir.

OSB tanili cocugun yas1 degiskeni dikkate alindiginda ¢ocugu 0-3 yasinda olan ebeveynlerin
algiladiklari stres diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bir bagka
deyisle otizmli ¢cocuklarmin yaslari biiyiik ebeveynlerin stres diizeyleri de artmaktadir. Ilgili
alanyazinda da otizmli ¢ocuklarinin yaslar1 ile ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda negatif
y&nlii anlamli bir iliski oldugunu belirten ¢alismalara rastlanmaktadir (Yurdakul, Girli, Ozekes
ve Sarisoy, 2000; Duarte, Bordin, Yazigi ve Mooney, 2005). Bu durumun otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6zel egitime yonelik tutumlarini da agiklayabildigi diisliniilmektedir. Nitekim
calismamizda da 0-3 yasindaki otizmli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin 6zel egitime yonelik
tutumlariin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak 0-3 yaslar1 arasindaki
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini reddetme davraniglarinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu da arastirma bulgular arasinda goriilmektedir. Ozdiker (2002)’in ¢alismasinda
da otizmli ¢ocuklarin annelerin ¢ocuklarini reddetme davraniglarinin ¢ocuklarinin yaslari
arttikga azaldigi goriilmektedir. Bu durumun ebeveynlerin erken cocukluk donemindeki
cocuklarina iligkin otizm siiphelerini kabul etmelerinin giic olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

OSB tanili ¢ocugun dogum sirast dikkate alindiginda ebeveynlerin algiladiklar1 stres
diizeylerinin ¢ocugun dogum sirasina gore farklilastigi ve son gocugu OSB’li olan ebeveynlerin
stres diizeylerinin digerlerine gore daha yliksek oldugu anlasilmaktadir. Dogru ve Arslan
(2008)’in ¢alismasinda engelli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dogum sirasinin ebeveynlerin
kaygi diizeylerini etkiledigi ve flgiincii cocugu engelli olarak dogan ebeveynlerin stres
diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Arslan
(2020)’1n galismasinda da otizmli ¢ocuklarin dogum sirasi ile ebeveynlerin stres diizeyleri
arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir. Yapilan c¢alismalar
degerlendirildiginde ebeveynlerin dncelikle saglikli ve tipik gelisim gosteren bir cocuk sahibi
olduktan sonra son ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olarak dogmalarinin ebeveynlerin tarafindan
yogun kaygi veren bir durum algilandiklari diistiniilmektedir. Nitekim arastirma bulgusu da bu
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goriisle benzerlik gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme davraniglari da 6zellikle
ilk cocuklar1 saglikli ve tipik gelisim gosteren bir ¢ocuk olduktan sonra sonraki ¢ocuklarinin
ozel gereksinimli olmalarma goére farklilasmaktadir. Ozellikle ailelerin bu durumu
kabullenmekte zorlanmalarinda otizmin ne oldugunu bilmemelerinin ve siirecin belirsiz
olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Ancak ebeveynlerin 6zel egitime iliskin tutumlarinin
cocuklarinin dogum sirasina gore farklilagsmadigi goriilmektedir. Bu durumun ise zellikle
aragtirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun OSB tanili ¢ocuklarinin ilk ¢ocuklari
olmasindan dolayr saglikli  bir karsilastirma  yapilamamasindan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

OSB tanili ¢cocugu bulunan ebeveynlerin algiladiklar: stres diizeyleri ile 6zel egitime yonelik
tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde aralarinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu
anlasilmaktadir. Bir baska ifadeyle ebeveynlerin algiladiklar stres diizeylerinin azalmasi 6zel
egitime yonelik tutumlarmni arttirmaktadir. Ayni sekilde ebeveynlerin algiladiklari stres
diizeyleri ile ¢cocuklarini reddetme davranislar1 arasindaki iligki incelendiginde de aralarinda
pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu ve ebeveynlerin algiladiklar stres diizeyinin artmasinin
cocuklarini reddetme davraniglarini arttirdigt anlagilmaktadir. Anjel (1993) tarafindan yapilan
calismada ebeveynlerin g¢ocuklarini reddetme davranislarinin siirekli kaygi diizeyleri ile
paralellik gosterdigi ve reddetme puani yiiksek olan ebeveynlerin kaygi diizeylerinin de yliksek
oldugu goriilmektedir. Es (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada zihinsel engelli ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarint  kabullenme davranislarinin  umutsuzluk diizeylerine etkisi
calismasinda da gelecege yonelik endise ve kaygisi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarini
reddetme davraniglarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Gelecege yonelik endisesi diisiik olan
ebeveynlerin de OSB tanili ¢ocuklarinin 6zel egitim ihtiyaclarina yonelik tutumlarinin diigiik
olmas1 beklenmektedir. Nitekim arastirma bulgusu da bu sonucu dogrular niteliktedir.

OSB tanili gocugu bulunan ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlar: lizerinde algiladiklar
stres ve gocuklarini reddetme diizeylerine etkisi incelendiginde olusturulan regresyon modeline
ilk olarak ebeveynlerin stres puanlar1 dahil edilmis ve 6zel egitime yonelik tutumlar lizerinde
ebeveynlerin stres puanlarinin %63 oraninda etkisinin oldugu anlasilmistir. Olusturulan
regresyon modeline ebeveynlerin stres puanlari ile birlikte ¢ocuklarini reddetme davranisi
puanlart da eklendiginde 6zel egitime yonelik tutumlar1 lizerinde %86 oraninda etkisinin
oldugu anlagilmaktadir. Modelin anlamlilik diizeyi incelendiginde ise 6zel egitime yonelik
tutumlariin ebeveynlerin stres diizeylerinden negatif yonde yliksek diizeyde etkilendigi,
cocuklarin1 reddetme ve stres diizeylerinde de negatif yonde yiiksek diizeyde etkilendigi
anlasilmaktadir. Bir diger ifadeyle ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarinin artmasi i¢in
algiladiklari stres ve ¢ocuklarini reddetme diizeylerinin azalmasi gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler

OSB’nin hem tanili ¢ocuk iizerinde hem de bakimini {istlenen ebeveynleri iizerinde gesitli
etkileri bulunmaktadir. OSB hakkinda ebeveynlerin bilgi diizeyinin, ¢ocuklarini kabul edip
etmemelerinin, gelecege yonelik endiselerinin, umutsuzluklarinin, streslerinin vb. olumsuz
duygu ve diisiincelerinin ebeveynlerin psikolojik ve duygusal olarak zorlanmasina ve ¢ocuklari

93
ANADOLU UNIVERSITESI @ '

ECOM DEK



UDEMKO

2 0 2 5

ile saglikli iliski kuramamalarina neden olmaktadir. Bu durumun bir neticesi olarak da
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul etmemelerinin 6zel egitim ihtiyaclarinin kargilanmasini
geciktirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada OSB tanili ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
algiladiklar1 stres ve ¢ocuklarini kabul diizeylerinin 6zel egitime ydnelik tutumlarma etkisi
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dikkate alindiginda ebeveynlerin algiladiklar
stres diizeyleri lizerinde cinsiyetlerinin, yaslarmin, egitim durumlarmin, gelir durumlarinin,
cocuk sayilarinin, OSB tanili ¢ocuklarinin yasinin ve OSB tanili ¢cocuklarinin dogum sirasinin
etkili oldugu ve farklilastigi belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenme diizeyi
iizerinde ise cinsiyetlerinin, yaslarinin, egitim durumlarinin, OSB tanili ¢ocuklarinin yasinin
ve OSB tanili c¢ocuklarinin dogum sirasinin etkili oldugu ve farklilastigi belirlenmistir.
Ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari {izerinde ise cinsiyetlerinin, yaslarinin, egitim
durumlarinin, gelir durumlarinin, ¢ocuk sayilarinin ve OSB tanili ¢ocuklarinin yasinin etkili
oldugu ve farklilagtig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlari iizerinde
algiladiklar1 stres ve c¢ocugu kabul diizeylerinin etkisinin belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizinde ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlar tizerinde algiladiklari stres
diizeylerinin %63’liikk bir etki giliciine sahip oldugu anlagilmaktadir. Olusturulan c¢oklu
regresyon modeline ebeveynlerin gocuklarini kabul diizeyleri eklendiginde ise 6zel egitime
yonelik tutumlari iizerinde %86’lik bir etki giiciine sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Buna gore
ebeveynlerin algiladiklar stres diizeyleri azaldik¢a 6zel egitime yonelik tutumlarmin arttig
(t=-10,43 p<0,05), ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme davranislar1 azaldik¢a 6zel egitime
yonelik tutumlarinin da arttig1 (t=-9,92 p<0,05) anlasilmaktadir. Bunun yani sira ebeveynlerin
algiladiklar1 stres diizeyleri ile ¢ocuklarmi reddetme davraniglari arasi pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r=0,69 p<0,05) ve ebeveynlerin stres diizeylerinin artmasinin
cocuklarini reddetme davranislarinin da artmasina neden oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular 15181nda sonraki ¢alismalar ve uygulayicilar i¢in su 6nerilerde
bulunulmustur:

e Ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarini arttirabilmek amaciyla g¢ocuklarim
kabullenme davraniglarinin artmasi, stres diizeylerinin de azalmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynlerin ¢ocuklari ile saglikl bir iliski kurabilmeleri i¢in aile egitim
programlarinin diizenli olarak olusturulmasi, psikolojik destegin saglanmasi ve sosyal
destek olanaklarmin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

e Ebeveynlerin 6zel egitime yonelik tutumlarini arttirabilmek amaciyla devlet tarafindan
karsilanan Ozel egitim ders saatinin arttirilmasi ve 6zel egitimin neden oldugu
ekonomik zorluklarin ailenin tizerinden kaldirilmasi gerektigi diisiiniilmketedir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenme diizeylerini arttirabilmek amaciyla sadece
ebeveynlerin degil kardeslerin de OSB tanili kardeslerini kabullenme diizeylerinin
incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

e Ebeveynlerin sosyal destek algilarinin gelistirilmesi stres diizeylerini azaltabilirken
cocuklarini kabul davranislarini da arttirabilir. Bu hususta ebeveynlerin sosyal destek
algilarinin gelistirilmesi i¢in cevresel ve ailesel faktorlerin incelenmesi gerektigi

diistiniilmektedir.
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¢ Bu calisma Konya ilinin Karatay il¢esindeki bir 6zel egitim rehabilitasyon merkezine
devam eden OSB tanili ¢ocugu bulunan ebeveynlerle sinirlandirilmigtir. Calismanin
kapsamini arttirabilmek amaciyla oncelikle Konya ilinin diger ilgelerinde bulunan
rehabilitasyon merkezlerinden, Tirkiye’deki diger illerdeki rehabilitasyon

merkezlerinden ve 6zel danismanlik merkezlerinden 6rneklem alinarak tekrarlanmasi
gerektigi diistiniilmektedir.
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OZEL EGITIM ANAOKULUNDAN ILKOKULA GECIS | Bilgenur ARI
SURECINDE  YASANAN DURUMLAR HAKKINDA
OGRETMEN GORUSLERININ INCELENMESI Siieda Nur TASKIN

Ozet

Bu calisma 6zel egitim anaokulundan ilkokula geciste 6zel egitim ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin
gecis siirecine iliskin goriislerini ortaya c¢ikarmayir hedeflemektedir. Calismada 6zel egitim
okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin gecis siirecinde yasadiklari deneyimlerin incelenmesine yer
verilerek gegis siirecinde ele alinan belli konularin analizi yapilmasi amaglanmistir. Nitel arastirma
deseni uygulanan bu c¢alismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme
kullanilmistir. Gorlisme sorular1 6zel egitim okullarinda gegis siirecinde yasanan durumlar goz
onilinde bulundurularak hazirlanmis ve sorular i¢in uzman gorilis onay1 alinmistir. Goriigmeler 5
okul 6ncesi 6gretmeni 8 6zel egitim dgretmeni olmak iizere toplan 13 6gretmen ile yapilmigtir.
Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla ¢6zlimlenmis ve katilimci olan Ogretmenlerin
goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla bulgular kisminda 6gretmenlerin goriislerine dair alintilar
yapilmistir. Arastirma siirecinde goriisme yapilan O6gretmenlerin; ¢ocuklarin gecis siirecinde
karsilagtig1 ortam degisikliginin, akademik becerilerinin, 6zbakim ve uyum becerilerinin, iletisim
ve sosyal becerilerinin, aile tutumunun, ¢cocugun gegis siirecindeki takibinin ve igbirlik¢ilerin etkisi
iizerinde pek cok farkli goriis ortaya ¢ikmistir. Calisma esnasinda 6zel egitim anaokulundan
ilkokula gegis stirecinde gerekli isbirlikgilerin iletisimde olmasi, cocugun gelisiminin takip edildigi
bir sistemin olmasi, RAM’1n gecis siirecinde etkin olmasi, aile egitimi verilmesi ve 6gretmenlerin
cocugun ilkokula gecis siirecinde hazirbulunuglugunu artirmaya yonelik ¢aligmalar yapmasi gibi
bulgular1 elde edilmistir. Ik bulgular bu sekilde, ilerleyen siiregte calismanin tiim analizi yapilarak
bulgular ortaya konulacaktir. Bu konuda siirecin iyilestirmesi ve gecis siirecinde bilgi aktarimin
aktif ve sistematik bir sekilde programlanmasi dnerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Gegis Siireci, Hazirbulunusluk, Uyum, Is Birligi

Giris

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin anaokulundan ilkokula gecis siireci sadece kademeler
arasinda yapilan bir gecis degil, ayn1 zamanda ¢ocugun yasamindaki kritik bir doniim noktasidir.
Biitiin ¢ocuklar erken yaglarinda gecisle yiiz yilize gelmektedir, ancak gelisimsel geriligi olan
cocuklar, olmayan ¢ocuklara gore daha sik ve yogun gecis deneyimi yasayabilmektedir. (Hanson,
1999). Gegis siireci yalnizca bir sistem degisikligi degil, aym1 zamanda g¢ocugun bireysel
ihtiyaclariin en dogru sekilde karsilandigi yeni bir 6grenme yolculugudur. Okul 6ncesi donemden
ilkokula geg¢is; cocuklar aileler ve 6gretmenler i¢in yenilikleri ve degisimi igeren bir siirectir.
(Pisirir,N.,& Ayar, M.C. 2020). Ilkokul ¢ocuk icin daha yapilandirilmis bir 6grenme ortami
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sunarken, anaokulunun sundugu oyun temelli 6grenme modeliyle arasindaki farklar, ¢ocugun
uyum siirecini belirleyen en 6nemli faktorlerden biridir.

Ilkokula baslayan ¢ocugun sosyallesmesi, belirli kurallara uymasi, akademik becerileri edinmesi
okula uyum saglayabilmesine ve okula hazirbulunusluguna baghdir. ( Ozaslan ve Babadztiirk,
2022). Erken miidahalenin baslangici olan anaokullar1 bireyin bilissel, sosyal, iletisim, 6z bakim,
topluma uyum ve motor gelisimini desteklemekte ve c¢ocugun ilkokula gecis siirecinde
hazirbulunuglugunu artirmaktadir. Tipik gelisim gosteren akranlar ile karsilastirildiginda 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin 6rgiin egitime gegerken zorluk yasama olasilig1 daha yiiksektir. ( Hirst
ve dig., 2011). Ote yandan bu yalmzca ¢ocugun gelisimsel becerilerinin &tesinde, duygusal ve
sosyal dayanikliligini da etkiler. Cocugun yeni bir sinif ortamina girerken yasayabilecegi kaygilar,
yeni 0gretmen ve akran iligkilerine adapte olma ¢abasi ve farkli bir giinliik rutine alisma siireci,
gecis slirecinde yasanabilecek zorluklar arasindadir.

Cocuklarin hazirbulunuslugunu artirmada hem ¢ocuklar1 programa hazirlamanin (g¢ocuklarin
becerilerini artirmak gibi) hem de programi ¢ocuklara hazirlamanin (personel saglamak gibi)
onemli ve gerekli oldugu vurgulanmaktadir. ( Katz, 1991; Rous & Hallam, 1998). Gelisim
alanlarinda yer alan becerilerde ¢gocugun bagimsizligini saglamak veya var olan performansini
artirmak i¢in cocugun bireysel ihtiyag¢lart dogru bir sekilde analiz edilmeli ve buna yonelik bireysel
egitim plan1 (BEP) hazirlanmalidir. Cocugun anaokulunda gegirdigi siire boyunca temel yasam,
toplumsal uyum ve biligsel becerilerde ilerleme kaydetmesi ve bu becerileri kazanmasi ilkokuldaki
fiziki ortam sartlar1 ele alindiginda hem ¢cocuk hem de bir sonraki kademede ¢ocugu alan 6gretmen
icin daha kolaylastirici olacaktir. Cocugun bireysellestirilmis egitim planinin (BEP) ve performans
diizeyinin bir sonraki kademede alan 6gretmene aktarilmasi siirecin temel taglarindan birisidir.
Ayrica ¢ocugun ilkokul ortamini tanimasi, Ogretmeni ile tanigmasi ve okula uyum siireci
caligmalar1 da gegis siirecinin daha piiriizsiiz sekilde ilerlemesini saglar. Bu agamalar her cocugun
ozelligi ve performans diizeyi farkli oldugu i¢in ayr sekillerde ele alinmali ve siirecin kayd, takibi
titizlikle yonetilmelidir. Cocuklarin gecis yaptig1 programlarin birbirinden farklilasmasi nedeniyle,
cocuklar1 yeni programda islevsel olmaya hazirlamak i¢in yeni ortamlarda kullanilan o6zel
becerilerin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirmenin mantig1; cocugun gecis
yapacag1 ¢evreyi saptamak, bu ¢evrede gereksinim duyulan becerileri/davranislar belirlemek ve
halihazirdaki programda amaclari/hedefleri olustururken bu becerileri/davraniglart ¢ocugun
Ogretim programina yerlestirmektir. (Fowler, Schwartz, & Atwater, 1991; Katims & Pierce, 1995).

Ilkokula gecis yapacak 6zel gereksinimi olan gocuklar igin temel beceriler; bagimsiz olarak
caligmay1, yonergeleri takip etmeyi ve ¢esitli materyalleri kullanmay1 igermektedir.( Daley ve Dig.,
2011). Her ¢ocugun o6zelligi ve performansi farkli oldugu gibi her 6gretmenin de uyguladig
yontem ve teknik ya da ¢ocugun kazanmasini oncelik olarak gordiigli becerilerde farklilik
gostermektedir. Bu durumda ¢ocugun bir sonraki kademede karsilasacagi becerilerde performans
farklilig1 gostermesine neden oldugundan ¢ocugun ilkokulda kazanmasi beklenen davraniglarim
yavaglatabilir ya da hizlandirabilir. Gegisin basarili bir sekilde tamamlanmasi ¢ocugun akademik
gelisimini ve topluma uyum saglamasini desteklemektedir. Ayn1 baglamda yer alan bir diger unsur;
basariya ulasmada en biiyiik etken olan aile faktoriidiir. Siirecin takibi, cocugun okul disinda da
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desteklenmesi ve performansi hakkinda dogru bilgi akisinin saglanmasi biiylik onem arz
etmektedir.

Ozel gereksinimi olan cocuklarin aileleri, gecis dénemi boyunca c¢ocuklarin ihtiyaglari
dogrultusunda, okul personeli, BEP ekip iiyeleri, 6zel egitimciler ve bazen saglik personeli ve
terapistler (0rn., meslek terapistleri) gibi ¢esitli uzmanlarla etkilesime girilebilir. (Strnadova ve
Cumming, 2016). Goriililyor ki gecis slireci sadece c¢ocugu degil ayni zamanda aileleri,
ogretmenleri, uzmanlari da i¢ine alan genis bir ekosistemi etkilemektedir.

Dolayistyla, kademeler arasi yapilan gecis donemlerinin ¢ocugun performanst, hazirbulunuslugu,
ailenin destegi, olusturulan programin bireysellestirilmesi, diger uzmanlarin katilimi, siirecin
kaydinin ve takibinin saglanmasi, olusturulan gecis planlamasi hizmetinin eksiksiz bir sekilde
tamamlanmasi1 gibi bir¢ok etkeni icinde barindirmasi gereken bir ekosistem olmasi ve bu
ekosistemde ortaya ¢ikan durumlarin incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu durumdan
hareketle yapilan bu ¢calismada kademeler arasi gegisin ilk basamagi olan okul 6ncesinden ilkokula
gecis siirecinde Ozel egitim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin yasadigi durumlara dair
goriiglerini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 6zel egitim anaokulundan
ilkokula geg¢is siirecinde yasanan fiziksel ortam degiskenleri, becerilerdeki hazirbulunusluk
durumu, anaokulunda alinan egitim siiresinin silirece etkisi, yetersizlik tiiriiniin etkisi, gecis
siirecinde yapilan takibin nasil yiirlitildigl, aile ve diger isbirlikgiler ile yapilan isbirliginin
yeterligi gibi durumlarda 6gretmenlerin goriislerinin ne olduguna cevap aranmaistir. Dolayisiyla bu
arastirma, Ozel egitim anaokulundan ilkokula gecis silirecinde karsilasilan durumlar hakkinda
ogretmenlerin goriislerinin incelenmesi amacini tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara
yanit aranmigtir.

1. Anaokulundan ilkokula gegis siirecinde sinif i¢i ve disindaki fiziksel ortam degiskenlerinin
cocuklarin okula uyumuna etkileri konusunda ne diistliniiyorsunuz?

2. Tlkokula gecis siirecinde ¢ocuklarin akademik becerilerdeki hazirbulunuslugu konusunda
ne diisilinliyorsunuz?

3. llkokula gecis siirecinde ¢ocuklarm 6z bakim ve uyum becerilerindeki hazirbulunuslugu
konusunda ne diisliniiyorsunuz?

4. Tlkokula gecis siirecinde ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerindeki hazirbulunuslugu
konusunda ne diisiliniiyorsunuz?

5. 1lkokula gecis siirecinde yetersizlik tiiriiniin hazirbulunusluga etkisi konusunda ne
diisiiniiyorsunuz?

6. Cocugun 0zel egitim anaokulunda gegirdigi egitim siiresinin ilkokula geciste
hazirbulunusluga etkisi sizce nedir?

7. Ozel egitim anaokulundan ilkokula gegis siirecinde ailenin tutumunun siirece olan etkisi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
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8. llkokula gegis siirecinde cocuklarm takibine ydnelik yapilan calismalar hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

9. Gegis silirecinin iginde yer alan tiim isbirlik¢iler ( Okul, aile, 6gretmen, ¢ocuk, RAM,
terapistler, ¢ocuk gelisim uzmani vb.) goz oniinde bulunduruldugunda yapilan isbirliginin
yeterligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Yontem

Calismanin bu bdliimiinde aragtirmanin modeli, ¢caligma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi, verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu caligmada, 6zel egitim anaokulundan ilkokula gecis siirecinde yasanan durumlar hakkinda
Ogretmen gorlisleri nitel arastirma yontemleri esas alinarak olgubilim (fenomenoloji) arastirma
desenine uygun olarak incelenmektedir. Arastirmanin konusu olan olguyu yasayan ve bu
yasantilarini disa vurabilen bireylerin deneyimlerinden yola ¢ikarak (Biiyiikoztiirk, 2013: 20) olay,
kavram, durum ve tecriibeleri inceleyerek agiklamaya ¢alisan olgubilim arastirmalari sosyal bilim
caligmalarinda (S6nmez ve Alacapinar, 2011: 81) siklikla kullanilir. Bu ¢alismanin temel olgusu
olan 6zel egitim anaokulundan ilkogretime gecis siirecinde katilimcilarin deneyim ve bakig
acilarindan ortaya c¢ikarilabilmesi icin onlarla yari-yapilandirilmig goriismeler yapilmistir.
Katilimcilarin okul 6ncesi ve ilkdgretim egitim kademeleri arasindaki gegisleriyle ilgili goriis ve
Onerileri bu goriismelerle ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

Arastirma Calisma Grubu

Katilimcilar, aragtirmanin amaci dogrultusunda 6zel egitim okuldncesi okullarinda gorev
yapan 0zel egitim 6gretmenleri ve okul dncesi 0gretmenleri; 6zel egitim ilkokullarinda gérev yapan
0zel egitim 6gretmenleri olarak belirlenmistir. Katilimeilar: belirlemek i¢in farkli okullarda gorev
yapan Ogretmenlerle iletisime gecilmistir. Calisma grubu, arastirmaya katilmak isteyen 5 okul
oncesi Ogretmeni, 9 Ozel egitim Ogretmeni olarak 14 katilimcidan olusmaktadir. Tablo 1’de
katilimcilara yonelik demografik 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilime1 Kodu  Cinsiyet  Yas Egitim Mezuniyeti Mesleki
Diizeyi Deneyimi

01 Kadin 37 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 4,5 Y1l

02 Kadin 29 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 3 Yil

03 Kadin 33 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 3 Yil

04 Kadin 27 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 4 Yil

101

ANADOLU UNIVERSITES] é) 'l Eu ﬂy

ECOMDER



UDEMK[g

2 0 2
05 Erkek 29 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 7 Yil
06 Kadin 27 Lisans  Okul Oncesi Ogretmenligi 3,5 Y1l
07 Kadin 26 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 4 Yil
08 Kadin 27 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 4 Yil
09 Kadin 26 Lisans  Ozel Egitim Ogretmenligi 4 Yil
010 Kadin 43 Lisans  Okul Oncesi Ogretmenligi 19 Yil
011 Kadin 28 Lisans  Okul Oncesi Ogretmenligi 7 Yil
012 Kadin 30 Lisans  Okul Oncesi Ogretmenligi 8 Yil

Tablo 1’e baktigimizda katilmecilarin 1’ erkek 11°si kadindir. Yaslar1 43 ile 26 arasindadir.
Katilimcilarin 8’1 6zel egitim Ogretmenligi, 4’ okul Oncesi Ogretmenligi lisans programi
mezunudur. Katilimeilarin mesleki deneyimi 3 ila 19 yil arasinda degismektedir. Arastirma verileri
sunulurken katilimer gizliligini korumak amaciyla katilimcei 6gretmenler, goriigmelerden el edilen
verilerin sirasina uygun olarak O1, 02, 03,,,, 012 seklinde kodlanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin analizi, olgubilim desenine gdre tasarlanan bu arastirmanin baglica veri
toplama teknigi goriismedir. Calismada 9 acik uglu sorudan olusan yari-yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmigtir. Hazirlanan sorularin gegerliligini saglamak i¢in konunun uzmanlarinin
goriislerine bagvurulmustur. Diger yandan katilimcilarla yapilan goriigmeler ses kayit cihaziyla
kaydedilmis daha sonra da yaziya aktarilmistir. Goriisme dokiimleri daha sonra betimsel olarak
analiz edilmistir.

Ardindan, yari-yapilandirilmig gériisme formundaki sorularin uygunlugunu belirlemek i¢in, 6zel
egitim alaninda uzman olan ii¢ 6gretim iiyesinin goriisiine basvurulmustur. Uzmanlardan gelen
doniitler ¢ercevesinde formdaki sorularda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Goriismelerden elde
edilen verilerin bagka hicbir yerde kullanilmayacagi, sadece aragtirma kapsaminda kullanilacag:
katilimcilara belirtilmistir. Arastirma verileri, iki aylik bir siiregte toplanmustir.

Buna iliskin arastirma sorular1 da su sekilde siralanmustir.

1. Anaokulundan ilkokula ge¢ siirecinde sinif i¢i ve disindaki fiziksel ortam degiskenlerinin
cocuklarin okula uyumuna etkileri konusunda ne diistliniiyorsunuz?

2. Tlkokula gecis siirecinde gocuklarin akademik becerilerdeki hazirbulunuslugu konusunda
ne diisilinliyorsunuz?

3. Tlkokula gecis siirecinde ¢ocuklarin 6z bakim becerilerindeki hazirbulunuslugu konusunda
ne diisilinliyorsunuz?

4. Tlkokula gecis siirecinde ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerindeki hazirbulunuslugu
konusunda ne diisiliniiyorsunuz?
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5. 1lkokula gecis siirecinde yetersizlik tiiriiniin hazirbulunusluga etkisi konusunda ne
diisiiniiyorsunuz?

6. Cocugun 0zel egitim anaokulunda gegirdigi egitim siiresinin ilkokula geciste
hazirbulunusluga etkisi sizce nedir?

7. Ozel egitim anaokulundan ilkokula gegis siirecinde ailenin tutumunun siirece olan etkisi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

8. llkokula gegis siirecinde cocuklarin takibine yonelik yapilan calismalar hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

9. Gegis silirecinin iginde yer alan tim isbirlik¢iler ( Okul, aile, 6gretmen, ¢ocuk, RAM,
terapistler, ¢ocuk gelisim uzmani vb.) goz oniinde bulunduruldugunda yapilan igbirliginin
yeterligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bulgular

Calismanin bu kisminda, fiziksel ortam degiskenlerinin ¢ocuklarin uyumuna etkisi, ¢ocuklarin
akademik, 6z bakim, iletisim ve sosyal becerilerdeki hazirbulunusluklari, yetersizlik tiiriiniin etkisi,
anaokulunda gegirilen egitim siiresinin siirece etkisi, ailenin tutumunun siirece etkisi, takibe
yonelik yapilan ¢aligmalarin neler oldugu, isbirliginin yeterligi hakkinda 6gretmenlerin goriislerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Edinilen bulgular su sekilde betimsel olarak analiz edilmistir.

Anaokulundan ilkokula geciy siirecinde sinif i¢i ve sinif disindaki fiziksel ortam degiskelerinin
cocuklarin okula uyumuna etkisi

Calismaya katilan 6gretmenlerin ilkokula geciste fiziksel ortam degiskenlerinin ¢ocuklarin okula
uyumuna etkisi konusuna iliskin goriisleri analiz edildiginde,

e smifici ve sinif dis1 ortam donanimi ve giivenlik,
e anaokulu ve ilkokul sinif diizenlemelerindeki farklarin gecis siirecine etkileri

e kademeler aras1 geciste yapilan fiziksel diizenlemeler ve siif ici etkinlikler hakkinda bilgi
akiginin saglanmasi

basliklar1 altinda goriisler incelenmistir.
Swif'i¢i ve sinif dist ortam donanimi ve giivenlik

Katilimcilarin fiziksel ortamin etkisi ile ilgili durumlara verdikleri cevaplar incelendiginde,
fiziksel donanim ve giivenlik unsurlari konusu 6gretmenlerin en ¢ok degindigi nokta olarak
goriilmektedir.
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Sinif i¢indeki fiziksel imkanlar goz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin kendilerini giivende
ve rahat hissedecekleri bir sinif ortaminin olusturulmasinin 6énemi vurgulanarak yumusak zemin,
tehlike olusturabilecek materyallerin saklandig: kilitli ve sabitlenmis dolaplar, sivri ya da sagliksiz
materyaller yerine gilivenilir materyal donanimi, masa sandalyelerin ¢ocugun boyuna ve grup
egitimine uygunlugu gibi sinif i¢i diizenlemelerin gerekli oldugu 6gretmenler tarafindan dile
getirilmigtir. Simif digi1 ortam farkliliklart hakkinda o6gretmenlerin en ¢ok degindigi nokta
tuvaletlerin ve cocuklarin tuvalet ig¢in gerekli 6z bakim ihtiyaclarmi destekleyen hizmet
personellerinin yeterligi konusunda iki kademe arasinda farklar bulundugudur. Anaokulunda
cocuklarin tuvalet ihtiyacini destekleyen hizmet personelinin olmas1 hem ¢ocuk hem 6gretmen i¢in
kolaylik saglarken ilkokul ortaminda bu konuda eksiklik oldugunun ve tuvalet becerilerine sahip
olmayan c¢ocuklarin ilkokula gectiklerinde ortama uyum saglamada giicliik yasadigi 6gretmenler
tarafindan vurgulanmistir. Diger bir deginilen nokta yemekhane, kantin, bahce, duyu odas1 gibi
farkli alanlarin okullarin fiziksel sartlarindaki imkana gore diizenlendigini, sinif dis1 alanlarin
okulun fiziksel sartlarina gore degiskenlik gosterdigi belirtirken yine sinif disi alanlarda da
giivenlik onlemlerinin olusturulmasi gerektigi sdylenmektedir. Anaokulundaki ortamin ¢ocuklar
icin daha giivenli oldugunu ilkokulda ¢ocugun daha farkli alanlarla tanistigini1 ve bu alanlarda
anaokuluna kiyasla daha bagimsiz hareket etmeleri gerektigini bu sebeple cocuklarin tehlikelere
kars1 kendini koruma becerilerinin gelistirmesinin 6nemli oldugunu séylenmektedir.

Anaokulu ve ilkokul sinif diizenlemelerindeki farklarin gecis siirecine etkileri:

Katilimeilarin fiziksel ortam degiskenleri hakkinda verdikleri cevaplar incelendiginde donanim
ve giivenlik unsurlarindan sonra en ¢ok degindikleri nokta anaokulu ve ilkokul 6gretmenlerinin
siif iginde yaptiklari diizenlemeler, materyal kullanimlari, sinif iginde olusturulan ders akisi ya da
rutinlerde goriilen farkliliklarin gegis siirecinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu konusundaki
goriislerdir. Bu konuda anaokulunda gorev yapan ve ilkokulda gdrev yapan O0gretmenler ayni
goriigleri belirtirken kademeler arasi farkli goriisler ifade edilmistir.

Anaokulu ve ilkokul simif diizenlemelerine bakildiginda 6gretmenler iki kademe arasinda
farkliliklar bulunduguna deginmislerdir. Anaokulu siniflarinda daha oyun merkezli, ilgi koselerinin
yer aldigi, cocuklarin daha serbest, erisilebilir ve materyal acisindan daha zengin bir ortamda
egitim aldig: belirtilirken ilkokulda daha yapilandirilmig bir ortam oldugu, siniflardaki materyal
cesitligi ve donaniminin ¢ocuklarin ihtiyaglar i¢in eksik kaldigini, yapilan aktivitelerin agirlikli
olarak masabasinda gerceklestigini dile getirmislerdir. ilkokulda gérev yapan dgretmenler bu
durumun ¢ocuklarin gegis siirecinde uyum sorunu yasamasina sebep oldugunu, anaokulundaki
serbest ortama alistiktan sonra masabasi akademik becerilerin daha agirlikli ¢alisildigi bir sinifa
uyum saglamada giiclik yasadigini belirtmistir. Anaokulunda gorev yapan Ogretmenler ise
anaokulunun okul siirecine bir hazirlik basamagi olduguna deginmislerdir. Anaokulunun gocugun
okul aidiyet duygusu olusturmasina, kendi alanini ve sinirlarini kavramasina, materyal farkindaligi
edinmesine, okul kurallarin1 ve rutini takip etmesine imkan sagladigini ve ilkokula geciste bir alt
yapt ve farkindalik olusturarak uyuma katki sagladiklarini dile getirmislerdir.

Kademeler arasi geciste yapilan fiziksel diizenlemeler ve sinif i¢i etkinlikler hakkinda bilgi akisinin
saglanmast
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Katilimeilar, ¢cocuk ilkokula gegis yaptiginda 6gretmenlerin ¢ocugun anaokulunda nasil bir ortam
donanimindan geldigini, hangi materyallerle calisildigini, smif icinde olusturulan rutini
bilmedikleri i¢in aile goriismeleri ve uzun goézlemlerle ¢ocuga iligkin bilgileri edindikleri iki
kademede de benzer materyallerin yer almasi1 gerektigini, gocugun ortam hassasiyetleri ile ilgili
bilgilerin kademeler aras1 aktarilma imkaninin olmasini gerekli gordiiklerini belirtmislerdir. Bunun
ayn1 okul icinde kademe ge¢isi yapan cocuklar i¢in 6gretmenler daha rahat iletisime gegerken farkli
okullara ge¢is yapan ¢ocuklar i¢in iletisim ortaminin olmadig1 s6ylenmistir.

Anaokulundan ilkokula geciy siirecinde akademik becerilerin ¢ocuklarin hazirbulunusluguna
etkisi

Calismaya katilan Ogretmenlerin ilkokula geciste akademik becerilerin kazandirimasinda
cocugun hazirbulunuslugunu etkileyen degiskenlerinin ¢ocuklarin okula uyumuna etkisi konusuna
iligkin goriisleri analiz edildiginde,

e Akademik becerilerin kazandirilmasinda gocugun potansiyelinin hazirbulunusluga etkisi
e Akademik becerilerin kazandirilmasinda hazirbulunusluguna ¢evrenin etkisi

e llkokula gegiste cocugun akademik olarak hazirbulunuslugunun artirilmasma yonelik
edinmesi gereken Oncelikli beceriler hakkinda 6gretmen goriisleri

basliklar1 altinda goriisler incelenmistir.
Akademik becerilerin kazandiriimasinda ¢cocugun potansiyelinin hazirbulunusluga etkisi

Katilimeilarin akademik becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi ile ilgili durumlara verdikleri
cevaplar incelendiginde, hazirbulunuslugun olusmasinda ¢ocugun potansiyelinin gegis siirecindeki
uyuma etkisi 6gretmenlerin en ¢ok degindigi nokta olarak goriilmektedir.

Ogretmenlerin gériisleri incelendiginde gocuklarin bireysel farkliliklarinin ¢ocugun potansiyelini
gerceklestirmesine etkisinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu konuyla ilgili gretmenlerin
belirttigi farkli etmenler bulunmaktadir. Bu etmenlere baktigimizda ¢ocuklarin aldiklar: tani ve
yetersizlik tiirii, coklu yetersizlik, siiregen hastalik gibi faktorlerin cocugun performans diizeyini
belirlemede en 6nemli nokta olarak gordiiklerini belirten 6gretmenler ¢cocukla ilk basta detayl bir
gbzlem ve degerlendirme yaparak cocugun performans diizeyini ve edinmesi gereken becerileri
kazanim olarak aldiklarini belirtmislerdir.

Yapilan gozlem ve degerlendirme siirecinde ¢ocuklarin kendilerini ifade etme diizeyi, biligsel
seviyelerindeki farkliliklar, yas diizeyi ve dikkat siiresinin cocugun potansiyelini ortaya ¢ikarmada
etkili oldugu dgretmenler tarafindan sdylenmistir. ilkokulda gérev yapan 6gretmenler cocuklarin
kalem tutma, ses ve rakam farkindaligi, kavram Ogretimi gibi okuma yazma ve matematik
becerilerine 6nkosul olusturan becerileri edinmeden ya da hedeflenen basar1 diizeyine tam olarak
ulagsmadan ilkokula geg¢is yaptiklarini ve bu durumun ¢ocugun ilkokulda kazandirilmasi hedeflenen
akademik becerilere geciste zorluk yasadiklarini belirtmiglerdir. Anaokulunda goérev yapan
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ogretmenler ise ¢ocuklari ilkokula hazirlarken akademik becerileri ¢ocuga kazandirmada ¢cocugun
potansiyelini etkileyen bireysel farkliliklarin, anaokuluna ilk geldiginde okul kiiltiirline uyum
saglama ve c¢ocugun bagimsizliga ulasmasi icin hedeflenen becerilere Oncelik tanindigi igin
ilkokula 6n kosul olusturacak akademik becerilerin edinilmesinden siirenin yetersiz kaldiginm
belirtmislerdir. Yapilan ogretimler sonucunda c¢ocugun kendi potansiyelini ne kadar
ilerletebildiginin de i¢sel motivasyon ile oldugunu ve anaokuluna ilk basladig1 yi1ldan ilkokula ge¢is
stirecine kadar gosterdigi ilerlemenin 6nemini vurgulamislardir.

Akademik becerilerin kazandiriimasinda hazirbulunusluguna gevrenin etkisi

Katilimeilarin - hazirbulunuslukla ilgili degindigi bir diger nokta ise c¢evrenin c¢ocugun
hazirbulunusluguna etki etmesi olarak gériilmiistiir. Ogretmenler ¢evresel etmenlerde en énemli
unsurun ailenin bilingli olmasi ve dgretmenlerle saglikli bir igbirligi siireci yiiriitmesi oldugunu
belirtmistir. Gegis siirecinde ¢ocukla ilgili edinilen ilk bilginin aileden alindig1 ve ailenin ¢ocugu
dogru sekilde tanitmasi gegmis 6grenimlerini dogru sekilde aktarmasinin gegis stirecindeki uyumu
ogretmenin yonlendirmesine biiylik kolaylik sagladigi tizerinde duran 6gretmenler ¢ocugun ge¢cmis
yasantisini bilmenin uyum siirecini kolaylastirdig1 dile getirmistir. Ogretmenlerin degindigi diger
cevresel etkenler ise terapilerin ve rehabilitasyonda aldigi egitimlerin ilkokula gecis siirecine
olumlu etkilerinin oldugunu ayrica kullanilan ilaglarin ¢cocugun potansiyelini ortaya ¢ikarmasinda
olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Kademeler arasindaki ortam ve uyaran
farkinin ¢ocuklar {izerinde ge¢is siirecine etkisinin oldugu ¢iinkii anaokulundaki sinif ortamu ile
ilkokuldaki sinif ortam1 degiskenlerinin de ¢ocugun performansini géstermesinde etkisinin oldugu
belirtilmistir.

Ilkokula geciste ¢ocugun akademik olarak hazirbulunuslugunun artirilmasina yonelik edinmesi
gereken oncelikli beceriler hakkinda 6gretmen gériisleri

Ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerin gegis siirecinde gozlemledikleri ve eksikligini hissettikleri
bazi konularin anaokulunda c¢alisilmasi halinde ilkokula uyum ve gegis siirecinde ¢ocuga kolaylik
saglayacagi ve ilkokulda hedeflenen kazanimlarin edinilmesinde siireci kolaylastirdigini
belirttikleri bazi konular ise su sekildedir; ses ve rakam farkindaligi, kalem tutma, siif kurallarinin
farkinda olma ve uyum saglama, sira bekleme, grup etkinliklerine adapte olma, ince motor
etkinlikleri gibi becerilerin 6gretiminin saglanmasini bekleyen &gretmenler bu kazanimlarin
edinilmesi sayesinde ilkokul siirecine adapte olmalarina kolaylik sagladiklarin1 gozlemlediklerini
belirtmislerdir.

Ilkokul &gretmenlerinin belirtmis oldugu bir diger etken ise anaokulunda ilkokulda baslanmasi
gereken okuma yazma caligmalarina baglamalarinin dezavantaj yarattigi, kullanilan yontem ve
tekniklerin farklilik gostermesinin ilkokula gecgiste ve Ogrenim siirecinde ¢ocugun uyumunu
olumsuz etkiledigi ayni zamanda yeniden Ogretime gec¢isin egitim siiresini uzattigin
belirtmislerdir.

Okul oncesi 6gretmenleri de bireysellestirilmis egitim plani hazirlama ve 6gretimleri ¢cocuklara
entegre etmede giiclik yasadiklarini temel egitim altinda bulunan anaokullarinda kullanilan
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planlara ve kazanimlara benzer kazanimlar olsa da kazanimlarin 6gretiminde kullanilan yontemler
ve planlanan etkinlikleri uygulama noktasinda giigliik yasadiklarini belirtmislerdir.

Anaokulundan ilkokula geciy siirecinde dozbakim becerilerinin ¢cocuklarin hazirbulunusluguna
etkisi

Calismaya katilan Ogretmenlerin ilkokula geciste 6zbakim becerilerin kazandirilmasinda
cocugun hazirbulunuslugunu etkileyen degiskenlerinin ¢ocuklarin okula uyumuna etkisi konusuna
iligkin goriisleri analiz edildiginde,

e llkokula gegiste cocugun dzbakim becerilerinde hazirbulunusluguna okulun etkisi
e llkokula gegiste cocugun dzbakim becerilerinde hazirbulunusluguna ailenin etkisi
basliklar1 altinda goriisler incelenmistir.
Ilkokula gegiste cocugun ézbakim becerilerinde hazirbulunugluguna okulun etkisi

Okul siireciyle ilgili ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerin genellikle belirtmis oldugu gozlemleri
sonucunda bazi ¢ocuklar 6zbakim becerilerini kazanmis bazi cocuklar ise hi¢ kazanmamis sekilde
ilkokula gecis yaptig1 ya da Ogretimi yapilan becerinin genellemesinin saglanamadigi, bazi
asamalarda beceri analizindeki tiim basamaklar1 bagimsiz olarak yerine getiremedigi i¢in beklenen
oranda edinim saglanamadigini belirtmislerdir. Buna ek olarak ¢ocuk ilkokula gecis yaptiginda
ortam degisikliginden kaynakli kaygi durumuyla bas edemedigi ve rutin degisikliginin yarattig
stres dilizeyinin artmasi1 sonucunda Ozbakim becerilerindeki var olan potansiyelini fark
edemediklerini ya da ¢ocugun bu durumlardan dolay1 bu becerilerde gerileme yasayabildiklerini
belirtmislerdir.

Anaokulu ge¢misi olan cocuklarin 6zbakim becerilerinin daha iyi seviyelerde oldugu ancak
anaokulu ge¢misi olmayan ¢ocuklarin bu becerilerde ailede dgretim yapilmadiysa kazaniminin
daha zorlu oldugundan bahsedilmistir. Cocugun erken yasta okul deneyimine sahip olmasinin
bliylik 6nem teskil ettigini diistinmektedirler.

Anaokulunda gorev yapan 0gretmenler ¢ocuklar okula bagladiklarinda ¢cogunlukla tuvalet becerisi,
el yikama gibi becerilerde bagimsizliga ulagmadiklarinin ve bu durumun kazandirilmasi
hedeflenen diger 6gretim hedeflerinin aksattigini belirtmislerdir. Ayrica bez degisimi ¢ocugun bir
bakimverene ya da 6gretmene karst baglilik duygusu olusturmasina sebep oldugu i¢in ¢ocugun
ozbakim becerilerini kazanmasindaki bagimsizlik ilkokula uyum siirecini olumlu diizeyde
etkiledigi gdzlemlenmistir. Anaokullarinda ¢ocugun 6zbakimina destek olan hizmet personelinin
bazi ilkokullarda eksik olmasi ya da olmamasindan kaynakli 6gretmenin ve ¢ocugun siirecte zorluk
yasamasina sebep oldugu bunun smif iklimine de olumsuz olarak yansidigi belirtilmistir.
Anaokulundaki fiziksel ortamin ilkokula gére daha donanimli oldugunu uyarlamalarin ¢ocuklarin
fiziksel 6zelliklerine gore diizenlendigini belirterek ilkokulda bu donanimin olmamasi sebebiyle
gecis slirecinde uyum sorunu yasandigi gozlemlenmistir.

Ozbakim becerilerinin kazandirilmasinda g¢ocugun kendi bedeninin farkinda olmasi, beceri
edinimde beklenen dnkosullar1 yerine getirmesi gerektigi icin 6gretmenler cocugun farkindalig
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olugsmadan 6gretime baglayamadiklarini bu durumun gegis siirecini zorlastirdigini gézlemlenmistir.
Cocugun 6zbakim becerilerinde bagimsizliga ulasmasinin akademik becerilere dnkosul sagladigin
diisiinen 6gretmenler kasik catal kullaniminda bagimsizlasan ¢ocuklarin kalem tutma becerisini
daha kolay 6grendigini gdzlemlediklerini belirtmiglerdir.

Ilkokula gegiste cocugun 6zbakim becerilerinde hazirbulunugluguna ailenin etkisi

Tiim 6gretmenler 6zbakim becerilerinin dgretiminde aile ile isbirligi saglamanin ve ailenin siireci
evde takip etmesinin bilylik 6nem arz ettigini ve 6gretmenin daha ¢ok rehber konumunda oldugunu
bu sekilde siire¢ yonetimin daha kolay ve olumlu yonde ilerledigini belirtmislerdir. Bu kapsamda
ailelere RAM tarafindan ya da okul biinyesinde egitimler verilmesinin yarar saglayacagi
onerilmistir. Ancak 6gretmenler genel anlamda 6zbakim becerileri 6gretiminde aile ile isbirligi
saglamada giicliik yasadiklarini ve bu durumun hem ¢ocugu hem 6gretmeni olumsuz etkiledigini
ve ilkokula gecis siirecini zorlastirdig1 soylenmistir.

Anaokulundan ilkokula gecis siirecinde iletisim ve sosyal becerilerin ¢ocuklarin
hazirbulunugluguna etkisi

Calismaya katilan 6gretmenlerin ilkokula geciste iletisim ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda
cocugun hazirbulunuslugunu etkileyen degiskenlerinin ¢ocuklarin okula uyumuna etkisi konusuna
iligkin goriisleri analiz edildiginde,

e ilkokula gegiste cocugun iletisim ve sosyal becerilerinde hazirbulunusluguna okulun etkisi
baslig1 altinda goriisler incelenmistir.
Ilkokula gegiste cocugun iletisim ve sosyal becerilerinde hazirbulunusluguna okulun etkisi

Cocuklarda dil gelisiminin iletisim ve sosyal ortamlarla iliskili oldugunu ifade eden 6gretmenler
sosyal etkilesime girmeyen c¢ocuklarin dil gelisiminde yavas ilerleme kaydettigini, ancak akran
etkilesimi saglandiginda bu siirecin hizlandigin1 gézlemledigini belirtmektedir. Cocuklarin evde
daha fazla vakit gecirmelerinin sosyallesme ve iletisim becerileri iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi, ailelerin ¢ocuklarin1 sosyal ortamlara dahil etmeleri ve okul Oncesi egitime
yonlendirmelerinin, iletisim becerilerinin gelismesine 6nemli katkilar saglayabilecegini okul
oncesi donemde oyun temelli 6gretimin ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerilerini gelistirme
izerindeki etkisine vurgu yapilmstir.

Okul oncesi sinifi ¢ocuklarin aileden ayrilarak sosyallestigi ilk ortamdir. Bu sebeple akranlar
arasinda giicli bir iletisim ortami kurabilmek, 6z giiven gelisimini destekleyecegi icin aidiyet
duygusunu da beraberinde getirecektir. Kendini sinifa ve okula ait hisseden ¢ocuk, ilkokula gecis
stirecini de saglikl1 bir sekilde gegirebilir. Akranlariyla ve 6gretmenleriyle saglikli bir sosyal iliski
icerisinde bulunan ¢ocuklarin, gelisim alanlarindaki farkli yetersizliklerini daha kolay tolere
edebilir. Ozellikle dil kazaniminm 0-6 yas arasinda kritik donemde olmasi ¢ocugun okul &ncesi
donemde beceriyi kazanmasindaki 6nemi de vurguluyor. Bu da ilkokula hazirbulunuslugunu
olumlu yonde etkileyecektir. Anaokulunda yeterli grup egitimi almayan g¢ocuklarin ilkokula
basladiklarinda sosyal ve iletisim becerileri konusunda zorlandiklarin1 gézlemlenmektedir. Grup
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etkinliklerinin bireysel oyunlara kiyasla sosyallesmeyi daha fazla destekledigini ve bu sayede
ilkokula geciste yasanabilecek adaptasyon sorunlarinin en aza indirilebilecegini belirtmektedirler.
Anaokulunda sosyal becerileri yeterince gelismeyen ¢ocuklarin ilkokulda uyum sorunu yasadigini
belirtmektedirler. Oyuncak paylasimi, grup oyunlarina katilim gibi sosyal etkilesimleri tesvik eden
aktivitelerin, ilkokula geciste olumlu etkiler yarattigin1 ifade edilmistir.

Cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmelerinin, ilkokula daha rahat adapte
olmalarma katki sagladig1 gibi ilkokula baslayan ¢ocuklarin oyun ve sosyal etkilesim temelli
etkinliklerle desteklenmesi gerektigini vurgulanmaktadir. Akademik basarmnin yani sira sosyal
gelisimin de onemli olduguna dikkat ¢ekerek, okula yeni baslayan ¢ocuklara yonelik tanitim
etkinlikleri, grup oyunlar1 ve sosyallesmeyi tesvik eden aktivitelerin diizenlenmesinin faydali
olacagini ifade etmektedirler. Ancak bazi ¢cocuklarin sozel iletisim kurmakta zorlanabilecegini ve
bu noktada beden dili, jest ve mimiklerin iletisimde 6nemli bir rol oynadigin belirten 6gretmenler
oyun temelli 6gretim, grup etkilesimi, erken tani ve aile desteginin, ilkokula uyum siirecinde
belirleyici faktorler oldugu goriilmektedir. Egitimcilerin ve ailelerin bu siirecte bilingli ve is birligi
icinde hareket etmeleri, ¢cocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyecegini belirtmislerdir.

Anaokulundan ilkokula gecis siirecinde cocugun yetersizlik tiiriiniin hazirbulunugluga etkisi

Calismaya katilan  Ogretmenlerin  ilkokula  gegiste yetersizlik tiirinlin ~ ¢ocugun
hazirbulunuglugunu etkileyen degiskenlerinin ¢ocuklarin okula uyumuna etkisi konusuna iliskin
goriisleri analiz edildiginde,

e Tanilama, yerlestirme ve bireysellestirilmis egitim plani hazirlama siirecindeki durumlarin
cocugun hazirbulunusluguna etkisi

¢ Anaokulunda ¢ocugun aldig1 egitimin ilkokula gegisteki roliiniin etkisi

basliklar1 altinda goriisler incelenmistir.

Tanilama, yerlestirme ve bireysellestirilmis egitim plani hazirlama siirecindeki durumlarin
cocugun hazirbulunugluguna etkisi

Ogretmenlerin yetersizlik tiiriiniin hazirbulunusluga etkisi ile ilgili goriisleri alindiginda en ¢ok
iizerinde durulan etkenin rehberlik arastirma merkezlerinde yapilan tanilama ve yerlestirme
siirecinde yasanan yanlis tanilama ve yerlestirme sonrasi sinif ortaminda yasanan sorunlara dair
goriislerdir. Ogretmenler Rehberlik Arastirma Merkezleri'nde (RAM) yanlis tanilama yapilmasinin
egitim ortamint olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir. Yanlis tan1 alan ¢ocuklar sinif icinde hem
akademik hem de davranis yoniinden uyumsuzluk yaratabilmekte ve diger ¢ocuklarin egitim
stirecini zorlastirdigint gozlemlemektedir. RAM'larin dogru tan1 koymasi ve benzer diizeydeki
cocuklarin ayni siifta olmasi gerektigi belirtilmektedir. Hafif tan1 aldig1 halde aslinda agir diizeyde
olan ¢ocuklarin, sinif i¢ginde hem kendi egitimlerini hem de diger ¢cocuklarin ilerleyisini olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir.
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Ogretmenlerin degindikleri diger bir etmen Yetersizlik tiiriinden ziyade, gocugun bireysel
performansina uygun kazanimlar belirlenerek sinif ortaminda grup egitimi saglanmalidir.
Hedeflenen ortak kazanimlarin belirlenmesinde yasadiklart durumlarla ilgilidir. Tiim ¢ocuklara
ayni etkinligin uygulanmasinin dogru olmadigi, her 6grenicinin ihtiyacina goére farklilastirilmig
etkinlikler sunulmasi ve bunun yaninda grup etkilesimini saglayacak etkinliklerinde planlamasinin
cocuklar lizerindeki olumlu etkilerini belirtmislerdir.

Ogretmenler farkli yetersizlik tiirlerinin ilkokula gegiste farkli zorluklar yarattigi belirten
ogretmenler kendi gozlemlerine dayanarak Hafif zihinsel yetersizlikleri olan c¢ocuklara otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara gére daha hizl ilerleme kaydedebildigini, serebral palsi gibi
fiziksel yetersizligi olan cocuklar i¢in okul ortamimin uygun hale getirilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Anaokulunda ¢ocugun aldigi egitimin ilkokula gegisteki roliiniin etkisi

Anaokulunda c¢ocugun aldig1 egitimin ilkokula gecisteki belirleyici rolii oldugunu diisiinen
ogretmenler anaokulu deneyimi olan ve belli bir egitim alan ¢ocuklarin yetersizlik diizeyleri ne
olursa olsun ilkokula daha hazir geldigini belirtilmektedir. Sinif ortaminin ve akran etkilesimlerinin
onemine deginen 6gretmenler grup egitiminde farkli performans diizeyine sahip olan ¢ocuklarin
bir arada etkinlik siirdiirmeleri i¢in akran desteginin etkili oldugunu, ¢ocuklarin birbirlerinden
davraniglar1 daha kolay 6grendiklerini belirtmiglerdir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan g¢ocuklar icin gecis siirecindeki rutin degisikligini
diizenleyici etkinlikler, isitme ve gérme yetersizligine sahip ¢ocuklar i¢in sinif i¢i ortam ve uyaran
diizenlemeleri yaparak ¢ocuklar1 egitim ortaminda diizenleme yaptiklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak RAM’lar dogru tan1 koymada daha dikkatli olmali, tan1 ve yerlestirme siireci yeniden
gozden gecirilmelidir. Bireysel egitim planlari titizlikle hazirlanmali ve sinif etkinlikleri ¢ocuklarin
ihtiyacina gore uyarlanmalidir. Anaokulu ve ilkokul arasindaki egitimsel baglant1 giiclendirilmeli
ve bilgi paylagimi arttirtlmalidir. Sinif ortami ve akran destegi siireci kolaylastiracak sekilde
planlanmalidir. Bu 6neriler 15181nda, ilkokula gegiste daha verimli bir egitim ortami1 olusturulabilir.

Anaokulundan ilkokula gecis siirecinde ¢ocugun anaokulunda gecirdigi siirenin
hazirbulunugsluga etkisi

Calismaya katilan oOgretmenlerin ilkokula gegiste ¢ocugun anaokulunda gecirdigi egitim
stiresinin etkilerinin ¢ocuklarin okula uyumuna iliskin goriisleri analiz edildiginde,

e Erken tan1 ve okul dncesi egitiminin 6nemine dair goriisler
baslig1 altinda goriisler incelenmistir.
Erken tani ve okul oncesi egitiminin 6nemine dair goriigler

Tim 6gretmenler ¢cocugun anaokulunda egitim gdérmesinin ilkokula geciste olumlu etkileri
oldugunu savunmaktadir. anaokullari, cocuklarin ilkokula gecis siirecinde kritik bir rol oynamakta
olup, bu siirecin her birey icin farkli deneyimler barindirdig1 gézlemlenmektedir. Yapilan analizler,
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erken tanmin ve okul Oncesi egitiminin ¢ocuklarin ilkokula uyumunu O6nemli &lgiide
kolaylastirdigini ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin ortak goriisii, okul dncesi egitim almayan cocuklarin ilkokula basladiklarinda
onemli zorluklarla karsilastiklar1 yoniindedir. Anaokuluna gitmis cocuklar, okul diizenini ve
kurallarini bildikleri i¢in akademik siireglere daha kolay adapte oldugu gozlemlenmistir. Anaokulu
deneyimi olmayan ¢ocuklarda ise okul korkusu ve problem davraniglar goriilme olasilig1 daha
yiiksektir. Ote yandan, anaokullarindaki siirecin bireysellestirilmis olmasi, her cocugun farkl1 bir
hazirlik diizeyine sahip olmasina neden oldugu diigiiniilmektedir. Cocugun tani aldig1 yasa bagh
olarak alinan egitimin siiresi de farklilik gostermektedir. Erken egitim siirecinin uzunlugu, cocugun
akademik ve sosyal becerilerini gelistirmesi a¢isindan biiyiik 6nem tasidigi belirtilmistir.

Ogretmenler, erken tan1 ve erken egitimin ¢cocuklarin gelisiminde belirleyici bir faktor oldugunu
vurgulamaktadir. Okul Oncesinde uzun siireli bir egitim almani, c¢ocugun ilkokulda
karsilagabilecegi akademik ve sosyal zorluklari en aza indirdigi gdzlemlenmektedir. Bir 6gretmen
sifir ii¢ yas araligindaki bir ¢ocuk tan1 aldiysa okul dncesi okullarinda belli 1 saat araliginda destek
egitim alma hakkina sahip oldugu velilerin ve dgretmenlerin ayni zamanda RAM’1n bu konuda
daha bilgili olmasi ve aileyi yonlendirmesi destek egitimin yayginlastirilmasinin ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmistir. Ancak, uzun siireli okul Oncesi egitimin bazi olumsuz yonleri de
bulunmaktadir. Uzun siire anaokulunda kalan bazi ¢ocuklarin, ilkokul diizenine uyum saglamakta
zorlandiklari, hatta okula karsi ilgisizlik ve otorite reddi gibi davraniglar gosterebildikleri
belirtilmektedir. Bu nedenle, egitimin bireysellestirilmesi ve ¢ocugun ihtiyaglarina gore
planlanmasi 6nemlidir. Egitim siirecinde ailelerin bilinglendirilmesi, énemli bir unsur olarak
vurgulanmaktadir. Ailelerin bilingsizligi ve kabullenme siirecindeki zorluklar, ¢ocugun erken
egitim almasimin Oniinde bir engel olusturdugunu gézlemlenmistir. Bu nedenle, ailelerin 6zel
egitim konusunda bilgilendirilmesi ve desteklenmesi gereklidir. ilkokula geciste fiziki ortam
farklilig1 da uyum siirecinde etkili olabilmektedir. Anaokulundaki oyun temelli egitimden, sira ve
masa diizeni olan ilkokula geciste zorlanma yasandigi belirtilmistir. Bu nedenle, ilkokul
ortamlarinin 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklara daha uygun hale getirilmesi gereklidir. Genel
olarak, 6zel egitim anaokullarinin ilkokula geg¢is siirecinde olumlu etkiler sagladig1 goriilmektedir.
Erken tan1 ve erken egitimin, ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimi i¢in kritik bir unsur oldugu
uzmanlar tarafindan vurgulanmaktadir. Ancak, bu siirecin verimli olabilmesi i¢in aile egitimi,
Ogretmen destegi ve egitim sisteminin bu siireci destekleyici sekilde diizenlenmesi gerektigini
bildirmislerdir.

Anaokulundan ilkokula gecis siirecinde aile tutumunun ¢ocugun hazirbulunusluguna etkisi

Calismaya katilan O0gretmenlerin ilkokula geciste ailenin tutumunun ve isbirligindeki roliiniin
etkilerinin ¢ocuklarin okula uyumuna etkisi konusuna iligskin goriisleri analiz edildiginde,

¢ Ailenin tutumunun siirece etkisi
e Ailenin 6gretmenlerle kurdugu isbirliginin siirece etkisi

basliklar1 altinda goriisler incelenmistir.
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Ailenin tutumunun siirece etkisi

Ogretmenler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde ailelerin tutumunun belirleyici oldugunu
vurguluyor. Asirt korumaci yaklagimlar ve tutarsiz ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkiliyor. Bazi aileler ¢ocuklarinin 6zel durumunu kabullenmezken, bazilari siireci
destekleyerek daha saglikli bir egitim ortami olusturuyor. Ailelerin yanlis bilgi paylasimi,
ogretmenlerin ¢cocugun gercek ihtiyaglarini belirlemesini zorlagtiriyor.

Ailenin ogretmenlerle kurdugu isbirliginin siirece etkisi

Ozel egitimde aile is birligi, ¢ocugun ilerlemesini hizlandirirken, reddetme ve yetersiz
bilgilendirme siireci aksatiyor. Ailelerin, 6zel egitim ve kaynastirma konusunda bilinglendirilmesi,
cocuklarinin dogru yonlendirilmesini sagliyor. RAM’lar bu siirecte 6nemli bir rol oynayabilir.
Ailelerin egitim siirecine aktif katilim1, cocugun okul dncesinden ilkokula gecisini kolaylastirirken,
ogretmenlerin ¢abalarinin daha etkili olmasina da yardime1 oluyor.

Anaokulundan ilkokula gecis siirecinde cocuklarin takibine yonelik yapilan calismalar
hakkinda ogretmen goriisleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm egitim siireclerinin takibi, bu cocuklarin gelisimsel ilerlemelerinin
stirdiiriilebilir ve sistematik bir sekilde degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu baglamda,
ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okul 6ncesinden ilkokula gegis siirecindeki takip ve
bilgi aktarimi konusundaki deneyimleri analiz edildiginde.

e Ilkokula gegiste cocuklarm takip siirecinde bilgi eksikligi ve iletisim sorunlart

e ilkokula gegiste cocuklari takip siirecinin bir sisteme déniistiiriilmesi hakkinda goriisler
basliklar1 altinda goriisler incelenmistir.
Ilkokula gegiste cocuklarin takip siirecinde bilgi eksikligi ve iletisim sorunlar

Arastirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin tamami anaokulundan ilkokula gegis siirecinde
kademeler arasi iletisim kuramadiklarini ve siirecte rehberlik arastirma merkezi (RAM), doktor,
psikiyatrist gibi gecis siirecinde etkin olan isbirlikgilerle iletisim kurmada yasadiklar1 farkl
zorluklar1 dile getirmislerdir. Bu durumda karsilasilan en biiylik sorunlardan biri, farkli egitim
kademeleri ve kurumlar arasindaki bilgi akisinin yetersizligi olarak dne ¢ikmaktadir. Ogretmenler,
cocuklarin Onceki egitim asamalarinda yapilan calismalar, gelisim diizeyleri ve akademik
yeterlikleri hakkinda smirli bilgiye sahip olduklarini belirtmektedir. Ayni okul biinyesinde
kademeler aras1 gecis yapmis bir cocuk hakkinda ayni okuldaki 6gretmenlerden bilgi akisinin daha
kolay oldugunu gozlemlemislerdir. Mevcut sistemlerde bu bilgilerin kayit altina alinmamast,
Ogretmenlerin ¢ocugu tanima silirecini uzatmaktadir. Anaokulundaki 6gretmenler, her yilin baginda
hazirladiklar1 bireysellestirilmis egitim planlarin1 ve ¢ocukla yapilan etkinliklerin kaydedildigi
portfolyolar1 aileyle paylasarak, cocugun gelisim siirecini aileye aktardiklarini ifade etmislerdir.
[lkokuldaki 6gretmenler ise sene basinda yaptiklar aile goriismelerinde ¢ocukla ilgili her zaman
dogru bilgi aktarimi saglanamadigini yapilan degerlendirmeler sonunda ¢ocugun performans
diizeyinin daha dogru tespit edildigini ancak ¢ocukla ge¢mis egitim siiresinde yapilan 6gretimleri
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ve ilerlemeyi bilmenin ¢ocukla ilgili bilgi alma siirecinde daha etkili bir yol olacagim
diistindiiklerini belirtmiglerdir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ile ilkokul 6gretmenleri arasinda yeterli
diizeyde bilgi aligverisinin saglanmamasit durumunda ¢ocugun 6grenim siirecinde bosluklar
olusmakta ve egitimde siireklilik saglanamamaktadir. Bu eksikligin ¢ocugun beceri kazanim
siirecinde gerilemeye neden oldugunu gozlemlediklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenler gocugun tibbi tanilar1 ve rehabilitasyon siirecleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olamadiklarim1 ve ailelerin bilgi paylasimi konusunda sinirli katki sundugunu belirtmektedir.
Ogretmenler, ¢ocuklarin gelisim siireglerine yonelik saglik uzmanlarinin ve psikiyatristlerin de
dahil oldugu takip siirecinde biitiinciil bir ig birligi modelinin benimsenmesi gerektigini ifade
etmektedir.

Ilkokula gegiste cocuklarin takip siirecinin bir sisteme doniistiiriilmesi hakkinda goriisler

Ogretmenlerin tamami yapilan takip siirecinde gozlemledikleri eksikliklere dayanarak mevcut
gecis siirecinde ¢ocugun takibine yonelik yetersiz kalindigini suan ki sistemde e-Okul iizerinden
cocuklarin tibbi tanilarina ve aile bilgilerine ulasabildiklerini bunun yan sira yine e-Okul ya da
MEBBIS sistemi iizerinden ¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim planlar1 (BEP), portfolyo kayitlar:
ve akademik gelisim verilerini igerecek sekilde genisletilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Doktor,
psikiyatri, terapistler, rehabilitasyon merkezleri gibi tiim isbirlik¢ilerin erisebildigi ve c¢ocuk
hakkinda detayli ve uzmanindan direkt bilgiye erismenin daha dogru oldugu belirtilmistir.

Anaokulundan ilkokula geciste tiim isbirlik¢iler ( Okul, aile, 6gretmen, cocuk, RAM, terapistler,
cocuk gelisim uzmani vb.) goz oniinde bulunduruldugunda yapilan isbirliginin yeterliginin gecis
siirecine etkisi

Katilimcilarin  goriisleri dogrultusunda, isbirligi siireclerinde bilgi akisinin saglanmasi ve
isbirlikg¢ilerin siirece katilimi1 hakkinda goriisleri incelendiginde

e llkokula geciste cocugun tiim isbirlik¢ilerine yonelik bilgi akisimnin saglanmasi hakkinda
gorisler

e llkokula gegiste veli, RAM ve saglik personellerinin isbirligine katilimi hakkinda gériisler
basliklar1 altinda goriisler incelenmistir.
Ilkokula gegiste cocugun tiim isbirlikcilerine yonelik bilgi akisinin saglanmasi hakkinda gériisler

Ogretmenler cocuklar hakkinda yeterli bilgiye ulasmakta giicliik cektiklerini belirtmislerdir.
Cocugun tani aldig1 andan itibaren, gittigi egitim kurumlari, tibbi tanilari, aile ve ev ortami gibi
kritik bilgilerin sistematik bir sekilde kaydedilmesi gerektigini bildirmislerdir. Mevcut sistemde,
bu bilgiler dagimik bir sekilde tutulmakta ve yeni bir egitim kurumuna gegiste 6gretmenler bu
bilgilere erisimde gecikmeler yasandigi gozlemlenmistir. Bilgi akisinin zayif olmasi, egitimin
etkinligini diisiirmekte ve g¢ocugun bireysel gereksinimlerine uygun egitim planlamasinin
gecikmesine neden oldugu belirtilmistir. Ozel egitim siirecinde, okul yéneticileri, rehberlik
servisleri, 6gretmenler, veliler ve rehabilitasyon merkezleri, doktorlar gibi birgok paydas yer
almaktadir. Ancak bu paydaslar arasindaki isbirliginin yetersiz oldugu gériilmektedir. Ozellikle
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rehabilitasyon merkezleri ile okullar arasinda etkili bir igbirliginin kurulamamasi, ¢ocugun farkl
kurumlardaki egitim siireglerinin tutarsizlik yasanmasina neden oldugu da gozlemlenmistir.
Ayrica, temel egitim okullar1 biinyesinde yer alan ozel egitim siniflarinda gorev yapan
ogretmenlerin okul ydneticilerinin 6zel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasinin
ogretmenlerin yiikiinii artirdigini ve egitim siirecinin verimliligini diistirdiglinti belirtmislerdir.
Okul idarecilerine 6zel egitim konusunda detayl1 hizmet i¢i egitimler verilmesi, igleyisin daha etkin
yiiriitiilmesine katki saglayacaginin olumlu doniisleri oldugu bildirilmistir.

Ilkokula gegiste veli, RAM ve saglik personellerinin isbirligine katilimi hakkinda goriisler

Ogretmenler, velilerin egitim siirecine aktif katilimi, gocugun egitsel gelisimi i¢in kritik bir faktor
oldugunu ancak bazi velilerin okul ile igbirligi yapmaktan kacindig1 veya ¢ocugun egitim siirecine
dair yeterli bilgiye sahip olmadig1 gozlemlenmistir. Velilerin bilgilendirilmesini ve egitim siirecine
daha etkin katilimlarin1 saglamak amaciyla, diizenli toplantilar ve egitim seminerleri
diizenlenmesinin gegis slirecinde olumlu yonde katki saglayacagini bildirmislerdir. Ayrica, velilere
egitim silirecinde oynadiklar roliin 6nemi vurgulanarak, aktif katilimlari tesvik edilmesi gerektigi
sOylenmistir. Bir diger en 6nemli igbirlik¢imiz olan RAM hakkinda ise, cocuklarin tanilanmasi ve
uygun egitim ortamina yonlendirilmesi konusunda kritik bir rol oynadigi ancak RAM tarafindan
yapilan degerlendirmelerde eksiklikler ve yanlis tanilama durumlarmmin séz konusu oldugu
gozlemlenmistir. Ornegin, tuvalet becerisi ve ince motor becerileri olmayan bir cocugun hafif
diizeyde zihin yetersizligi sinifina yerlestirilmesi gibi hatalar egitim siirecini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir. RAM tarafindan yapilan degerlendirme siirecinin yeterli uzunlukta olmamasi,
cocugun gercek potansiyelinin belirlenmesini giiclestirdigi gibi, degerlendirme siirecinin daha
kapsamli ve uzun siireglere yayilmasi, ¢ocugun dogru tani alarak uygun egitim ortamina
yonlendirilmesini saglayacagi belirtilmistir. Bu duruma ayni sekilde doktorlar da dahil edilmis
olup, tibbi degerlendirme siiresinin yetersizliginin, cocugun yeniden yonlendirilmesi durumunda
Ogretmen goriislerinin alinmamasinin, gecis siirecinde ¢ocugun giincel durumu hakkinda dogru
bilgi akiginin saglanamamasinin ¢ocugun gelisiminde olumsuz etkiler yarattigini bildirmislerdir.
Ozel egitimde isbirliginin giiclendirilmesi, ¢ocuklarm egitim ve gelisim siireglerinin daha verimli
ve etkili bir sekilde yiiriitiilmesini saglayacagi belirtilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada 6zel egitim anaokulundan ilkokula gecis siirecinde yasanan durumlar hakkinda
Ogretmen gorisleri incelenmistir. Gegis siirecinde karsilasilan fiziksel ortam degiskenleri,
cocuklarin becerilerdeki hazirbulunuslugunun gegcis siirecine etkisi, yetersizlik tiirii, egitim siiresi,
ailenin tutumu, siirecin takibi ve isbirliginin yeterligi etmenlerinin geg¢is siirecine etkisi hakkinda
Ogretmenlerin goriisleri tespit edilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ortamla ilgili etmenler,
cocukla ilgili etmenler, isbirligi ve takip sistemi ile ilgili etmenler {izerine {i¢ grupta sonuglara yer
verilmistir.

Ortam
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Anaokulu ve ilkokuldaki fiziksel ortam degiskenlerinin farkliliklar1 {izerinde goriis bildiren
ogretmenler temel egitim biinyesinde yer alan 6zel egitim smiflari, uygulama okullar1 ve 6zel
egitim anaokullarinin her birinin fiziksel donanim yeterliginin birbirinden farkli oldugunu ancak
en temelde anaokuldan ilkokula gegiste materyal, simif diizenlemeleri gibi unsurlarda bulunan
farkliliklarin ¢ocuklarin uyumunda etkili oldugunu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Anaokulunda
bulunan fiziksel ortamin ve materyal gesitliliginin ilkokulda bulunmamasinin gecis siirecinde
cocugun uyum sorunu yagsamasina sebep oldugu goriilmektedir. Cocugun anaokulunda nasil bir
ortamdan geldigini, hangi materyallerle calisildigint ve okul i¢inde olusturulan rutini hakkinda
ogretmenlerin bilgi akis1 saglamalarmin ilkokuldaki 6gretmenlere rehberlik edecegi ve olusan
uyum sorununu dnlemeye destek olacagi tespit edilmistir.

Cocuk

Cocugun gecis siirecindeki rolii en dnemli nokta olarak goriilmektedir. Anaokulundan ilkokula
gecis siirecinde tiim bilesenlerin ¢gocuga gore diizenlemesi ve ¢ocugun uyumunun bir kademeden
digerine ge¢is yaparken yasayacagi uyum siirecinin saglikli sekilde olusturulabilmesi i¢in ¢ocuk
potansiyeline en uygun sekilde ilkokula gecis i¢in gerekli olan hazirbulunuslugu edinmelidir. Bu
baglamda akademik, 6zbakim, iletisim ve sosyal beceriler anlaminda cocuk en iyi sekilde
desteklenmelidir. Cocugun hazirbulunuslugunu etkileyen motivasyon, yas diizeyi, tanisi,
yetersizlik tiirii gibi faktorlerin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢evresel etmenlerin
de ¢ocugun aile, gocuga destek saglayan terapi ve ek egitimler, kullandigi ilaglar, ortamdaki uyaran
farkliliklar1 gibi ¢evresel etmenlerinde ¢ocugun hazirbulunusugunu dogrudan etkilemektedir.

Cocugun yetersizlik tiirlinlin uyuma etkisi géz oniinde bulunduruldugunda ayni simifta yer alan
cocuklarin yetersizlik tlirlintin farkli olmasi, yanlis tanilama ve yerlestirme yapilmasi, dgretimi
grup egitimine uygun sekilde diizenlemede yasanan giicliikleri beraberinde getirmektedir. Cocugun
anaokulunda gecirdigi egitim siiresinin ¢ocugun okul farkindaligini, kurallar1 ve grup egitimine
adaptasyonunu destekledigi ve yasanan giigliikleri azalttig1 ortaya koyulmustur. Bu sebeple erken
tan1 ve erken yasta egitime baslayan ¢cocuklarin hazirbulunuslugunun olumlu yonde desteklendigi
goriilmektedir.

Isbirligi ve Takip Sistemi

Is birligi gegis siirecinin en énemli etmenlerinden birisidir. Bulgular, bilgi akisindaki eksiklikler,
kademeler arasi iletisim sorunlar1 ve isbirlik¢ilerin siirece katilimindaki yetersizlikleri ortaya
koymaktadir. Ogretmenler, cocuklarin gecmis egitim siireclerine iliskin yeterli bilgiye
ulagsamamanin, egitimde stirekliligi olumsuz etkiledigini ve beceri kazanimlarinda gerilemelere yol
actigint belirtmistir. Ailelerin gegis silirecinde en ¢ok isbirligi yapilan paydas oldugu
gozlemlenmistir. Ancak ailelerin gegis yapilan kademedeki 6gretmenlere eksik ya da yanlis bilgi
verildigi eksik bilgi veya yanlig bilgi verdigi belirtmistir ve ailelerin de bu siirecte desteklenmesi
gerektigi One siiriilmiistiir. Ailelerin bilgi erisiminin kisitli olmasi ve dogru bilgiyi nereden
alacaklarini bilmemeleri gecis siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Ek olarak ailelerin gecis
stirecinde siirli hizmetler aldiklari, uygun kurum bulamama kaygist ve gecis sonrasinda kuruma
kars1 giivensizlik yasadiklari, ¢ocuklarmin yeni programa uyum saglayamama ve akranlari
tarafindan kabul edilmeme sorunuyla karsilastiklari, gecise iliskin yasalarin/mevzuatin
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iyilestirilmesini bekledikleri belirtilmistir.(Aktas, Kot, Yikmis 2020) bu konuyla alakali belirtilmis
olan makaledeki ciimle ile sistemde eksiklikler oldugu 6gretmenler tarafindan da belirtilmis olup
hemfikir olundugu belirlenmistir.

Gegis hizmetlerinin planlanmamasi, siirecin eksikliklerle ilerlemesine sebep olmustur. Goriisiilen
ogretmenlerin gorev yaptigi kurumlarda uygulanmadig: tespit edilmistir. Bununla alakali tiim
ogretmenler gecis siirecinde tiim igbirlik¢ilerin dahil edildigi bir sistemin olmasi ve bunun tiim
kademelerde yapiliyor olmasi gerektigini belirtmislerdir. Mevcut sistemlerin (e-Okul, MEBBIS)
cocuklarin gelisim siireglerini takip etmek icin yetersiz oldugu ve genisletilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Bunun sonucunda ¢ocukla alakali bilgiyi gecis yapilan kademede sadece aileden
alinan bilgilerle kalmasi egitim siirecini aksattig1 tespit edilmistir. Tiim bu isbirlik¢ilerin resmi bir
sekilde sisteme islenmesi bu siireci kolaylastiracagi anlasilmistir. Ozellikle RAM, doktorlar,
terapistler ve rehabilitasyon merkezleri ile daha giiglii bir isbirligi saglanmasi gerektigi ifade
edilmistir. Bu Isbirlikgilere erisim noktasinda ¢ok biiyiik yetersizlikler oldugu gdzlemlenmistir.
Yasanan sorunlarin en temel nedeninin yasal diizenlemelerde gecis hizmetlerinde yer verilmemesi
oldugu disiiniilmektedir gecis planlama siirecinin nasil hazirlanmasi gerektigi, planlama siirecine
katilacak olanlar ve rollerinin belirgin olmamasinin gegis siireclerinde karmasa olusturdugu
diistiniilmektedir (Aktas,Kot,Yikmis 2020) bu makalede belirtilmis oldugu gibi 6gretmenlerin
belirtmis oldugu gecis planlamalarinin eksikligi ayni1 noktada birlesmektedir. Bir diger nokta ise
RAM’1n gegis siirecinde biiyiik rol oynamas1 gerektigi ve kademeler arasinda baglantiy1 kuracak
iletisimi saglamas1 gerektigini belirtmislerdir. Ancak RAM’m bu noktada yetersiz kaldig
gozlemlenmigtir. Hem egitsel tami siirecinde hem de yerlestirme silirecinde ve yerlestirme
sonrasinda takip siirecinde 6gretmenlerin belirtmis oldugu goriisler siirecin saglikli islemedigi
yoniindedir.

Oneriler
Ortam

Anaokulundan ilkokula gecis icin ¢ocuklari hazirlarken anaokulunda oyun ve aktivite temelli
ogretimler kademeli olarak azaltilarak daha yapilandirilmis masabagi aktivitelere yer verilmesi,
cocugun ilkokula basladig: ilk sene yapilandirilmis ortama gegisi saglayan uyum etkinlikleri ve
etkinlik temelli aktivitelere yer verilerek iki kademede de uyum c¢aligmalarina yer verilmesinin
cocugun gegis siirecindeki uyumunu olumlu yonde destekleyecektir. Anaokulu ve ilkokul sinif
diizenlemelerindeki uyaran farkliliklart minimum diizeye indirilerek benzer materyallerin
kullanim1 ve ¢ocugun alisik oldugu ortam diizeninin devami ¢ocugun ilkokula gecis yaptigr ilk
sene saglanabilir.

Cocuk

Cocugun ilkokulda edinmesi hedeflenen okuma yazma ve matematik becerilerine
hazirbulunuglugunun anaokulunda saglanmasi ©Onem teskil etmektedir. Anaokulundaki
ogretmenlerin, ses farkindaligi, rakam tanima, kavram 6gretimi gibi erken okuryazarlik ve erken
matematik becerilerinin 6gretimine yer vermeleri ilkokula gegiste cocugun akademik becerilerdeki
hazirbulunuslugunu olumlu yénde destekleyecektir. Ote yandan ailenin ¢ocugun geg¢mis egitim
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stirecini ve ilerleme basamaklarmi ilkokuldaki 6gretmenlere dogru sekilde aktarimi cocugu
tanimada ilk adim oldugundan aileyi gecis siirecinde etkin kilmak ve bilinglendirici egitimler
diizenlemek ailenin stirecteki farkindaligini artiracaktir.

Cocugun gegcis siirecine uyumunu artiran bir diger beceri 6zbakim becerileridir. Cocugun 6zbakim
becerilerine sahip olmasi bagimsizligt kazanma ve kendini glivende hissetmede Onemlidir.
Ozbakim becerilerinde bagimsizliga ulasmamis cocuklarin kendilerini giivende hissedecekleri bir
ortamda 6zellikle tuvalet ihtiyacinin saglanmasi en az beceride bagimsizlagsmasi kadar énemlidir.
Bu sebeple hem anaokullarinda hem ilkokullarda destek hizmet personelin bulunmasi ve tuvalet
egitiminin ilkokulda saglikli bir sekilde desteklenmeye devam etmesi siirecte yine aileye rehberlik
edecek egitimlerin sistemlestirilmesi gerekmektedir.

Iletisim ve sosyal becerilerde ¢cocugun hazirbulunuslugunu artirmak adina g¢ocugun okul ve ev
yasantisinda edindigi ortam genisletilerek ¢ocuga farkli deneyimler sunmasi i¢in ortam ¢esitliligi
saglanmali ve akran etkilesimi desteklenmelidir. Ornegin ¢cocugun oyun gruplarina dahil olmasi,
aktivite temelli etkinliklere gonderilmesi, ailenin ¢ocukla etkilesimini ve iletisimini bilinglendirici
egitimlerin verilmesi, ailelerin ev ortami disinda ¢ocuga farkli deneyimler sunmasi, okul dist
faaliyet ve gezilerin artirtlmasi ¢ocugun geg¢is siirecindeki uyumunu artiracaktir ve ilkokula
gectiginde olusan farkli ortamdan olumsuz etkilenmesi minimuma inecektir.

Isbirligi ve Takip

Bulgular ve sonuclar incelendiginde geg¢is siirecinin planlanmasi ve siirecin takibinin saglanmasi
cocuklarin kademeler arasi gecisteki uyumunu destekleyen en onemli unsur oldugu ortaya
koyulmustur. Bu sebeple biitiinlesik bir sistem olusturularak tiim paydaslarin aktif oldugu ve erisim
saglayabildigi bir sistem saglanmalidir. Sistem igerisinde ¢cocugun tibbi ve egitsel degerlendirmesi,
cocugun egitim siireci, Ogretim hedeflerini igeren bireysellestirilmis egitim plani, ¢ocugun
portfolyosu islenerek Olgiilebilir verilerin kaydedilmesi bilgi akisinin giiclendirilmesinde etkili
olacaktir. Gegis siirecinde tanilama ve yerlestirmede etkin rolii olan rehberlik arastirma
merkezlerinde islenen verilere 6gretmenlerin de erigimi saglanarak siirecte 6gretmene daha aktif
bir rol verilmesi yararli olacaktir. Okul yoneticileri slirece dahil edilip 6zel egitim yonetmeligi is
ve isleyisi hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilandirilmali ve idarecilerin yonetmelikle alakali
takibi islevsellestirilmelidir. En biiylik paydas olan aileler siirecte daima aktif olmali ve ¢ocugun
tiim stireci hakkinda bilgilendirilmelidir.
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DOWN SENDROMLU BEBEKLERE ERKEN | Buse Eren

MUDAHALENIN GELISTIRILMESI: TANI
ILETiSIMININ VE EBEVEYN KATILIMININ ROLU

Ozet

Down sendromlu bebekler i¢in erken miidahalenin 6nemi yadsinamaz ve 6zellikle ilk bes yil
boyunca uygun fiziksel ve konusma terapilerinin uygulanmasi, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini 6nemli 6l¢iide etkiler. Down sendromlu ¢ocuklar i¢in erken miidahalenin 6nemi hem
cocuklarin hem de ailelerin daha az miidahale alan ¢ocuklara kiyasla daha olumlu sonuglar
deneyimlemesiyle vurgulanir. Ote yandan, Tiirkiye'nin gelismis iilkelerle uyumlu yasal
diizenlemelerine ve alandaki ¢aligmalara giderek daha fazla odaklanilmasina ragmen erken
miidahale sistemi i¢in bir modelin olmamasi, uzmanlar ve kurumlar arasindaki yetersiz is birligi
ve alandaki yetenekli personel eksikligi gibi zorluklar devam etmektedir. Bunlarin yani sira
ebeveynlerin c¢ocuklarinin Down sendromlu bir bebek oldugunu nasil 6grendikleri erken
miidahale siire¢lerine dahil olmalarin1 olumlu ya da olumsuz etkiler. Bu ¢aligma kapmasinda
Istanbul'da yasayan ve gocuklarinmn yas aralig1 2,5-35, kendilerinin yas aralig1 35-61 olan 16
anneyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilarak ¢ocuklarinin Down sendromlu
bir bebek oldugunu &grendikleri ilk zamanla ilgili degerlendirmelerine basvurulmustur ve
bunun erken miidahale siirecine dahil olmadaki etkisi degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak,
ozellikle bebeklerinin Down sendromlu oldugunu dogumdan sonra 6grenen anneler i¢in bir tant
bildirim protokolii olmali ve taniyr koyan doktorlar aileyi bilingli bir yaklagimla
bilgilendirmelidir. Taninin ailelere nasil iletilecegini belirleyen bir protokol ve aileleri bu
stirecte destekleyecek bir sistem, ebeveynler ve doktorlar arasindaki bilgi hiyerarsisinin etkisini
en aza indirebilir ve karsilagtiklar1 beklenmedik durumdan dolay: travmatize olma olasiliini
azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonrasi tani, Down sendromu, erken miidahale, ebeveyn katilimi,
tani iletisimi, Tlrkiye

Giris

Down sendromu (DS) tanis1 almak, ebeveynler icin hayatlarini etkileyen bir deneyimdir ve
siklikla duygusal sikinti, kafa karigiklig1 ve cesitli belirsizliklerle birlikte gelir (Skotko, 2005).
Bu gibi anlarda, saglik profesyonellerinin rolii klinik sorumlulugun Gtesine uzanir; bu anlamda
saglik profesyonelleri ebeveynlerin ¢ocuga iligkin ilk algilarini sekillendirmede ve gelecekteki

eylemlerini yonlendirmede ¢ok onemlidirler. Bu baglamda tani iletisiminin ve ebeveyn
katiliminin rolii erken miidahalenin gelistirilmesi baglaminda degerlendirilebilir.

Down Sendromunda Tarama Testleri, Tani ve Erken Miidahale

DS diinyada en sik goriilen kromozomal anomali ve zihinsel ve gelisimsel gecikmenin 6nde
gelen nedenidir (Diinya Saglik Orgiitii [World Health Organization] [WHO], 2000). Yumurta
olusumu sirasinda, kromozom 21'in iki kopyasmin olmasi1 gerektigi gibi ayrilmadigi "non-
disjunction" ad1 verilen bir fenomen meydana gelir fakat s6z konusu ayrilmamanin nedeni
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bilinmemektedir (Global Down Sendromu Vakfi [Global Down Syndrome Foundation], 2018).
Ayrica, DS'li kisilerde kalp kusurlari, mide ve bagirsak sorunlari, bagisiklik sistemi
bozukluklari, endokrin sorunlari, obezite, omurga sorunlari, 16semi, bunama, dis sorunlari,
kulak enfeksiyonlar1 ve isitme ve gérme sorunlari gibi ¢esitli saglik sorunlar olabilir (Heinke
vd., 2021; Baumer vd., 2023). DS, irk, milliyet, sosyoekonomik durum, din veya anne veya
babanin hamilelik sirasinda yaptigi herhangi bir eylemle iliskili degildir (Global Down

Sendromu Vakfi [Global Down Syndrome Foundation], 2018). DS'nin kesin nedeni
bilinmemekle birlikte, dogumdan dnce tespit edilebilir.

Annenin yag1 arttikca DS'li bir bebege sahip olma olasiliginin arttig1 iddia edilmektedir; bu
durum yash yumurtalarda hatali kromozom béliinmesi olasiliginin daha yiiksek olmasiyla
iligkilendirilmistir. Bununla birlikte, DS'li bebeklerin yaklasik yarisi, daha fazla gen¢ kadinin
cocuk sahibi olmay1 tercih etmesi nedeniyle 35 yasin altindaki annelerden dogmaktadir (Acar
ve ark., 2014; Global Down Sendromu Vakfi [Global Down Syndrome Foundation], 2018).
Ayrica, DS ig¢in genetik translokasyon tasiyicist olmak, ebeveynlerin DS'min genetik
translokasyonunu ¢ocuklarina aktarabilmeleri nedeniyle DS'li bir bebege sahip olma olasiligin
artirir. Tibbi genetik uzmanlari, ebeveynlerin DS'li ikinci bir ¢ocuga sahip olma olasiligini
degerlendirmelerine yardimci olabilirler. Ek olarak, DS'li bir ¢ocugu olan ve dengeli
translokasyona sahip ciftlerin DS'li bagka bir cocuga sahip olma olasilig1 daha yiiksektir (Ttirk
Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi, 2020).

Dogum oncesi tarama testleri, DS'li bir bebege sahip olma olasiligin1 belirleyen testlerdir. Bu
testler, fetiistin DS'li olup olmadigin1 degil, yalnizca olasiligini bildirir. Tarama testleri arasinda
birinci trimester tarama testleri, ikinci trimester tarama testleri (ii¢lii tarama testleri, dortli
tarama testleri) ve hiicre dis1t DNA testleri yer alir (Ulusal Saglik Enstitiileri [National Institutes
of Health], 2023). DS i¢in dogum Oncesi genetik tarama 6nemli dl¢lide gelismis olsa da, bircok
aile dogumdan sonra da tan1 almaya devam etmektedir (Skotko ve Bedia, 2005; Wilmot ve ark.,
2023).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, dogum Oncesi tarama testleri yalnizca olasiliksaldir, oysa tani
testleri %100 dogrulukla kesin tani saglar. Tani testleri arasinda koryonik villus 6rneklemesi,
amniyosentez, kordosentez ve dogum sonrasi tan1 yer alir. Gebeligin 10. ve 13. haftalar
arasinda yapilan koryonik villus drneklemesi, bebegi besleyen plasenta adi verilen organdan
alinan doku orneklerinden elde edilen hiicrelerdeki kromozom yapisini belirler. Amniyosentez,
gebeligin 15. ve 20. haftalar1 arasinda yapilir ve fetilisiin etrafindaki amniyotik sividaki
hiicrelerdeki kromozom yapisin1 belirlemek icin kullanilir. Kordosentez, gebeligin 18-22.
haftalar1 arasinda yapilir ve bebegin gobek kordonundan alinan kan 6rnegindeki lenfosit
hiicrelerindeki kromozom yapisim1 tespit eder. Son olarak dogum sonrasi dénemde tani,
yenidogan bebekte kas gevsekligi, elde tek avug i¢i ¢izgisi, basik yiiz profili, yukar1 dogru ¢ekik
gozler, basik burun kokii gibi bulgularin varliginda tan1 koymak icin bebekten kan 6rnegi
alinarak ve kromozom analizi yapilarak konulur (Ulusal Saglik Enstitiileri [National Institutes
of Health], 2023).

DS ile iliskili fiziksel 6zellikler ve tibbi sorunlar kisiden kisiye biiyiik dl¢iide degisiklik gosterir.
Bazi bireyler ¢ok fazla tibbi destege ihtiya¢ duyarken, bazilari i¢in daha az destek yeterli olabilir
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(Tiirk Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi, 2020). DS'li ¢cocuklarin erken miidahale hizmetleri
almaya uygun ve yeterli olduklar1 belirtilmistir (Majnemer, 1998; Nawi vd., 2013). Erken
miidahale farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bowe'a (2007) gore, gelisimsel sorunlari olan
veya risk altinda olan 0-3 yas arasi ¢ocuklara hizmet veya 6zel programlar saglamay1 igerir
(Bowe, 2007). Ote yandan, Watts (1980) erken miidahaleyi, genellikle bir gocugun hayatinin
ilk 36 aymda baslayan, dort yasindan Once terapi veya tedavinin sunulmasi olarak
tanimlamaktadir (Watts, 1980). DS'li bebekler icin erken miidahalenin 6nemi yadsinamaz ve

ilk bes y1l boyunca uygun fiziksel ve konusma terapilerinin uygulanmasi, ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel gelisimini 6nemli 6l¢iide etkiler.

Nawi vd. (2013), DS'li ¢ocuklar i¢in erken miidahalenin kabul edilmesiyle hem ¢ocuklarin hem
de ailelerinin sonuglarinn iyilestigini bulmuslardir. Onceki arastirmalar, erken miidahalenin
aileler icin destek sistemi ve toplum katilimi gibi daha fazla fayda sagladigini da
gostermektedir. Erken miidahale alan DS'li cocuklarin aileleri, daha az miidahale alan ¢ocuklara
kiyasla daha olumlu sonuglar deneyimlemektedir. (Nawi vd., 2013). Bu anlamda ¢ocugun
fiziksel ve zihinsel gelisimini 6nemli Ol¢iide etkileyen erken miidahaleyi gelistirmek oldukga
Oonem arz etmektedir.

Erken Miidahaleyi Gelistirmek: Tan Iletisiminin ve Ebeveyn Katiliminin Rolii

Erken miidahale, gelisimsel gecikmeleri veya engelleri olan ¢ocuklar1 desteklemede 6nemli bir
rol oynar ve onlara tam potansiyellerine ulagsma sansini artirir. Bir ¢cocuk hizmetleri ne kadar
erken alirsa, biligsel, motor, sosyal ve iletisim becerilerinde anlamli ilerleme kaydetme olasiligt
o kadar artar (Guralnick, 2011).

Erken miidahale stratejilerinin etkinligi yaygin olarak belgelenmis olsa da, genellikle yeterince
vurgulanmayan iki husus olan etkili tani iletisimi ve ebeveyn katilim1 bu g¢abalarin etkisini
onemli dl¢ilide artirabilir. Bagka bir ifadeyle dogru ve erken teshis, herhangi bir erken miidahale
stratejisinin temelidir. Ancak, bu teshisin ailelere nasil iletildigi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina nasil
yanit verdiklerini etkileyebilir, bir ailenin hizmetlere katilimin1 kolaylastirabilir veya
engelleyebilir. Bu nedenle profesyoneller yalnizca tani dogruluguna degil, ayn1 zamanda
bilgileri nasil ilettiklerine de odaklanmalidir. Tani iletisimi etkili bir sekilde kurulmadiginda
erken miidahaleye gegis siireci de olumsuz olarak etkilenebilir.

(Calismalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanisini aldiklarinda, 6zellikle iletisim hassasiyet veya
netlikten yoksun oldugunda, genellikle duygusal sikinti, kafa karigikligi ve hatta travma
yasadiklarin1 gostermistir (Graungaard ve Skov, 2006). Zayif iletisim, miidahaleyi
geciktirebilecek kafa karisikligina, inkara veya taninin anlagilmamasina yol agabilir. Agik,
sefkatli ve kiiltiirel agidan hassas iletisim, giiveni tesvik etmek ve ebeveynlerin bilingli kararlar
almasina yardimci olmak igin esastir. Aileler saygi duyuldugunu ve anlasildigini
hissettiklerinde, Onerilen hizmetlere ve destek stratejilerine katilma ve erken miidahaleyi
onemseme olasiliklar1 daha yliksektir. Bu nedenle saglik ve egitim profesyonelleri hem tani
degerlendirme s0yleminin hem de kisilerarasi iletisim becerilerinin 6nemini kabul etmelidir.

Tan1 iletisiminin saglikli bir sekilde kurulmasinda bilgi asimetrisinin farkinda olarak
bilgilendirme saglanmasi oldukga kritiktir. Ebeveynlere ¢ocuklariyla ilgili tan1 genellikle ilk
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olarak saglik profesyonelleri araciligiyla sunulur. Bu nedenle ozellikle taninin ilk kez
sunuldugu zamanlarda profesyoneller sade bir dil kullanmali, jargon kullanmaktan kaginmali
ve tani ile ilgili bilgi paylagma siirecini ailenin duygusal durumuna ve kiiltiirel gegmisine gore
uyarlamalidir. Rahatca anlagilabilen dil, ebeveynlerin anlayigini artirir ve kaygiyr azaltir
(Bruder, 2010).

Skotko (2005) 1964 ile 2003 yillar1 arasinda ¢ocuklarinin DS tanisin1 dogumdan sonra 6grenen
985 anne ile yiiriittiigii anket calismasinda annelerin dogum sonrasi desteklerinden duyduklari
memnuniyetsizligin kapsamini ortaya koymustur. Artal ve ark., (2024) ise bu ¢alismanin bir
uzantist niteliginde 2003 ile 2022 yillar1 arasinda ¢ocuklarinin DS tanisin1 dogumdan sonra
Ogrenen annelerle yiiriittiigli calismanin sonucunda ¢esitli miidahalelere ragmen ebeveynlerin
dogum sonrast DS tanis1 deneyimlerinin zamanla iyilesmedigini gdstermistir (Artal ve ark.,
2024).

Skotko (2009) dogumdan sonra g¢ocuklarinin DS oldugunu 6grenen ebeveynlerin ilk kez
yapilacak tan1 sunumunda saglik profesyonellerinin ebeveynlere nasil yaklagmalar1 gerektigine
iliskin mevcut kanitlart sistematik olarak incelemistir ve sonuglar ebeveynlerin tan1 hakkinda
hem dogum uzmani hem de c¢ocuk doktoruyla ortak bir toplantida ve 6zel bir ortamda
bilgilendirilmesini tercih ettigini gostermektedir (Skotko vd., 2009). Ayrica tani1 her iki
ebeveyne ayni anda iletilmelidir; aksi takdirde taniy1 tek basina duyan ebeveyn, taniy1 diger
ebeveyne agiklamanin sorumluluguyla karsi karsiya kalmaktadir (Clark vd., 2020). Bu nedenle,
saglik profesyonellerinin acgiklama sirasinda eslerin hazir bulunmasini saglamalarinin 6nemi
politika ve uygulamaya yerlestirilmelidir (Grane vd., 2022).

Ayrica benzer ¢aligmalarda da anneler saglik profesyonellerinin yargilayict olmayan bilgiler
saglamalarini, olumsuz terminolojiden kag¢inmalarmi ve durumun olumsuz yonlerini
vurgulamamalarini, DS ile ilgili bilgilendirici programlara yodnlendirme yapmalarin1 ve
ebeveynlerin mevcut duygularini kabul ederken onlara kotii hissettirmemelerini dnermektedir
(Helm vd., 1998). Skotko’nun (2005) yiiriittiigii benzer igerikteki ¢alismanin bulgularinda
anneler, doktorlarinin DS'nin olumlu yonlerinden ¢ok az bahsettiklerini ve DS'li cocuklar1 olan
diger ebeveynler ile baglantiy1 nadiren sagladiklarini ve yeterli giincel basili materyal
eksikligini vurgulamiglardir ve saglik profesyonellerinden dogum sonrasi tanilarin sunulma
bicimini iyilestirmelerini istemislerdir (Skotko, 2005).

Ebeveynler, cocuklariyla ilgili DS tan1 sunumunda saglik profesyonellerinin ¢ocugun bakimi
ve gelisimiyle ilgili dengeli bir bilgi verilmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu bilgi sadece
DS’nin ne oldugu (gercekler, riskler, eslik eden hastaliklar) hakkinda degil, ayn1 zamanda bu
cocugun ebeveynligini nasil yapacaklariyla ilgili de olmalidir. Dahas1 ebeveynler, ¢ocugun
tanisina dair kesin gercekler sunulurken, ayni zamanda bir umutlu gelecek perspektifi ve
herhangi bir bebek gibi siradan bir yasamin miimkiin olacagina dair bir alan birakilmasini
istiyorlar (Clark vd., 2020). Bu durum ebeveynlerin DS’li bir ¢ocugun dogumunda kronik
iizlintli, ac1 veya trajediye iliskin hegemonik, tibbilestirilmis bir sdylemi reddettigi seklinde
yorumlanabilir (Lalvani, 2011).

DS’nin dogum sonras1 tanisinin agiklanmasi sirasinda ebeveynlere yeterli zaman ayrilmasinin
ve daha az tibbi odakl1 sozlii ve yazili iletisimlerin 6nemini vurgulanmistir (Grane vd., 2022).

123
ANADOLU UNIVERSITESI r w Eu ﬂy
ECOMDEK ISEI &



UDEMKO

2 0 2 5

Ayrica saglanan bilgilerin gilincel, dogru olmasi ve mevcut yerel destek aglar1 ve kaynaklari
hakkinda ayrintilar icermesinin énemi vurgulanmistir (Skotko vd., 2009).

Dahasi, tan1 sunumu tek yonli bir bilgi aktarimi olmamalidir; bunun yerine, ebeveynlerin
endiselerini ifade etmeleri, soru sormalar1 ve diisiinmeleri i¢in alan saglayan isbirlikgi bir siire¢
olmalidir. Saygi duyuldugunu hisseden ailelerin miidahale Onerilerine uyma olasilig1 daha
yliksektir (Zwaigenbaum vd., 2015). Bu anlamda tan1 sunumunda tek yonlil iletisim yerine
etkilesimsel yaklagim benimsenmeli ve aile katilimi saglanmalidir.

Bununla birlikte, tiim aileler esit sekilde katilm gdstermesi beklenemez. Bu baglamda
sosyoekonomik zorluklar, kiiltiirel farkliliklar, dil engelleri ve kurumlara karsi Onceki
giivensizlik ebeveyn katilimini sinirlayabilir (Bailey vd., 2004). Ailenin kiiltiirel ve dini
gecmislerini goz oniinde bulunduran, uyarlanabilir, destekleyici, empatik, sefkatli ve diiriist bir
yaklagimin bu tiir haberlerin iletilmesini optimize edecektir (Schimmel vd., 2020).

Etkili programlar bu zorluklara kars1 adil ve duyarli olmalidir. Profesyonellerin bu zorluklar
proaktif bir sekilde fark edip ele almas1 olduk¢a 6nemlidir.?

Yontem

Bu ¢alisma kapmasinda Istanbul'da yasayan ve cocuklarmin yas aralign 2,5-35, kendilerinin yas
araligi 35-61 olan 16 anneyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilarak
cocuklarinin DS bir bebek oldugunu Ogrendikleri ilk zamanla ilgili tani iletisimleri
deneyimlerine basvurulmustur. Bu calisma yazarin yiliksek lisans tez c¢alismasinin bir
boliimiinden uyarlanmaigtir.

Insan deneyiminin goériindiigiinden daha derin anlamlarini anlamaya uygun olan nitel arastirma
tasarimiyla (Krysik ve Finn, 2015) gelistirilen bu ¢alismada arastirmanin amacina uygun olarak,
DS'li ¢ocuklarina bakan annelerle yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat yontemi ile
goriismeler yapilarak nitel arastirma yontemi kullanilarak veri toplandi. Gorlismelerin baginda
katilimcilardan ¢ocuklarinin tanis1 hakkinda bilgilendirilme hikayelerini paylagmalari istendi.

Arastirmay1 yiiriitmek i¢in Bogazi¢i Universitesi Sosyal Bilimler Etik Komisyonu'ndan etik
izin almmistir. Etik komisyondan izin alindiktan sonra goriismeler gergeklestirilmistir.
Gorligmelerden once katilimcilara gorligme stireci hakkinda bilgi verildi ve gizlilikleri
konusunda giivence verildi. Tiim katilimeilar aragtirmaya goniillii olarak katilim saglamislardir.

Nitel bir desenle tasarlanan bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
yoluyla toplanan veriler literatiir taramasinin arka plani géz 6niinde bulundurularak tematik
analiz yoluyla analiz edildi. Diger nitel metodolojilerle karsilastirildiginda, tematik analiz
arastirmaciin c¢alismanin dayandigi teorik cergeveyle uyumlu ortak temalart belirleyerek
konuyu daha iyi anlamasini saglamaktadir (Braun ve Clarke, 2006).

Alintilar, nitel ¢alismada temalar1 ayrintili olarak agiklamak ve arastirma katilimcilarinin
seslerini arastirmacinin seslerinden ayirt etmek icin birincil kanit olarak vurgulanir. Alintilar,
temalarin 6zlinli verir veya aranan, belirlenen ve kullanilan ¢arpict 6rnekler sunar (Elliot vd.,
1999).
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Daha 6nce de belirtildigi gibi, Istanbul'da yasayan ve DS'li cocuk sahibi 16 anne goniillii olarak
bu arastirmaya katilmigtir. Katilimct annelerin DS'li ¢ocuklarinin yas araligi 2,5 ile 35 olup,
annelerin yaslar1 ise 35 ile 61 arasinda degigsmektedir. Yedi ¢ocuk kiz, dokuz ¢ocuk erkektir.
Katilimer annelerin ¢gocuklarindan sekizi 8 yasin altindayken 8’1 yetiskindir.

Medeni durum olarak iki anne esinden bosanmistir, geri kalanlar ise ¢ocuklarinin babalariyla
evlidir ve tiim anneler DS'li ¢ocuklartyla birlikte yasamaktadir. Katilimer anneler arasinda,
yalnizca Anne 4’iin tek ¢ocugu vardir, geri kalan tiim annelerin DS'li ¢ocuklarina ek olarak tipik
gelisim gosteren bagka cocuklart da vardir.

Gortismeler yapildiginda yedi anne evde bakim parast aliyordur. Annelerin kendi
sosyoekonomik durum degerlendirmelerine gore agirlikli olarak orta smiftan olduklari
belirtilmistir. Bir anne sosyoekonomik durumunu diisiik, iki anne alt-orta, sekiz anne orta, {i¢
anne Ust-orta ve bir anne iist olarak degerlendirdi. Ayrica, Anne 13, Anne 15 ve Anne 16'nin
cocuklart gériisme sirasinda ¢alistyordu.

Anne 1, Anne 6 ve Anne 11, dogum 6ncesi tarama testleri sirasinda cocuklarinin DS'li bir bebek
olacagini 6grendi. Anne 4, dogumdan 6nce DS'den siiphelenmis olsa da, dogumdan sonra
¢ocugunun DS'li oldugundan emindi. Ozetle, kalan 12 anne, ¢ocuklarmin DS'li oldugunu
genellikle dogumdan sonra saglik profesyonelleri araciligiyla 6grenmistir ve bu durum tant
iletisiminin Onemini arttirmaktadir.

Bulgular

Annelerin ¢ocuklarinin DS’li bir bebek oldugunu 6grendikleri ilk zamanlarla ilgili tani
iletisimleri deneyimlerine bagvurulan ve bunun erken miidahaleye dahil olma siirecini
degerlendiren bu ¢aligmada katilimer tim anneler ¢ocuklartyla ilgili taniyr saglk
profesyonelleri araciligtyla ve cogunlukla dogumdan sonra dgrenmistir. Ozellikle dogumdan
sonra 0grenilen DS tanisinin anneler lizerindeki en belirgin duygusal yansimalar1 derin ve ¢ok
yonlil bir sok hissidir.

Biz o giin sok olduk. Esim daha ¢ok sok oldu. Hatta hi¢ konusamadi... Yani o giin bir tek kelime
dahi edemedi. Sonrasinda ne olursa olsun bu ¢ocuk bizim kabuliimiiz dedik ama yine de tabii
cok tereddiitliiydiik. (Anne 1)

Yogun bakimdayken gidip gordiigiimde ten rengi ve gozlerinden dolayr hemsireye sordum
benim bebegim Down sendromlu mu diye... Ben bunu kendim fark ettim, hi¢ bahsedilmemisti.
Sonrasinda zaten yola basladik ama zordu. Hala da tabii ki zorluklar1 var. Ama tabi ki ilk
duydugumda zordu. Hangisi daha zordu bilmiyorum; kabullenmek mi zordu, annenin tiziintiisii
mii? Cok karigikti duygularim. Hala da oyle agik¢asi. (Anne 2)

Kolum kanadim kirildi. Ne yemek yiyebildim, ne su i¢ebildim. Sok olmustum. 4 ay boyunca
gbzlimiin yas1 dinmedi. (Anne 3)

Bana sdylemediler pat diye ama esime sdylemisler, ¢ocuk yanima gelmeden direkt esim geldi.
Esime bir baktim bembeyaz olmus. *’Ne oldu, bir sey var diger ¢ocuklar geldi benimki gelmedi
ne oldu?”’ dedim. “’Cocuga yiizde seksen Down sendromlu diyorlar, Down sendromlu olunca
engelli oluyorlarmis’” dedi. Yani o zaman ben ¢ok boyle yikildim, agladim, {iziildiim yani bu 6
ay siirdii diyebilirim... (Anne 5)
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Bu alintilar sadece ilk soku degil, ayn1 zamanda bunu izleyen karmasik kabul ve dayaniklilik
yolculugunu da ortaya koymaktadir. Dogum sonrasi taniyr 6grendikten sonra ilk sok ve
sonrasindaki kabullenme siireci dislanma ve stigmatizasyon endisesi ile gelecek kaygisini da
icermektedir.

[k duydugumda ¢ok iiziildiim. Ayn1 zamanda hem endiselendik ve korktuk. Oncelikle Down
sendromunun ne oldugunu bilmiyorduk, o yiizden bir korkumuz oldu. Nasil bir seyle karsi
karstya oldugumuzu bilmiyorduk. Ikincisi hani ¢evremizden dislaniriz korkusu oldu. Ugiinciisii
hep benim aklima Yesilgamlardaki kdyiin delisi figiirii gelmisti ve onun ailesi falan... Bdyle
bir endise hali, basarisizlik duygusu falan hepsi bir arada. Daha ¢ok herhalde bu bir kabus
uyaninca gececek seklinde bir seydi. (Anne 8)

... Ama tabii ki hani o ilk duygu diisiinceler icerisinde gelecekte ne olacak endisesi ¢cok yogun
bastyordu. Yeni dogmus bir bebek i¢in ya biz dliirsek ne olacak korkusu... Yani her zaman
yaninda olup destek olacagimiz karar1 ¢abuk geliyor ama sonrasinda belli bir siire duygusal inis
cikiglar devam ediyor... ... Yani ilk duygular her zaman bitmiyor, ara ara bazilar1 tekrar
alevleniyor diyebilirim (Anne 8)

Tabii ben o anda hayatimin en biiyiik sokunu yasadim. Bilmiyorum yani, hayatimda daha 6nce
yasamadigim bir and1. Biiyiik kizimla ikinci ¢ocugumun aralarinda yas farki az, arkadas olurlar
diye diisiinmiistiik. Fakat acaba ablasinin iistiine yiik mii olacak? ilk diisiincem buydu. Ciinkii
o zamana kadar Down sendromuyla ilgili agikcas1 bilgim yoktu... (Anne 14)

Ayrica tanmin ilk 6grenildigi zamanlarda saglik profesyonellerinin iislubu hem travmatize
edilmeden taniy1 6grenme ve kabullenme hem de erken miidahale ve diger 6nemli siirecler igin
oldukga kritik rol oynar. Saglik profesyonelleri ve ebeveynler arasindaki bilgi asimetrisi tant
iletisimine  derinden yansidiginda ve saghik profesyonelleri uygunsuz olarak
degerlendirilebilecek tani iletisimi kuruldugunda bu durum anne ve dolayli olarak bebegi
tizerinde olumsuz etkileriyle deneyimlenebilir.

Benim i¢in ¢ok aci1 vericiydi. Simdi iki doktor basima dikildi. Akraba evliligi var mi, kag
yasindasin, ailede engelli var m1 diye sorular sordular. “’Benim kizim nerede? Ben kizimi
gormek istiyorum’’ dedim. Doktor da dedi ki senin kizin Down sendromlu dogdu. Yani hig
duymamistim. Dedim ki o ne? Dedi ki resmen yiiziime “’senin kizin geri zekali’” dedi. Boyle
sOyledi. Psikolojim bozuldu, ben yerle bir oldum... Benim agzim kilitlendi ve gézlerimden yas
akmaya basladi. Ben gézyasimi engelleyemedim. Evet, engelli ¢ocuklar oldugunu biliyorum
ama Down sendromunu hi¢ duymamistim, ne oldugunu bilmiyordum. Adi da degisik hani,
dedim ki o ne? O laftan sonra onun her anlattig1 yiiziime bir tokat gibi geliyor. Oyle hissettim.
(Anne 9)

Kizimin ignelerini yaptirtyorduk iste. O zaman doktor ¢ocugunuz "Mongol" dedi. “"Mongol ne
demek Doktor Bey?’’ dedim ben de. Onceden ne oldugunu bilmiyorduk... "Down sendromlu
iste" dedi. (Anne 12)

Dogduktan on, on bes giin sonra bir iiniversite hastanesinde doktora géotiirdiik. Bana sizin bagka
cocugunuz var mi diye sordu, evet var dedim. Tamam, siz Down sendromlu olan ¢ocugu
unutun, bir tane daha yapin ¢linkii hi¢gbir sey olmaz bundan dedi. Hi¢ bosuna emek vermeyin
dedi bana ya. Ve ben zaten ondan sonra o kadar hirslandim ki... Yani ve ger¢ekten nefret... Ve
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ailemde babam dahil bir siirii doktor olmasina ragmen doktorlara karsi i¢imde boyle bir
olumsuzluk olustu. (Anne 14)

“Neyi var?”’ dedigimde engelli olabilir dedi. Tabii ben de o an aglamaya basladim. Universite
hastanesinde testler falan yapildi, sonra doktor bana bunlarin egitilecek ¢ocuklar oldugunu
sOyledi, nasil kediler kopekler egitiliyor... Sen de egitim verirsen topluma kazandirabilirsin
dedi. (Anne 15)

Bir devlet hastanesinde dogum yaptim. Cocugum dogdugu anda asistanlar hemen bana
cocugunuz §ziirlii ve hi¢cbir zaman normal bir cocuk olmayacak dedi. Bana bdyle dedi doktorlar.
Ben hemen bayilmisim orada zaten kendimden ge¢gmisim. (Anne 16)

Ote yandan saglikli bir tani iletisimi de bir o kadar olumlu etkileriyle deneyimlenir. Tani
sunumunda profesyonel iletisim annelerin duygusal tepkilerini ve ¢ocuklarina iliskin algilarini
onemli ol¢iide etkiledigini ortaya koymaktadir.

Daha sonra bir iiniversite hastanesinin genetik boliimiine gittik. Orada bir psikiyatrist vardi.
Bize, "Kusur ne annede ne de babadaydji, sizin sugunuz yok. Bu Allah'in size verdigi bir hediye"
dedi. Bunu sdylediginde giinesim aniden yeniden dogdu. Yemin ederim karanlikta yagiyordum.
Bir doktor giinesimi batirdi; baska bir doktor glinesimi ¢ikardi (Anne 9)

Sonra iste doktordan doktora iste her yere gidiyoruz. ... Sonra en son bir doktora gittik. Siz
cocugu oradan oraya, doktordan doktora gezdirmeyin dedi. Bu ¢ocuga iyi gelecek tek sey
egitimdir dedi. Egitim. ... Sonrasinda egitimlere katilmaya basladim ve onu nerede egitim varsa
hep gotiirdiim. (Anne 16)

Bu alintilar tani sunumunda profesyonel iletisimin annelerin duygusal tepkilerini ve
cocuklarina iliskin algilarii énemli 6l¢iide etkiledigini ortaya koymaktadir. Aragtirmada elde
edilen bulgular, tan1 sonrast sunumunun sadece ¢ocugun durumu hakkinda bilgi verilmesiyle
sinirll  olmadigini, aym1 zamanda annelerin duygusal olarak yoOnlendirilmesi ve
desteklenmesinin kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymustur.

Tartisma

Bu ¢alisma kapsaminda DS’li bir ¢ocugu olan annelerle goriisiilmiis ve tani iletisimi ile ilgili
deneyimlerine bagvurulmustur. Katilimei1 annelerin ¢ogu cocuklarinin DS’li bir bebek oldugunu
dogumdan sonra 6grenmislerdir. Bu anlamda dogum sonrasi taniy1 6grenmek, dogum Oncesi
tanty1 6grenmeden farkli olarak DS’li bir bebegin ebeveyni olma konusunda degerlendirme
yapma imkani bulamamalar1 yoniinden farklilik gostermektedir. Bununla birlikte, annelerin tani
sunma anini net bir sekilde hatirladiklar diigiiniildiigiinde dogum 6ncesi tanidan sonra da saglik
profesyonellerinden destek, empati, iletisim ve yardim almalarinin 6nemli oldugu
vurgulanmalidir ¢linkii her iki durumda da sunulan tani ebeveynler i¢in genellikle beklenmedik
bir durumdur (Helm vd., 1998). Nitekim, tan1 sunumu sirasinda ebeveynlerin duygulari, taniy1
dogum oOncesi Ogrenenler ile yenidogan doneminde Ogrenenler arasinda benzerlik
gostermektedir (Nelson Goff vd., 2013).

Bu ¢alismanin bulgular1 ¢cocuklarinin DS’li bir bebek oldugunu 6grenen annelerin DS’ nin ne
oldugunu bilmemelerinden kaynakli bilinmeyene karst bir korkunun oOne ¢iktigini
gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin ilk etapta yasadigi sok ve bilgi eksikliginin travmatik
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etkiyi artirdigini gostermektedir. May ve ark. (2020) dogum sonrasi DS tanisin1 6grenmeyi canli

ayrintilar ve yogun duygular uyandiran bir an1 olarak tarif etmistir ve bu ¢aligma kapsaminda
da ayni tariften yararlanilabilir.

Engelli ¢ocuga sahip annelerin metafor aracilifiyla anneligi nasil algiladiklarini Tiirkiye
baglaminda inceleyen bir ¢alismada zorluklar ana temas1 altinda damgalanma ve beraberinde
dislanma 6ne ¢ikmaktadir (Gokgek ve Boyacioglu, 2024). “Cevremizden dislaniriz korkusu”
ifadesi, katilimcimin yalnizca tibbi taniya degil, bu taninin toplumdaki algisma da tepki
verdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dislanma ve etiketlenme korkusunun daha ilk andan
itibaren ebeveynin zihninde yer ettigini gdstermektedir. Dahasi katilimcinin zihninde DS’li bir
birey imgesi olusturacak referansin Yesilcam sinemasindaki “kdyiin delisi” figlirii olmasi,
kiiltiirel temsillerin birey {lizerindeki etkisini ¢arpici sekilde ortaya koymaktadir. Bu referans,
hem bireyin zihninde olusan stereotiplerin ne kadar gii¢lii oldugunu, hem de bu imgelerin
ebeveynlik siirecini nasil sekillendirebildigini gostermektedir.

Ayrica alintilarda annelerin ifade ettigi lizere saglik profesyonellerinin engelli olma halini
tanimlayici ifadeleri yalnizca profesyonellik eksikligini degil ayni1 zamanda derinden yerlesmis
engelli karsit1 tutumlar1 da yansitir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanistyla ilgili
kurduklar ilk iletisimde damgalayic1 ve otekilestirici tavirlara maruz kalmalarina neden olur.
Ebeveynler, damgalanmanin ¢ocuklarinin, kardeslerinin ve kendilerinin hayatlar1 tizerindeki
olumsuz sonuglarini1 deneyimleseler de kendilerine yoneltilen damgay1 i¢sellestirmemektedirler
(Tekola vd., 2020). Yine de uygunsuz tani iletisimi ebeveynleri travmatize edebilir,
damgalanma hissini artirabilir, engellilige iliskin uzun vadeli algilar1 6nemli o6lgiide
sekillendirebilir, saglik profesyonellerine olan giivenin kaybina neden olabilir, erken ebeveyn
bagini ve kabuliinii engelleyebilir (Skotko, 2005; Lalvani, 2008). Bu anlamda taniy1 dogum
sonrasinda 6grenen anneler i¢in tan1 sunumu sirasinda saglik profesyonelleriyle yasadiklari
deneyimler, gelecekte bu profesyoneller tarafindan saglanan siirecleri ilerletmek i¢in de 6nem
teskil etmektedir.

Anneler, olumsuz terminolojinin kendileri i¢in yararli olmadigini1 ve tan1 sunma siireclerini
sefkatli ve saygili bir sekilde gercegi saglayarak destekleyebilen profesyonelleri takdir
ettiklerini bildirdiler. Olumsuz terminolojinin veya zorluklarin vurgulanmasinin yardimeci
olmadig1 gibi uzun vadeli kizgimhiga yol agtig1 (Skotko, 2005) bu ¢alisma kapsaminda da
sOylenebilir.

DS'li bir cocugu yetistirme deneyimine iligkin ailelerin olasilik yelpazesini yargilayici olmayan
bir terminoloji kullanarak kesfetmek ve ailelerin bu olasiliklar1 kendi degerleri, basa ¢ikma
stratejileri ve destek aglart baglaminda degerlendirmelerine yardimer olmak saglik
profesyonellerinin tani sunma siireclerinde dikkat etmeleri gereken hususlar olarak
vurgulanabilir (Hippman vd., 2012). Bununla birlikte, egitim potansiyeline vurgu ile
birlestirilen empatik iletisim, bir ¢ocugun tanisinin erken anlatisin1 trajediden olasiliklara
doniistiirebilir (Ferguson, 2002; Helff ve Glidden, 1998; Van Riper, 2007) ve erken miidahale
stireclerine dahil olma noktasinda olumlu deneyimleri beraberinde getirebilir.

Sonug olarak saglik profesyonelleri, DS tanist konulan ailelerin psikososyal yoriingesinde kritik
bir rol oynar. Umut verici ve yapict rehberlik tarafindan sekillendirilen aile anlatilar1 daha
giiclendirilmis ve proaktif ebeveyn rolleriyle sonu¢lanmaktadir (Ferguson, 2002). Uygun tant
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iletisimi erken miidahalenin ve aile desteginin temel bir bilesenidir; aile uyumunda ve uzun
vadeli refahta kritik bir rol oynamaktadir (Ferguson, 2002). Calismaya katilan annelerin
tanikliklari, saglik hizmeti saglayicilar1 ve aileler arasinda bilgilendirici ve gii¢lendirici bir
diyaloga olan acil ihtiyact vurgulamaktadir. Tani sunumunda empatik, umutlu iletisimin
ebeveynlerin psikolojik uyumunu destekleyerek (Graungaard ve Skov, 2007; Green, 2007;
Hohmann-Marriott, 2009) erken miidahale rehberligiyle giliclenme siirecine katkida
bulunabilecegi vurgulanmalidir.

Simirhliklar

Bu ¢alismanin gii¢lii yonlerinden biri 6érneklem grubu olarak direkt hedef kitleye ulasilmis
olmasi, hassas bir konuda ilgili gruplarin seslerini igererek birincil kaynaklardan verilerin
toplanmis olmasidir. Bununla birlikte ebeveynlerden sadece annelerle goriisme yapilmasi ve
her ne kadar en yaygin zihinsel engellilik grubu olarak DS esas alinmasi anlamli olsa da diger
zihinsel engel ya da genel olarak diger engel gruplarinin érnekleme dahil edilmemis olusu her
engel grubu i¢in farkli deneyimler olabileceginden ¢alismanin sinirliliklarindandir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak erken miidahaleyi iyilestirmek yalnizca degerlendirme araclarini veya terapi
tekniklerini iyilestirmekle ilgili degildir. Ayn1 zamanda tanilar1 sunma ve ailelerle etkilesim
kurma bi¢imimizi doniistiirmekle de ilgilidir. Bu anlamda erken miidahalenin doniistiiriicii
etkileri aileler tan1 anindan itibaren desteklendiginde miimkiin olabilir. Bu nedenle, erken
miidahaleyi iyilestirmek yalnizca ¢ocuklar i¢in ne yaptigimizla degil, bunu birlikte yapmak i¢in
aileleriyle nasil etkilesim kurdugumuzla ilgilidir. Bagka bir ifadeyle, erken miidahale yalnizca
aileler icin yapilanlarla degil, onlarla birlikte elde edilenlerle de basarili olur.

Ote yandan, Tiirkiye'nin gelismis iilkelerle uyumlu yasal diizenlemelerine ve alandaki
caligmalara giderek daha fazla odaklanilmasina ragmen zorluklar devam etmektedir. Bunlar
arasinda erken miidahale sistemi i¢in bir modelin olmamasi, uzmanlar ve kurumlar arasindaki
yetersiz is birligi ve alandaki yetenekli personel eksikligi yer almaktadir (Tomris vd., 2022).
Ayrica aile bu siirecin bir tarafi degil bir parcasi olarak goriilmeli ve ebeveyn katiliminin tim
stirece ve gabalara etkisi gozetilerek ilerlenmelidir.

Bebeklerinin DS'li oldugunu dogumdan sonra 6grenen anneler icin bir tan1 bildirim protokolii
olmali ve taniy1 koyan doktorlar aileyi bilingli bir yaklasimla bilgilendirmelidir. Taninin
ailelere nasil iletilecegini belirleyen bir protokol ve aileleri bu siiregte destekleyecek bir sistem,
ebeveynler ve doktorlar arasindaki bilgi hiyerarsisinin etkisini en aza indirebilir ve
karsilagtiklar1 beklenmedik durumdan dolay1 travmatize olma olasiligimi azaltabilir (Ulusal
Down Sendromu Dernegi, 2015; Mutlu, 2015).

Ayrica, benzer ¢aligmalardaki katilimer anneler DS’li ¢cocuklar1 olan ebeveynlerle yapilan bir
toplant1 veya telefon gorligmesinin, onlara destek ve bilgi sagladigi i¢in degerli bir baglanti
oldugunu belirtmektedir (Helm vd., 1998). Bu anlamda tan1 sunma protokoliinde diger ailelerle
isbirligi de kapsama alinabilir.

129

ANADOLU UNIVERSITESI @

EOMDER



DEMK

2 0 2 5
Kaynakc¢a

Acar, M., Zorlu, P., Tos, T., Koca, S. B., & Senel, S. (2014). Down sendromlu hastalarin
demografik ve klinik 6zelliklerinin degerlendirilmesi: Tek merkez deneyimi. Tiirkiye
Cocuk Hastaliklar: Dergisi, 8(2), 71-74.

Artal, J. M., Randall, L., Rubeck, S., Allyse, M., Michie, M., Riggan, K. A, ... & Skotko, B.
G. (2024). Parents of children with Down syndrome reflect on their postnatal
diagnoses, 2003-2022. American Journal of Medical Genetics Part A, 194(8), €63619.

Bailey, D. B., Bruder, M. B., & Hebbeler, K. (2004). Early intervention for infants and
toddlers with disabilities and their families: A vision for the future. The Journal of
Special Education, 38(2), 113—122. https://doi.org/10.1177/00224669040380020501

Baumer, N. T., Hojlo, M. A., Pawlowski, K. G., Milliken, A. L., Lombardo, A. M., Sargado,
S., ... & Barbaresi, W. J. (2023). Co-occurring conditions in Down syndrome:
Findings from a clinical database. American Journal of Medical Genetics Part C:
Seminars in Medical Genetics, 193(1), €32072. https://doi.org/10.1002/ajmg.c.32072

Bowe, F. (2007). Early childhood special education: Birth to eight. Recording for the Blind &
Dyslexic.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Bruder, M. B. (2010). Early childhood intervention: A promise to children and families.
Journal of Early Intervention, 32(1), 1-12.
https://doi.org/10.1177/1053815110361874

Clark, L., Canary, H. E., McDougle, K., Perkins, R., Tadesse, R., & Holton, A. E. (2020).
Family sense-making after a Down syndrome diagnosis. Qualitative Health Research,
30(12), 1783—-1797. https://doi.org/10.1177/1049732320920721

Diinya Saglik Orgiitii [World Health Organization]. (2000). Aging and intellectual
disability: Improving longevity and promoting healthy aging: Summative report.
Geneva, Switzerland.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66367/WHO_MSD HPS MDP 00.3
_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Elliot, R., Fischer, C. T., & Rennie, D. L. (1999). Evolving guidelines for publication of
qualitative research studies in psychology and related fields. British Journal of
Clinical Psychology, 38, 215-229. https://doi.org/10.1348/014466599162780

Ferguson, P. M. (2002). Toward a conceptual model of the impact of disability on family
members: A review of the literature. The Journal of Special Education, 36(1), 43-53.
https://doi.org/10.1177/002246690203600106

Global Down Sendromu Dernegi [Global Down Syndrome Foundation]. (2018). Facts and
FAQ about Down syndrome. Retrieved March 3, 2025, from
https://www.globaldownsyndrome.org/about-down-syndrome/facts-about-down-
syndrome/

Gokeek, A. 1., & Boyacioglu, N. E. (2024). Perceptions of motherhood in mothers of children
with disabilities in Turkey: A qualitative study. Journal of Reproductive and Infant
Psychology, 1-16. https://doi.org/10.1080/02646838.2024.2320890

ANADOLU UNIVERSITESI eX)

EOMDER

130



UDEMZK[g

2 0

Grane, F. M., Lynn, F., Balfe, J., Molloy, E., & Marsh, L. (2022). Down syndrome:
Parental experiences of a postnatal diagnosis. Journal of Intellectual Disabilities,
27(4), 1032—-1044. https://doi.org/10.1177/17446295221106151

Graungaard, A. H., & Skov, L. (2006). The parental experience of having a child with Down
syndrome: A review of the literature. Journal of Intellectual Disabilities, 10(3), 231—
245. https://doi.org/10.1177/1744629506067605

Graungaard, A. H., & Skov, L. (2007). Coping with a child's disability: A review of
interventions and factors influencing the adjustment of parents. Disability and
Rehabilitation, 29(9), 773—779. https://doi.org/10.1080/09638280701210558

Green, C. L. (2007). Navigating the maze of family-centered care: Families' perspectives of
service delivery for children with disabilities. Infants and Young Children, 20(1), 48—
61. https://doi.org/10.1097/01.1YC.0000250297.24994.7¢c

Guralnick, M. J. (2011). Why early intervention works: A systems perspective. Infants &
Young Children, 24(1), 6-28. https://doi.org/10.1097/TYC.0b013e3182002cfe

Heinke, D., Isenburg, J. L., Stallings, E. B., Short, T. D., Le, M., Fisher, S., Shan, X., Kirby,
R. S., Nguyen, H. H., Nestoridi, E., Nembhard, W. N., Romitti, P. A., Salemi, J. L.,
Lupo, P. J., & National Birth Defects Prevention Network. (2021). Prevalence of
structural birth defects among infants with Down syndrome, 2013-2017: A US
population-based study. Birth Defects Research, 113(2), 189-202.
https://doi.org/10.1002/bdr2.1854

Helff, C. M., & Glidden, L. M. (1998). More positive or less negative? Trends in research on
adjustment of families rearing children with developmental disabilities. Mental
Retardation, 36(6), 457-464.

Helm, D. T., Miranda, S., & Chedd, N. A. (1998). Prenatal diagnosis of Down syndrome:
Mothers' reflections on supports needed from diagnosis to birth. Mental Retardation,
36(1), 55-61. https://doi.org/10.1352/0047-
6765(1998)036<0055:PDODSM>2.0.CO;2

Hippman, C., Inglis, A., & Austin, J. (2012). What is a “balanced” description? Insight from
parents of individuals with Down syndrome. Journal of Genetic Counseling, 21(1),
35-44.

Hohmann-Marriott, B. E. (2009). The effect of parental self-efficacy on coping and adaptation
in families of children with developmental disabilities. Journal of Family Psychology,
23(3), 467-478. https://doi.org/10.1037/a0015569

Krysik, J. L., & Finn, J. (2015). Etkili uygulama i¢in sosyal hizmet arastirmasi. Ankara: Nika
Yayinevi.

Lalvani, P. (2011). Constructing the (m)other: Dominant and contested narratives on
mothering a child with Down syndrome. Narrative Inquiry, 21(2), 276-293.
https://doi.org/10.1075/ni.21.2.06lal

Majnemer, A. (1998). Benefits of early intervention for children with developmental
disabilities. Seminars in Pediatric Neurology, 5(1), 62—69.
https://doi.org/10.1016/s1071-9091(98)80020-x

May, C. P., Dein, A., & Ford, J. (2020). New insights into the formation and duration of
flashbulb memories: Evidence from medical diagnosis memories. Applied Cognitive
Psychology, 34(5), 1154—1165. https://doi.org/10.1002/acp.3704

ANADow(gvskms' (;f) ' Eurly

EOMDER

131


https://doi.org/10.1352/0047-6765(1998)036
https://doi.org/10.1352/0047-6765(1998)036

UDEMKO

2 0 2 5

Mutlu, D. (2015). Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin tani ile ilgili haber alma
stireci: Nitel bir ¢aligma [Master's thesis, Hasan Kalyoncu University Institute for
Graduate Studies in Social Sciences]. Istanbul. Retrieved from http://tez2.yok.gov.tr/

Nawi, A. M., Ismail, A., & Abdullah, S. (2013). The impact on family among Down
syndrome children with early intervention. lranian Journal of Public Health, 42(9),
996.

Nelson Goff, B. S., Springer, N., Foote, L. C., Frantz, C., Peak, M., Tracy, C., ... &
Cross, K. A. (2013). Receiving the initial Down syndrome diagnosis: A
comparison of prenatal and postnatal parent group experiences. Mental
Retardation, 51(6), 446—457. https://doi.org/10.1352/1934-9556-51.6.446

Schimmel, M. S., Mimouni, F. B, Yosef, T. M., & Wasserteil, N. (2020). “Your baby has
Down syndrome”: What is the preferable way to inform parents? Journal of
Perinatology, 40(8), 1163-1166.

Skotko, B. (2005). Mothers of children with Down syndrome reflect on their postnatal
support. Pediatrics, 115(1), 64—77. https://doi.org/10.1542/peds.2004-0928

Skotko, B. G., & Bedia, R. C. (2005). Postnatal support for mothers of children with Down
syndrome. Mental Retardation, 43(3), 196-212. https://doi.org/10.1352/0047-
6765(2005)43[196:PSFMOC]2.0.CO;2

Skotko, B. G., Capone, G. T., Kishnani, P. S., & Down Syndrome Diagnosis Study
Group. (2009). Postnatal diagnosis of Down syndrome: Synthesis of the evidence
on how best to deliver the news. Pediatrics, 124(4), e751—e758.
https://doi.org/10.1542/peds.2009-0480

Tekola, B., Kinfe, M., Girma, F., Hanlon, C., & Hoekstra, R. A. (2020). Perceptions and
experiences of stigma among parents of children with developmental disorders in
Ethiopia: A qualitative study. Social Science & Medicine, 256, 113034.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113034

Tomris, G., Celik, S., Diken, I. H., & Akemoglu, Y. (2022). Views of parents of children with
Down syndrome on early intervention services in Turkey: Problems, expectations, and
suggestions. Infants & Young Children, 35(2), 120-132.
https://doi.org/10.1097/TYC.0000000000000205

Tiirk Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi. (2020). Down syndrome (Trisomy 21) information.
Retrieved October 2023, from https://www.tmftp.org/files/downsendromu/down.pdf

Ulusal Down Sendromu Dernegi. (2015). Down sendromu bilgi rehberi. Retrieved from
https://www.sabancivakfi.org/i/content/4820 2 Hos Geldin Bebek Down Sendrom
u_Bilgi Rehberi.pdf

Ulusal Saglik Enstitiileri [National Institutes of Health]. (2023). How do health care providers
diagnose Down syndrome? Retrieved March 2025, from
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/down/conditioninfo/diagnosis

Van Riper, M. (2007). Families of children with Down syndrome: Responding to the
diagnosis. Pediatrics, 120(2), 118—126. https://doi.org/10.1542/peds.2007-0313

Watts, B. H. (1980). Evaluation of early intervention programs for young handicapped
children. In Brisbane: August Workshop of the Schonell Educational Research Centre.
Brisbane, Australia.

ANADOLU UNIVERSITESI @

EOMDER

132


http://tez2.yok.gov.tr/
https://doi.org/10.1352/1934-9556-51.6.446
https://doi.org/10.1542/peds.2004-0928
https://doi.org/10.1542/peds.2009-0480
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113034

2 0 2 5
Wilmot, H. C., de Graaf, G., van Casteren, P., Buckley, F., & Skotko, B. G. (2023). Down
syndrome screening and diagnosis practices in Europe, United States, Australia, and
New Zealand from 1990-2021. European Journal of Human Genetics, 31(5), 497—
503, Article 5. https://doi.org/10.1038/s41431-023-01330-y
Zwaigenbaum, L., Bauman, M. L., & Stone, W. L. (2015). Autism spectrum disorder in the

diagnostic and statistical manual of mental disorders, fifth edition (DSM-5). Autism
Research, 8(6), 416—426. https://doi.org/10.1002/aur.1510

133

ANADOLU(RVERsm (i) ! Eurly

EUOM DEK



2 0 2 5
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE iSIM YAZMA | Omer SARIKAYA

BECERISIYLE ILGILI TURKIYE’'DE YAPILMIS
ARASTIRMALARIN GOZDEN GECIRILMESI Ayse Nur KART

Ozet

Erken okuryazarlik becerileri, ¢ocuklarin okuma ve yazmaya hazirlik siirecinin temellerini
olusturur ve ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde kazanmalar1 gereken kritik beceriler olarak kabul
edilir. Bu becerilerden biri olan isim yazma, ¢ocuklarin yazili dil ile etkilesimlerinin ilk
adimlarindan biridir ve yaz1 farkindaligi, harf bilgisi ve sesbilgisel farkindalik gibi diger erken
okuryazarlik becerileriyle iligkilidir. Arastirmalar, isim yazma becerisinin kazanilmasinin
cocuklarin genel yazma becerilerini de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
caligmada, isim yazma becerisinin erken okuryazarlik {izerindeki 6nemini vurgulamak ve
Tiirkiye'deki isim yazma becerisi ile ilgili yapilmis caligmalar1 gézden gegirerek, bazi oneriler
sunmak amacglanmigtir. Bulgular, isim yazma becerisinin harf bilgisi, sesbilgisel farkindalik ve
yazi1 farkindaligr ile iliskili oldugunu; yas, cinsiyet ve ailenin egitim durumu gibi faktorlerden
etkilendigini gdstermektedir. Isim yazma becerilerinin gelistirilmesi ile, cocuklarin diger erken
okuryazarlik becerilerinde de ilerleme saglayacagi ve bu siirecin desteklenmesinin dnemli
oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1sim yazma; erken okuryazarlik; erken cocukluk; yazma becerisi
Giris

Cocuklarin ilkokula baglamadan 6nce okuma yazma becerilerine yonelik edinmeleri gereken
onkosul beceriler olarak tanimlanan erken okuryazarligin, 6zellikle ilkokulun baslarinda ortaya
cikan 6grenme sorunlar1 ve bu sorunlara neden olan etmenler incelendiginde daha da 6nem
kazandig1 goriilmektedir (Kargin vd., 2015). Dogal bir siire¢ iginde gelisen erken okuryazarlik
kavrami, ¢ocuklara okul 6ncesi donemde okuma yazma 6gretmek olarak algilanmamalidir.
Erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesiyle ¢ocuklara okuma yazma i¢in 6n kosul
niteligi tastyan becerilerin kazandirilmast amacglanmaktadir (Calis ve Feyman-Gok, 2022). Bu
beceriler, ¢ocuklarin okul Oncesi donemde sahip olmalar1 beklenilen, yaz1 farkindaligi,
sesbilgisel farkindalik, harf ve sozciik bilgisi ile dinleme ve yazi yazma gibi alanlari
icermektedir (Whitehurst ve Lonigan, 1998).

Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin okuma ve yazma becerilerinin temellerini olusturan kritik bir
stirectir (Lonigan, 2009). Bu baglamda, erken okuryazarligin gelisimi lizerine kapsamli bir
inceleme sunan ve bu alandaki egitim politikalar1 ve uygulamalar1 i¢in 6nemli bir kaynak
ozelligi gosteren Ulusal Erken Okuryazarlik Paneli (NELP, 2008) raporunda, ¢ocuklarin erken
yaslarda okuma ve yazma becerilerini desteklemenin gerekliligi vurgulamakta ve bu becerilerin
ilerleyen donemlerdeki akademik basarilar iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu ifade
edilmektedir (Lonigan vd., 2009). Bu destege dogru sekilde maruz kalan ¢ocuklarin, ileride
okuma gii¢liigii yasama olasiliklarinin %5’e kadar diisecegi tahmin edilmektedir (Landry vd.,
2006)
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Bir diger yandan, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde yaziya ve yazi kullanimina yonelik temel
becerileri edinmeleri de beklenmekte, bunun da kendi isimlerinden yola ¢ikarak olusmasinin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Simsek-Cetin, 2015), ¢iinkii isim yazma becerisi,
okuryazarlik yolunda atilan erken bir adimdir (Copping vd., 2016). Ayrica, ¢gocuklarin harfleri
tanima ve yazma yeteneklerini gelistirmeleri i¢in de kritik bir baslangi¢ noktasidir (Lonigan ve
Shanahan, 2008). Bu déonemde, ¢ocuklarin kendi isimleri, genellikle karsilastiklar: ilk anlaml1
yaz1 bi¢imidir. Cocuklarin kendi isimlerine yonelik sahip olduklar1 bilgiler ise, erken
okuryazarlik siirecinde, tek basina 6dnemli bir gelismeyi temsil etmektedir (Welsch vd., 2003).
Bu nedenle, erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi konusunda, 6zellikle isim yazma
gibi temel becerilerin gelistirilmesi, ¢cocuklarin gelecekteki 6grenme siiregleri i¢in kritik 6neme
sahiptir (Lonigan vd., 2009). Bu baglamda, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sik sik isimlerini
yazma girisiminde bulunduklari, kendi isimlerinin, yazdiklar1 ilk sdzciikler oldugu ve bu
becerinin harf yazma, yazinin yonii, diizeni gibi beceriler baglaminda ¢ocuklarin tirlinlerini
iceren bir portfolyo olusturdugu belirtilmektedir (Isikoglu-Erdogan vd., 2015). Isim yazma
becerisi ayrica erken okuryazarligin diger beceri alanlart ile de iligkilidir. Yapilan calismalar,
cocugun ismini yazabilme yeteneginin, alfabe bilgisi, yazili materyallere yonelik bilgi ve
fonolojik farkindalikla 6nemli Slgiide iliskili oldugu gostermektedir. (Copping vd., 2016).
Bagka bir ¢alismada ise isim yazma becerisinin, alfabe bilgisi ve ses bilgisel farkindalik
becerileri ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Zhang ve Treiman, 2020).

Isim Yazma Becerisi

Ulusal Erken Okuryazarlik Paneli (NELP, 2008), kiigiikk ¢ocuklarin erken okuryazarlik
becerilerinin dogumdan 5 yasina kadar olan siirecteki gelisimine iliskin kapsamli bir literatiir
taramas1 ve meta analiz ¢alismasi gerceklestirerek, daha sonraki geleneksel okuryazarlik
becerileriyle gli¢lii bir sekilde iligkili olan alt1 degisken belirlemistir. Bu degiskenler: (a) alfabe
bilgisi; (b) fonolojik farkindalik; (c) harflerin veya rakamlarin hizli otomatik adlandirilmasi; (d)
nesnelerin veya renklerin hizli otomatik adlandirilmasi; (e) isim yazma veya yazi yazma; (f)
fonolojik bellektir. 1650 ¢ocugun yazma veya isim yazma becerilerinin 6l¢iimlerini igeren 10
calisma sonucunda, bu becerilerin 0,49’luk orta diizeyde bir iligkiyle ilerideki okuma
basarisinin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Cocuklarin yazma siirecine olan ilgilerini artiran ve yazma becerilerinin ilk denemelerini i¢eren
isim yazma becerisi, gelisen okuryazarlik becerilerinin 6nemli bir pargast olarak kabul
edilmektedir (Puranik & Lonigan, 2012). Cocuklarin yazili dil ile etkilesimlerinin ilk
adimlarindan biri olan isim yazma becerisi, erken okuryazarlik becerilerinin gelisiminde kritik
bir rol oynamaktadir (Lonigan ve Shanahan, 2008). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yazma
davraniglar1 ve yazili kelimelere olan asinaliklari, okuryazarlik gelisiminde temel bir baslangi¢
noktasidir. Yani, ¢ocuklarin yazili isimlerine yonelik asinaligi, hem fonolojik hem de yazi
farkindaligina olumlu yonde katki sunmaktadir (Welsch vd., 2003). Bu baglamda, isim yazma
becerisi yazi farkindaligi, harf bilgisi ve sesbilgisel farkindalik gibi diger erken okuryazarlik
becerileriyle de dogrudan iliskilidir (Kargin vd., 2017). Harf ve sozciiklerin isglevlerinin
Ogrenilmesi isim yazma becerisi ile paralel ya da isim yazma becerisinden sonra ortaya
cikmaktadir. (Copping vd., 2016). Bu durum, isim yazma becerisinin erken donemde
cocuklarin kazanmasi gereken 6nemli becerilerden biri oldugunun gostergesidir.
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Gelisim asamalar1 incelendiginde, ¢ocuklarin ilk olarak karalamalar yaparak yazma siirecine
basladiklari, ardindan harfleri tanimaya ve kendi isimlerini yazmaya yonelik daha bilingli
girisimlerde bulunduklar1 goriilmektedir (Isikoglu-Erdogan vd., 2015). Bunun yaninda
cocuklarin kendi isimlerinin ilk harflerine 6zel bir ilgilerinin oldugu, bu siirecte hem goérsel hem
de sesli halini 6grendiklerini ve durumun alfabe bilgisinin gelisimine hiz kazandirdig: ifade
edilmektedir. Dolayistyla, ¢ocuklarn isimlerine ydnelik ilgileri okuryazarlik becerilerini
giiclendirmekte, dil gelisimlerini desteklemektedir (Treimen ve Broderick, 1998). Cocuklarin
kendi isimlerini ayirt edebilmeleri ve yazabilmeleri, erken okuryazarlik doneminde diger
sozciikleri yazabilmeleri i¢in bir temel olusturmaktadir (Karaman-Benli, 2021). Ciinkii
cocuklarin yaziyla tanigma siireci, ya isimlerini ya da harfleri yazmalari ile baglamaktadir
(Puranik vd., 2011). Bu donemde ¢ocuklar sadece ¢evresel uyaranlarin etkisiyle bile bu beceriyi
edinebilmektedirler. Tiirkiye'de okul oncesi programinda harf ve yaziya yonelik etkinliklere
yeterince yer verilmemesine ragmen (MEB, 2013), bu konuda 3 ile 5 yas aralifindaki
cocuklarla yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin %26'smin isimlerindeki harflerin bir kismini,
%?35'inin ise adindaki tiim harfleri dogru bir sirayla yazdigi bulunmustur (Simsek-Cetin, 2015).
Bunun yaninda okul Oncesi egitim programlarinda yazi farkindaligini artirmaya yonelik
etkinlikler, cocuklarin yazma becerilerinin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Duran, 2009; Simsek, 2011). Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin yazinin yonii, noktalama isaretleri
ve ad-soyad yazilisini tanima gibi becerileri gelistirmelerine de olanak saglamaktadir (MEB,
2013). Ayrica, ¢ocuklar yaziyla ilgili materyalleri kullanarak, kas becerilerini gelistirme firsati
bulmakta ve ayn1 anda farkli erken okuryazarlik bilesenlerini kullanarak isim yazma becerisini
ogrenebilmektedirler (Karaman-Benli, 2021). Isim yazma etkinlikleri, ¢ocuklarm yaz ile
tanismalarint ve yazma deneyimlerini zenginlestirmelerini saglamaktadir. Bunun sonucunda
cocuga okuryazarligin penceresi agilmakta; isim yazma becerisi, diger erken okuryazarlik
becerilerinin ingasinda bir ‘temel’ 6zelligi tasimaktadir (Bloodgood, 1999).

Isim Yazma Becerisinin Ogretimi

Isim yazma becerilerinin gelistirilmesi, cocuklarin erken okuryazarlik siirecleri igin kritik bir
oneme sahiptir. Cocuklarin yazma siirecine aktif katilimi ve ilgi duyduklar1 konular iizerinde
yazma deneyimi yasamalari, yazma becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmaktadir (Heppner,
2017). Ozellikle, yazi ile ilgili etkinliklerin okul éncesi programlarina dahil edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Karaman-Benli, 2021). U¢ yas civarindaki ¢ocuklarin yazi ile iliskili
ozellikler gelistirmeye baslamasi ve kendi isimlerine karsi duyarli hale gelmeleri, yazma
becerilerinin erken donemde desteklenmesi agisindan 6nemlidir (Dogan, 2024). Cocuklar, bu
duyarlilig1 kazandiktan sonra genellikle harfleri izleyerek veya kopyalayarak yazma siirecine
baglarlar; bu siire¢, onlarin bir yandan yazma becerilerini gelistirmelerini saglarken, diger
yandan, sesler, yapilar ve anlamlar arasinda baglantilar kurmalarina yardimci olur (Puranik vd.,
2011). Bunun yaninda, ¢ocuklarin bu girisimleri harf tanima, harf yazma ve yazma hazirlik
becerileri gibi erken okuryazarlik becerileri ile yakindan iliskilidir (Tse vd., 2019). Isim yazma
becerisinin d6gretimi, cocuklarin yazma yeteneklerini giiclendirmek i¢in etkili bir strateji olarak
degerlendirilmektedir (Hofslundsengen vd., 2016). Bu baglamda, isim yazma becerilerinin
ogretiminde kullanilan yOntemlerin, c¢ocuklarin gelisimsel siireglerine uygun olarak
planlanmasi gerekmektedir.

ANADOLU UNIVERSITESI (Qw)

EOMDER

136

Eurly



UDEMKO

2 0 2 5

Bu yontemlere bakildiginda, oncelikle Ogretmenlerin ¢ocuklara isim yazma siirecini
modelleyerek dogru el yazisi1 ve harflerin nasil yazilacagimi gostermeleri gerektigi
vurgulanmaktadir (Rowe vd., 2022). Etkilesimli yazma yontemi, 6gretmenlerin ¢ocuklarla
birlikte yazma eylemini gergeklestirmesiyle, cocuklarin yazma becerilerini gelistirmelerine ve
harf bilgilerini pekistirmelerine yardimci olmaktadir (Hall vd., 2015). Ayrica, ¢ocuklarin
isimlerini yazmalar1 i¢in ince motor becerilerini kullanarak harfleri kalem ile yazmalari
gerektigi ifade edilmektedir (Dogan, 2024). Bu baglamda, isim yazma becerisinin dgretiminde
cevresel uyaricilardan yararlanilmasi ve ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirecek etkinliklerin
uygulanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Karaman-Benli, 2021). Yazma firsatlar1 sunularak,
cocuklarin isimlerini yazmalari i¢in sik sik pratik yapmalarini ve bu siirecte 6gretmenlerin
diizenli geri bildirim vermesiyle ¢ocuklarin hatalarini diizeltmeleri ve yazma becerilerini
geligtirmeleri saglanmaktadir (Hall vd., 2015; Rowe vd., 2022).

Kargin ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, gorsel ve isitsel materyallerin
ogrencilerin yazma becerileri iizerindeki olumlu etkileri tespit edilmistir. Bu baglamda oyun
temelli O6grenme yontemleri de, ¢ocuklarin motivasyonunu artirarak yazma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Ornegin, isimleri esleme, isim yazma yarismasi, isimleri
fotograflarla esleme, isim yazma kosesi, isimle ilgili yapboz etkinlikleri c¢ocuklarla
gerceklestirilebilir. Cocuklarin yazma becerilerini desteklemek i¢in yazma materyallerinin
oyun alanlarina entegre edilmesi ve yazma ile oyun arasindaki baglantinin giiclendirilmesi
onerilmektedir (Gerde vd., 2019). Ozellikle bu konuda nitelikli cocuk kitaplarmin kullanilmast,
cocuklarin isim yazma becerilerini destekleyici bir rol oynamaktadir; 6rnegin, bazi kitaplarin
i¢ kapak sayfalarinda yer alan "bu kitabin sahibi" boliimii, ¢ocuklarin isim yazma becerisini
sergilemelerine firsat vermektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin yazma deneyimlerini
zenginlestirmek i¢in "Gor-Soyle-Yaz" yontemi gibi farkli yontemlerin kullanilmasi
onerilmektedir (Karaman-Benli, 2021). Ayrica bireysel ve grup etkinliklerinin dengeli bir
sekilde ytiriitiilmesi ile ¢ocuklarin yazmaya kars ilgileri artirilarak, isim yazma becerileri
gelistirilebilir. Yazma materyallerinin aktif bir sekilde kullanilmasi da ¢ocuklar i¢in tesvik edici
olabilir. Bu stratejilerin bir arada kullanilmasiyla, cocuklarin isim yazma becerilerinin yani sira
genel okuryazarlik gelisimlerinin de desteklenecegi sOylenebilir.

Cocuklarin yasamlarinda dogal bir siire¢ icinde ortaya ¢ikan erken okuryazarligin, okul 6ncesi
donemde desteklenmesi ve bu siirecin temelini atmak adina kendi ismini yazabilmesi 6nemli
goriilmektedir. Ayrica isim yazma becerisine yonelik calismalar ile ¢ocugun diger erken
okuryazarlik beceri alanlar1 da desteklenecek ve gelisiminin izlenmesi adina somut veriler
ortaya cikabilecektir. Bu calismada, isim yazma becerisi ile ilgili Tirkiye'de yapilmis
caligmalar gozden gecirilmis ve bazi dneriler sunulmustur.

Yontem

Bu arastirma bir derleme ¢alismasidir. Bu desen, belirlenen alana yonelik yapilmis tiim
caligmalarin taranarak belirli kriterlere gore calismaya dahil edilmesini veya diglanmasini;
caligmaya dahil edilen bulgularin sentezlenmesini kapsamaktadir. Bu tiir ¢calismalarda yanliligt
en aza indirmek ve giivenilir bulgular elde etmek amaglanmaktadir (Higgins ve Green, 2011).
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Erken okuryazarlikta isim yazma becerisiyle ilgili alan yazindan yer alan ve ulasilabilen
kaynaklardan edinilen bilgilerin derlenerek bir arada sunulmasi1 amaglanmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda YOKTEZ (Ulusal Tez Merkezi), Google Scholar, DergiPark ve
ResearchGate veri tabanlarindan tarama yapilmistir. Anahtar sézciikler, isim yazma becerisi,
okul 6ncesi isim yazma, erken okuryazarlik ve isim yazma, isim yazma becerisinin etkisi, isim
yazma becerisini etkileyen faktdrler ve bunlarin Ingilizce versiyonlari seklinde belirlenmistir.
Belirtilen veri tabanlarinda, bahsedilen anahtar kelimeler kullanilarak ulasilan ¢alismalar
arasindan (a) calisma gruplarinin okul 6ncesi donem iginde yer aldigi, (b) ¢ocuklarin isim
yazma becerilerine ve bu beceriyi etkileyen degiskenlere odaklanildigi, (c) ¢alismalarin agik
erisimli erisiminin miimkiin oldugu, (d) 2004-2024 yillar1 arasinda yaymlanmis ve Tiirkiye’de
yapilmis olma kriterlerine uygun olanlar ¢calismaya dahil edilmis, digerleri diglanmistir. Sonug
olarak 3 makale, 1 doktora ve 1 yiiksek lisans olmak {izere 2 tez caligsmasina ulagilmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar, amag, yazar, yil, yontem, 6rneklem ve bulgular basliklar
altinda Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Tiirkiye'de Yapilmis Erken Okuryazarlikta Isim Yazma Becerisini Iceren Calismalar

Yazarlar, Yil Amac¢ Yontem  Orneklem  Bulgular
Bu c¢alisma, okul oncesi Calisma siirecinde ¢ocuklarin
donemdeki  g¢ocuklarin %20’sinin isimlerini yazmak
isim yazma becerilerini ve istemedigi, %35’inin ise dogru bir
yazi yazma sekilde yazdigi ifade edilmektedir.
hazirbulunugluklarim Isimlerini  dogru  sekilde yazan
.. - 3, 4 ve 5
cinsiyet, okul tiirli ve yas ¢ocuklarin yazma hazirlik
. . faktorlerine gore ygslarmda— diizeylerinin, diger akranlarindan daha
Simgek-Cetin, . . i ki 204 okul .. . ’ - .. .
2015 incelemeyi amqglamlstllr. Gozlem Sncesi iyi seviyede oldugg .bellmlme'ktf:dlr.
Cahsmanm diger .]E)ll' cagmda I§1m yazma .].Z)GCG.I'ISIIIII’I okul turuye
amaci ise, ¢gocuklarin isim oouk cinsiyet faktorlerinden etkilenmedigi,
yazma  becerileri ile ¢ ancak yaslara gore farklilik gosterdigi
yazmaya kars1 ve okul oncesi egitiminin g¢ocuklarin
hazirbulunusluk diizeyleri yazma becerilerine olumlu katki
arasindaki iligskiyi ortaya sundugu, ¢aligmanin diger bulgularini
koymaktir. olusturmaktadir.
Tstkoglu- Bu g¢alismanin amaci, Caligmaya katilan ¢ocuklarin
i R - o vt A N
Muslugiime, l?)ecerilerini ve bu be}:]ceri i tarama araliginda g“itim duru}r’nfl’ ve Zile’:nin elir
Huz, Yilmaz ve . o 1 modeli 269 gocuk & R geur
Oztiirk. 2015 etkileyen degiskenleri diizeyleri ile isim yazma becerileri
’ incelemektir. arasinda anlamli bir iliski oldugu ifade
edilmektedir.
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Bu c¢alisma okul oncesi

donemdeki  ¢ocuklarin
kendiliginden ortaya Caligma bulgulari arasinda, isim yazma
¢ikan okuryazarlk S B o
o L 36-71 ay becerisinin, harf bilgisi, sesbilgisel ve
becerilerinin  gelisimini - o g ey 9
) . . araliginda  yazi farkindaligr ile iliskili oldugu ve
incelemeyi ve bu Kesitsel 7 L Lo
.. . 93 ¢ocuk isim yazma becerisinin yas, cinsiyet,
Akytiz, 2016 inceleme sonucunda  Arastir- L
. ve sesbilgisel farkindalik ve yazi yazma
¢ocuklarin icinde ma ; c
T ebeveynler deneyimleri ile ailenin egitim durumu
yetistikleri ev ) o . . o
1 gibi faktorlerden etkilendigi sonuglari
okuryazarhk
yer almaktadir.
ortamlarimin, bu
becerilerle iligkisini
ortaya koymay1
amaglamistir.
Bu arastirma, isim yazma
becerisinin  diger erken Calisgma bulgularinda, isim yazma
okuryazarlik becerileriyle becerisinin sesbilgisel farkindalik ve
iliskisini inceleyerek, bu yaz1 farkindaligi ile giiclii; harf bilgisi
Karaman-Benli beceriyi degerlendirme ve ile ise zayif bir iligkisinin oldugu
2021 > destekleme  siireglerine Derleme - belirtilmektedir. Ayrica okul Oncesi
yer veren; okul Oncesi donemde isim yazma becerilerinin
donem i¢in  Onemine incelenip degerlendirilmesi, bu
deginen  bir  derleme kapsamda  olgekler  gelistirilmesi
¢aligmasi ozelligi onerilmektedir.
tagimaktadir
Bu c¢alisma, okul oncesi
donemdeki  ¢ocuklarin
sahip  olduklar1  isim Caligmada, normal gelisim gosteren ve
yazma, alfabe bilgisi ve 3-6 yag 97 risk gurubunda yer alan ¢ocuklar
yazi farkindaligi ocuk . ve arasinda isim yazma, yazi farkindalig1
becerilerinin, yas, gyrlca ve alfabe bilgisi alanlarinda anlamli
(s:(l)rgs;g:li’onomik d?lﬁgﬁ erken (gigfgl};g:ktedir fairslﬁilhk yazma Old}l/l:;i
ile egitim diizeyleri gibi .. .. okuryazarl farkindalig1 Vé alfabe bilgisinin’yasa ve
Dogan, 2024 faktorlerden ne diizeyde Hiskisel k agisindan cinsiyete ore anlamhi  farklilik
’ etkilendigini  incelemey T2ama  disik puan 0 B mistir,  Risk
g Y alan 23 & gl sur. - 1
amaglamistir. Calismanin ocuk  ve grubundaki ¢ocuklarda ise cinsiyet
diger amaclt ise, ‘(t;) faktoriiniin etkili olmadig1
u S
¢ocuklarin erken vurgulanmaktadir.  Ayrica  ailenin
o ¢ocuklarin 2.5 e
okuryazarlik becerilerini, aileleri egitim ve sosyokiiltiirel durumunun

risk grubunda yer alan
akranlart ile
karsilagtirmaktir.

isim yazma becerisi lizerinde etkisinin
oldugu ifade edilmektedir.

Akyiiz (2016)’lin yaptig1 doktora tez ¢alismasinda isim yazma becerisinin, harf bilgisi,
sesbilgisel ve yazi farkindalig: ile gii¢lii bir baglantisinin oldugu, bu bulgunun daha 6nce
yapilan benzer ¢aligmalarin sonuglar ile ortilistligli ifade edilmektedir. Karaman-Benli (2021)
ise, isim yazma ile ilgili arastirmalara yer verdigi derleme ¢aligsmasinda, isim yazma becerisinin
ses bilgisel ve yazi farkindalig ile baglantili oldugunu ifade etmektedir. Bu konuda yiiksek
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performans gosteren ¢ocuklarin, diisiik performans gosteren akranlarina gore bu iki beceri
noktasinda daha basarili olduklarini belirtmektedir. Ancak bu derleme ¢aligmasinda isim yazma
becerisinin harf bilgisi ile olan zayif iliskisi dikkat ¢cekmektedir. Bu konudaki varsayim,
cocuklarin isimlerini yazmay1 mekanik bir beceri olarak 6grenip, harf-ses iliskisi kurmada
zorluklar yasayabilecekleri, seklinde agiklanmaktadir. incelenen bu iki ¢alismanin, isim yazma
becerisinin diger erken okuryazarlik becerileri ile iligkisi konusundaki bulgulari benzerlik
gostermektedir. Bu ¢alismalarda isim yazma becerisi ile iliskili olan diger erken okuryazarlik
becerileri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2: Isim Yazma Becerilerinin Diger Erken Okuryazarhk Becerileri ile Iliskisini
Inceleyen Calismalar

Erken Okuryazarhk Becerileri Isim Yazma Becerisi 1ile Tliskili
Oldugunu Belirten Calisma Sayisi

Harf Bilgisi 2

Sesbilgisel Farkindalik 2

Yazi Farkindaligi 2

Simsek-Cetin (2015) yaptig1 calismada, yas faktoriiniin isim yazma performansinda belirleyici
bir kriter oldugunu ifade etmektedir. 5 yasindaki ¢ocuklarin, 3 ve 4 yasindaki cocuklardan
yazma hazirlik puani olarak daha ileri seviyede olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismada,
cinsiyet faktoriinlin isim yazma becerisini etkileyen bir faktér olmadigi, bu noktada onceki
benzer calismalardan farkli bir bulgu elde edildigi belirtilmektedir. Anaokulu ve kres
faktorlerinin ise isim yazma becerilerinde belirleyici bir kriter olmadig1 ancak anaokuluna giden
cocuklarin krese giden akranlarina gore yazma hazirlik becerilerinde daha avantajli konumda
olduklar1 bu arastirmanin diger bir sonucudur. Bunun nedeninin ise anaokullarinda kreslere
gore yazma hazirlig1 becerilerine daha fazla zaman ayrilmasi oldugu dile getirilmistir.

Isikoglu-Erdogan ve ark. (2015) ise, kiz ¢ocuklarinin isim yazma performanslarinin daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Bu noktada cinsiyet faktoriiniin isim yazma becerisini etkileyen
bir faktor oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin yasi ile ailenin sosyoekonomik ve gelir
durumunun ¢ocuklarin isim yazma becerisini etkiledigi belirtilmistir.

Akyiiz (2016) calismasinda, isim yazma becerisi noktasinda kiz ¢ocuklarinin erkeklerden daha
yliksek puan aldigini belirtmis, cinsiyet faktoriinii 6n plana ¢ikarmistir. Anne babanin egitim
durumunun genel olarak tiim erken okuryazarlik becerileri iizerinde, dolayisiyla isim yazma
becerisinde de, etkisinin oldugu belirtilmistir. Ayrica isim yazma becerisi gocugun sahip oldugu
yas, sesbilgisel farkindalik ve yazi yazma deneyimleri gibi degiskenlerden de etkilenmektedir.

Dogan (2024)1in yiirittiigli yiiksek lisans tez caligmasinin bir boliimiinde, okul Oncesi
cocuklarini erken okuryazarlik noktasinda, normal gelisim gosteren ve risk grubunda yer alma
kriterlerine gore karsilastirmig; normal gelisim gosteren grubun isim yazma, yazi farkindaligi
ve ses bilgisi agisindan daha ileri diizeyde oldugunu saptamistir. Risk grubunda yer alan
cocuklar Erken Gelisim Envanteri (EGE) sonucuna goére belirlenmistir. Bu ¢ocuklar cinsiyet
faktorli agisindan incelendiginde isim yazma becerilerinde anlamli bir fark saptanamamustir.
Ancak normal gelisim gosteren ¢ocuklarda cinsiyet faktoriine gore anlaml bir fark ortaya
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cikmistir. Ayrica yas faktorti, genel istatistige bakildiginda isim yazma becerisini etkileyen bir
unsur olarak goriilmektedir. Caligmada, anne ve babanin egitim durumu ile ailenin
sosyoekonomik diizeyinin isim yazma iizerinde giiclii bir etkisinin oldugu ifade edilmistir. Isim
yazma becerisine etki eden ve etkisi olmayan faktorler, incelenen ¢alismalara gore Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3. Isim Yazma Becerisine Etkisi Olan ve Olmayan Faktorleri Belirten Caligma Sayilart

Isim Yazma Becerisine isim Yazma Becerisine

Faktorler Etkisi Oldugunu Etkisi Olmadigim

Belirten Calisma Sayis1  Belirten Calisma
Sayisi

Yas 4 -

Cinsiyet 3 2

Ailenin Egitim ve Sosyoekonomik 3 i

Durumu

Okul Tiirti - 1

Sesbilgisel Farkindalik ve Yazma 1 i

Deneyimleri

Tartisma

Bu calismada, isim yazma becerisi ile bu becerinin diger erken okuryazarlik becerileriyle
iliskisi ve isim yazma becerisini etkileyen faktorler incelenmis, yerli alan yazinda yer alan
caligmalarin bulgulari karsilastirilmistir. Cocuklarin kendi isimlerinin, yazdiklar ilk seylerden
biri oldugu diisiiniildiigiinde (Both-de Vries ve Bus, 2008), isim yazma becerisi ile iligkili olan
ve bu becerinin gelisiminde etkisi olan alanlarin incelenmesi, ¢ocuklarin yazma gelisimlerine
iliskin daha kapsamli bir anlayis elde edilmesine katki saglayacaktir (Puranik vd., 2011).
Cocuklarin yazma gelisimleri, karalamalarla baslayan ve 5,5 yaslarinda harfleri kullanmalarina
dogru ilerleyen bir siireci ifade etmektedir. ilk dénemde yapilan karalamalar, ¢ocuklarin
isimlerini yazma siirecinde onlara gelisim firsat1 sunan ve kendilerini ifade etmelerini saglayan
denemelerden biridir (Ho, 2011). Cocuklarin isimlerini yazmalar1, onlar1 yazma siirecine dahil
ederek, yazma ile ilgili olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Isikoglu-
Erdogan vd., 2015). Ayrica, isim yazma etkinlikleri, ¢ocuklarin kelime dagarciklarini
genisletmelerine ve dil becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunmaktadir (Karaman-Benli,
2021).

Isimlerini yazmay1 &grendikleri siirecte ¢ocuklar, diger erken okuryazarlik becerilerinden de
yararlanmaktadirlar. Yapilan arastirmalarda, isim yazma becerisinin harf bilgisi, yazi
farkindalig1 ve sesbilgisel farkindalik ile giiglii bir iligkisinin oldugu ifade edilmektedir (Akytiz,
2016; Karaman-Benli, 2021). Yas (Akyliz, 2016; Dogan, 2024; Isikoglu Erdogan vd., 2015;
Simsek-Cetin, 2015), ailenin egitim ve sosyoekonomik durumu (Akyiiz, 2016; Dogan, 2024;
Isikoglu Erdogan vd., 2015), sesbilgisel farkindalik ve yazma deneyimleri (Akyiiz,2016) gibi
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etmenlerin isim yazma becerisi lizerinde etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Welsh vd. (2003),
yas ve harf bilgisi faktoriiniin, isim yazma becerisi ile ilskisine dikkat cekmektedir. Zhang vd
(2017) de bu konuda harf bilgisi ile isim yazma becerisinin iligkisini vurgulamaktadir. Ayni1
sekilde Puranik ve Lonigan (2012)’1n ¢alismasinda da isim yazma becerisinin harf, hece ve
kelime bilgisi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalar, arastirmaya dahil edilen
caligmalarin bulgulart ile ortiismektedir.

Simsek-Cetin (2015)'in ¢alismasinda okul tiiriiniin (anaokulu ve kres) isim yazma becerisi
izerinde etkisinin olmadig1 ifade edilmektedir. Ek olarak anaokullarinin yazmaya yonelik daha
fazla etkinlige yer vermesinin, ¢gocuklarin yazma gelisimleri agisindan daha olumlu bulundugu
ancak bu bulgunun giivenirliligi i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir.
Cinsiyet faktorii ise tartismali bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Incelenen ¢alismalara
bakildiginda cinsiyet faktoriiniin isim yazma becerisi iizerinde etkisinin oldugunu vurgulayan
caligmalarin yaninda (Akyiiz, 2016; Dogan, 2024; Isikoglu Erdogan vd., 2015), Simsek-Cetin
(2015), cinsiyet faktoriiniin isim yazma becerisi lizerinde etkisinin olmadigini ifade etmektedir.
Ayni sekilde, Dogan (2024) yaptigi ¢alismada, risk grubundaki Ogrencilerin isim yazma
becerileri iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadigint vurgulamaktadir. Bu bulgular
cinsiyet faktorii ile isim yazma iligkisinin tam olarak netlesmedigini, daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, arastirmanin smirliliklar: da géz éniinde bulundurulmalidir. ilk olarak, isim
yazma becerisi ile yapilan ¢aligma sayisinin az olmasi, bu c¢alismanin bulgularinin da sinirh
kalmasina neden olmustur. Bu yiizden isim yazma becerisini etkileyen ve bu beceri ile iliskisi
olan faktorlerin daha fazla ¢alisma ile desteklenmesi gerekli goriilmektedir.

Sonug

Bu derleme ¢alismasi, okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin isim yazma becerilerini ve bu
beceriyle iliskili olan diger alanlari, Tiirkiye’de yapilmis caligmalar iizerinden incelemeyi
amaclamistir. Isim yazma, ¢ocuklarm yazi ile tanmismalarmin ilk deneyimlerini temsil etmekte,
tiim erken okuryazarlik gelisimini etkilemektedir. Aragtirmalar, isim yazma becerisinin harf
bilgisi, yazi ve sesbilgisel farkindalik gibi diger erken okuryazarlik becerileri ile iligkisini
vurgulamaktadir (NELP, 2008). Ayrica, ¢cocuklarin isim yazma konusundaki yeteneklerinin
yas, ailenin egitim ve sosyoekonomik durumu gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Cinsiyet faktorii konusunda ise arastirmacilarin heniiz fikir birligi saglayamadiklari
goriilmektedir.

Cocuklarin yazili dille tanigmalarinda 6nemli rol oynayan isim yazma becerisinin, okul 6ncesi
donemdeki 6grenme siireclerine de onemli katkilar sagladigi anlagilmaktadir. Bu baglamda,
isim yazma becerisinin okul 6ncesi egitim programlarinda uygun etkinliklerle desteklenmesi
onemli goriilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin yazmaya yonelik gelisimlerinin devamliligr igin,
yazma konusunda ¢esitli uygulamalar gerceklestirilmelidir. Aileler ve 6gretmenler, ¢ocuklari
isim yazma konusunda tesvik etmeli, erken okuryazarlik alani i¢in ‘temel’ niteliginde olan bu
beceriyi desteklemelidirler.
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Sonug olarak, erken okuryazarlik becerilerinin temeli kabul edilen isim yazma, ¢ocuklarin
gelisimi agisindan oldukca dnemli bir beceridir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarin isim yazma
becerisi ile iligkili olan faktorleri daha detayli sekilde incelemesi ve okul Oncesi egitim
programlarinin bu beceriye daha 6n planda yer vermesi gerekmektedir.

Oneriler

Isim yazma becerisinin 6gretiminde ¢ocuklarn ilgi ve motivasyonlarmin dikkate almmas,
yazma materyallerinin c¢esitlendirilmesi ve motor becerilerin gelistirilmesine yonelik
etkinliklerin uygulanmasi1 gerekmektedir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin yazma becerilerini
gelistirerek, tiim erken okuryazarlik siireclerine olumlu katki saglayacaktir. Ogretmenler ve
aileler arasindaki is birligi, bu siirecin basarisini artiracak ve ¢ocuklarin yazma becerilerini
desteklemek adina dnemli bir katki sunacaktir. Ayrica, egitim ortamlarinin ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaglarma gére diizenlenmesi, erken cocukluk egitiminde biiyiik bir éncelik olmalidir. Iyi
yapilandirilmis bir egitim ortami ve siireci, ¢ocuklarin yazma becerilerini gelistirmelerine
yardimct olacak ve onlarin genel okuryazarlik diizeylerini artiracaktir. Bu baglamda, isim
yazma becerisinin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin akademik basarilart i¢in 6nemli bir temel
olusturacagi sdylenebilir.
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OTizZM SPEKTRUM BQZUKLUCU (OSB) GOSTEREN | M. Fatih Cetiner
COCUKLARIN GECIS SURECLERINE ILiSKIN DIL VE | 0000-0002-5639-9976

KONUSMA TERAPISTLERININ GORUSLERI: | Aycan Taspinar
PRELIMINER BULGULAR

Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gdsteren bireyler, sosyal iletisim becerilerindeki zorluklar,
duyusal hassasiyetler ve davranigsal diizenleme eksiklikleri nedeniyle ge¢is siireclerinde uyum
saglamada giicliik yasayabilmektedir. Bu aragtirmada, dil ve konusma terapistlerinin (DKT)
OSB’li ¢ocuklarin gegis siireclerine dair farkindaliklart incelenmis ve dil ve iletisim destegi,
aile ve oOgretmen is birligi, duyusal-duygusal destek ve bireysellestirilmis yaklagimlar
baglaminda degerlendirme yapilmistir. Betimsel tarama modeliyle tasarlanan ¢aligma, Google
Forms araciligiyla 71 DKT’ye ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir. Katilimeilarin %80.3°1 kadin,
%19.7’s1 erkek olup, yas ortalamasi 25.3’tlir. Egitim diizeyi dagilimina gore %63.4’1 lisans,
%32.4’{i yiiksek lisans ve %4.2’si doktora mezunudur. Olgegin ig tutarliligi Cronbach’s Alpha
(o = 0.96) ile degerlendirilmis ve yiiksek giivenilirlik saptanmigstir. Tanimlayici istatistikler
incelendiginde, dil ve iletisim destegi (Ort. = 4.52, SS = 0.72), aile ve d6gretmen is birligi (Ort
=4.70, SS = 0.60), duyusal ve duygusal destek (Ort. = 4.55, SS = 0.65) ve bireysellestirilmis
yaklagimlar (Ort. = 4.58, SS = 0.69) kategorilerinde yiiksek ortalamalar elde edilmistir.
Spearman korelasyon analizi, dil ve iletisim destegi ile aile-6gretmen is birligi arasinda giiclii
bir iligki (r =0.60, p < 0.01), duyusal-duygusal destek ile bireysellestirilmis yaklagimlar arasinda
anlamli bir korelasyon (r = 0.55, p < 0.01) bulundugunu gostermektedir. Bulgular, DKT’lerin
OSB gosteren ¢ocuklarin gegis siireclerine dair yiiksek farkindaliga sahip oldugunu ve
bireysellestirilmig, multidisipliner desteklerin bu siireci kolaylastirmada kritik bir rol
oynadigin1 ortaya koymaktadir. Sonuglar, OSB gosteren ¢ocuklarin gecis siireglerini
desteklemeye yonelik egitim ve miidahale programlarimin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Gegis Siireci, Dil ve Konusma Terapisi, Dil
ve lletisim Destegi, Aile ve Ogretmen Is Birligi, Duyusal-Duygusal Destek, Bireysellestirilmis
Yaklagimlar

Giris

Gegis stirecleri, bireyin bir etkinlikten veya ortamdan digerine gecis yaparken uyum
saglayabilme becerisini igermektedir. Geg¢is siireci, cocugun egitim ortami degistirmesi degil;
akademik, sosyal ve duygusal boyutlar1 olan planlt bir yap1 olarak ele alinmaktadir. IDEA
(2004), bireyin bagimsiz yasama gegisini destekleyen koordine edilmis gecis planlarini1 zorunlu
kilarken; Tiirkiye’de MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2020) de BEP kapsaminda
gecisin yapilandirilmasini ve aile okul is birligi ile yiiriitiilmesini 6ngdrmekte, ayrica bu siirecte
rehberlik servislerinin ve 6zel egitim hizmetlerinin aktif rol almasini sart kogsmaktadir. Waller
ve arkadaglar1 (2016), gegis siireclerinin yalnizca fiziksel veya akademik bir gegis degil, ayn
zamanda bireyin sosyal iletisim ihtiyag¢larini da kapsayan ¢ok boyutlu bir yeniden yapilanma
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stireci oldugunu belirtmektedir. Bu kapsamda, iletisim desteklerinin bireyle sinirli kalmamast;
ogretmen, aile ve akranlarla birlikte yapilandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim, iletisim ve davranigsal esneklik
alanlarinda belirgin giicliiklerle karakterize edilen nérogelisimsel bir bozukluk olup, bireylerin
cevrelerine uyum saglamalarini engellemektedir. (Tager-Flusberg ve ark., 2005). Ozellikle
etkinlik ve ortamlar arasi gegis siirecleri, OSB gdosteren bireylerin karsilagtigi en 6nemli
zorluklardan biri olup; bu siireglerde bireyin rutin degisimlerine karsi direng gostermesi,
duyusal hassasiyetler nedeniyle asir1 tepkiler vermesi ve sosyal etkilesimlerde zorluk yasamasi
s0z konusu olabilmektedir (Schreibman ve ark., 2015). OSB gosteren bireylerde bu gecisler,
dil ve iletisim eksiklikleri, duyusal hassasiyetler ve biligsel esneklik yetersizlikleri nedeniyle
stres kaynag olabilir (Wetherby ve Prizant, 2000). Ornegin, bir cocugun okuldan eve veya oyun
saatinden siif etkinliklerine gegisi sirasinda sozel ifadelerini kullanmakta zorlanmasi veya
duyusal tepkiler vermesi, bu siirecin yonetilmesini giiclestirebilir. Dil ve konusma terapistleri
(DKT), bu siireglerin daha diizenli ve kolay yonetilebilmesi i¢in kritik bir role sahiptir, ¢iinkii
dil destegi ve iletisim stratejilerinin giiclendirilmesi, ¢ocuklarin gegis siireclerinde
ongoriilebilirlik saglayarak kaygiy1 azaltmasina ve ¢evresel degisikliklere daha kolay uyum
saglamasina yardimci olabilir (Koegel ve Koegel, 2012; Perryman, 2020).

Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grenciler, okul giiniindeki farkli etkinlikler ve ortamlar
arasinda gecis yaparken zorluklar yasayabilirler. Hume ve arkadaslar1 (2014), bu gegislerin
yapilandirilmis ve destekleyici stratejilerle yonetilmesinin, 6grencilerin uyumunu ve
bagimsizligini artirabilecegini belirtmektedir. Literatiirde, OSB gosteren bireylerin gegis
stireglerindeki giicliikleri ele alan arastirmalarin ¢ogunlukla duyusal hassasiyetler ve biligsel
esneklik iizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Baranek ve ark., 2013; Green ve Ben-Sasson,
2010). Ancak, dil ve iletisim desteginin gegis siireclerine etkisini inceleyen ¢aligsmalarin sinirlt
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Perryman ve arkadaslar1 (2020), dil ve konusma terapistlerinin
gecis siireglerinde aktif ve stratejik roller iistlenmeleri gerektigini vurgulamakta; bu siirecin
sadece ¢ocukluk degil, ergenlik ve yetigkinlik evrelerinde de stirdiiriilebilir olmas1 gerektigine
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle aile-6gretmen is birliginin ve bireysellestirilmis yaklasimlarin
gecis slireglerine etkisini arastiran kapsamli ¢alismalarin eksikligi, bu alandaki 6nemli bir
gereksinimi ortaya koymaktadir (Siller ve Morgan, 2018).

OSB gosteren bireylerin gecis siireclerini yonetmesi; kullanilan stratejilerin bireyin dil
becerilerine, duyusal ihtiyaclarina ve sosyal destek mekanizmalarina bagli olarak
degismektedir (Dunn, 2007). Ancak, gecis siireglerinde dil desteginin nasil bir etkiye sahip
oldugu, hangi tiir desteklerin daha etkili oldugu ve dil ve konusma terapistlerinin bu siiregteki
farkindalik diizeyleri gibi konular hala detayli aragtirmalara ihtiya¢ duymaktadir (Prizant ve
ark., 2003; Perryman, 2020).
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Bu arastirma; DKT’lerin OSB’li cocuklarin gegis siireclerine yonelik farkindaliklarini 6lgerek,
dil ve iletisim destegi, aile ve 6gretmen is birligi, duyusal-duygusal destek ve bireysellestirilmis
yaklagimlar gibi temel faktorlerin gegis siirecine etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

OSB gosteren bireylerin gegis siireclerine dair farkindalik gelistirmek, egitimciler, terapistler
ve aileler i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Yaptigimiz anket ¢alismasinda ¢ocuklar i¢in dort alt
boyutta ge¢isi destekleyen parametrelere iligkin DKT’lerin goriislerini incelemeyi hedefledik;
dil ve iletisim destegi, aile ve Ogretmen isbirligi, duyusal ve duygusal destek ve
bireysellestirilmis yaklasimlar. Bu dort destek alanina iligkin 6rnek uygulamalar Tablo 1°de

belirtilmistir.

Tablo 1. Destek alanlar: ve ornek uygulamalar

Destek Alan1

Ornek Uygulamalar

Dil ve Tletisim Destegi

Aile ve  Ogretmen
Destegi

Duyusal ve Duygusal
Destek

Bireysellestirilmis
Yaklasim

Cocugun yeni ortamdaki iletisim becerilerini siirdiirebilmesi ig¢in
gerekli diizenlemeleri yapmak (6r. gorsel iletisim panolari, PECS vb.
saglamak). Mevcut iletisim becerilerinin genellenmesi ic¢in hedefler
belirlemek ve alic1 ortama bu konuda bilgi aktarmak.

Gegis Oncesinde aile ve yeni Ogretmenle toplantilar diizenleyerek
cocugun oOzellikleri ve ihtiyaglari hakkinda bilgi paylagsmak. Aileye
gecis siireci hakkinda rehberlik etmek; Ogretmenlere, sinif icinde
uygulanabilecek iletisim stratejileri ve davranis yonetimi konusunda
danigmanlik vermek.

Cocugun duyusal hassasiyetlerini degerlendirmek ve yeni egitim
ortaminda gerekli uyarlamalarin yapilmasi igin ekiple igbirligi yapmak.
Gegis kaygisim1 azaltmak amaciyla sosyal hikayeler, gorsel rutin
cizelgeleri veya “Once-sonra” kartlar1 kullanarak c¢ocugu duygusal
olarak hazirlamak.

Her cocuk i¢in bireysel bir gecis plani gelistirmek: Mevcut hedeflerini
gbzden gecirip gecis siirecine 6zgii yeni hedefler eklemek, cocuga 6zgii
giiclii yanlar ve zorlanilan alanlar dogrultusunda stratejiler belirlemek.
Gegis stlirecinde ortaya cikabilecek sorunlara karsi kisisellestirilmis
cozlimler planlamak.

Cocuklarin egitim ortamlarina, sosyal ¢evrelerine ve giinliik yasantilarina daha basarili bir
sekilde uyum saglayabilmeleri i¢in dil ve iletisim destegi, duyusal diizenlemeler ve
bireysellestirilmis yaklasimlarin nasil uygulanmasi gerektigine dair kanita dayali bilgilere
ihtiya¢ duyulmaktadir (Schreibman ve ark., 2011).

Bu baglamda, asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Dil ve konusma terapistleri, OSB’li ¢cocuklarin gecis siireglerine dair farkindaliklar
nedir?
2. Dil ve iletisim desteginin, gecis siireglerini kolaylagtirmadaki rolii nedir?
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3. Aile ve dgretmen is birligi, OSB gosteren bireylerin gegis siireclerinde nasil bir etkiye
sahiptir?
4. Duyusal ve duygusal destek mekanizmalarinin gegis siirecindeki 6nemi nedir?
5. Bireysellestirilmis yaklasimlar, OSB gosteren bireylerin gegis siireglerine nasil katki
saglamaktadir.
Arastirmanin Amaci

Arastirma bulgularinin, OSB’li ¢ocuklarin gegis siireclerini destekleyici miidahalelerin
gelistirilmesine katki saglamasi ve dil ve konugma terapistlerinin bu siirecteki roliinii daha iyi
anlamalarina yardimci olmasi beklenmektedir. Ayrica, bu calisma, OSB gosteren bireylerin
gecis siireglerine dair aileler ile 0gretmenler icin farkindalik yaratmayi ve terapistlerin bu
stireclerdeki yaklagimlarini gelistirmeyi hedeflemektedir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma, betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Betimsel tarama modeli,
belirli bir konuya iliskin mevcut durumu ortaya koymak amaciyla kullanilan bir yontem olup,
katilimcilarin goriis ve deneyimlerini inceleyerek anlamli sonuglara ulasmay1 hedeflemektedir
(Bliyiikoztlirk ve ark., 2012). Ayrica; dort alt boyutta aragtirmada nicel veri toplama yontemi
kullanilmistir. Veriler ¢evrimigi anket araciligiyla toplanmaistir.

Arastirma, OSB gosteren bireylerin gecis siireclerinde yasadigi zorluklar1 ve bu siireglere dair
dil ve konusma terapistlerinin (DKT) farkindaliklarini incelemek amaciyla tasarlanmistir.
Yapilan anket uzman goriisii alinarak 20 sorudan olusturulmustur. Ankette OSB tanis1 almis 4
ila 6 yas aras1 ¢cocuklarla calisan en az 1 yil deneyim sahibi DKT’ler arastirmaya dahil edilmis
olup diger yas kriterlerinde olan ve harici bir tanisi olan kisilerle ¢calisan DKT’ler diglanmaistir.
Calismada bagimsiz degisken olarak dil destegi, aile ve dgretmen is birligi, duyusal-duygusal
destekler ve bireysellestirilmis yaklasimlar ele alinirken, bagimli degisken olarak OSB’li
cocuklarin gecis stireclerindeki uyum diizeyi degerlendirilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin katilime1r grubunu, OSB gosteren bireylerin dil ve iletisim gelisimi lizerinde
calisan ve gecis siireglerini gozlemleme deneyimi olan 71 dil ve konusma terapisti (DKT)
olusturmustur. Calismaya katilan terapistler, OSB’li ¢ocuklarla birebir c¢alisan uzmanlar
arasindan secilmis olup, cocuklarin terapi siireclerinde gegis deneyimlerine dair dogrudan
gbzlem yapabilecek mesleki bilgiye sahip bireylerdir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
incelendiginde, cinsiyet dagiliminin %80.3 kadin, %19.7 erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 25.3 olarak hesaplanmuistir.

Egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %63.4’1 lisans, %32.4’1 yliksek
lisans ve %4.2’si doktora derecesine sahiptir. Terapistlerin biiyiik ¢ogunlugunun lisans ve
yliksek lisans diizeyinde egitim aldig1 ve OSB’li ¢cocuklarla en az 2 yil deneyime sahip oldugu
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belirlenmistir. Bu durum, katilimcilarin gegis siireclerini degerlendirme konusunda yeterli
mesleki donanima sahip olduklarini géstermektedir.

Ek olarak katilimcilar OSB gosteren cocuklarla deneyimi agisindan incelendiginde tiim
katilimcilarin 4-6 yas aras1t OSB gosteren bireylerle calisma deneyimi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, Google Forms araciligiyla ¢evrimi¢i olarak yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar,
anket baglantisina yonlendirilmis ve goniillii olarak katilim saglamistir. Anket formunun
tamamlanmasi ortalama 5-10 dakika siirmiistiir. Katilimcilar, anonim olarak degerlendirilmis
ve kisisel bilgiler hi¢cbir asamada toplanmamustir.

Veri toplama siireci etik ilkelere uygun olarak gergeklestirilmis, katilimcilara aragtirmanin
amaci, gizlilik politikalar1 ve goniillii katilim ilkeleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Kullanilan Aracglar

Bu ¢alismada kullanilan anket formu, OSB gosteren bireylerin gecis siireglerine yonelik
DKT’lerin farkindaligini 6lgmek amaciyla hazirlanmis ve dort temel bileseni igerecek sekilde
tasarlanmigtir. Anket, 5°li Likert olgegi (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 5: Kesinlikle
Katiliyorum) ile degerlendirilmistir. Anket maddeleri, literatiir taramasina dayali olarak
hazirlanmis ve uzman goriisii alinarak icerik gegerliligi saglanmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizi, SPSS 25.0 istatistik programi kullamlarak gergeklestirilmistir. I¢ tutarlilik
analizi yapmak i¢in Cronbach’s Alpha katsayist hesaplanmis ve Olgegin giivenilirligi
degerlendirilmistir. Cronbach’s Alpha degeri 0.96 olarak bulunmus, bu da anketin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, Spearman korelasyon analizi
kullanilarak degiskenler arasi iliskiler incelenmis ve dil destegi, aile-68retmen is birligi,
duyusal-duygusal destekler ve bireysellestirilmis yaklasimlar arasindaki baglantilar
belirlenmistir.

Bulgular

Arastirma bulgulari; dil ve iletisim desteginin OSB’li ¢ocuklarin ge¢is siireglerinde 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir. Katilimecilar, sozel ve gorsel desteklerin birlikte
kullanilmasiin ¢ocuklarin ¢evresel degisikliklere daha kolay uyum saglamalarina yardime1
oldugunu belirtmistir. Spearman korelasyon analizi, dil ve iletisim destegi ile aile-6gretmen is
birligi arasinda giiglii bir iligki bulundugunu (r= 0.60, p < 0.01) ortaya koymustur.Tablo 2’de
bu iliski gosterilmektedir.
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Tablo 2. Dil ve lletisim Destegi ile Aile ve Ogretmen Isbirligi arasindaki iliski

Alt Boyut Spearman Korelasyonu (r) p

Dil ve Iletisim Destegi ile Aile 0.60 <0.01
ve Ogretmen Destegi

Tanimlayict istatistikler incelendiginde, dil ve iletisim destegi kategorisinde ortalama 4.52 ve
standart sapma 0.72 olarak Tablo 3’te gosterilmistir. Bu durum, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun dil desteginin gecis siireclerini kolaylastirdigina dair gii¢lii bir goriis birligi
icinde oldugunu gostermektedir. Standart sapma degerinin nispeten diisiik olmasi, terapistlerin
bu konuda benzer diisiincelere sahip oldugunu ve dil desteginin gecis siire¢lerinin yonetiminde
onemli bir degisken olarak kabul edildigini ortaya koymaktadir

Tablo 3. Dil ve lletisim Destegi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut Ortalama Standart Sapma

Dil ve lletisim Destegi 4.52 0.72

Aile ve 6gretmen is birligi kategorisinde ortalama 4.70 ve standart sapma 0.60 olarak Tablo
4’te gosterilmistir. Arastirma bulgulari, aile ve Ogretmenlerin OSB’li ¢ocuklarin gecis
stireclerine uyum saglamasinda dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar,
ailelerin bilin¢lendirilmesi ve 6gretmenlerle is birligi icinde olmasinin, ¢cocuklarin gevresel
degisikliklere daha kolay adapte olmalarina yardimci oldugunu belirtmistir. Ailelerin dil ve
iletisim becerilerini destekleyici Oneriler almasinin, gegis siirecinde ¢ocuklarin kendilerini daha
rahat ifade etmelerine olanak sagladig1 gézlemlenmistir.

Ayrica; en yiiksek ortalamanin bu kategoride goriilmesi, ailelerin ve dgretmenlerin gegis
siireglerine dahil edilmesinin, ¢ocuklarin uyum siirecini desteklemede en etkili faktorlerden biri
olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Tablo 4. Aile ve ogretmen is birligi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut Ortalama Standart Sapma

Aile ve Ogretmen Is Birligi 4.70 0.60

Arastirma bulgulari, duyusal hassasiyetlerin OSB’li cocuklarin ge¢is siireclerinde belirgin bir
engel olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilar, duyusal hassasiyeti yiiksek olan ¢ocuklarin
gecis slireclerinde daha fazla kaygi yasadiklarini ve uygun duyusal diizenlemeler saglandiginda
bu siirecin daha bagarili yonetilebildigini belirtmistir. Spearman analizi, Duyusal ve Duygusal
Destek ile Bireysellestirilmis Yaklagimlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon
Tablo 5°te gosterilmistir. (r = 0.55, p <.01).
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Tablo 5. Duyusal ve Duygusal Destek ile Bireysellestirilmis Yaklagimlar arasindaki iliski

Alt Boyut SpearmanKorelasyon Katsayisi (r) p

Duyusal ve Duygusal Destek ile 0.55 <0.01
Bireysellestirilmig Yaklagimlar
arasindaki iligki

Tanimlayici istatistikler incelendiginde, duyusal ve duygusal destek kategorisinde ortalama
4.55 ve standart sapma 0.65 olarak Tablo 6’da gosterilmistir. Bu bulgu; katilimcilarin duyusal
diizenlemelerin gegis siireglerinde belirleyici bir faktdr olduguna dair ortak bir goriise sahip
oldugunu gostermektedir. Standart sapmanin nispeten diisiik olmasi, terapistlerin bu konuda
biiyiik 6l¢iide hemfikir olduklarini ve duyusal diizenlemelerin bireysellestirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir

Tablo 6. Duyusal ve Duygusal Destek Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut Ortalama Standart Sapma

Duyusal ve Duygusal Destek 4.55 0.65

Tanimlayici istatistikler incelendiginde, bireysellestirilmis yaklagimlar kategorisinde ortalama
4.58 ve standart sapma 0.69 olarak Tablo 7’de gdsterilmistir. Bu bulgu; katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun geg¢is siirecinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu konusunda hemfikir
oldugunu ve farkindalik diizeylerinin tutarli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocugun bireysel
ihtiyaclaria uygun olarak planlanan bireysellestirilmis yaklagimlarin, gecis slirecinde yaganan
kaygiy1 azalttigi ve uyum siirecini kolaylastirdigi belirlenmistir. Katilimeilar, tanidik bir
Ogretmen veya terapist ile calismanin, ¢ocuklarin gecis slireclerini daha az stresli hale
getirdigini ve uyumlarini artirdigini belirtmistir.

Tablo 7. Bireysellestirilmis Yaklasimlar Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut Ortalama Standart Sapma

Bireysellestirilmis Yaklagimlar 4.58 0.69

Tiim altboyutlara dair genel ortalamanin 4.59 olmasi, 5°li Likert 6l¢eginde oldukea yiiksek bir
diizeyde gecis siireci farkindaligint yansitmaktadir. Tiim altboyutlar i¢in ortalama deger ve
standart sapma Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Tiim Altboyutlar icin Ortalama ve Standart Sapma

Alt Boyut Ortalama Standart Sapma

Tiim Altboyutlar 4.59 0.66

Bu deger, arastirmaya katilan dil ve konusma terapistlerinin (DKT) gecis siireclerine dair
yalnizca teknik degil, duygusal, bireysel ve sistemsel yonleri de iceren ¢ok yonlii bir yaklagima
sahip olduklarin1 gostermektedir.
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Bulgular, dil ve konusma terapistlerinin OSB’li ¢ocuklarin gecis siire¢lerinde yasadigi
zorluklara dair yiiksek bir farkindaliga sahip oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda; ¢ok boyutlu
ve multidisipliner bir yaklasimin gecis siireglerinin yonetiminde kritik bir rol oynadigim
gostermektedir.

Tartisma

Bu calismada, OSB gosteren bireylerin gegis siireclerinde karsilagtiklart zorluklar ve bu
stireclerde kullanilan destekleyici faktorler dil ve konusma terapistlerinin bakis acisiyla
incelenmistir. Arastirma sonuglari, 6nceki literatiirde belirtilen bazi bulgularla ortiistirken, gecis
stireclerine iligkin dil ve iletisim desteginin dnemine dair yeni katkilar da sunmaktadir.

Bu ¢alismanin bulgulari, 6zellikle dil ve iletisim desteginin bu siirecleri kolaylastirmada 6nemli
bir faktor oldugunu ortaya koyarak, gecis siirecinin yalnizca ¢evresel diizenlemelerle degil, ayni
zamanda iletisim stratejileri ile de yonetilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Paul ve Norbury
(2012), OSB gosteren bireylerin gecis siire¢lerinde Ongoriilebilirligin artirilmasinin, dil
becerileriyle dogrudan iliskili oldugunu ve bireylerin dil destekli miidahalelerle bu siirecleri
daha basarili bir sekilde yonetebilecegini belirtmektedir.

Aile ve 0gretmen is birligi, gegis siireglerini destekleyici bir unsur olarak onceki literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir. Siller ve Morgan (2018), ailelerin dil destekleyici stratejiler
konusunda bilin¢lendirilmesinin, OSB gdsteren bireylerin geg¢is stireclerinde kaygiy1 azaltmada
onemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Yaptigimiz ¢calismada; DKT’lerin de bu goriise
katildigini, gecis siireclerinde ailelerin ve ogretmenlerin iletisim destegi saglamasinin
cocuklarin uyumunu artirdigini diisiindiiklerini ortaya koymustur. Stoner ve ark. (2007)
tarafindan yapilan ¢aligmada; ailelerin gecis siireclerinde ¢ocuklarina rehberlik etme konusunda
yetersiz hissettiklerinde, ¢ocuklarin gegise olan tepkilerinin daha yogun olabilecegi
gozlemlenmistir. Bu ¢alisma da benzer bir egilim ortaya koymakta, ailelerin
bilin¢lendirilmesinin gegis siireclerini yonetmede etkili bir strateji oldugunu desteklemektedir.

Duyusal hassasiyetlerin gegis siire¢lerine etkisi, OSB literatiiriinde genis ¢apta ele alinmistir.
Duyusal asir1 ya da az uyarilma, bireyin yeni bir ortama veya etkinlige uyum saglamasin
zorlagtiran en 6nemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Baranek ve ark., 2013;
Green ve Ben-Sasson, 2010). Dunn (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, OSB gosteren
bireylerin duyusal profilinin bireysellestirilerek degerlendirildigi takdirde, gecis siireclerine
daha basarili bir sekilde adapte olabilecekleri ifade edilmektedir. Bu arastirmada;
bireysellestirilmis duyusal yaklasimlarin gegis siireglerini daha ydnetilebilir hale getirdigine
dair terapistlerin ortak bir goriise sahip oldugunu gdstermektedir.

Bireysellestirilmis yaklasimlar, gecis slireclerini yonetmede etkili stratejilerden biri olarak
goriilmektedir. Koegel ve Koegel (2012), OSB gosteren bireyler icin en etkili destek
mekanizmalarindan birinin bireysellestirilmis egitim ve miidahale stratejileri oldugunu 6ne
siirmektedir. Hughes ve ark. (2023) gecis planlarinin etkili olabilmesi i¢in bireysellestirme
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uygulamalarinin yalnizca plan diizeyinde kalmay1p, giinliik uygulamalara yansimasi gerektigini
vurgulamistir.  Yaptigimiz c¢alismada; terapistlerin bireysellestirilmis desteklerin  gecis
stireclerine olumlu etkisi oldugu konusunda biiyilik dl¢iide hemfikir oldugunu ve 6zellikle
tanidik bir 6gretmen veya terapist ile ¢alismanin siireci kolaylastirdigini diislindiiklerini
gostermektedir.

Ek olarak; Schreibman ve ark. (2011), bireysellestirilmis dil ve duyusal desteklerin, gecis
siireglerinde cocuklarin stres seviyesini diislirdiiglinii ve c¢evresel degisikliklere uyum
saglamalarini1 kolaylastirdigini 6ne siirmektedir. Yaptigimiz calismada, bireysellestirilmis
desteklerin gegis siirecine olan katkisini vurgulamakta ve gecis siireglerinin yonetiminde tek tip
yaklagimlar yerine bireysel farkliliklar1 goz oniinde bulunduran uygulamalarin benimsenmesi
gerektigini desteklemektedir.

Calismamizda, DKT’lerin geg¢is siirecinde dort temel alanda yiiksek farkindalik gosterdikleri
belirlenmistir. Bu durum, Waller ve ark.’nin (2016) sosyal iletisim destek modelinde
tanimladigi gibi; iletisim, duygu diizenleme, bireysellestirme ve g¢evresel diizenlemelerin
birlikte ele alinmasinin gegis basarisi tizerindeki belirleyici roliinii desteklemektedir. Tiim alt
boyutlarin ortalamalarinin 5 iizerinden 4.50’nin iizerinde olmasi, bu farkindaligin yalnizca
belirli bir alana 6zgii olmadigin; biitiinciil ve dengeli bir destek anlayisiyla sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte; Perryman ve ark. (2020); gecis siireclerinde dil ve konusma
terapistlerinin yalnizca bireysel miidahale degil, sistemsel planlama siireclerinde danisman
olarak konumlanmasinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu bakis acisi, ¢alismamizdaki
bulgularla ortiismekte; DKT’lerin yalnizca terapi uygulayicisi degil, ayn1 zamanda gegis siireci
planlayicisi ve ekip ici kolaylastirici roliinii de benimsemeleri gerektigine isaret etmektedir.
Ozellikle; aile ve dgretmen destegi boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip olmasi (Ort. = 4.70),
DKT’lerin gecisin sadece bireysel degil, cevresel aktorlerle birlikte yonetilmesi gerektigi
goriisiinde birlestigini gdstermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yaptigimiz caligmada DKT’lerin gecis siirecleriyle ilgili farkindaliklarinin yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Literatiirde, terapistlerin gecis siireclerine dair farkindaliklarinin, miidahale
yontemlerini sekillendirdigi ve terapi silirecinin bagarisini etkiledigi belirtilmektedir (Tager-
Flusberg ve ark., 2005). Bu ¢alismadan elde edilen bulgular; terapistlerin gegis siire¢lerinin
yalnizca fiziksel bir yer degisikligi degil, ayn1 zamanda bilissel ve duyusal uyumu da
gerektirdiginin farkinda olduklarini ifade etmektedir. Dolayistyla; DKT lerin standart bir dil ve
konusma terapisine ek olarak; biligsel, duyusal, duygusal ve baglamsal agidan OSB gosteren
bireylerin uyumunu saglamasma yonelik farkli destekleyici stratejiler gelistirmeleri
gerekmektedir.

OSB gosteren bireylerin duyusal profillerine uygun olarak uyarlanmis destek planlarinin
gelistirilmesi, gecis silireclerinde yasanan kaygiyr azaltarak adaptasyon siirecini
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kolaylastiracaktir. Ozellikle duyusal uyaranlara asir1 veya az tepki veren bireyler igin, cevresel
diizenlemelerin kisiye 6zel sekilde planlanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Aile-6gretmen-terapist ig birligi artirilmali ve gecis silireclerinde ortak bir dil ve miidahale
stratejisi olusturulmalidir. Destekleyici yaklasimlar yalnizca bireysel terapi seanslarinda degil,
ev ve okul ortamlarinda da uygulanmalidir. Multidisipliner bir yaklagim benimsenerek, tiim
paydaslarin siirece aktif katilim1 saglanmali ve is birligi igerisinde hareket edilmelidir.

Gegis siireglerini daha ayrintili incelemek amaciyla nitel ve deneysel aragtirmalara yer
verilmelidir. Gelecekte yapilacak caligmalarin, 6zellikle miidahale programlarinin etkinligini
test eden deneysel tasarimlar icermesi, gegis siire¢lerinde kullanilan desteklerin bilimsel
dayanagini gii¢lendirecektir.

Son olarak, OSB gosteren bireylerin gecis slireclerine yoOnelik bireysellestirilmis destek
programlart  olusturulmali  ve bu programlarin etkinligi bilimsel ¢alismalarla
degerlendirilmelidir. Gelistirilecek destek programlari, OSB gosteren bireylerin bireysel
farkliliklarin1 gozetmeli ve gegis siireclerindeki uyumlarmi artirmaya yonelik sistematik
yaklagimlar icermelidir.
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Tiirkiye’de Yapilmis Erken Cocukluk Doneminde Miidahale | Halime Nur SEZER
ve Aile Konulu Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Ozet

Erken ¢ocukluk dénemi dogumdan sekiz yasina kadar olan gelisimsel agidan 6zel bir donemi
ifade etmektedir. Bu donemde ¢ocuklar biligsel fiziksel dil sosyal duygusal alanlarda geliserek
hizli ilerlemeler gosterir. Cocuklarin nitelikli gelisiminde en az kisitlayicit ortamda zengin
uyarici ¢evre olanaklariyla sunulan egitimler etkilidir. Cocuklarin sahip oldugu en yakin ¢evre
ailedir. Erken ¢ocukluk doneminde ailelerin bilinglendirilmesi normal gelisim gosteren ve
farkli gelisen g¢ocuklarin egitimine yonelik destek sunabilir hale getirilmesi 6nemli bir
konudur. Bu arastirma Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile
konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada nitel aragtirma
yéntemi ve dokiiman analizi kullanilmistir. Subat 2025 déneminde YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda erken ¢cocukluk, miidahale ve aile anahtar kelimeleri ile yapilan arama sonucunda
34 lisansiistii teze ulagilmistir. Lisansiistii tezler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Tiirkiye'de
Yapilmig Erken Cocukluk Déneminde Miidahale ve Aile Konulu Lisansiistii Tezleri Inceleme
Formu” ile degerlendirilmistir. Formun igeriginde tez tiirii, tezin yapildig1 yil, tezin yapildig:
enstitli, tezin yapildig1 liniversite, tezde kullanilan 6rneklem, tezde kullanilan yontem, erken
cocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili karsilagtirllan basliklar gibi sorular
bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde
miidahale ve aile konulu lisansiistii tezlerinin genellikle son on yilda ve siklikla yiiksek lisans
tezi olarak caligildig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, Miidahale, Aile, igerik analizi.

Giris

Erken ¢ocukluk dénemi dogumdan 8 yasina kadar cocuklarin biligsel, motor, dil ve sosyal
duygusal gelisimde onemli ilerlemeler gosterdigi 6zel bir donem olarak tanimlanmaktadir.
Erken cocukluk donemi ¢ocuklarin gelisiminde en kisitlayict ortam ve zengin uyarici ¢evre
olanaklariyla desteklendiginde biiyiik firsatlar barindirmaktadir. Bu firsat doneminde atilan

saglam temeller saglikl1 bireylerin olusmasinda ve hayat boyu bedensel, sosyal ve ruh sagligi
olarak biitlinciil sagligin korunmasinda dnemlidir (Unicef, 2018).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun sosyal destek kaynaklarinin olmasi, anne-baba sicakligini
hissetmesi, uygun disiplin almasi, yetigkin yol gostericiligine ve gozetimine sahip olmasi,
aileye baglilik ve sosyal olmay1 kolaylastiran arkadaslarin varligr biitiinciil sagligt
korunmasinda 6nemlidir (Cowen,1985; Garmezy,1985; Rutter, 1985; Akt; Korkut, 2004).

Amerikan Pediatri Akademisine gore anne babalar erken ¢cocukluk doneminde bazi gostergeleri
izleyerek olumlu anne babalik yapabilir ve ¢ocuklarmin biitiinciil sagligini koruyabilirler.
Bunlar; ailelerin ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklarimi goézlemeleri,
gelisimine destek verici ddiilleri kullanabilmeleri, duygusal, sosyal, bilissel ve dil gelisimine
destek olmalar1 ve kisisel destek kaynaklarini etkili kullanabilmeleri olarak siralanmaktadir.
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Erken cocukluk déneminde miidahale; ¢ocuklarda gelisimsel bir gecikme ya da bozukluk

durumunda, en erken zamanda, ¢ocuk ve ailelerin gereksinimlerinin en iist diizeyde
kargilanmasi ile miidahale edilip ¢ocugun gelisiminin en uygun sekilde desteklenmesi anlamina
gelmektedir. Erken miidahale, 1970'li yillardan itibaren glinlimiize kadar iilkelerin gelismislik
diizeyine gore degisimler gostererek is birligi esasina dayali aile merkezli bir ekip ¢aligmasidir.
Miidahale siireci ailenin ve c¢ocugun yiliksek yararinin gozetildigi egitsel ve gelisimsel
desteklerin planli olarak sunuldugu sistematik bir siirectir.

Aile, kadin ve erkekten olusan, akrabalik iligkisiyle birbirine baglanan, kari1 koca ve
cocuklardan olusan toplumun 6z, en kii¢iik birimidir. Aile herseyden 6nce sosyal bir sistemdir.
Aile ig¢i iletisim ve etkilesim bireylerin gelisiminde 6nemlidir. Saglikli aile saglikli toplumu,
saglikli birey de saglikli aileyi olusturmaktadir. Anne babanin ve ¢ocugun kisilik yapisi,
ebeveynlerin egitim durumu, meslekleri, bedensel ve ruhsal sagliklari, psiko-sosyal durumlari,
sosyokiiltiirel statiileri, yetisme tarzlari, cocuga yaklagim tarzlar1 ve ¢cocuk icin ayirdiklart vakit
gibi durumlar, cocugu ve aile yapisini etkileyen unsurlar arasinda sayilmaktadir (Berk, 2013).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar genetik 6zelliklerinin yani sira i¢inde bulundugu dogal ve
toplumsal ortamlarda yaparak yasayarak gelisir. Ekolojik sistem yaklagimi ¢ocugun
gelisiminde; ¢ocuk ve cevresi arasindaki iki yonlii iligkiye, siirece, ¢ocugun bireysel
ozelliklerine ve en yakinindaki kisilerle olan etkilesimin niteligine odaklanmistir
(Bronfenbrenner, 1970). Kurama gore, ¢ocugu ve ebeveynlerini dogrudan etkileyen, mikro-
sistemlerin olusturdugu birbirine bagl iligkiler ag1 bulunmaktadir. Bu baglamda aile, giicii ve
etkisi bakimindan essiz olup, temelde aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesimlerinden
etkilenmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Bronfenbrenner’e gore “aile, insanlart
insan yapmanin en etkili aracidir”. Aile daha genis toplumun etkilerinin siiziilerek ¢cocuga
ulastig1 bir filtredir ve ¢gocugun temel deneyimlerinin gergeklestigi ilk ortam olmasi nedeniyle
kritik 6neme sahiptir (Bee ve Boyd, 2009).

Aile egitimi ise, aileyi olusturan bireylerin kisisel gelisimini desteklemenin yaninda aile
kavramina yonelik biling kazanmalarina yonelik (etkili ebeveynlik vb) ¢alismalardir. Mahoney,
Kaiser ve arkadaglar1 (1999) ise, aile egitiminin, ¢ocuk bakimi becerilerini gelistiren bir
sistematik bir stire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Ailenin gelisim ve degisimine yonelik planli ve sistemli bir siire¢ olan aile egitiminin amaglari
incelendiginde; ailelere yeni bilgi ve beceriler kazandirmak, aile i¢i rolleri desteklemek, aile
bireylerinin kendi farkindaliklarim1 ve kisisel gelisimlerini desteklemek, c¢ocuklar1 ile
iliskilerinde yeni yontemler gelistirmelerine yardimci olmak, aile igi siireglerini islevlestirerek
aile yasam kalitelerini artirmak, tiim hizmet alanlarindan (egitim, saglik, hukuk gibi) etkin bir
sekilde yararlanmalarin1 saglamak, karsilasabilecekleri sorunlarin iistesinden gelmelerinde
kendi giiclerinin farkinda olmalarin1 saglamak olarak siralanmaktadir (Getswicki, 2004;, AEP,
2011).
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Aile egitiminin ¢ocugun gelisimine pek ¢ok yararl etkisi bulunmaktadir. Aile egitiminin ¢ocuk
acisindan yararlari incelendiginde, cocugu, mutlu ve basarili, 6zgiiveni yiiksek bir birey olarak
hayata hazirlayabilme, okul ile ev arasinda, cocuga gosterilebilecek farkli egitim tutumlarin
ortadan kaldirabilme, okulla ilgili olumlu tutum kazanmasini saglayabilme, ¢ocugun gelisimine
cok yonlii olarak katkida bulunabilme, akademik motivasyonunu artirma, kendi ilgi, yetenek
ve becerilerinin farkina vararak sahip oldugu 6zgiiveni gelistirebilme, cocukla saglikli ve etkili
bir iletisim kurabilme, zengin bir sosyal ¢evrede, diger ailelerle deneyimlerini paylasarak yeni
beceriler ve bakis agilar1 elde edebilme olarak siralanmaktadir.

Aile i¢in programlari, ev merkezli egitim, kurum merkezli egitim ve uzaktan egitime dayali aile
egitimi olarak ii¢ sekilde hazirlanmaktadir. Ev merkezli egitimde, ev ortaminda ogretilen
beceriler, ¢ocugun dogal ortaminda ihtiyag duyacagi becerilerdir. Anne-babalar uyum
saglamada daha az gii¢liik yasarlar, bireysellestirmeye ve farkli gelisen ¢ocuklarla ¢alismaya
daha uygundur. Kurum merkezli egitim ise kurumda ailelerin olusturdugu gruplarin katildigi
egitim hizmetleridir. Egitim kapsaminda becerilerin ev ortamina uyarlamasi zor olabilir. Cocuk
ve aile icin bireysellestirilmesi daha zordur ve aile-egitici etkilesimi sinirlidir. Uzaktan egitim
ile saglanan aile egitimi ise fiziksel kosullar ve zaman sinirlilig1 nedeniyle diger programlara
katilamayan ailelerin televizyon ve internet ilizerinden daha ¢ok normal gelisim gosteren
cocuklarin ailelerine yonelik olarak hazirlanan anne babalarin ¢ocuklariyla birlikte iyi bir
yasam siirdiirmeleri i¢in daha bilgili, ilgili, sorumluluk sahibi, mutlu, saglikli aileler
olabilmeleri i¢in bilgi veren, iletisim becerileri, ¢ocuklarin gelisimsel Ozellikleri, yasal
mevzuatlar vb konularda sunulan egitimlerdir.

Aile egitimine yonelik diinyada pek ¢ok (Head Start Programi, Erken HeadStart Programi,
Okul Oncesi Cagda Cocuklar: Olan Ailelere Yénelik Evde Egitim Programi-HIPPY, Kiiciik
Yastaki Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Ev Etkinlikleri-HATAF, High Scope Projesi, AVANCE
Anne Cocuk Programi, Egitimci Olarak Ebeveynler Programi-PAT) uygulama bulunmaktadir.
Ulkemizde de aile egitimi ile ilgili sistemli calismalar 1980°li yillarda baslamakta;
tiniversitelerin, sivil toplum kuruluslarinin, bakanliklarin yaptig1 caligmalar dikkat ¢cekmektedir.
Bunlardan en bilinenleri 1982-1986 yillar1 arasinda Bogazig¢i Universitesinin yiiriitiiciisii
oldugu Anne Cocuk Egitim Programi (Anne Cocuk Egitim Programi, Baba Destek Programi
(BADEP), Yaz Anaokullar1 ve Anne Destek Programi ve (OVCEP) Okul Oncesi Veli Cocuk
Egitimi Programi) calismalaridir. Devam eden yillarda 1988 yilinda Gazi Universitesi Mesleki
Egitim Fakiiltesi 6gretim iiyeleri tarafindan 0-4 Yas Erken Cocukluk Egitim Projesi yliriitiilmiis
sonrasinda Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan 1989 yilindan itibaren
Anne Baba Okulu ¢aligmalar1 yapilmistir.

Ozellikle ailelerin ihtiyaglarmin gesitlendigi giiniimiizde erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin
sahip oldugu firsatlarin degerlendirilmesinde ve gelistirilmesinde aile egitiminin 6nemi giderek
artmaktadir. Bu arastirma diinyaya oranla {ilkemizde son kirk yilda c¢aligilan erken ¢ocuklukta
miidahale ve aile konulu lisansiistii tezlerinin tarihsel siiregte egilimini gostermek ve gelecek
caligmalar i¢in 6ngdrii olusturmak adina 6nem tagimaktadir.
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Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de yapilmis erken ¢ocukluk déneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansiistii tezlerinin incelenmesidir. Ana amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problem
sorularia yanitlar aranmustir.

1. Lisansiistii tezlerin tez tiirii agisindan dagilimi nasildir?

Lisansiistii tezlerin yapildig1 y1l agisindan dagilimi nasildir?

Lisansiistii tezlerde kullanilan 6rneklem tiirii agisindan dagilimi nasildir?
Lisansiistii tezlerin yapildigi iiniversite agisindan dagilimi nasildir?

Lisansiistii tezlerin yapildig1 enstitii agisindan dagilimi nasildir?

AN

Lisansiistii tezlerde kullanilan yontem agisindan dagilimi nasildir?

Lisansiistii tezlerde erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile karsilastirilan degiskenler
acisindan dagilimi nasildir?

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin desenine, drneklemine, veri toplama araclarina ve
veri toplama siirecine yer verilmektedir.

Arastirmanin Deseni

Bu calismada bilimsel yontem olarak, “temel nitel arastirma” yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirma, algilarin ve olaylarin dogal ortaminda biitiinciil ve gercekg¢i bir bigimde ortaya
konulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi; goriisme, gézlem ve dokiiman analizi gibi nitel
veri toplama yéntemlerinin kullanildigi arastirma tiirii olarak tamimlanmaktadir (Karatas,
2015). Bu aragtirmada Tiirkiye’de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansilisti tezleri arastirmaci tarafindan gelistirilen formlar dogrultusunda
degerlendirilmistir.

Orneklem

Arastirmada c¢alismanin amaci dogrultusunda amagli 6rnekleme yontemi kullanilmstir.
“Amagh ornekleme, segilen kisilerin ya da objelerin, aragtirmacinin amaglarina en uygun
yaniti verebilecek birey ve objeler arasindan sec¢ilmesi islemidir. Secimde olgiit, kolaylik
yaminda, amaca uygunluktur” (Aziz, 2008; s. 55). YOK Ulusal Tez Veri Merkezinde bulunan
lisansiistii tezleri arastirmanm veri kaynagmi olusturmaktadir. YOK Ulusal Tez Veri
Merkezinde Subat 2025 tarihinde yapilan inceleme ile “erken ¢ocukluk”, “miidahale” ve “aile”
anahtar kelimeleri kullanilarak ulusal tez merkezinin yayimladig: lisansiistii tezleri taranmis ve
dokiimanlara ulagilmistir. Dokiiman taramasi sonucunda “erken ¢ocukluk”, “miidahale” ve
“aile” anahtar kelimeleri ile ilgili toplam 34 lisansiistii tezine ulasilmis ve ulasilan lisansiistii

tezleri lizerinde ¢alisma gergeklestirilmistir.
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Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Tiirkiye’de
Yapilmis Erken Cocukluk Déneminde Miidahale ve Aile lgili Lisansiistii Tez Calismalart
Inceleme Formu” kullanilmistir. Form ilk asamada arastirmaci tarafindan daha dnce yapilmus
tez inceleme formlari incelenerek hazirlanmis ve uzman goriisii alinmistir. Hazirlanan formun
iceriginde, tez tiirii, yapildig1 yil, yapildig1 liniversite, enstitli, drneklem grubu, yontem ve
“erken ¢ocukluk, miidahale ve aile” ile karsilastirilan degiskenler seklinde toplam yedi soru
bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan tarama sonucunda, YOK’{in Ulusal Tez Veri Merkezinde
bulunan 34 lisansiistii tezi arastirmaci tarafindan “Tiirkiye’de Yapilmis Erken Cocukluk
Déneminde Miidahale ve Aile Ilgili Lisansiistii Tez Calismalar1 Inceleme” Formuna islenmistir.
Dokiiman incelemesi yoluyla toplanan veriler igerik analizi ile analiz edilerek verileri
aciklamaya yardimci olacak iligki, kavram ve baglantilara ulasilmaya calisilmistir. Icerik
analizi genel olarak; verilerin detayli bir sekilde incelenerek, benzer verilerin belirli kavram ve
temalar cercevesinde bir araya getirildigi ve anlasilir bicimde diizenlenerek yorumlandig: bir
suregtir (Karatas, 2015).

Arastirmanin gilivenirligini saglamak amaci ile bu aragtirmada Merriam (2009/2013)’1n
vurguladigi “arastirmaci durusu” stratejisi kullanilmistir. Bu stratejiye gore arastirmacilar,
kendi kisisel varsayimlari, diinya goriisli, 6n yargilart ve kuramsal pozisyonu gibi ¢alisma
stirecini ve verilerin yorumlanmasini herhangi bir sekilde etkileme olasilig1 bulunan 6zellikleri
hakkinda muhasebe yaparak dikkatli olmalidir. Bu arastirma kapsaminda agiklanan sekilde
incelenen lisansiistii tezlerinin degerlendirmesinin objektif bir sekilde yapilmasina 6zen
gosterilmistir.

Bulgular

Tiirkiye’de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada belirlenen alt problemler sirasi ile cevaplanarak
tablolar halinde verilmistir.

Lisansiistii Tezlerinin Tez Tiirii A¢isindan Dagilimi Nasildir?

Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili 34 lisansiistii tezinin
tez tiirli agisindan dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili yapilmuig lisansiistii tezlerinin
“tez tiirii” degiskenine gore dagilim

Tez Tiirii n %

Yiiksek lisans 13 38,2
Doktora 13 38,2
Tipta uzmanlk 8 23,6
Toplam 34 100

Tablo 1 incelendiginde, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansiistii tezlerinin “tez tiirli” degiskenine goére dagiliminda tezlerin %38,2’sinin
%38,2’sinin doktora diizeyinde ve %23,6'sinin tipta uzmanlik tezi olarak calisildigi
goriilmektedir. Tezlerin yaklasik %’i yiiksek lisans ve doktora diizeyinde calisildigi
goriilmektedir. Tiirkiye'de yapilmis erken cocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili
lisansiistii tezlerde %4 ‘Ui ise yani yaklasik %25°1 tipta uzmanlik tezi olarak hazirlanmasi erken
cocuklukta miidahale ve aile konusunda yapilan ¢alismalarda saglik uzmanlarinin da siklikla
calistigini gostermektedir.

Lisansiistii Tezlerin Yapidig1 Yil Acisindan Dagilimi Nasuldwr?

Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili 34 lisansiistii tezinin
yapildigt yil agisindan dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili yapilmuig lisansiistii tezlerinin
“vapildig1 yi1l” degiskenine gore dagilimi

Yapildig1 Y1l n % Toplam
2024 6 17,6
2022 5 14,7
2021 5 14,7
2019 5 14,7 *44,1
2020 3 8,8
2023 2 5.8
2018 2 5,8 *11,6
2017-2016-2015-2014-2012-2011

I’er 3*6 *18
Toplam 34 100

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansiistii tezlerinin “yapildigi y11” degiskenine gore dagiliminda tezlerin %17,6'sinin
2024 yilinda yapildigi, toplamda %44,1'inin ise 2022, 2021 ve 2019 yillarinda ¢alisildigr ve
geriye kalan tezlerin 2019 ve oncesinde ¢alisildigr goriilmektedir. Yani Tiirkiye’de yapilmis
erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin “yapildig1 yil”
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goriilmektedir. Tiirkiye'de yapilmis erken cocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili
lisansiistii tezlerde %4 ‘i ise 2011 ve 2018 yillar1 arasinda ¢alisildig1 goriilmektedir.

Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Orneklem A¢isindan Dagilimi Nasildur?

Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili 34 lisansiistii tezinin
yapildig1 yil agisindan dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili yapilmuig lisansiistii tezlerinin
“Orneklem” agisindan dagilimi

Orneklem n %
Ebeveyn*¢ocuk 13 38,2

Cocuk 0-72 ay 9 26,5

Anne baba 8 23,5
Ogretmen*Y dnetici 3 8,8

Diger 1 3

Toplam 34 100

Tablo 3 incelendiginde, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk déneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansiistii tezlerinin “6rneklem” degiskenine gore dagiliminda tezlerin %38,2'sinin anne-
baba ve ¢ocuk ile calisilarak yapildigi, lisansiistii tezlerinin %26,5'inin 0-72 ay donemindeki
cocuklarla calisilarak yapildigi, tezlerin %23,5'inin ise sadece 0-72 ay donemindeki ¢ocuklarin
anne babalari ile ¢alisilarak yapildigi, lisansiistii tezlerinin %8,8'inin ise 6gretmen, yonetici ve
personel ile calisilarak yapildigi goriilmektedir. Yani Tirkiye’de yapilmis erken ¢ocukluk
doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin %40°1 anne- baba ve ¢ocuk ile birlikte
calisarak yapilmis oldugu, tezlerin yaklasik 1/4‘linilin ise ya sadece ¢ocuk ya da sadece anne
baba ile ¢alisildigr goriilmektedir.

Lisansiistii Tezlerin Yapudig1 Universite Acisindan Dagilimi Nasildur?

Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili 34 lisansiistii tezinin
yapildig1 tiniversite agisindan dagilimi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili yapilmuig lisansiistii tezlerinin
“vapildigt iiniversite” degiskenine gére dagilimi

Universite n %
Hacettepe Universitesi 5 14,7
Marmara Universitesi 5 14,7
Ankara Universitesi 3

Saglik Bilimleri Universitesi 3

Anadolu Universitesi 2 *17,6
Biruni Universitesi 2

Cukurova Universitesi 2 *17,4
Bogazici, Uskiidar, Gazi, Inénii, Trabzon, Yalova, Kastamonu,

Maltepe, Ankara Yildinm Beyazit, Eskisehir Osmangazi 3 *30
Universitesi

Toplam 34 100

Tablo 4 incelendiginde, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansiistii tezlerinin “yapildig: tiniversite” degiskenine gore dagiliminda konu ile en ¢ok
tezlerin %14,7'sinin Hacettepe Universitesi ve %14,7'sinin Marmara Universitesinde yapildig1
(n:5) 5’er lisansiistii tez ¢alismas1, Ankara Universitesi ve Saglik Bilimleri Universitesi (n:3)
3’er lisansiistii tez calismas1 yapildigi, Anadolu Universitesi, Biruni Universitesi, Cukurova
Universitesi (n:3) 2’ser lisansiistii tez ¢alismas1 yapildign ve Bogazici Universitesi, Uskiidar
Universitesi, Gazi Universitesi, Inonii Universitesi, Trabzon Universitesi, Yalova Universitesi,
Kastamonu Universitesi, Maltepe Universitesi, Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi, Eskisehir
Osmangazi Universitesi (n:1) 1’er lisansiistii tez calismasi yapildigi gériilmektedir. Yani
Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin
%70’1 sayilan yedi tiniversitede birden fazla caligilarak yapildig1 goriillmektedir.

Lisansiistii Tezlerin Yapildig1 Enstitii A¢cisindan Dagilimi Nasuldwr?

Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili 34 lisansiistii tezinin
yapildig1 enstitii agisindan dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerinin
“yapildig1 enstitii” degiskenine gore dagilimi

Enstitii n Y%

Sosyal Bilimler Enstitiisii 9 26,5
Egitim Bilimleri Enstitiisii 8 23,5
Saglik Bilimleri Enstitiisii 5 14,7
Lisanststi Enstitiisi 3 8,8

Diger (saglik...) 9 26,5
Toplam 34 100

166

ANADOLLﬂ‘erERsiTw @ ! Eu T’y

EOMDER



UDEMKO

2 0 2 5

Tablo 5 incelendiginde, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk déneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansiistli tezlerinin “enstitii” degiskenine gore dagiliminda konu ile en ¢ok tezlerin
%?26,5'inin Sosyal Bilimler Enstitiisiince yapildig1 (n:9) 9 lisansiistii tez ¢alismasi, %23,5'inin
Egitim Bilimleri Enstitiisiince yapildig1 (n:8) 8 lisansiistii tez ¢alismasi, %14,7'sinin Saglik
Bilimleri Enstitiisiince yapildigi (n:5) 5 lisansiistii tez ¢alismasi ve %38,8'inin Lisansiistii
Enstitlistince yapildigi (n:3) 3 lisansiistii tez ¢alismasi seklinde yapildig1 goriilmektedir. Yani
Tiirkiye'de yapilmig erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin
yaklasik %75°1 sayilan enstitii tarafindan yapildigi goriilmektedir. Lisansiistii tezlerinin
%26,5'inin ise tipta uzmanlik tezi olarak halk sagligi, cocuk sagligi ve ilgili birimlerde
caligilarak yapildigr goriilmektedir.

Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Yontem Ac¢isindan Dagilimi Nasildwr?

Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili 34 lisanstistii tezinde
kullanilan yontem agisindan dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Erken cocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerde
“kullanilan yontem” degiskenine gore dagilimi

Yontem n %

Nicel 22 64,8
Nitel 6 17,6
Karma 6 17,6
Toplam 34 100

Tablo 6 incelendiginde, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk déneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisanstistii tezlerinin “yontem” degiskenine gore dagiliminda tezlerin %64,8'inin deneysel
yontem kullanilarak nicel yontemle calisildigi (n:22) 22 lisansiistii tez calismasi seklinde,
lisansiistii tezlerinin %26,5'inin 0-72 ay dénemindeki ¢ocuklarla ¢alisilarak yapildigi, tezlerin
%17,6'siin nitel yontemle calisildigi (n:6) 6 lisansiistii tez ¢aligmasi seklinde ve tezlerin
%17,6's1in ise karma yontemle ¢alisildig1 (n:6) 6 lisansiistii tez ¢alismasi seklinde yapildigi
goriilmektedir. Yani Tiirkiye’de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili
lisanstistii tezlerinin yaklasik %80’den fazlasi nicel yontemler kullanilarak yapilmis nitel
yontem kullanilarak yapilan ¢alisma ise %17 'nin biraz {istiinde ¢alisildig1 yaklasik %% oraninda
oldugu goriilmektedir.

Lisansiistii Tezlerde Erken Cocukluk Déneminde Miidahale ve Aile ile Karsilastirilan
Degiskenler Acisindan Dagilimi Nasildwr?

Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili 34 lisanstistii tezinde
karsilastirilan degiskenler agisindan dagilimi Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili yapilmuig lisansiistii tezlerinin
“karsilagtirilan degiskenler” acgisindan dagilimi

Karsilastirilan Degisken n %
Otizm 7 20,6
Ates, Uyku, Obezite, Sigara, Dis Sagligi, Depresyon. 6 17,6
Anne iyilik, aile yapsi, islevsellik, anne doyum, ebeveyn yasanti 5 14,7
Ustiin ~ yetenek, Ozel odgrenme  giicliigii, Down  Sendromu,

Isitme Engeli, Gelisim yetersizligi. 4 11,8
Gelisim izleme 4 11,8
Miidahale 3 8,8
Sosyal beceri, sosyal gelisim 2 58
Duyu motor, duyu biitliinleme 2 58
Diger 2 58
Toplam 34 100

Tablo 7 incelendiginde, Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk déneminde miidahale ve aile ile
ilgili lisansiistii tezlerinin “karsilagtirilan degiskenler” agisindan dagiliminda tezlerin
%20,6's1in Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocuklar ve ailelerine yonelik (n:7) 7 lisansiistii
tez ¢aligmasi seklinde yapildigi, %17,6'sinin saglik alaninda farkli basliklarda (Ates, Uyku,
Obezite, Sigara, Dis Sagligi, Depresyon) calisilarak (n:6) 6 lisansiistii tez ¢alismasi seklinde
yapildigl, %14,7'sinin farkli baghiklarda (Anne iyilik, aile yapisi, islevsellik, anne doyum,
ebeveyn yasant1 vb) calisilarak (n:5) 5 lisansiistii tez ¢alismast seklinde yapildigi, %11,8'inin
farkl1 basliklarda (Ustiin yetenek, Ozel grenme giicliigii, Down Sendromu, Isitme Engeli,
Gelisim yetersizligi vb.) caligilarak (n:4) 4 lisansiistii tez calismasi seklinde yapildigi,
%11,8'inin Gelisim izleme (n:4) 4 lisansiistii tez ¢alismasi seklinde yapildig: ve kalan diger
lisansiistii tezlerinin Miidahale (n:3) 3 lisansiistii tez ¢aligmasi, Sosyal beceri, sosyal gelisim
(n:2) 2 lisansiistii tez ¢aligmasi, Duyu motor, duyu biitiinleme (n:2) 2 lisansiistii tez ¢aligmasi
olarak yapildig1 goriilmektedir. Yani Tiirkiye’de yapilmis erken cocukluk doneminde miidahale
ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin yaklasik %50’sinin erken ¢ocukluk doneminde farkl
gelisen cocuklar ve ailelerine yonelik olarak hazirlanmis oldugu ve yaklasik 1/5nin ise sadece
OSB Otizm Spektrum Bozuklugu tanili gocuklar ve ailelerine yonelik ¢alisildigi goriilmektedir.

Tartisma

Tiirkiye'de yapilmig erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada belirlenen alt problemler sirasiyla incelenmistir. Bu
bolimde sirasiyla arastirma sonuglarina yer verilmistir. Arastirmada incelenen lisansiistii
tezlerinin “tez tiiri” degiskenine gore yaklasik 4’1 yiliksek lisans ve doktora diizeyinde
calisildig1 ve % “liniin ise yani yaklasik %25°1 tipta uzmanlik tezi olarak hazirlanmasi erken
cocuklukta miidahale ve aile konusunda yapilan ¢alismalarda saglik uzmanlarinin da siklikla
calistigin1 gostermektedir. Lisanstistii tezlerinin “yapildig1 y11” degiskenine gore dagiliminda
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tezlerin yaklasik %’ 2019 ve sonraki yillarda ¢alisildigi, %4 “liniin ise 2011 ve 2018 yillar
arasinda calisildigr goriilmektedir. Lisansiistii tezlerinin “O6rneklem” degiskenine gore
dagiliminda tezlerin %40°’1 anne- baba ve ¢ocuk ile birlikte ¢alisarak yapilmis oldugu, tezlerin
yaklasik 1/44iniin ise ya sadece ¢ocuk ya da sadece anne baba ile ¢alisildig1 goriilmektedir.
Lisansiistii tezlerinin “yapildig1 tiniversite” degiskenine gore dagiliminda konu ile en ¢ok
tezlerin Hacettepe Universitesi ve Marmara Universitesinde yapildigi sonrasinda Ankara
Universitesi, Saghk Bilimleri Universitesi, Anadolu Universitesi, Biruni Universitesi,
Cukurova Universitesinde yapildig1 yani Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde
miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin %70’inin sayilan yedi iiniversitede birden fazla
caligilarak yapildig1 goriilmektedir. Tiirkiye'de yapilmis erken ¢ocukluk doneminde miidahale
ve aile ile ilgili incelenen lisansiistii tezlerinin yaklasik %751 basta egitim bilimleri enstitiisii
olmak {tizere sosyal bilimler ve saghk bilimleri enstitillerinde yapildigi goriilmektedir.
Lisansiistii tezlerinin %26,5'inin ise tipta uzmanlik tezi olarak halk sagligi, ¢ocuk sagligi ve
ilgili birimlerde ¢alisilarak yapildigr goriilmektedir. Tiirkiye'de yapilmis erken g¢ocukluk
doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin yaklasik %80’den fazlasi nicel
yontemler kullanilarak yapilmis nitel yontem kullanilarak yapilan ¢alisma ise %17 'nin biraz
istiinde calisildig1 yaklasik s oraninda oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de yapilmis erken
cocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisanstistii tezlerinin yaklasik %50’sinin erken
cocukluk doneminde farkli gelisen ¢ocuklar ve ailelerine yonelik olarak hazirlanmis oldugu ve
yaklagik 1/5‘inin ise sadece OSB Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklar ve ailelerine
yonelik ¢alisildig1 goriilmektedir. (Oztiirk & Parlar, 2022) aile egitimi ile ilgili yaptiklart
caligmada inceledikleri lisansiistli tezlerinin benzer sekilde en ¢ok yliksek lisans diizeyinde
oldugunu ve siklikla Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yapildigini ve c¢alismalarda en ¢ok nicel
aragtirma yontemi kullanildigin1 ayrica aile egitimi ile ilgili yaymlanan ilk doktora tezinin kisa
bir gecmise sahip olmasina ragmen, egitimlerin olumsuz kosullara sahip bir¢ok aileye
ulagmakta olmasini iilkemiz agisindan olumlu bir gelisme olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Simirhhiklar
Bu arastirma YOK ’iin Ulusal Tez Veri Merkezinde bulunan lisansiistii tezler ile sinirlidr.
Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye'de yapilmig erken ¢ocukluk doneminde miidahale ve aile ile ilgili lisansiistii tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilan calismada elde edilen sonuglar neticesinde bu arastirma
kapsaminda yayinlanan ilk tezin 2011 tarihli olmast ve son 10 yilda segilen konunun siklikla
caligilmas: alana yapilacak bilimsel yatirimin gerekliligini goz 6niine sermektedir. Oztiirk &
Parlar (2022) yaptiklar1 calismada aile egitimi alami ile ilgili lilkemizde 1980°li yillarda
calisilmaya baglanmasina ragmen ilk tezin 1998 yilinda yapilmastyla aile egitimi alanda yapilan
caligmalarda gec¢ kalindigim1 vurgulayarak aile egitimi caligmalarinin sadece lisansiistii tezi
olarak olusturulup uygulandigini ve aile egitim programlarinin fayda ve etkilerinin
incelenmesinin dnemini vurgulamislardir. Olusturulan mevcut aile egitiminin etkililigini ortaya
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koyacak calismalarin yapilmasinin geg¢mis calismalardan destek alarak gelecege yonelik
hazirlanacak ¢aligmalara 6ngorii olusturmada etkili olacagi diisiiniilmektedir.
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ERKEN MUDAHALE ILE DIJITAL TEHLIKELERDEN | Sule Kisla

KORUNMAK: INSTAGRAM ANNELERi NEREDE
DURMALI? Ender Durualp

Ozet

Dijitallesmenin hizla ilerlemesi ve sosyal medyanin yayginlasmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina
dair igerik paylasim bic¢imlerini degistirmistir. Instagram gibi platformlarda bir¢ok anne,
cocuklarinin fotograflarin1 ve 0Ozel anlarini genis kitlelerle paylagmaktadir. Ancak bu
paylasimlar, ¢ocuk haklar1 baglaminda etik ve hukuki agidan tartigmali olup, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek riskler icermektedir. Cocuklarin
mahremiyet haklar1 ve kisisel siirlar1 dijital diinyada giderek daha fazla tartisilmaktadir. Bu
caligma, Instagram annelerinin ¢ocuklariyla ilgili paylasimlarini mahremiyet, 6zel hayatin
gizliligi, ekonomik somiirii ve sosyal-duygusal gelisim baglaminda ele almaktadir. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, ¢ocuklarin mahremiyet hakkini giivence altina alsa da
ebeveynler bu hakk: ihlal edebilmektedir. Cocuklarin rizasi olmadan yapilan paylagimlar,
istemedikleri dijital izler birakmalarina yol agmaktadir. Ozel yasam detaylarinin paylasilmast,
giivenlik agisindan risk olustururken, bu igerikler ilerleyen yaglarda sosyal ve psikolojik
sorunlara yol agabilecek kalici etki birakabilir. Bazi annelerin ¢ocuklarint instagram
iceriklerinde kullanarak ekonomik kazan¢ sagladigi goriilmektedir. Reklam ve sponsorluk
anlagmalar1 yoluyla ¢ocuklarin igeriklerde yer almasi, cocuk emeginin somiiriisii agisindan etik
ve hukuki tartismalara neden olmaktadir. Cocuklarin siirekli goriiniir olmasi, onlarin sosyal ve
duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Kiiciik yaslardan itibaren begeni ve takip¢i sayilarina
bagimli hale gelen c¢ocuklar, sosyal onay ihtiyact hissedebilir ve Ozgliven problemleri
yasayabilir. Erken miidahale, ¢ocuklarin gelisimsel risklerini dnlemek amaciyla uygulanan
hizmetler biitiiniidiir. Dijital ortamda da benzer riskler mevcut olup, bunlar1 6nlemek i¢in
ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Farkindalik ¢caligmalari, egitim programlari ve
hukuki diizenlemeler ¢ocuk haklarinin korunmasinda énemlidir. Dijital okuryazarlik egitimi,
sosyal medyanin bilingli kullanimini saglayarak ihlallerin 6niine gegebilir. Ayrica, sosyal
medya platformlarinin ¢ocuk haklarimi gozeten daha siki igerik politikalar1 gelistirmesi
gereklidir. Sonug¢ olarak, Instagram annelerinin ¢ocuklariyla ilgili yaptigi paylasimlar
mahremiyet ihlali, ekonomik sOmiirii ve sosyal-duygusal gelisime zarar gibi riskler
tagimaktadir. Ebeveynlerin  bilinglendirilmesi, c¢ocuk haklarma yonelik farkindalik
olusturulmasi1 ve yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Erken
miidahale stratejileriyle ¢ocuk haklar1 giivence altina alinarak ebeveynlerin bilingli sosyal
medya kullanimi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: gocuk haklari; dijital mahremiyet, erken miidahale; instagram anneleri
Giris

Dijital teknolojilerin hizli gelisimi ve yasamin tiim alanlarina entegrasyonu, bireylerin sosyal,
kiiltirel ve ekonomik etkilesimlerini kokten doniistiirmektedir. Bu doniisiim, bireysel

ozgiirliikleri artiran olanaklar sunarken ayni1 zamanda yeni giivenlik, mahremiyet ve hak ihlali
risklerini de beraberinde getirmektedir. Ozellikle cocuklar, dijital diinyada hem kullanict hem
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de icerik nesnesi olarak yer almakta; bu durum ise ¢ocuklarin korunmasi gereken haklarini
dogrudan tehdit edebilmektedir (Lavorgna vd., 2022). Giinlimiiz dijital ger¢ekligi, bu anlamda
hem firsatlar hem de tehditler barindiran ¢eligkili bir yap: sunmaktadir.

Sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarina ait fotograf,
video ve kisisel bilgileri bu mecralarda paylagmalar1 siradan bir davranis bi¢imine
doniismiistiir. ABD’de gerceklestirilen 1000 ebeveynin katildigi bir ankette, ebeveynlerin
yaklasik %75 inin ¢cocuklarina ait fotograf, hikaye veya videolar1 sosyal medya platformlarinda
paylastigi; %80’inden fazlasinin ise bu igeriklerde ¢ocuklarinin gercek adlarimi kullandigi
belirlenmistir (Security org., 2021). Ancak ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmaksizin
bu tir iceriklerin dijital ortamlara tasinmasi, onlarin 6zel yasaminin ifsa edilmesine,
mahremiyet haklarinin ¢ignenmesine ve bazi durumlarda ekonomik ya da duygusal somiiriiye
maruz kalmalarma yol agmaktadir. Ozellikle “Instagram anneleri” olarak adlandirilan kullanict
profilleri, cocuklar1 iizerinden igerik iiretmekte ve bu igerikleri siklikla takip¢i kazanimi veya
maddi gelir amaciyla kullanmaktadir. Bu durum, hem etik hem de hukuki agidan ciddi
tartigmalara neden olmaktadir. Sosyal medyada ¢ocuklara yonelik hak ihlalleri cogunlukla 6zel
hayatin gizliliginin ihlali veya unutulma hakkinin ortadan kalkmasi bigiminde ortaya
cikmaktadir. Sosyal medya annelerinin ‘iyi anne’ imaji1 olusturma arzusuyla paylastiklar
iceriklerin, cocuklarin benlik gelisimi iizerinde baski olusturabilecegi de bir diger risk
faktoriidiir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin rizasini almaksizin onlarin yasamina dair gorsel ve
metinsel bilgileri cevrim i¢i platformlarda yayimlamasi, ¢gocuklarin gelecekteki dijital kimligini
olumsuz sekilde bigimlendirme potansiyeline sahiptir (Glingdr, 2021). Ayrica bu paylagimlar,
cevrim i¢i kimlik hirsizligi, veri glivenligi ihlalleri ve yapay zeka sistemlerinde rizasiz veri
kullanim1 gibi modern tehditleri de giindeme getirmektedir (Yavuz, 2020).

Cocukluk donemi, bireyin duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminin temelinin atildigi, ayni
zamanda en hassas ve korunmaya muhta¢ oldugu bir evredir. Cocuklarin sosyal medya gibi
denetimi zor, izleyicisi belirsiz ve igerik dmrii sonsuz ortamlarda goriiniir kilinmalari, onlarin
gelisimsel biitiinliiklerini zedeleme riski tasimaktadir (Ozcan, 2023). Gercek diinyada maruz
kalabilecekleri zorbalik gibi olumsuz deneyimler, dijital platformlarda daha yaygin ve yogun
bicimlerde yasanabilmekte; bu da cocuklarin duygusal giivenligini ciddi sekilde tehdit
etmektedir. Cocugun korunmasi yalnizca ahlaki bir sorumluluk degil; ayn1 zamanda hem aileye
hem de devlete diisen hukuki bir yiikiimliliiktiir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi’nin (BMCHS) 18. maddesi uyarinca, ¢ocuklarin gelisiminden oncelikli olarak
anne-baba sorumlu olmakla birlikte, devletin bu siireci destekleyici ve diizenleyici politikalar
iretme gorevi vardir (Akyiiz, 2001). Ancak, sosyal medyada cocuklara dair yapilan
paylasimlarin ¢ogu zaman reklam, goriiniirlik ya da etkilesim ugruna yapilmasi, ¢ocuklarin
kisilik haklarinin ihlali anlamina gelmektedir. Bu tiir paylasimlar, istismar potansiyeli tagidigi
gibi cocuklarin kendilerini ifade etme ve mahremiyet ic¢inde biliylime haklarmi da
golgelemektedir.
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Bu baglamda, ¢ocugun rizasi disinda yapilan sosyal medya paylasimlar1 yalnizca bireysel bir
ebeveynlik tercihinden ibaret degildir; ayn1 zamanda ¢ocugun kisilik haklarini, mahremiyetini
ve gelisimsel giivenligini ilgilendiren bir hak ihlali meselesidir. Cocuklarin dijital ortamlarda
temsili, onlarin insan onuruna saygili, gelisimsel ihtiyaclarin1 gézeten ve yasal giivenceye
alinmis bir yaklasimla diizenlenmelidir. Bu ¢aligma, dijital ebeveynlik pratiklerinin bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikan Instagram anneligi olgusunu, ¢ocuk haklar1 perspektifinden
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Mahremiyetin ihlali, 6zel yasamin gizliligi, ekonomik
sOmiirii ve sosyal-duygusal gelisim tizerindeki etkiler, ¢calismanin temel inceleme bagliklarini
olusturacaktir. Bu ¢ercevede, soz konusu paylasimlarin olusturdugu risklere karsi erken
miidahale ihtiyac1 vurgulanacak; aile, devlet ve toplum diizeyinde gelistirilebilecek koruyucu
Onlemler tartismaya agilacaktir.

Cocuk Haklari ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Sozlesmesi

Cocuk haklari, tim c¢ocuklarin bireysel c¢ikarlarini kapsayan evrensel bir deger olarak
tanimlanmakta ve hem ulusal hem de uluslararasi hukuk sistemleri tarafindan koruma altina
alinmaktadir. Bu haklarin taninmasindaki temel gerekce, cocuklarin gelisimsel olarak heniiz
olgunlagmamis bireyler olmasi ve g¢evresel tehditlere karsi daha savunmasiz bir konumda
bulunmalaridir (Lundy, 2019). Bu nedenle ¢ocuklara iligkin haklar, yetigskinlerden farkli bir
perspektifle ele alinmaktadir.

Cocuklara yonelik bakim, koruma ve egitim saglama yiikiimliiliigli yalnizca ebeveynlerin degil,
aynt zamanda toplumun ve devletin ortak sorumlulugudur. Bu anlayis, cocugu yalnizca
gelecegin yetiskini olarak goren aragsal bir yaklasimdan 6teye gecerek, onu kendi basina bir
birey olarak kabul eden ve Ozgiin ihtiyaglarini taniyan bir gerceveye isaret etmektedir
(Bartholet, 2020). Bu anlayisin en gii¢lii ve kiiresel temsili, 1989 yilinda kabul edilen ve 1990'da
ylriirliige giren Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’dir. Tiirkiye, bu sézlesmeyi
1995 yilinda imzalamistir. S6zlesme, ¢ocugun yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarini
giivence altina almay1 amaglamakta; ¢ocuklar1 yalnizca korunmaya muhtag degil, hak sahibi
Ozneler olarak tanimlamaktadir (Gokler, 2014).

BMCHS’nin 16. maddesi, cocugun 6zel yasamina, ailesine, konutuna ve haberlesmesine keyfi
ya da yasa dis1 miidahalelere karsi korunmasi gerektigini agikca ifade eder: “Hicbir ¢ocugun
0zel yasamina, ailesine, konutuna veya haberlesmesine keyfi ya da yasa dis1 olarak miidahale
edilemez.” (BMCHS, Madde 16). Bu hiikiim dogrultusunda, sosyal medya araciligiyla
cocuklara ait iceriklerin ebeveynler tarafindan paylasilmasi, siklikla bu haklarin ihlali anlamina
gelebilir. Cocuklarin bilgisi ve rizas1 olmadan yapilan dijital paylasimlar, onlarin mahremiyet
hakkini zedeledigi gibi; gelisimsel olarak hazir olmadiklar1 bir yasta ¢evrimici kimliklerinin
olusmasina da neden olmaktadir (Unsiir ve Kondolot, 2024). Bu tiir paylasimlar, cocuklarin
ileride karsilagabilecegi akademik, sosyal ve profesyonel durumlari etkileyebilecek dijital ayak
izleri yaratmaktadir (Samur, 2019). S6zlesmenin 18. maddesi, cocugun bakimindan 6ncelikli
olarak anne ve babanin sorumlu oldugunu belirtmekle birlikte, bu sorumlulugun yalnizca
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fiziksel bakim saglamanin Gtesinde, ¢cocugun en yiiksek yararin1 gozetme ylikiimliiliigiinii
icerdigini vurgular. Bu noktada devletin rolii de yalnizca denetimle smirli kalmamali;
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini destekleyici aktif politikalar iiretmelidir
(Akyliz, 2001).

Cocuklarn dijital ortamda kars1 karsiya kaldig1 mahremiyet sorunlari, sadece bireysel diizeyde
etik bir sorumluluk olarak degil, ayn1 zamanda uluslararasi hukuk baglaminda kolektif bir
yiikiimliiliik olarak degerlendirilmelidir. UNICEF’in 2017 tarihli raporunda da vurgulandigi
tizere, her cocugun dijital diinyanin sundugu firsatlardan yararlanma hakki vardir ve bu siirecte
cevrim i¢i tehditlere kars1 korunmalar1 gerekmektedir (UNICEF, 2017). Bu yaklasim, sadece
mevcut haklarin korunmasini degil, ayn1 zamanda dijital ¢agin gereklilikleri dogrultusunda
cocuk haklarinin yeniden tanimlanmasini ve uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Sonug olarak,
dijital ¢agda cocuk haklarmin korunmasi; yalnizca yazili normlarin uygulanmasiyla degil,
cocuklarin birey olarak onur, mahremiyet ve gelisim haklarinin dijital ortamlarda da
gozetilmesiyle miimkiindiir. BMCHS, bu baglamda ¢ocugun hem bireysel biitiinliiglinii hem de
toplumsal giivenligini 6nceleyen giiclii bir hukuki ve etik dayanak sunmaktadir.

Sosyal Medya ve Instagram Anneleri

Dijital teknolojilerin giindelik yasama entegrasyonu, ebeveynlik bicimlerinde de koklii
déniisiimlere neden olmustur. Ozellikle sosyal medya platformlarmin yayginlagmasiyla birlikte
ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili anlar1 sik¢a dijital ortama tagimakta; bu durum ise “sharenting”
(paylasan ebeveynlik) ve “Instagram anneligi” gibi kavramlar1 dogurmustur. Sharenting,
ebeveynlerin ¢ocuklarina dair igerikleri sosyal medya araciligiyla diizenli bigimde paylasmasini
ifade etmektedir (Blum-Ross ve Livingstone, 2017). Bu igerikler, siklikla iyi niyetli amaclar
dogrultusunda iiretilse de, mahremiyet, giivenlik ve etik boyutlar1 agisindan ciddi tartigmalara
neden olmaktadir.

Gorsel odakli paylagimin yaygin oldugu Instagram gibi platformlar, annelerin ¢ocuklarinin 6zel
yasamina dair gorselleri binlerce kisiye ulastirmasina olanak tanimaktadir. Tiirkiye’de yapilan
bir saha caligmasinda 401 anneyle yapilan goriismeler sonucunda, annelerin %84,3’liniin
cocuklarina ait igerikleri sosyal medyada paylastig1 ve yalnizca %1,2’sinin bu paylasimlarin
yasal acidan sorunlu oldugunu diisiindiigii ortaya ¢ikmistir (Aslan ve Durmus, 2020).

Instagram anneligi, yalnizca ¢ocuk bakimina dair deneyimlerin kamusal alanda paylasimi degil,
ayni zamanda estetik ve “ideal annelik” performansinin sunumu bi¢iminde gerceklesmektedir.
Bu durum, ¢ocugun 6zel yasaminin ebeveynin dijital kimliginin pargasi haline getirilmesi
anlamina gelir. Oysa ¢ocuklarin bu tiir temsiller {izerindeki rizasi genellikle aranmaz; bu da
onlarin bireysel haklarinin ve dijital 6z belirlenimlerinin ihlaliyle sonug¢lanabilir (Leaver, 2020;
Bardakci, 2021). Michigan Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gore, ebeveynlerin %56’s1
cocuklar1 hakkinda potansiyel olarak utandirici bilgiler paylastiklarint belirtmis; %51°1 ise
cocuklarmin konum bilgilerini iceren igerikler yayinladiklarini ifade etmistir (Davis, 2015).
New York Universitesi’nin arastirmasinda ise bu tiir paylasimlarin cocuklarin ¢evrimici olarak
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izlenebilir ve hatta tehlikeye acik hale gelmesine yol agtig1 vurgulanmistir (Minkus vd., 2015).

Ozellikle sharenting davranisi, g¢ocuklarin dijital kimliklerinin ebeveynleri tarafindan
sekillendirilmesine ve bu siiregte mahremiyet haklarmin géz ardi edilmesine neden olmaktadir
(Buchanan vd., 2019). Ayrica, ¢ocuklarin ¢evrim i¢i temsil siirecine katilim gdstermemeleri,
onlarin dijital 6zerkliklerinin ihlal edilmesine yol agmaktadir. Ergenler ise ebeveynlerinden,
paylasimlar dncesinde izin almalarini ve 6zel bilgilerden kaginilmasini beklemektedir (Ouvrein
ve Verswijvel, 2019).

Sosyal medya temelli goriniirlik kiltiiri, c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
etkilemektedir. Ger¢ek kimlikle dijital temsil arasindaki fark; 6zgliven sorunlari, kimlik
karmasas1 ve sosyal baski yaratabilir (Lipu ve Siibak, 2019). Begeni ve etkilesim odakli takdir
anlayisi, cocuklar1 digsal onaya bagimli kilmaktadir. Ayrica, ebeveyn paylagimlari ergenlerin
cevrimici 6zifade bicimleriyle ¢eliserek rahatsizlik yaratabilir (Ouvrein ve Verswijvel, 2019).

Sosyal medyanin bu denli goriiniirliikk temelli islemesi, cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini de etkilemektedir. Ebeveynlerinin onlar1 desifre ettigi paylasimlar ¢ocuklar igin
utang verici, gurur kirici olabilir ve onlar1 duygusal olarak negatif etkileyebilir buna ek olarak
cocuklar tarafindan herkesin gdrmesini istemeyecekleri bu fotograflar bir kez paylasilma ile
artik sanal diinyada kalict hale gelmistir (Giines vd., 2021). Gergek yasamdaki kimlik ile sosyal
medya temsili arasindaki fark, ¢ocuklarda kimlik karmasasi, 6zgiiven problemleri ve sosyal
baski yaratabilmektedir. Begeni ve etkilesim sayisina dayali takdir kiiltiirii, ¢ocuklarin dissal
onaya bagimli hale gelmesine neden olabilmektedir (Lipu ve Siibak, 2019). Ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili paylasimlari, genglerin kendilerini ¢cevrimigi olarak ifade etme bicimleriyle
catigabilir ve bu da sosyal duygusal anlamda rahatsizlik yaratabilir (Ouvrein ve Verswijvel,
2019; Wagner ve Gasche, 2018). Yapilan ¢aligmalar, ebeveynlerin ergenlerin 6zel anlarini sikga
paylagsmasindan ve ¢ocuklarinin mahrem bilgilerini ifsalamasindan dolay1 ergenlerde utanma,
kaygi gibi sosyal duygusal tepkiler gosterdigini ve aile ic¢i iligkileri olumsuz etkiledigini
belirtmektedir (Choi ve Lewallen, 2018).

Ek olarak, sosyal medyada ¢ocuklarin kullanilmasi, ekonomik ¢ikar amagli paylagim riskini de
beraberinde getirmektedir. Sosyal medya fenomeni haline gelen bazi ebeveynler, cocuklarinin
gorselleri tizerinden sponsorluk, iiriin tanitim1 ve reklam gibi yollarla kazang elde etmekte bu
durum, ¢ocuklarin ekonomik somiirilye maruz kalmasina neden olabilmektedir (Tosuntas ve
Griffiths, 2024). Arastirmalar, cocuklara ait paylasimlarin yaklasik dortte birinin ticari amag
tasidigini ortaya koymustur (Erisir ve Erisir, 2018).

Instagram anneligi ve paylasim icerikleri, yalnizca bireysel ebeveynlik tercihleri degil, ayn
zamanda c¢ocuk haklarinin, mahremiyetin, dijital 6zerkligin ve etik sorumlulugun merkezinde
yer alan toplumsal bir meseledir. Ebeveynlerin, dijital ortamlarda ¢ocuklarina ait igerikleri
paylasmadan 6nce bu paylagimlarin uzun vadeli sonuglarin1 degerlendirmesi, ¢ocuklarin
gelisimsel diizeyine uygun big¢imde siirece dahil edilmesi ve en 6nemlisi de ¢ocuklarin birey
olarak haklarmin gozetilmesi gerekmektedir.
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Mahremiyet Hakki ve Ozel Hayatin Gizliligi

Mahremiyet, bireyin kendine ait bilgileri kimlerle, ne zaman ve hangi kosullarda paylasacagina
karar verme hakki olarak tanimlanir (Avaner, 2018). Bu hak, bireysel 6zerkligin ve insan
onurunun temel taglarindan biri olarak goriilmektedir. Ancak dijital ¢agin hizla evrilen iletisim
teknolojileri, mahremiyet kavraminin sinirlarini bulaniklastirmis, 6zellikle ¢ocuklar s6z konusu
oldugunda bu hakkin korunmasini daha da karmasik bir hale getirmistir. Cocuklar, yaslar1 ve
bilissel gelisimleri geregi mahremiyet kararlarini saglikli bicimde verebilecek yeterlilige sahip
olmadiklart i¢in bu alandaki koruyucu rol, biiylik 6l¢iide ebeveynlere yiiklenmistir (Brosch,
2018). Ne var ki, yapilan arastirmalar, bircok ebeveynin bu sorumlulugu yeterince bilingli
sekilde yerine getirmedigini ve cocuklarin rizasi olmaksizin onlarin 6zel yasamlarina ait
gorselleri ve bilgileri sosyal medya platformlarinda paylastigini ortaya koymaktadir (Glingor,
2020).

Bu tiir paylagimlar yalnizca ¢ocuklarin mahremiyet hakkini ihlal etmekle kalmamakta ayni
zamanda, 6zel hayatin gizliligi ilkesini de tehdit etmektedir. Ev i¢i yasamin, duygusal anlarin,
saglik durumlarinin veya okul etkinliklerinin kamuya agik bicimde paylasilmasi, gocugun 6zel
alaniin kamusallagmasina ve dolayisiyla bireysel haklarinin zedelenmesine neden olmaktadir
(Livingstone vd., 2017). Ozellikle “sharenting” kavrami altinda incelenen bu davranis bigimi,
cocuklarin dijital kimliklerinin ebeveynleri tarafindan sekillendirilmesine ve bu kimligin,
onlarin bilgisi disinda insa edilmesine yol agmaktadir (Steinberg, 2017). Cocugun gelecekte
kendi kimligini olusturma hakki ise bu dijital temsillerle ortiismeyebilir ve bu durum, psikolojik
ve sosyal acidan ¢atigsmalara neden olabilir.

Ebeveynler tarafindan birka¢ saniyede yapilan cevrim i¢i paylasimlar, cocuklarin dijital
yasaminda silinmesi neredeyse imkansiz olan izler birakabilmektedir. Bu dijital izler, ilerleyen
yillarda c¢ocugun sosyal iliskilerini, okul yasamimi ve hatta is bagvurularindaki
degerlendirilmelerini etkileyebilecek potansiyele sahiptir (Thatcher, 2014). Yapilan nitel
aragtirmalarda, ¢ocuklarin, biiylidiiklerinde ebeveynlerinin sosyal medya paylasimlarini utang
verici, mahremiyeti zedeleyici ve denetim dis1 olarak tanimladiklar1 goriilmektedir (Blum-Ross
ve Livingstone, 2017). Ayrica, bu paylasimlarin bazilari cocugun sosyal ¢cevresinde alay konusu
olmasi, etiketlenmesi ya da siber zorbaliga maruz kalmasi gibi riskleri de beraberinde
getirmektedir (Ammari vd., 2018). Ayrica yapilan arastirmalar, bircok ebeveynin ¢ocuklariyla
sosyal medya iizerinden baglanti kurdugunu gostermektedir. Ornegin, ABD'de 18 yas alti
cocuga sahip ebeveynlerin yaklasik %47°si, cocuklartyla sosyal medya platformlarinda
“arkadas” konumundadir (Duggan vd., 2015). Bu durum, dijital mahremiyetin yalnizca digsal
tehditlerden degil, ayn1 zamanda i¢ ¢cevreden de korunmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bireyin 6zel yasamina dair bilgilerin rizas1 disinda iiciincii kisilerle paylasiimasi, Avrupa Insan
Haklar1 Sozlesmesi'nin 8. maddesi kapsaminda “6zel hayatin gizliliginin ihlali” olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, 2018 yilinda Italya’da yasanan bir davada, bir geng,
annesinin kendisinin izni olmadan sosyal medya platformlarinda paylastigi fotograflar
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nedeniyle hukuki siireci baglatmig, mahkeme c¢ocugun kisilik haklarinin ihlal edildigine
hilkkmetmis ve annenin tekrar etmesi halinde 10.000 Euro tazminat 6demesine karar vermistir
(BBC, 2018). Bu dava, ¢ocugun mahremiyetinin yalnizca etik degil, ayn1 zamanda hukuki bir
hak olarak taninmas1 gerektigini agikca gostermektedir.

Tiim bu dijital ortamda yapilan ebeveyn temelli paylasimlar, yalnizca o anki sosyal etkilesim
ve “begeni” arayisin1 degil, cocugun gelecekteki kimligini, 6zgiivenini ve toplumsal aidiyetini
dogrudan etkileyebilecek ¢ok katmanli sonuglara sahiptir. Bu nedenle ebeveynlerin,
cocuklarina dair her paylasimi, yalnizca bir iletisim pratigi degil, ayn1 zamanda bir etik
sorumluluk ve mahremiyet hakki ¢ergevesinde degerlendirilmelidir.

Cocuklarin Ekonomik Somiiriisii: Sosyal Medyada Gériinmeyen Emek

Dijital ¢agda, diger tiim sektorlerde oldugu gibi medya sektorii de doniisiim gegirmis ve yeni
bicimler kazanmistir. Bu doniisiimiin en dikkat ¢eken yonlerinden biri, reklam ve tanitim
alanlarinin sosyal medyay1 etkili bir pazarlama araci olarak benimsemesidir (Aktas ve Sener,
2019). Sosyal medya, yalnizca tanitim faaliyetlerinde kullanilmakla kalmamisg, ayn1 zamanda
bilgi edinmek ve fikir aligverisinde bulunmak isteyen bireylerin de bagvurdugu bir mecra héline
gelmistir (Acar vd., 2019). Bu siirecte, sosyal medya iizerinden genis kitlelere hitap edebilen
bireyler “influencer” ya da “fenomen” olarak adlandirilmis; toplumsal etkileri nedeniyle
modern kanaat 6nderleri olarak kabul edilmeye baslanmustir. Uriin tanitim1 yoluyla gelir elde
etme, sosyal medya kullanicilart i¢in cazip bir kazang yOntemi haline gelmis, bu egilim
toplumun birgok kesimine yayilmistir. Ebeveynler de bu trendden etkilenerek ¢ocuklarini
iceriklerinde 6ne ¢ikarmaya baslamis; cocuklar farkinda olmadan dijital birer gelir aracina
donistiiriilmiistiir (Aynisoy, 2019).

Belirli bir takipgi kitlesi olusturan ve bu kitle lizerinde etki yaratan bireyler, dijital icerik
iiretiminin merkezinde yer almaktadir. Ozellikle cocuklariyla ilgili igerikleri siklikla paylasan
ebeveynler ise, zamanla ¢ocuklarinin dijital temsili lizerinden ekonomik fayda saglamaktadir
(Girgin ve Gonal, 2020). Instagram ve YouTube gibi platformlarda aktif olan bu bireylerin
sponsorlu paylagimlar, {irlin tanitimlar1 ve marka is birlikleri yoluyla elde ettikleri yiiksek gelir,
cogu zaman dogrudan c¢ocugun kisisel goriintiisii ve yasam deneyimleri {izerinden
saglanmaktadir (Tosuntas, 2024).

Cocuklarin yer aldig1 igeriklerin daha fazla etkilesim almasi, ebeveynlerin bu tiir paylasimlari
artirmasina neden olmakta, bu da cocuklar igerik iiretiminin merkezi haline getirmektedir.
Cocuklarin dogallig1 ve sevimliligi dijital ortamda dikkat ¢ekici bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta,
ancak bu ilgiyi kazang aracina doniistiirme niyeti, onlar1 istem dis1 bicimde ekonomik bir araca
indirgemektedir. Bu noktada, ¢ocuklarin 6z benlik gelisimleri, mahremiyet haklar1 ve psikolojik
biitiinliikleri g6z ardi edilmekte, yalnizca ekonomik kazanim 6n plana c¢ikarilmaktadir
(Lavorgna vd., 2022). Baloglu (2013) yaptig1 netnografik ¢aligsmasinda, Instagramda “child”
etiketiyle paylasilan 6.134 gdnderiyi incelenmistir. Aragtirma, ebeveynlerin ¢ocuklari ve
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aileleri adina hesaplar olusturarak paylasimlar yaptigini ve bu igeriklerin ¢ocuklarin birer ticari
“meta” olarak kullanildigini ortaya koymustur.

Bu durum yalnizca etik bir sorun olmakla kalmayip, ayn1 zamanda ciddi bir ¢ocuk haklar
ihlali olarak degerlendirilmektedir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin 32.
maddesi, cocuklarin ekonomik somiirliiye ve fiziksel, zihinsel ya da ruhsal gelisimlerini
olumsuz etkileyecek her tiirlii calistirma bi¢imine karsi korunmasini dngdérmektedir. Bu
maddeye gore, cocuklar tehlikeli islerde calistirllamaz; egitimlerini engelleyecek veya
gelisimlerini zedeleyecek faaliyetlerden uzak tutulmalidir. Ancak bu koruma ¢ogu zaman dijital
mecralarda uygulanamamaktadir. Giliniimiizde ekonomik somiirii yalnizca fabrikalarda ya da
sokaklarda degil evlerin i¢inden ve ekranlar araciligiyla da gergeklesmektedir (Blum-Ross ve
Livingstone, 2017).

Sosyal medyada ¢ocuk odakli igerikler iizerinden yapilan reklam anlagmalari, {iriin tanitimlari
ve sponsorlu igerikler, ¢ocuklart birer dijital “figlir” haline getirmektedir. Bu iceriklerde
cocuklar estetik bir unsur ya da dikkat ¢ekici bir ara¢ olarak sunulmakta, dolayisiyla gercek
birey olma haklar1 gdlgede kalmaktadir. Ustelik bu siiregte ¢ocuklarin gelirden haberdar
olmamasi, rizalarinin alinmamasi1 ve kazancin yasal olarak gilivence altina almmamasi,
ekonomik sémiiriiniin temel gostergeleri arasinda yer almaktadir (Karakog ve Unlii, 2021).
Parsa ve Akmese tarafindan 2019 yilinda yapilan bir ¢caligmada, sosyal medyada ¢ocuklarin
aileleri ve kuruluslar tarafindan ticari ara¢ olarak kullanimi ele alinmistir. Bir ay boyunca
incelenen 17 hesap, fenomen annelerin ¢ocuklarinin goriintiilerini reklam amagli kullanarak
gelir elde ettigini ortaya koymustur (Parsa ve Akmese, 2019).

Ne yazik ki Tiirkiye basta olmak iizere pek ¢ok tilkede bu alanla ilgili agik ve baglayici yasal
diizenlemeler hala yetersizdir. Oysa Fransa gibi baz1 iilkelerde, dijital igeriklerde kullanilan
cocuklarin gelirlerinin %90’min ¢ocuk adina agilmig 6zel bir hesapta saklanmasi yasal
zorunluluktur (France’s Labour Code, 2020). Bu tiir uygulamalar, dijital ortamlarda ¢ocuk
emeginin korunmasina yonelik 6nemli bir adim olarak degerlendirilmelidir.

Ozetle, cocuklarm sosyal medya igeriklerinde ekonomik kazang elde etmek amaciyla yer
almasi, hem ekonomik somiirii hem de dijital cocuk is¢iligi baglaminda ele alinmalidir.
Cocuklarin bu siirecte 6zne olmaktan c¢ikip birer icerik ogesi haline gelmeleri, onlarin
haklarinin, kisiliklerinin ve gelisimlerinin ihlali anlamina gelmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
dijital ortamlarda temsiline dair yasal diizenlemeler ivedilikle yapilmali; ebeveynler, igerik
iireticileri ve sosyal medya platformlari, ¢cocuk haklar1 ¢ercevesinde sorumluluk bilinciyle
hareket etmelidir.

Sosyal-Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkiler

Dijitallesen toplumsal yapida, ebeveynlerin sosyal medya iizerinden gerceklestirdigi ¢ocuk
odakli paylasimlar giderek artmaktadir. Bu durum cocuklarin yalnizca mahremiyet haklarini
degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim siire¢lerini de derinden etkilemektedir.
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Ebeveynler bu paylasimlari: ¢ogu zaman duygusal bir bag kurma ya da an1 biriktirme niyetiyle
yapsalar da, ¢gocuklar bu dijital siiregte pasif bir konumda yer almakta ve haklarinda olusturulan
temsiller lizerinde higbir denetim giicline sahip olamamaktadir (Ranzini vd., 2020). Bu da
cocuklarin kendi tercihleri disinda olusturulan dijital kimliklerle 6zdeslesmek zorunda
kalmalarina, 6z saygi gelisimlerinin digsal onaylara bagl sekillenmesine ve sosyal iliskilerinde
kalic1 sorunlarla karsilasmalarina neden olabilmektedir (Bastemur vd., 2021).

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin duygularini tanima, ifade etme, baskalariyla saglikli iligkiler
kurma ve 6z benlik olusturma siireglerini kapsayan kritik bir gelisim alanidir. Bu gelisimin
saglikli bicimde tamamlanmasi, ¢ocuklarin yasam boyu siirdiirecekleri sosyal iliskiler, 6z
giiven diizeyleri ve karar alma kapasiteleri agisindan belirleyici olmaktadir (Denham vd., 2003).
Ancak ¢ocuklar heniiz bu gelisimsel alanlar1 yeterince inga etmeden dijital ortamlarda goriiniir
hale geldiklerinde, bu durum ¢esitli psikolojik riskleri beraberinde getirmektedir. Sosyal medya
platformlarinda ebeveynler tarafindan sik sik paylasilan ¢ocuklar, heniiz anlamlandiramadiklari
bir goriiniirliik diizeyine maruz kalmakta; “begeni” ve “yorum” gibi digsal onay mekanizmalari,
zamanla onlarin igsel deger duygularimin yerini alabilmektedir. Bu durum Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminda vurguladigr “girisimcilik ve sugluluk” ya da “kimlik ve rol
karmasas1” evrelerinde ¢atigmalar yaratabilir (Chaudron, 2015).

Ozellikle mahrem ya da hassas anlara ait paylasimlar, cocuklarda ilerleyen yaslarda utanma,
mahcubiyet ya da sosyal ¢ekingenlik gibi duygusal tepkilere yol agabilir. Kendisine ait bu
goriintiileri sosyal ortamlarda hatirlayan ¢ocuklar, sosyal kaygi yasayabilir ve geri ¢ekilme
davraniglar1 sergileyebilir. Buna ek olarak, siirekli kamera karsisinda olan ve igerik iiretiminde
kullanilan ¢ocuklar, zamanla goriiniirliikle 6zdeslesen bir benlik insa edebilir; bu da dissal
motivasyonlara dayali, igsel denge ve 6z yeterliligi zay1f bir kisilik gelisimine neden olabilir.
Sevgi ve ilgiyi yalnizca goriiniirliik {izerinden deneyimleyen ¢ocuklarin kosullu sevgi algisi
gelistirme riski de goz ard1 edilmemelidir (Hiniker vd., 2016).

Bu tiir paylasimlar ayrica ¢ocukluk ¢aginin dogal gelisimsel etkinlikleri olan oyun ve spontane
deneyimlerin yerine performansa dayali rollerin ge¢gmesine neden olabilmektedir. Oyun
oynamak yerine poz vermek, kendi duygularini ifade etmek yerine sunulan igerik formatini
benimsemek zorunda kalan c¢ocuklar, zamanla sosyal rol karmasasi yasayabilir ve dogal
kimliklerinden uzaklasabilirler. Bu durum, ¢ocugun yalnizca bir “gosteri nesnesi” olarak
algilanmasima ve kendi 6z degerinin bu performansa endekslenmesine sebep olabilir (Soh,
2024).

Bireylerin sosyal medyada sunduklar1 imaj ile ger¢ek yasamlarindaki kimlikleri arasinda ciddi
farklar oldugu bilinmektedir. Bu durum, ¢ocuklar agisindan daha karmasik bir hal almaktadir;
zira ebeveynlerinin yarattig1 dijital kimlik, cocugun kendi gergekligiyle ortiismeyebilmektedir.
Cocukluk déneminde dijital ortamda siirekli goriiniir kilinan bireyler, bu goériiniirliigiin azaldig1
donemlerde psikolojik olarak bosluk, yetersizlik ve yalmizlik hissi yasayabilirler. Dahasi,
cocugun yasaminin her anmin kayit altina alinarak paylasilmasi, mahremiyet kavraminin
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icsellestirilmesini de zorlagtirmakta; 06zel yasamla kamusal alan arasindaki sinirlar
bulaniklagmaktadir (Yavuz, 2020). Bu tiir bir goriiniirliikk, yalnizca bugiinii degil, ¢ocugun
gelecekteki yasamini da sekillendirme potansiyeline sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogum
oncesinden itibaren (6rnegin ultrason goriintiileri araciligiyla) sosyal medyada goriiniir kilmasi,
onlarin kendi dijital kimliklerini olusturma firsatlarini ellerinden alir (Leaver, 2020). Cocuklar,
ergenlik ¢aginda bu gecmise dair igeriklerle karsilastiklarinda kendi kimlik algilariyla
catigmalar yasayabilir, hatta bu durum psikolojik rahatsizliklarin tetikleyicisi olabilir (Lipu ve
Siibak, 2019).

Ergenlik donemi, bireyin benlik olusumu, 6zerklik kazanimi ve akran iliskilerinin 6ne ¢iktig1
kritik bir gelisim evresidir. Bu dénemde gengler kendi kimliklerini ¢evrim i¢i ortamlarda da
inga etmeye ¢aligirken, ebeveynlerinin onlar adina daha 6nce yaptig1 paylagimlar, geng bireyin
olusturmak istedigi imajla ortlismeyebilir. Bu uyumsuzluk; utang, 6fke, yabancilasma gibi
duygulara ve aile ici iletisim sorunlarina yol agabilir (Ouvrein ve Verswijvel, 2019). Ornegin
bir caligma, ergenlerin ebeveynlerinin sosyal medyada paylastigi icerikten ¢ogu zaman
utandiklarint gostermistir (Levy, 2017). Ayn1 zamanda, paylasilan bazi igeriklerin ileride
profesyonel yasamda birey hakkinda yargi olusturmak amaciyla kullanilabilecegi de
unutulmamalidir (Berkelaar, 2017).

Arastirmalar, ebeveynlerin sosyal medyada genellikle dogum giinii, okul basarisi, mezuniyet
gibi anlara dair icerikler paylastigini, ancak zaman zaman ¢ocuklarin saglik durumu veya egitim
sorunlar1 gibi hassas bilgileri de dijital ortama tasidiklarini ortaya koymustur (Marasli vd.,
2016). Bu durum, ¢ocukta giiven iliskisini zedeleyebilir ve 6zel bilgilerini paylasma istegini
azaltabilir (Hawk vd., 2013). Ustelik bu bilgiler, dijital ortamda kalic1 bir ayak izi olusturarak
cocuklarin gelecekte pazarlama faaliyetlerinde veya kotii niyetli kisilerce istismar edilmesine
yol agabilir. Pedofili igerikli sitelerde g¢ocuklara ait goriintiilerin kullanilmasi, bu tehdidin
ciddiyetini gozler 6niine sermektedir (Steinberg, 2017).

Erken Miidahale Gerekliligi ve Koruyucu Yaklagimlar

Dijitallesen diinyada c¢ocuklarin sosyal medya ortamlarinda temsili giderek artarken bu
goriiniirliigiin, dogrudan ya da dolayli yoldan ¢ocuklarin psikososyal gelisimini etkileyen bir
unsur haline geldigi agiktir. Ozellikle Instagram gibi gorselligin n planda oldugu platformlarda
“Instagram anneleri” tarafindan yapilan paylasimlar, g¢ocuklarin bireysel kimliklerini
sekillendirme siireglerine ebeveyn miidahalesiyle yon verir hale gelmistir. Cocuklar ¢ogu
zaman bu igeriklerde kendi rizalar1 olmadan yer almakta ve dijital gecmisleri, kisisel sinirlart
ve mahremiyetleri ihlal edilerek yapilandirilmaktadir (Livingstone ve Third, 2017). Bu durum,
yalnizca bireysel degil, yapisal diizeyde de korunmasi gereken bir ¢ocuk hakki sorununa isaret
etmektedir. Tam da bu nedenle, erken miidahale uygulamalar dijital ebeveynlik baglaminda
kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Erken miidahale, ¢ocuklarin gelisim siirecinde ortaya ¢ikabilecek riskleri heniiz sorun haline
gelmeden tanimlamay1 ve bu risklere karsi koruyucu-onleyici stratejiler gelistirmeyi amaglayan
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cok boyutlu bir yaklagimdir (Guralnick, 1998). Bu yaklagimin yalnizca fiziksel ve biligsel degil,
ayni zamanda ¢ocugun sosyal, duygusal ve etik gelisimini de kapsamasi gerektigi cagdas cocuk
gelisimi literatiiriinde agik¢a vurgulanmaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk gibi kritik gelisim
evrelerinde, ¢ocuklarin ¢evresel etkilerden yogun bigimde etkilendigi ve bu etkilesimin uzun
vadeli sonuglar dogurabildigi bilinmektedir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Dolayisiyla dijital

goriintirliik gibi yeni nesil risk alanlarina karsi erken yasta farkindalik ve miidahale
mekanizmalarinin gelistirilmesi zorunludur.

Gilinlimiizde birgok iilke, ¢ocuklarin sosyal medyada goriiniirliiklerinin nasil diizenlenecegine
dair yasal ya da etik diizeyde baz1 dnlemler gelistirmeye baslamustir. ingiltere ve Almanya’da
ise bazi sivil toplum kuruluslar tarafindan, sosyal medyada ¢ocuklarin temsil edilmesine iliskin
etik ilkeler igeren rehberler yayimlanmis, medya okuryazarligi egitimleriyle desteklenen
farkindalik calismalar yiriitilmistir (Livingstone ve Smith, 2014). ABD’de ise g¢ocuk
psikologlari, ebeveynlerin ¢cocuklarini sosyal medya igeriklerinde asir1 diizeyde ifsa etmesinin
(oversharenting) ¢ocuklarda sosyal kaygi bozukluklari, 6zsaygi sorunlari ve mahremiyet bilinci
eksikligi gibi psikolojik sonuglar dogurabilecegini belirtmektedir (Kumar ve Schoenebeck,
2015; Steinberg, 2017). Bu veriler, dijital ebeveynligin yalnizca teknolojiye degil, etik ve
gelisimsel bilgiye de dayali olarak yiiriitiilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Tiirkiye 0zelinde ise bu alana yonelik biling ve yasal diizenlemelerin heniiz olduk¢a smnirl
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal medyada temsiline iliskin hukuki altyap1 biiyiik
Olciide eksiktir. Var olan kisisel verilerin korunmasina iligkin yasalar (KVKK) da ¢ocuk
temsiline 6zgii kapsamli bir ¢ergeve sunmaktan uzaktir. Ote yandan, dijital zorbalik, ¢ocuk
istismar1 ve veri ihlalleri gibi risklerin artig1, erken miidahale mekanizmalarinin yalnizca 6neri
degil, zorunlu bir koruma araci oldugunu agik bigcimde gostermektedir.

Ozetleyecek olursak, dijital diinyada cocuklarmn temsiliyle ilgili olarak gelistirilecek erken
miidahale stratejileri, yalnizca bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda sosyal adalet ve ¢ocuk
haklar1 agisindan da biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, erken miidahale ve koruyucu
yaklagimlar yalnizca ebeveynlerin bireysel tercihlerine birakilmamali; yasal, kurumsal ve
kiiltiirel diizeyde desteklenerek cocuklarin dijital yasamlarimin giivence altina alinmasi
saglanmalidir.

Sonuc ve Oneriler

Cocuklar, gelisimsel olarak hem bedensel hem de zihinsel agidan korunmaya ihtiya¢ duyan,
haklar1 evrensel belgelerle giivence altina alimus 6zel bir grubu temsil etmektedir. Ozellikle
sosyal medya gibi dijital ortamlarda, ebeveynler tarafindan gerceklestirilen paylasimlar
sonucunda ¢ocuklarin maruz kaldigr goriiniirliik, onlarin psiko-sosyal biitiinliiklerini
zedeleyebilecek diizeyde riskler barindirmaktadir. Bu paylasimlar ¢ogu zaman iyi niyetli gibi
goriinse de, ¢ocugun kisilik haklari, mahremiyeti ve gelecekteki dijital kimligi tizerinde kalict
etkiler yaratabilmektedir. Cocuklarin 6zel anlarinin sosyal medya yoluyla ifsa edilmesi; onlarin
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ilerideki sosyal iliskilerini, 6z saygilarini ve kimlik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek
bir miidahale bi¢imi haline gelebilmektedir.

Dijital ebeveynlik pratikleri ¢ergevesinde ortaya ¢ikan bu durum, yalnizca bireysel bir karar
alan1 olarak degil; ayn1 zamanda toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir ¢ocuk hakki
meselesi olarak degerlendirilmelidir. Zira dijital ortamlarda ¢ocuklarin temsili, sadece o bireyi
degil; toplumsal yapmin gelecegini etkileyebilecek sonuglar dogurmaktadir. Bu baglamda,
cocuklarin mahremiyetlerinin, kimliklerinin ve dijital temsillerinin korunmas1 hem devletin
hem de toplumun ortak sorumlulugu olarak kabul edilmelidir.

Ancak mevcut durumda Tiirkiye’de bu alana yonelik hukuki diizenlemelerin yetersizligi dikkat
cekmektedir. Sosyal medya platformlarinda yapilan cocuk temsiline dair kapsamli bir yasal
cergeve bulunmamakta; kigisel verilerin korunmasina iliskin mevzuatlar ise ¢ocuklara 6zgii
durumlan yeterince kapsayamamaktadir. Bu hukuki bosluk, ¢ocuklarin sistematik olarak
istismara acik hale gelmesine neden olabilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin bu konuda yeterince
bilin¢li olmamast, sosyal medyada ¢ocuklara iliskin igeriklerin paylasiminda etik ilkelere uygun
davranilmamasina yol agmaktadir.

Bu nedenle, dijital ortamda c¢ocuklarin korunmasi amaciyla hem bireysel hem de kurumsal
diizeyde bir dizi 6nleme ve Oneriye ihtiya¢ duyulmaktadir:

Bu nedenle, ¢ocuk haklarmnin dijital ortamlarda da gozetilebilmesi i¢in asagidaki Oneriler
dogrultusunda biitilinciil bir politika ve uygulama ag1 kurulmalidir:

Ebeveyn Bilinclendirmesi ve Egitim Programlari: Ebeveynlerin dijital paylagimlarinin
cocuklar iizerindeki etkilerini fark etmeleri i¢in medya okuryazarlig1 ve dijital etik odakli egitim
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu programlar, ebeveynlerin mahremiyetin dijital
boyutlar1 konusunda bilinglenmesini saglarken, ¢ocuklarn dijital temsillerine yonelik etik
sorumluluklarini da gelistirmelidir (Giilbahar, 2019; Livingstone ve Smith, 2014).

Cocugun Rizasina Dayah Paylasim Kiiltiirii: Ozellikle 13 yasindan itibaren, ¢ocuklarin
kendi dijital kimlikleri iizerindeki s6z haklar1 artirilmali, ebeveynlerin paylasim Oncesi
cocuklarindan izin almasi kiiltiirel bir norm haline getirilmelidir. Bu, cocukta hem 6z saygi
hem de karar alma yetkinligini destekleyecektir (BMCHS, Madde 12).

Yasal Diizenlemelerin Gelistirilmesi: Fransa orneginde oldugu gibi, cocuklara ait
iceriklerden dogan gelirlerin ¢ocuk adina yasal olarak giivence altina alinmasi ve ¢ocuklarin
dijital temsiline dair 6zel diizenlemelerin yapilmasi, hukuki koruma sisteminin temel
adimlarindandir (France’s Child Influencer Law, 2020).

Sosyal Medya Platformlarinin Sorumlulugu: Platformlar, ebeveyn kullanicilar1 paylasim
yapmadan Once uyarici sistemlerle yonlendirmeli; icerik filtreleme mekanizmalar1 ve
gizlilik politikalartyla ¢ocuklarin ¢evrim i¢i giivenligini 6n planda tutmalidir (Montgomery
ve Chester, 2015).
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Toplumsal Farkindahk Kampanyalar:: Kamu spotlari, dijital medya igerikleri ve okul
tabanli etkinliklerle, dijital mahremiyet, cocugun haklar1 ve etik paylasim kiiltiiri
konularinda toplum genelinde duyarhilik artirilmalidir.

Uluslararas1 Hukukun Uygulanabilirligi: BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 16. ve 18.
maddeleri dogrultusunda, ¢ocuklarin 6zel yasamina miidahale teskil eden dijital paylagimlar
yasal olarak denetim altina alinmali; cocuklara 06zgii hak temelli uygulamalar
gelistirilmelidir (Akyiiz, 2001).

Sonug olarak, cocuklarin dijital ortamdaki temsili yalnizca ebeveynin takdirine birakilmayacak
kadar ciddi bir konu haline gelmistir. Bu siirecin ¢ocuk merkezli, hak temelli ve etik ilkeler
dogrultusunda yonetilmesi; ¢ocuklarin sadece bugiiniinii degil, gelecegini de koruma altina
alacaktir. Ebeveynlerin bilingli dijital davraniglar sergilemesi, yasal mekanizmalarin
giiclendirilmesi ve toplumsal duyarliligin artirilmasi, bu alandaki sorunlarin ¢oziimiinde
belirleyici rol oynayacaktir.
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Erken Cocukluk Doneminde Aile Katimi Roliiniin | Nisa Nur Dur
Cocuklarmm Ben}ik Gelisimine Etkileri: Yurt Dis1
Arastirmalarinin Incelenmesi

Ozet
Erken c¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde ailenin kilit rol
oynadigi onemli bir evredir. Cocuklar, aile i¢inde yetiserek benlik gelisiminin temelini
olusturur. Benlik bilinci, bireyin yetenekleri ve davranislarina dair inanglarini yansitir ve sosyal
cevreden etkilenir. Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini kazandig1 yerdir. Bu baglamda,
ozellikle okul oncesi donemde aile katilimi, ¢ocugun benlik saygisini ve akademik benlik
algisin1 destekleyerek saglikli bir benlik gelisimine katkida bulunur. Arastirmalar, ebeveynlerin
destekleyici tutumlarinin ve egitim siireglerine katilimlarinin bu gelisimi olumlu etkiledigini
ortaya koyar. Bu calisma, yurt dis1 kaynakli arastirmalara dayanarak erken ¢ocuklukta aile
katilmimin benlik gelisimine etkisini incelemeyi, giincel bulgular sunmayi1 ve Oneriler
gelistirmeyi amaglar. 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig 10 uluslararas1 makale, Google
Scholar, Pubmed ve ScienceDirect {lizerinden segilip analiz edilmistir. Nicel caligmalar, aile
katiliminin benlik gelisimine etkisini istatistiksel olarak degerlendirirken, nitel arastirmalar aile
deneyimlerini analiz etmistir. Bulgular, aile katiliminin benlik gelisimini evrensel olarak pozitif
etkiledigini ve aile destegi, ebeveyn ilgisi ve okul-aile igbirliginin bu siireci pekistirdigini, ancak
baskict aile tutumlarmin benlik gelisimini engelleyebilecegini ortaya koyar. Kiiltiirel
farkliliklar ve sosyo-ekonomik durum, aile katilimin etkisinin yogunlugunu farklilagtirabilir.
Bu dogrultuda, ebeveyn egitimi, kiiltiire duyarli yaklagimlar, giinliik rutinlerin tesviki ve
Ogretmen-aile isbirligi, cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini desteklemek ig¢in
oOnerilir.
Anahtar Kelimeler: Cocukluk, Miidahale, Aile Katilimi, Benlik Gelisimi.
Giris
Erken ¢ocukluk yillarindaki ana degisken ebeveyn katilimidir ve bu, ¢ocugun sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimini 6nemli 6l¢iide etkiler. Bronfenbrenner'in (1986) belirttigi gibi, gelisimin
desteklenebilecegi bir sosyal baglam varsa, o da aile ortamidir; bu nedenle, gelisimin
gerceklesmesi i¢in ebeveynlerin aktif katilimi bir bonus olmaktan c¢ok bir zorunluluktur.
Bronfenbrenner'in ekolojik sistem teorisi, bir gocugun ¢evresindeki farkli katmanlarin ¢ocugun
biliylimesini ve 6grenmesini etkilemede birbirleriyle nasil etkilesime girdigine dair bir ¢ergeve
saglamistir. Bu, ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitim deneyimleri iizerindeki biiyilik etkisini

herhangi bir kisinin anlamasini ve takdir etmesini saglamak i¢in bunu tanimlamanin basit bir
yoludur.

Ebeveyn katilimi, ebeveynlerin cocuklarinin okul ortamindaki egitimine aktif olarak
katilmalarin1 ifade eder. Bu katilim genellikle iki temel yonii kapsar: 6grencinin 6grenme
stirecine dahil olmak ve okul etkinliklerine aktif olarak katilmak. Ebeveynler ¢ocuklarinin
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ogrenmesine katildiklarinda, 6devlerine yardimci olmak ve akademik cabalarinda destek
saglamak konusunda aktif bir rol iistlenirler. Ek olarak, ebeveynler goniillii olarak zamanlarini
vererek ve okul toplulugunu etkileyen karar alma siireclerine katilarak okul etkinliklerine

katkida bulunabilirler.

Ebeveyn katilimi1 tizerine yapilan arastirmalar, katilimin ¢ocuklara saglanan bir¢ok aktivite ve
destek oldugunu dogrulamaktadir. Sheldon'in (2002) katkisi, katilimin ayrilmaz bir pargasi
olarak sunlar1 korumaktadir: duygusal destek, beceri gelistirme ve egitimcilerle etkili iletigim.
Bunlar, ilham verici bir egitim ortami olusturmak igin gereken temel temeller olarak
goriilmektedir. Coleman, bununla ilgili olarak, ebeveyn katiliminin, duygusal destek, beceri
gelistirme ve 6gretmenlerden iliski kurma yaklagimlar1 dahil olmak iizere, egitim faaliyetlerine
dogrudan katilimin yani sira baska yonleri de kapsadigini ekler. Bu, farkli ebeveyn destegi
tiirlerinin ¢cocuklarin 6grenme ve gelisiminde bir artis yarattig1 birgok diizeyde bir artis1 yansitir.

Ebeveyn Katilimimin Tiirleri ve Diizeyleri

Literatiir, bir cocugun erken ¢ocukluk egitiminde ebeveyn katilimini anlamada farkli boyutlarda
ortaya cikar. Her biri bir ¢ocugun egitim deneyimine benzersiz bir sekilde katkida bulunan
farkli katilim tiirleri ve diizeyleri vardir. Epstein'in (2001) Alt1 Katilim Tiirti Cercevesi, birkag
calismadan ortaya c¢ikan iyi temel goriiniimlii bir ¢erceve olup, ebeveynlerin ebeveynlik,
iletisim, goniilliiliik, evde 6grenme, karar alma ve toplumla igbirligi yapma konusundaki
katilimin1 kategorize eder. Smith ve Johnson (2018), bu modeli erken ¢ocukluk ortamlarinin bu
tiir katilimlarin siklikla kesistigi ve dinamik etkilesimlerde meydana geldigi zamanlar oldugunu
belirterek genisletir.

Bu baglamda, Garcia ve digerlerinin uzunlamasina ¢aligmasi, ii¢ ana ebeveyn katilimi diizeyi
oldugunu ortaya koymustur:

1. Diisiik katilim: bu durumda, ebeveynler bir okul ile nadiren temas kurmus ve ¢ocuklariyla
evde birkag¢ egitim etkinligi diizenlemistir.

2. Orta katilim: bu diizeyde karakterize edilen ebeveynler 6gretmenlerle diizenli olarak iletisim
kurmus ve bazen okul etkinliklerine katilmigtir.

3. Yiiksek katilim: Ebeveynler okul etkinliklerinde aktif rol aldilar, egitimcilerle siirekli iletisim
kurdular ve gocuklarina evde diizenli olarak egitim destegi sagladilar. ilging bir sekilde, Chen
ve Lee (2019) niteligin genellikle nicelikten daha agir bastigin1 buldular. 500 aile {izerinde
yaptiklart calisma, okul tabanli etkinliklere yatirim yapmak i¢in sinirli zamani olan
ebeveynlerin bile evde yiiksek kaliteli etkilesimler yoluyla ¢cocuklarinin egitimi {izerinde ¢ok
onemli bir olumlu etkiye sahip olabilecegini gosterdi. Teknoloji yeni gelismelerle karsi karsiya
kaldikca, teknoloji tabanli olanlar gibi yeni katilim bigimleri ortaya ¢ikti. Williams ve digerleri
(2022), dijital platformlarin ve uygulamalarin ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki iletigimi
nasil miimkiin kildigini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenimine uzaktan katilimini arastirdu.
Daha sonra erigsimle ilgili esitlik sorunlarmi tartigtilar. Patel ve Nguyen, erken ¢ocukluk egitimi
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perspektifinde, ¢ocuklarin en degerli etkinliinin oyun yoluyla katilim oldugunu belirtti.
Bulgularina gore, ebeveynler ev ortaminda biligsel ve sosyal-duygusal gelisimi etkili bir sekilde
saglamak i¢in rehberli oyun aktivitelerini kullanabilirler. Ebeveyn katilimini kategorize
etmenin ve kavramsallastirmanin bu ¢esitli yollari, ebeveyn katiliminin erken ¢ocukluk
egitimindeki roliiniin arastirilabilecegi karmasik bir zemin sunar. Literatiir, ebeveynlerin etkili
katilmmin ¢ok boyutlu oldugu ve her aileye ve her ortama ait 6zel kosullara gore
diizenlenebilecegi konusunda yeterli gdsterge saglar.

Literatiir, ebeveyn katilimi ile cocuklarin erken ¢ocukluk egitimindeki sonuclar1 arasinda, hem
akademik performans hem de sosyal-duygusal gelisim acisindan, siirekli olarak giiclii bir pozitif
korelasyon oldugunu gostermektedir.

Rodriguez ve arkadaslari tarafindan yapilan bir meta-analiz (2021), 50 ¢alismadan elde edilen
bulgular1 sentezledi ve ebeveyn katilimi ile erken okuryazarlik becerileri arasinda énemli bir
pozitif iligki buldu. Ebeveynleri egitimlerine aktif olarak katilan cocuklar, daha az ilgili
ebeveynlere sahip akranlarina kiyasla daha yiiksek fonolojik farkindalik, kelime bilgisi gelisimi
ve erken okuma becerileri gosterdi.

Thompson ve Brown (2019), okul 6ncesinden ikinci sinifa kadar 300 cocugu takip eden
uzunlamasina bir ¢alisma yiiriittii. Ebeveynleri ¢ok ilgili olan ¢ocuklarin, diisiik ebeveyn
katilim1 olanlara kiyasla ikinci sinifin sonunda sinif diizeyinde veya iistiinde okuma olasiliginin
%28 daha fazla oldugunu buldular.

Ebeveyn Katiliminin Oniindeki Engeller ve Bunlari Asmak I¢in Stratejiler

Erken ¢ocukluk egitiminde ebeveyn katiliminin faydalar iyi belgelenmis olsa da, ¢ok sayida
engel etkili katilim1 engelleyebilir. Literatiir birka¢ temel engeli belirler ve bunlar ele almak
icin gesitli stratejiler Onerir.

Lee (2019), ¢alisma programlarinin ve aile sorumluluklarinin ebeveyn katiliminin 6niindeki en
sik alintilanan engeller oldugunu buldu. 1000 ebeveynle yaptiklar1 anket, %68'inin okul tabanlt
aktiviteler icin zaman bulmakta zorlandigi ortaya koydu. ingilizcenin birincil dil olmadig
aileler i¢in dil engelleri katilim1 6nemli dl¢lide engelleyebilir. Ramirez ve digerleri (2021), bu
sorunun Ozellikle cesitli kentsel ortamlarda yaygin oldugunu belirtti.

Thompson ve digerleri (2020), sosyoekonomik statiiniin ebeveyn katilimini nasil etkiledigini
vurguladi. Diisiik gelirli aileler genellikle ulasim eksikligi, isten izin alamama ve evde egitim
materyalleri i¢in sinirh kaynaklar gibi zorluklarla kars1 karsiyadir. Wong ve Patel (2022), ev ve
okul ortamlar1 arasindaki kiiltiirel farkliliklarin nasil engeller yaratabilecegini arastirdi. Bazi
gdcmen ebeveynlerin, kiiltiirel degerlerinin okul uygulamalarina yansitilmadigini ve bunun da
katilimda tereddiite yol actigini1 hissettiklerini buldular. Johnson ve Smith (2018), 6zellikle
sinirl egitim ge¢misine sahip olan birgok ebeveynin, 6zellikle akademik igerik daha karmasik
hale geldikge, ¢ocuklarinin 6grenmesini desteklemek i¢in yetersiz hissettigini tespit etti.
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Zaman kisitlamalarini ele almak i¢in Garcia ve Martinez (2023), esnek ebeveyn katilim1 modeli
onerdi. Farkli zamanlarda ve cesitli ortamlarda (yiiz yiize, sanal, es zamanli olmayan) ¢esitli
katilim firsatlar1 sunan okullar, ebeveyn katiliminda %40'lik bir artig gordii. Dil engellerini
asmak i¢in etkili stratejiler Chen ve digerleri tarafindan arastirildi (2021). Terclimanlar, ¢cok
dilli materyaller ve personel i¢in kiiltiirel acidan hassas iletisim egitimi saglayan okullar,
Ingilizce konusmayan ailelerle etkilesimin arttigin bildirdi.

Sosyoekonomik engelleri ele almak i¢in Williams ve Taylor (2020) okul-toplum ortakliklarinin
etkisini inceledi. Ulasim yardimi, okul etkinlikleri sirasinda g¢ocuk bakimi ve egitim
materyalleri i¢in kiitliphane 6diing verme gibi kaynaklar sunan programlar, diisiik gelirli aileler
arasinda katilimi 6nemli 6l¢iide artirdi. Wong ve Patel (2022), egitimciler i¢in kiiltiirel yeterlilik
egitiminin dnemini vurguladi. Bu tiir egitimi uygulayan okullar, farkli ge¢gmislere sahip ailelerle
iliskilerinin iyilestigini ve ebeveyn katiliminin arttigini gordii.

Johnson ve Smith (2018), giiven ve beceriler olusturmaya odaklanan ebeveyn egitim
programlarinda basar1 buldu. Erken okuryazarlik teknikleri ve olumlu disiplin stratejileri gibi
konularda diizenlenen atdlyeler, ebeveynleri ¢ocuklarmin egitimine daha etkili bir sekilde
katilmaya tesvik etti. Katilimi kolaylagtirmak icin teknolojiden yararlanmanimn umut verici
oldugu gosterildi. Li ve digerleri (2024), ebeveyn-6gretmen iletisimi ve evde 6grenme destegi
icin mobil uygulamalarin kullanimini arastirdi. Kullanict dostu dijital araglarin, 6zellikle zaman
kisitlamasi olan aileler i¢in ebeveyn katilimini 6nemli 6l¢iide artirabilecegini buldular. Nguyen
ve O'Connor (2022), yalnizca engellere odaklanmak yerine, gii¢lii yonlere dayali yaklagimlar
savundu. Her ailenin benzersiz gii¢lii yonlerini ve bilgisini tantyarak ve bunlar iizerine insa
ederek, okullar daha kapsayici ve etkili katilim stratejileri olusturabilir.

Sonug olarak, erken ¢ocukluk egitiminde ebeveyn katiliminin 6niindeki engeller 6nemli olsa
da, literatiir bu zorluklar1 ele almak icin bir dizi kanita dayal strateji sunmaktadir. Bagarilt
yaklagimlar genellikle ¢ok yonli, kiiltlirel olarak duyarli ve ailelerin ve toplumlarin cesitli
ihtiyacglarina uyarlanabilir olma egilimindedir.

Ebeveyn Katiiminda Kiiltiirel Hususlar

Bircok egitim ortamindaki artan ¢esitlilik, ebeveyn katilim stratejilerinde kiiltiirel faktorleri
dikkate almanin 6nemini vurgulamistir. Son literatiir, ¢esitli aile gegmislerini ve uygulamalarini
tantyan ve deger veren kiiltiirel olarak duyarli yaklasimlara olan ihtiyac1 vurgulamaktadir.

Kim ve Chen (2019), Amerika Birlesik Devletleri'ndeki farkli kiiltiirel gruplar arasinda ebeveyn
katilimina iliskin karsilastirmali bir calisma yiiriittiller. Farklh kiiltiirel ge¢mislere sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitimine katilimi nasil kavramsallagtirdiklar1 ve uyguladiklari
konusunda énemli farkliliklar buldular. Ornegin: 1. Dogu Asyal: aileler genellikle akademik
basariy1 vurgulamig ve ev tabanli katilima ytliksek deger vermistir. 2. Latin aileler egitime daha
biitiinsel bakma egilimindeydi, akademik basarmin yani sira ahlaki ve sosyal gelisime
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odaklantyordu. 3. Afro-Amerikan aileler siklikla egitim katilimlarinin temel bir bileseni olarak
irksal sosyallesmeyi vurgulamigtir.

Bu bulgular, ebeveyn katilimina yonelik tek tip bir yaklasgimdan kaginmanin Gnemini
vurgulamaktadir.

Rodriguez ve digerleri (2021), ev ve okul ortamlar1 arasindaki "kiiltiirel uyumsuzluk" kavramini
arastirmistir. Okul uygulamalari1 ve beklentileri ailelerin kiiltiirel normlariyla zayif bir sekilde
uyustugunda, bunun yanlis anlagilmalara ve ebeveyn katiliminin azalmasina yol acabilecegini
bulmuslardir. Ornegin, baz kiiltiirlerde bir 6gretmeni sorgulamak saygisizlik olarak goriilebilir
ve ebeveynlerin Batili bir egitim perspektifinden daha az ilgili gériinmelerine yol acabilir.

Bu zorluklari ele almak i¢in, ¢esitli caligsmalar kiiltiirel olarak duyarli stratejiler 6nermektedir:

1. Kiiltiirel Yeterlilik Egitimi: Wong ve Patel (2022), egitimciler i¢in kiiltiirel yeterlilik
egitiminin etkinligini gostermistir. Bu tlir programlar1 uygulayan okullar, gesitli ailelerle
iletisimin gelistigini ve ebeveyn katiliminin arttigini gordiiler.

2. Kapsayici Miifredat: Martinez ve Lee (2020), miifredata ¢esitli kiiltlirel bakis agilarinin dahil
edilmesinin yalnizca 6grencilere fayda saglamadigini, ayn1 zamanda ebeveyn katilimini da
artirdigin1  buldu. Ebeveynler, kiiltiirel miraslariin g¢ocuklarinin egitimine yansidigini
gordiiklerinde dahil olma olasiliklar1 daha yiiksekti.

3. Topluluk Irtibat Gérevlileri: Nguyen ve digerleri (2023), cesitli gecmislere sahip topluluk
irtibat gorevlilerini ise almanin etkisini inceledi. Bu irtibat gorevlileri, okullar ve aileler
arasindaki kiiltiirel ve dilsel bosluklar1 kapatmaya yardimci olarak daha etkili iletisim ve
katilimi kolaylastirdi.

4. Esnek Katilim Firsatlar: Kiiltiirel normlarin ebeveynlerin nasil ve ne zaman dahil
olabileceklerini etkileyebilecegini kabul eden Garcia ve Smith (2021), ¢esitli katilim firsatlari
sunulmasini savundu. Bu yaklasim, ebeveynlerin kiiltiirel olarak rahat ve pratik olarak kendileri
icin uygulanabilir sekillerde katilim saglamalarina olanak sagladi.

Gogmen ve miilteci ailelerin katilimina 6zel énem verildi. Thompson ve Brown (2022), bu
ailelerin karsilastig1 benzersiz zorluklar1 vurguladi; bunlar arasinda alisilmadik bir egitim
sisteminde gezinme, dil engelleri ve bazen travmayla ilgili sorunlar yer aldi. Aragtirmalari
sunlar1 6nerdi:

1. Yeni gelen aileler i¢in kapsamli oryantasyon programlari sunmak, egitim sistemiyle ilgili
anlayislarini ve katilimlarin1 6nemli 6l¢iide iyilestirebilir.

2. Ruh saglig1 destegi ve travmaya duyarli uygulamalar sunmak, miilteci aileler i¢in katilim
engellerini ele almaya yardimci olabilir.

Teknolojinin kiiltiirel farkliliklar1 kapatmadaki rolii de arastirildi. Li ve digerleri (2024),
ebeveyn-6gretmen iletisimi i¢in ¢ok dilli mobil uygulamalarin kullanimini inceledi. Kiiltiirel
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acidan hassas dijital araglarin farkl dilsel ge¢mislere sahip aileler arasindaki katilimi etkili bir
sekilde artirabilecegini buldular

Son literatiirde tekrar eden bir tema, giiclii yonlere dayali yaklagimlarin 6nemidir. O'Connor ve
Davis (2023), kiiltiirel farkliliklar1 iistesinden gelinmesi gereken eksiklikler olarak gérmek
yerine, farkli ailelerin ¢ocuklarinin egitimine getirdikleri benzersiz gii¢lii yonleri ve bilgiyi
tanimay1 ve bunlardan yararlanmay1 savunuyorlar. Bu yaklasim yalnizca ebeveyn katilimin
artirmakla kalmiyor, ayn1 zamanda tiim 6grenciler i¢in egitim deneyimini de zenginlestiriyor.

Sonug olarak, literatiir erken ¢ocukluk egitiminde etkili ebeveyn katiliminin kiiltiirel agidan
duyarli ve kapsayict olmasi gerektigini vurguluyor. Egitim kurumlari, farkli kiiltiirel bakis
acilarini tantyarak, saygi gostererek ve bunlara uyum saglayarak, tim ge¢mislere sahip ailelerle
daha adil ve etkili ortakliklar kurabilir.

Cocuklarin Benlik Gelisimine Etkiler

Insanlar cesitli engellerden ayrilamayan sosyal varliklardir. Engeller hem disaridan hem de
kisinin i¢cinden ayrilamaz olabilir. Her bireyin ilerleme arzusu vardir, ancak bazi insanlarin bu
ilerleme arzusuna engelleri vardir. Kisi, sahip oldugu beklentilerin gerceklestirilmesinin zor
oldugunu hissetmeye, zorlugu ve insanlarin goriislerini fazla diisiinmeye egilimlidir (Callahan,
2018). Olumsuz diisiince ¢ok zararli olacaktir. Birisi karar vermekten korkar, basarisiz olursa
hazirliksiz olur ve zayif bir zihniyete sahiptir. Bunun nedenlerinden biri, kisinin i¢ine olumsuz
bir benlik kavraminin yerlesmis olmasidir (Maiz, 2018).

Luton'a gore benlik kavrami, bir kisinin kendisine karsi sahip oldugu tutumda ifade edilen
kisisel 6z itaatin bir degerlendirmesidir (Lodi-Smith, 2018). Stuart ve Sudeen'e gore, bunlar
bireyin baskalartyla iligkilerinde bildigi tiim fikirler, diisiinceler, inanclar ve duruslardir
(Rademacher, 2019).

Hurlock, 6z kavraminin bir kiginin kendisi hakkinda sahip oldugu imaj oldugunu belirtir. Her
bireyin farkli bir 6z kavrami vardir. Kendini olumlu olarak yargilayanlar vardir. Kendini
olumsuz olarak yargilayanlar vardir. Oz kavrami yalnizca benligin bir taniminin tasviri olarak
degil, aym zamanda kendisi hakkinda bir sahne olarak bilinir. Oz kavraminn iki farkl tiirii
vardir, olumlu ve olumsuz (Alsaker, 2020). Kisinin kendisinde olumlu bir kavrama sahip
olmasi, bir kiginin kendini iyi tanimasini ve kendini takdir etmesini saglar. Bir kisi ¢evrede
demokratik olabilir, 6z yeteneklerine inanabilir ve denemekten korkmaz (Arens, 2021). Yasam
hedeflerini gergege gore daha iyi planlayabilir, boylece yasam hedeflerine ulagsmada basaril
olma olasilig1 daha yiiksek olur. Olumsuz bir benlik kavrama, bir kisiyi olumsuz kokan her seye
daha fazla odaklanmis hale getirecektir. Mary olumsuz bir kavrama sahip olan bir kisinin
inanilmasinin ¢ok zor oldugunu ve kendi basarisini elde edebileceginden emin oldugunu ve
basarinin bagkalarinin yardimi sayesinde gergeklestigini, olumsuz benlik kavraminin bir kiside
yliksek kaygiya neden olacagini, yetersiz oldugu icin kendini suglayacagini sdylemistir. Bu
nedenle, olumsuz bir benlik kavrami olumlu diisiinceyi dagitacak ve kisiyi basarisizliga
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stiriikleyecektir. Benlik kavramini dogustan olusturan birey, bunu adim adim yasayacaktir ve
cevre biiyiik bir rol oynar (Lodi-Smith, 2018). Bir kisinin ilk benlik kavramini olusturmasinin
kaynagi, 6zellikle ailesi olmak tizere diger insanlarla etkilesimidir.

Ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gerceklestirdigi, ebeveynlerin ana kisiligin olusumu i¢in
en uygun gordiikleri davranis, bilgi ve degerleri tesvik etmeyi ve yardimci olmay1 amacladiklari
etkilesimdir, bdylece cocuklar bagimsiz olabilir, saglikli ve en iyi sekilde biiyiiyebilir ve
gelisebilirler (Hendri, 2019). Ebeveynlerin egitim tutumu, bir kisinin 6z kavraminin olusumu
izerinde ¢ok biiyiik bir etki sermayesidir (Huang, 2021).

Ozgiiven, insan hayatinda ¢ok dnemli olan bir kisilik yoniidiir. Kendine giivenen insanlar
yeteneklerine inanir ve gercekei beklentilere sahiptir; beklentileri ger¢eklesmese bile pozitif
kalir ve bunlar1 kabul edebilirler. Ozgiiven, bir kisinin bir sey yapmasi veya harekete gegmesi
icin kendisine gii¢lii bir giiven duymasi durumunda olusan zihinsel veya psikolojik durumdur.
Kendine glivenmeyen kisiler olumsuz bir 6z kavram sergiler ve yeteneklerine glivenmezler
clinkii siklikla kendilerini kapatirlar.

Cocuklarda 6z gilivenin ne kadar hayati 6nem tasidig1 goz oniine alindiginda, egitimciler ve
ebeveynler bu gelisimi desteklemek i¢in birlikte ¢calismalidir (Jennah, 2019; Rizqiyah, 2022).
Ebeveynlerin ve egitimcilerin, ¢ocuklarin 6z giivenlerini artirmak i¢in uygun uyarimla 6z giiven
gelistirmelerine yardimci olmalar1 beklenir. Birka¢ Onceki arastirmaci da bu 6z giivenin
onemini dile getirmistir; Rahman, (2013), 6z giivenin bir kiginin sosyal yasamdaki en degerli
ozelligi oldugunu ¢iinkii 6z giivenle bir kisinin tiim potansiyellerini gergeklestirebilecegini
sOylemistir.

Sonuc ve Oneriler

Bireyde en O6nemli unsurlardan biri de benlik kavramidir. Benlik kavrami, sosyal ¢evreyle
etkilesime girmenin veya davranmanin temelini olusturan benlik kavramidir. Benlik kavramu,
bireyin erken yaslardan itibaren g¢evresiyle, Ozellikle de ailesiyle (ebeveynleriyle)
etkilesiminden olusur. Ebeveynlerin c¢ocukluktan itibaren ebeveynler tarafindan verilen
yetistirme yoluyla benlik kavramini sekillendirmede rolii ¢ok Onemlidir. Ebeveynlerin
uyguladigi olumlu ebeveynlik kaliplar1 ¢cocuklarda olumlu kavramlar olusturabilir ve bunun
tersi, ebeveynlerin ¢ocuklarina verdigi uygunsuz ebeveynlik, cocuklarda damgalama veya
olumsuz etiketler olusturabilir ve bu da ¢ocuklarda olumsuz benlik kavramlarinin olusmasina
temel teskil eder.

Herkes icin olumlu 6z saygi miimkiindiir, ancak bir gecede ger¢eklesmez. Gergek 6z deger
omiir boyu gelisir ve ¢cogumuz hayat yolculugumuz boyunca bir¢ok inis ve ¢ikis yasariz. Bir
ebeveynin rolii, cocuklarin sevildigini hissetmelerine yardimci olmak ve onlara hayatin birgok
zorluguyla kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini yetenekli hissetmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari
becerileri gretmektir.
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Oz saygiy1 etkileyebilecek ¢ok sayida faktdr vardir, ancak tartismasiz hicbiri aileden daha
onemli degildir. Cocugunuzun gii¢lii bir 6z saygiyla biiyiimesine yardimci olmak, ebeveynligin
en dnemli gorevidir. Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun kendisi hakkinda nasil hissettigini -6z
saygisini- etkileyen birincil kisi sizsiniz. Siz onun kim oldugunun bir aynasisimiz. Ve
cocugunuzun degerli hissetmesini, gii¢lii bir 6z saygiya sahip olmasini istersiniz. Bu, ailenin

bir bireyin 6z saygi diizeyinin nedeni oldugu anlamina gelmez, daha ziyade 'egilimlendirici
etkiye' sahiptir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIiP AILELERIN | Aleyna Bahar Tunca
GUNLUK HAYAT, SOSYAL ILISKILER VE DUYGUSAL
DURUMLAR UZERINDEKI ETKILERININ | Efsa Atak
INCELENMESI
Helin Karahan

Ozet

Bu aragtirmanin temel amac1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin giinliik hayat, sosyal iliski
ve duygusal durumlarinin incelenmesini esas almaktadir. Cocugun yetersizlik durumunun,
tanilanma sonrasi aile i¢i rutin degisikligini nasil etkiledigi, sosyal ¢evre iizerindeki etkisi,
ebeveynler arasindaki rol paylagimlari, toplum tutumuyla alakali yasanan olumlu-olumsuz
deneyimler ve ¢ocugun sahip oldugu 6zel gereksinimi anlamak amaciyla ihtiyag duyulan bilgi
ve becerilerin elde edilmesinde bagvurulan yollar incelenmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden
durum (vaka) analizi deseniyle yapilmis bu arastirma, Canakkale ili igerisinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagli Cagkent Rehabilitasyon Merkezi’nde yiiriitiilmistiir. Aragtirmanin
verileri, ilgili kurumda 2024-2025 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde 6grenim goren ve
cesitli yetersizlik (Zihinsel yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, gelisim geriligi, down
sendromu vb.) gruplarina ait Ogrencilerin ebeveynleriyle yapilan yiiz ylize goriigmeler
sonucunda toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 32-49 yas araliginda 12’si kadin 1’1
erkek olmak iizere 13 ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin verileri, ebeveynlerin sosyal,
duygusal durumlarina yonelik 5 sorudan olusan yapilandirilmig gériisme formuyla elde edilmis;
cevaplar igerik analiziyle analiz edilmistir. Arastirma sirasinda etik degerler dikkate alinarak
ebeveynlerin rizasi gozetilmis ve onamlar1 alinmistir. Bulgular sonucunda ulasilan en 6nemli
husus ailelerin hayatinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina gore degisiklik gostermesidir. Diger
taraftan Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yasadiklart sorunlar ve toplumsal baskinin da aile
yasantisini farkli yonlerden etkiledigi goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarin 6zel
gereksinimini anlamak ve onlar1 dogru yonlendirebilmek adina ailelere psikolojik ve egitsel
destek saglanmasi onerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Duygusal Durumlar, Giinliik Hayat, Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Aile,
Ozel Gereksinimli Cocuk, Sosyal iliskiler

Giris

Cocuklarin ilkokula baglamadan 6nce okuma yazma becerilerine yonelik edinmeleri gereken
onkosul beceriler olarak tanimlanan erken okuryazarligin, 6zellikle ilkokulun baslarinda ortaya

cikan 6grenme sorunlar1 ve bu sorunlara neden olan etmenler incelendiginde daha da 6nem
kazandig1 goriilmektedir (Kargin vd., 2015). Dogal bir siire¢ i¢inde gelisen erken okuryazarlik
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE iSIM YAZMA | Omer SARIKAYA

BECERISIYLE ILGILI TURKIYE’'DE YAPILMIS
ARASTIRMALARIN GOZDEN GECIRILMESI Ayse Nur KART

Ozet

Erken okuryazarlik becerileri, ¢ocuklarin okuma ve yazmaya hazirlik siirecinin temellerini
olusturur ve ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde kazanmalar1 gereken kritik beceriler olarak kabul
edilir. Bu becerilerden biri olan isim yazma, ¢ocuklarin yazili dil ile etkilesimlerinin ilk
adimlarindan biridir ve yaz1 farkindaligi, harf bilgisi ve sesbilgisel farkindalik gibi diger erken
okuryazarlik becerileriyle iligkilidir. Arastirmalar, isim yazma becerisinin kazanilmasinin
cocuklarin genel yazma becerilerini de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
caligmada, isim yazma becerisinin erken okuryazarlik {izerindeki 6nemini vurgulamak ve
Tiirkiye'deki isim yazma becerisi ile ilgili yapilmis caligmalar1 gézden gegirerek, bazi oneriler
sunmak amacglanmigtir. Bulgular, isim yazma becerisinin harf bilgisi, sesbilgisel farkindalik ve
yazi1 farkindaligr ile iliskili oldugunu; yas, cinsiyet ve ailenin egitim durumu gibi faktorlerden
etkilendigini gdstermektedir. Isim yazma becerilerinin gelistirilmesi ile, cocuklarin diger erken
okuryazarlik becerilerinde de ilerleme saglayacagi ve bu siirecin desteklenmesinin dnemli
oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1sim yazma; erken okuryazarlik; erken cocukluk; yazma becerisi
Giris
Aile, toplum igerisinde en kiiciik sosyal birim olarak kabul edilmekte ve bireye dgretim yapan

ilk kisiler anne ve babalar olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda birey okul ¢agina erisene dek
cesitli beceri ve kavramu aile icerisinde kazanmaktadir (Ozen, 2010).

Farkli gelisen bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grenen bir aile kabullenme siirecinde birtakim
asamalardan ge¢mektedir. Bu asamalar; sok-inkar-aci-depresyon, c¢eliski, kizginlik-sugluluk
duygusu-utang, pazarlik etme-kabul ve uyumdur (Ozdemir, 2011; Sahin, Isitan ve Giindiiz,
2011; Ozen, 2010; Kaner, 2010; Varol, 2006). Aileler bu siire¢ icerisinde hem kendi igsel
durumlar ile savagsmakta, hem de toplumun merakli ve aciyan bakislarina karsi dik durmak
zorundadir. Ulkemizde dogumdan itibaren farkli gelisen bireylerin ailelerine ydnelik sunulan
sistematik bir egitim ve bilgilendirme siireci olmadigindan, aileler tani1 aldiktan sonra ne
yapacaklari, yasal dayanaklariin neler oldugu, nasil bir egitim siirecinden ge¢meleri gerektigi
hakkinda karmasa yasamaktadirlar (Ozen, 2013).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, ailelerin giinliik yasantismni, sosyal iliskilerini ve
duygusal dengelerini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir durumdur. Aileler, cocuklarnin gelisimsel,
egitsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin ¢esitli zorluklarla miicadele etmektedir. Giinliik
rutinlerin diizenlenmesi, bakim sorumluluklari, egitim siirecine uyum saglama ve toplum
tarafindan kabul gérme gibi konular, aile yasaminin merkezinde yer almaktadir.
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Giinliik yasam agisindan bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ailelerin hayatlarinda
onemli degisiklikler yasanmaktadir. Cocugun 6zel egitim ve rehabilitasyon ihtiyaglari, ailelerin
giinliik rutinlerini sekillendirirken, ebeveynlerin kisisel zamanlarii simirlamaktadir. Ozellikle
anneler, bakim ve egitim siireclerinde daha fazla sorumluluk almakta ve bu durum, onlarin hem
fiziksel hem de psikolojik agidan tiikenmislik hissi yasamalarina yol agabilmektedir. Sosyal
iligkiler acisindan incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin toplum icindeki
etkilesimlerinin 6dnemli dlgiide etkilendigi goriilmektedir. Aileler, ¢evrelerinden bekledikleri
destegi her zaman bulamayabilmekte ve toplumda 6zel gereksinimli bireylere yonelik
onyargilar, diglanma ya da yanlis anlagilma gibi sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu durum,
ebeveynlerin sosyal hayattan uzaklagsmasina, izolasyon yasamalarina ve yalmzlik hissi
duymalarina yol agabilmektedir.

Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynler, duygusal agidan &nemli zorluklarla
karsilagabilmektedirler. Bu aileler, genellikle kronik stres, kaygi, sucluluk ve tiikkenmislik gibi
psikolojik baskilar altinda kalmaktadirlar. Cocugun gelecegiyle ilgili belirsizlikler, toplumdan
yeterli destek alinamamasi ve siirekli bakim gereksinimi gibi unsurlar, ebeveynlerin duygusal
denge ve iyilik hallerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu arastirma, elde edilecek
sonuclar dogrultusunda ailelerin karsilastig1 zorluklar icin ¢6zlim Onerileri gelistirilmesine katki
saglayarak, egitim ve sosyal destek hizmetlerinin iyilestirilmesine yonelik onemli bilgiler
sunacak olmasi bakimindan énemli goriilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amact;
ozel gereksinimli ¢gocuga sahip ailelerin giinliik hayat, sosyal iligkiler ve duygusal durumlar
izerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu aragtirma, ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocukla ilgili glinliik hayat, sosyal iliskiler ve
duygusal durumlar hakkindaki deneyimlerini incelemeyi hedeflediginden, arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden durum (vaka) analizi deseni kullanilmigtir. Bu desen, egitim alaninda
yliriitiilen nitel arastirmalarda ¢ogunlukla tercih edilmektedir (Kose, 2010). Belirli bir olayin ya
da bireyin kendi durumu igerisinde detayli, kapsamli ve ¢ok boyutlu olarak incelenmesini
saglayan nitel yaklasima durum analizi deseni denir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu yontem,
ozellikle bireylerin kisisel anlam yliklemelerini, giinliik yasantilar1 ve bu yasantilara iliskin
algilarinin derinlemesine arastirilmasini saglamaktadir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerin yasam deneyimlerinin biitlinciil bir yaklagimla degerlendirilmesi amaciyla
bu desen uygun goriilmiistiir.

Calisma Grubu

Bu arastirma, Canakkale ili icerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli Cagkent
Rehabilitasyon Merkezi’nde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu bu kurumda 2024-
2025 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde 68renim goren ve cesitli yetersizlik (Zihinsel
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yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, gelisim geriligi, down sendromu vb.) gruplarina ait 13
ogrenci ebeveyni olusturmustur. Ebeveynlerin yas dagilimlari 32-49 yas araliginda olup; 12
ebeveyn kadin ve 1 ebeveyn ise erkektir. Asagidaki Tablo 1°de arastirmaya katilan ebeveynlerin
cinsiyet o0zellikleri verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyet dagilimi

Katilmel Cinsiyet
El Kadmn
E2 Kadmn
E3 Kadmn
E4 Kadmn
E5 Kadmn
E6 Kadmn
E7 Kadmn
E8 Erkek
E9 Kadmn
E10 Kadin
Ell Kadmn
E12 Kadmn
E13 Kadin

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla toplanmistir. Gorlisme formunun olusturulmasi siirecinde ilk olarak
aragtirma konusuyla ilgili alan yazin taramasi yapilmistir. Ardindan komu ile ilgili aragtirmalar
incelendikten sonra aragtirmanin amacina uygun olarak sorular hazirlanmistir. Sonrasinda
kapsam gegerliginin saglanmasi amaciyla 6zel egitim alaninda uzman iki akademisyenin
goriisleri almmistir. Akademisyenlerin yonlendirmeleriyle goriisme formunda gerekli
diizenleme ve giincellemelere gidilmistir. Goriisme formu ilk olarak ebeveynlerin kisisel
bilgilerini ve sonrasinda onlarin 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik giinliik yasamlarini,
sosyal iliskilerini ve duygusal durumlarin1 degerlendirmek {izere 5 soru igeren iki bolimden
olusmaktadir. Sorular ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 durumu, yasadig1 duygusal durumlarini
ve deneyimlerini daha iyi ifade edebilmeleri adina agik uglu tercih edilmistir. Asagidaki Tablo
2’de goriisme formunda yer alan sorulara yer verilmistir.
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Tablo 2. Goriisme formunda yer alan sorular

Goriisme Formu Sorular

1) Cocugunuzun 6zel gereksinimli olmasi aile dinamiginizi, gilinlik rutinlerinizi ve
yasam tarzinizi nasil etkiledi?

2) Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmanin sosyal ¢evreniz ve iliskileriniz iizerindeki
etkisi nedir?

3) Aile icinde 06zel gereksinimli g¢ocugunuzun ihtiyaglarina yonelik roller ve
sorumluluklar nasil paylasiliyor? Bu durum, aile i¢i dinamikleri nasil etkiliyor?

4) Cocugunuzun 0zel gereksinimlerini anlamak ve kargilamak i¢in hangi bilgi veya
becerilere ihtiya¢ duydunuz ve bunlar nasil kazandiniz?

5) Cocugunuzun Ozel gereksinimleri konusunda toplumun tutumuyla ilgili ne tiir
olumlu/olumsuz deneyimler yasadiniz?

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde ebeveynlerle goriismeler, Canakkale Cagkent
Rehabilitasyon Merkezi’nin veli bekleme salonunda yiiz yiize yapilmistir. Her goriisme
katilimcilarin anlatim tarzina bagh olarak degisiklik gostermis olup ortalama 15 ile 35 dakika
stirmiistiir. Tiim goriismeler arastirmacilar tarafindan derinlemesine not tutularak kayit altina
alinmis, ardindan yaziya dokiilerek analiz siirecine hazirlanmistir.

Arastirmanin etik stireci ile ilgili olarak katilimeilardan 6nceden yazili onam alinmis; arastirma
siirecine goniillii katildiklar1 ve istedikleri zaman siireci birakabilecekleri belirtilmistir.
Gorlismelerde paylasilan tiim bilgiler gizlilik esasina gore korunmustur. Bu siirecte,
katilimcilarin 6zel hayatlarina ve mahremiyetlerine saygi gosterilmistir. Her katilimciya kod
ad1 verilerek kimlik bilgileri gizli tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen verileri
temalar halinde kategorize etme ve anlamli oriintiiler siirecine icerik analizi denir (Yildirim &
Simsek, 2018). Verilerin analizi 4 asamadan olusmaktadir. ilk olarak, gériisme formu
aracilifiyla elde edilen yanitlar detayli bir sekilde okunmus ve her bir yanit dikkatle
degerlendirilmistir. Ardindan, katilimcilarin ifadelerinde yer alan anlamli kavramlar ve tekrar
eden diisiince oriintiileri belirlenerek kodlama ve adlandirma islemi yapilmistir. Bu siirecte 6zel
egitim alanina uyumluluk gozetilerek gecerli ve giivenilir sonuclar elde edilmesine 6zen
gosterilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelere goriisme formu araciligi ile
yoneltilen sorulara verilen cevaplar ayr1 ayri incelenerek analiz edilmistir. Incelemelerde
biitiinselligi ve ortakligi saglamak amaciyla, her soru icin birbirine benzer verilen cevaplar
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birlikte degerlendirilmis olup bu cevaplar iizerinden yorumlar yapilarak cesitli kategoriler
olusturulmustur.

Tablo 3. Birinci arastirma sorusuna yonelik bulgular
Kodlar

Aile yagantisinda ortaya ¢ikan farklilagmalar

iy

—_ =
—_— W

Giinliik rutinlerin ¢ocuga gore sekillenmesi
Ebeveynlerde olusan yetersizlik hissi

Ebeveynler arasi iletisim eksikligi

Cocugunu durumunu hizli kabul

Ebeveynler arasi ¢atigma olusmasi

Cocugun durumunu inkar etme

Cocugunu durumuna yonelik dogum 6ncesi hazirlik
Giinliik rutinin degigsmemesi

— NN L 3O

Anne yonelik suglamalar

N
N

Toplam

Yukaridaki Tablo 3’te arastirmaya katilan velilerin “Cocugunuzun 6zel gereksinimli olmasi aile
dinamiginizi, giinliik rutinlerinizi ve yasam tarzinizi nasil etkiledi?”” sorusuna yonelik verdikleri
yanitlardan elde edilen kodlarin dagilimi verilmistir. Tabloya gore 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin goriislerinin 13’1 “Aile yasantisinda ortaya c¢ikan farklilagmalar”, 11’1
Glinliik rutinlerin ¢ocuga gore sekillenmesi”, 9’u “Ebeveynlerde olusan yetersizlik hissi”, 7’si
“Ebeveynler arasi iletisim eksikligi” ve “Cocugunu durumunu hizli kabul”, 5’1 “Ebeveynler
arasi ¢atisma olusmasi” ve “Cocugun durumunu inkar etmesi”, 2’si “Cocugunu durumuna
yonelik dogum Oncesi hazirlik” 1’1 “Anne yonelik suglamalar”, 2’si  “Glinliik rutinin
degismemesi” seklindedir. Bu kodlarin ortaya c¢ikmasini sagalayan ebeveyn goriiglerinden
bazilar1 su sekildedir:

“Ona gore yemekler yaptim. Diyet program olusturdum.” E4, Kadin
“Ise gidis gelis saatlerimi cocugumun rehabilitasyon saatine gére ayarladim.” ES, Erkek

“Esimin ailesi hamilelik siirecinde kullandigim bazi vitaminler yiiziinden béyle oldugunu
soyledi.” E6, Kadin

“Babasi bu durumu kabullenemedi bu yiizden egitime ge¢ kaldik.” E1, Kadin

“Down sendromlu oldugunu hamileligimde 6grendim. Bu yiizden kendimi hazirlamistim ve
dogurmak istedim.” E12, Kadin

Yukaridaki ebeveyn goriisleri dogrultusunda 6zel gereksinimli bulunan cocuklara sahip
ebeveynlerin genellikle aile dinamigi, giinlik rutinler ve yasam tarzi ile ilgili yaptiklar
degisimlerden en c¢ogunun aile yasantisinda farklilagmalarin meydana geldigi seklinde
yorumlanabilir.
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Tablo 4. Ikinci Arastirma sorusuna yénelik bulgular

Kodlar f
Ailenin ¢evresinden gelen destek 12

Ailenin kendini ve ¢gocugunu toplumdan soyutlamasi
Sosyallesmenin gecikmesi

Ailenin ¢evresinden gelen destek

Ailenin ¢ocuga kars1 asir1 korumaci olmasi

Cocugun durumunun ¢evreden saklanmasi

—_ = = = = O

Cevreden gelen olumsuz tepki
Toplam 26

Yukaridaki Tablo 4’te arastirmaya katilan velilerin “Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olmanin sosyal ¢evreniz ve iligkileriniz iizerindeki etkisi nedir?”” sorusuna yonelik verdikleri
yanitlardan elde edilen kodlarin dagilimi verilmistir. Tabloya gore 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin goriislerinin 12’°si “Ailenin ¢evresinden gelen destek™, 9°u “Ailenin kendini
ve ¢ocugunu toplumdan soyutlamasi”, 1’1 “Sosyallesmenin gecikmesi”, “Ailenin ¢evresinden
gelen destek”, “Ailenin ¢ocuga karst asir1 korumaci olmas1”, “Cocugun durumunun ¢evreden
saklanmas1” ve “Cevreden gelen olumsuz tepki” seklindedir. Bu kodlarin ortaya ¢ikmasini

sagalayan ebeveyn goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

“Annem olmasa nasil bu durumla basa ¢ikardim inanin bilmiyorum.” E4, Kadin
“Babasiyla parka gittiginde bile aklim kaldig i¢in bende isi giicii birakip onlarla gidiyorum.”
E5, Kadin

“Otobiise bindigimizde soforiin sustur su ¢ocugu demesini omriim boyunca unutamiyorum ¢ok
kotii tepkilerle karsilastim.” E9, Kadin

“Esim durumu kabullenemedigi i¢in en yakin ¢evremize bile séylememe izin vermedi ¢ok kavga
ettik cok yiprandim.” E11, Kadin

Yukaridaki ebeveyn goriisleri 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin ailenin sosyal ¢evresi
ve iliskileri tizerindeki etkisinin en g¢ogunun ¢evreden gelen destek oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 5. Uciincii arastirma sorusuna yéonelik bulgular
Kodlar
Anne
Anne baba ortak
Yenge

— = U OO | i

Anneanne
Toplam 13
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Yukaridaki Tablo 5’te arastirmaya katilan velilerin “Aile i¢cinde 6zel gereksinimli gocugunuzun
ihtiyaclaria yonelik roller ve sorumluluklar nasil paylasiliyor? Bu durum, aile i¢i dinamikleri
nasil etkiliyor?” sorusuna yonelik verdikleri yanitlardan elde edilen kodlarin dagilimi
verilmistir. Tabloya gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin goriislerinin 8’1 “Anne”,
3’1 “Anne baba ortak”, 1’1 “Yenge”, 1’1 “Anneanne” seklindedir. Bu kodlarin ortaya ¢ikmasini
sagalayan ebeveyn goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

“Esim sadece finansal olarak destek oluyor, ¢cocugumun geri kalan tiim ihtiyaglarini ben
karsiliyorum.” E6, Kadin

“Her seyi esimle ortak yapiyoruz, bir giin ben ¢ocugumuzla daha ¢ok ilgileniyorsam diger giin
esim daha ¢ok ilgilenir.” E7, Kadin

“Yengemiz ¢cocuk gelisimi mezunu oldugu icin bize her konuda ¢ok destek oldu.” E, 13

Yukaridaki ebeveyn goriisleri 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan ailenin, ¢ocugun
ihtiyaclarma yonelik roller ve sorumluluklarin genel olarak anne tarafindan karsilandigi
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6. Dordiincii arastirma sorusuna yonelik bulgular
Kodlar
Sosyal gevre
Psikolog
Doktor
Sosyal Medya
Kitap
Dil terapisti

Ogretmen
Mesleki bilgi
Toplam

— NN W R BN D N .

[N}
(=N

Yukaridaki Tablo 6’da arastirmaya katilan velilerin “Cocugunuzun 6zel gereksinimlerini
anlamak ve karsilamak i¢in hangi bilgi veya becerilere ihtiya¢ duydunuz ve bunlar1 nasil
kazandiniz?” sorusuna yonelik verdikleri yanitlardan elde edilen kodlarin dagilimi1 verilmistir.
Tabloya gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin goriiglerinin 5’1 “Sosyal ¢evre” ve
“Psikolog”, 4’1 “Sosyal medya” ve “Doktor”, 3’1 “Kitap”, 2’si “Dil Terapisti”, 1’1 “Mesleki
Bilgi” seklindedir. Bu kodlarin ortaya ¢ikmasini saglayan ebeveyn goriislerinden bazilari su
sekildedir:

“Cocugumda problem olabilecegini diistindiigiimde sosyal medyadan ézel egitim sayfalarina
bakip cocugumdaki belirtilerle karsilastirma yaptim” E9,Kadin

“Ben zaten okul oncesi ogretmeniyim ozel egitimle ilgili bilgilerin ¢coguna sahiptim.’
E3 Kadin

“Cocugumu psikiyatriste gotiirdiigiimde doktorumuzdan otizm ile ilgili bilgileri ve neler
yapmam gerektigini soylemisti. "E12,Kadin
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“Esimin yigeni ozel egitim 6gretmeni onun sayesinde ogrendigim ¢ok bilgi oldu.” E1,Kadin
Yukaridaki ebeveyn goriigleri 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olan ailenin, ¢ocugun 6zel
gereksinimlerini anlamak ve karsilamak i¢in ihtiya¢ duydugu bilgi veya becerileri en ¢ok
sosyal ¢evre destegiyle kazandigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 7. Begsinci arastirma sorusuna yonelik bulgular

Kodlar f
Cocugun akran zorbaligina maruz kalmasi 6
Ogretmenin ¢ocuga olumsuz tutumu 5
Cevrenin ¢ocuga ve ailesine karsi olumsuz tutumu 5
Cocugun toplum tarafindan etiketlenmesi 3
Toplum tarafindan ¢ocugun reddedilmesi 1
Toplum tarafindan olumlu tepki alinmasi 1
Cevrenin bilgi eksikligi 1
Toplum tarafindan olumsuz deneyim yaganmamasi 1

Toplam 23

Yukaridaki Tablo 7°de arastirmaya katilan velilerin “Cocugunuzun &zel gereksinimleri
konusunda toplumun tutumuyla ilgili ne tiir olumlu/olumsuz deneyimler yasadiniz?”’ sorusuna
yonelik verdikleri yanitlardan elde edilen kodlarin dagilimi verilmistir. Tabloya gore 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin goriislerinin 6’s1 “Cocugun Akran Zorbaligina Maruz
Kalmas1”, 5’1 “Ogretmenin Cocuga Olumsuz Tutumu” ve “Cevrenin Cocuga ve Ailesine Karsi
Olumsuz Tutumu” 3’ “Cocugun toplum tarafindan etiketlenmesi”, “1’i “Toplum tarafindan
cocugun reddedilmesi”, “Toplum tarafindan olumlu tepki alinmas1”, “Cevrenin bilgi eksikligi”
ve “Toplum tarafindan olumsuz deneyim yasanmamasi” seklindedir. Bu kodlarin ortaya
cikmasini saglayan ebeveyn goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

“Cocugum konusamayp kendini ifade edemedigi i¢in parktaki ¢ocuklar tarafindan siirekli
dislamyor.” E13, Kadin

“Ogretmen, ¢ocugumun ¢ok ses cikardigi gerekcesiyle onu simifa kitledi. Cocugum bu
durumdan ¢ok etkilendi ogretmeni hemen sikdyet ettim.” E2, Kadin

“Benim ¢ocugum otizmli dedigimde otizm ne demek bilmeyen insanlarla ¢ok fazla karsilastim.’
ES, Erkek

“Cocugum ozel gereksinimli dedigimde, oziirlii mii yani gibi tepkilerle karsilagtim.” EI0),
Kadin

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olan ailenin karsilastigi
toplumsal tutumlardan en ¢gogunun ¢ocuga uygulanan akran zorbalig1 oldugu seklinde
yorumlanabilir.

’

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin aile yasamini
bir¢ok agidan etkiledigini gostermektedir. Cocugun tan1 almasindan itibaren ailelerin ¢esitli
duygusal evrelerden gectigi, 6zellikle baslangigta inkar ve sok gibi tepkiler verdikleri
belirlenmistir. Bu siirecte ailelerin hem kendilerini hem de ¢ocuklarini toplumdan izole
ettikleri, zamanla ise ¢ocuklarini psikolojik olarak kabul etmeye basladiklar1 gdzlemlenmistir.
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Elde edilen veriler, ailelerin giinliik yasantilarin1 ¢ocuklarinin ihtiyaglarina gore
sekillendirdiklerini, ebeveynler arasinda ve aile i¢indeki iletisimde ¢esitli sorunlar yasandigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, 6zel egitim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan ailelerin
kendilerini yetersiz hissettikleri, bu durumun da bireysel ve karsilikli suglamalari beraberinde
getirdigi tespit edilmistir. Bu siirecte ailelerin yasadiklar1 deneyimler; zaman, etki ve tepki
bakimindan farklilik gostermekte olup bu farkliliklar ise ailenin yapisi, sosyoekonomik
durumu ve kiiltiirel 6zelliklerine gore ¢esitlenmektedir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere
verilen rehabilitasyon programlarmin arttirilmasi, devlet tarafindan saglanan bakim
hizmetlerinin arttirilmasi , 6zel egitim alaninda uzman kisiler tarafindan aile egitimi yapilarak
ozel egitim hakkinda bilgi eksikliginin giderilmesi, ailelerin psikolojik olarak desteklenmesi
icin uzmanlar tarafindan bireysellestirilmis destek programlari verilmesi, ailenin ¢ocugunun
gelisimini desteklemek i¢in disiplinlerarasi ig birliginin kurulmasi gerekmektedir. Bu saglanan
destek imkanlarmin diginda maddi destek devlet tarafindan karsilanmalidir. Ayrica 6zel egitim
alaninda cesitli dernek ve vakiflardan alinan mali yardimlar aileyi ekonomik agidan destekler.
Bu saglanan desteklerle ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki sorumluluklar: izlemeleri ve
okul i¢inde verilen egitime yardimci olarak 6gretmenlerle is birligi saglamalar1 hedeflenen
amaca ulagsmakta 6nem arz etmektedir.
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Ozgiir BOZDAG!
Serebral Palsi Tamili Cocuklarin Ebeveynlerinin Alternatif ve
Destekleyici Tletisim Sistemleri Hakkinda Farkindahk ve | Miimiine Merve
Tutumlarinin Incelenmesi PARLAK!

Mete Or¢un
BAYRAKDAR'

Ozet

Serebral palsili (SP) cocuklar dil ve konusma bozukluklar1 sebebiyle iletisim zorluklariyla
karsilasmaktadirlar. Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS) SP’li ¢ocuklarmn
iletisim becerilerini destekleyebilmektir. Ebeveynlerin farkindalik ve tutumlar1 SP’li ¢ocuklarin
ADIS kullanimlarm etkileyebilecektir. Bu ¢alismada SP’li cocuklarin ebeveynlerinin ADIS’e
iliskin farkindalik ve tutumlar1 incelemek amaglanmaktadir. Bes boliim ve 44 sorudan olusan
anket aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Birinci boliim demografik bilgiler (9 soru),
ikinci bolim dil ve konusma terapisi (DKT) hakkinda bilgi diizeyi (4 soru), ii¢lincii bolim
DKT’ye erisim ve deneyimler (5 soru), dordiincii boliim DK T ye iliskin goriisler ve beklentiler
(6 soru) ve besinci boliim ise ADiS’e iliskin tutumlarmi farkindalik ve tutumlarini &lgen (20
soru) sorular yer almaktadir. Anket SP tanis1 olan ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlara ulastirilarak
kartopu 6rnekleme yontemiyle ve Google Forms araciligiyla SP’li ¢ocuklarin ebeveynlerine
uygulanmigtir. Calismaya yas ortalamasi 35,82+6.878 yil olan 34 ebeveyn (20 erkek, 14 kadin)
katilim saglamistir. Katilimeilarin ¢ocuklarin yas ortalamast 6.44+4.59 yildir ve ¢ocuklarinin
21’inde ek engel (3 otizm, 6 bilissel yetersizlik, 8 gorme bozuklugu, 4 isitme kayb1) vardir.
Anket sonuglarina gore ebeveynlerin %44,1°i (n=15) ADIS’in iletisim gii¢liigii yasayan tiim
bireyler i¢in faydali oldugunu diisiinmekle birlikte; sadece %32,4’ii (n=11) ADIS’in ¢ocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmeye yardimei olacagini bildirmistir. Benzer sekilde ebeveynlerin
%29,4’ii (n=10) ADIS’in erkan yasta kullanimimnin ¢ocugun dil gelisimine olumlu katkis
oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin %64,7’si (n=22) ADIS hakkinda dogru bilgiye
ulasmanin bakis acilarmi olumlu yénde etkileyecegini ve %64,7’si (n=22) ADIS kullanan
bireylere yonelik olumsuz tutumlarin azaltilmasi gerektigini belirtmistir. Bu ¢alismada SP’li
bireylerin ebeveynlerinin farkindaliklarinin diisiik oldugu ve ADIS’in iletisim becerilerine olan
etkisi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica dogru bilginin
ebeynlerin ¢cocuklari icin ADIS kullanimina iliskin olumsuz tutumlar1 azaltacag: saptanmistir.
Bu nedenle SP’li ¢ocuklarin ADIS kullaniminin arttirilmasi igin 6ncelikle ebeveynlerinin ADIS
ile ilgili farkindaliklarinin artirtlmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif ve destekleyici iletisim, Serebral palsi, Dil ve konusma terapisi,
[letisim, ADIS

Giris
Serebral palsi (SP), gelismekte olan beyindeki hasar sonucu motor fonksiyonlar: etkileyen
cocukluk caginin en yaygin engelidir (Vitrikas et al., 2020). Motor fonksiyonlardaki bu

Y Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii, Ankara, Tiirkiye
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etkilenim bircok bozukluga sebep olmaktadir. SP’li ¢ocuklar, konugsma iiretimini etkileyen
motor bozukluklar1 nedeniyle dil ediniminde siklikla gecikme yasamaktadirlar (Pennington et
al., 2005). Ayrica SP’li ¢ocuklarin sozel iletisim becerilerinde de etkilenmimler olmaktadir.
Tahminlere gore SP’li cocuklarin %20-25’inde ciddi iletisim bozukluklar1 vardir (Novak et al.,
2017).

Dil ve konusma terapisi, SP’li ¢ocuklar icin iletisim becerilerini gelistirmeyi ve etkilesimde
bagimsizligi tesvik etmeyi amaglayan 6onemli bir alandir (Novak et al., 2017). Dil ve konugma
terapistleri (DKT), SP’li ¢ocuklarda iletisim becerilerini ve konugma anlasilirligini arttirmay
hedeflemektedir. Motor konusma miidahaleleri, ses, sozciik veya climle diizeyinde ilerlemeler
saglamaktadir (Korkalainen, 2023). iletisim becerilerini gelistirmede ve desteklemede alternatif
ve destekleyici iletisim sistemlerinin (ADIS) de 6nemli katkilar1 olmaktadir. ADIS SP’li
cocuklarda sozel iletisim kuramayanda alternatif, konusma anlasilirligin1 desteklemede ise
destekleyici iletisim yontemleri sunmaktadir. Bu sistemler diisiik teknolojili araglardan (resim
degis tokusu gibi) yiiksek teknolojili cihazlara (ses liretimi gergeklestiren cihazlar) kadar
cesitlilik gdstermektedir (Moorcoft et al., 2018).

SP’li ¢ocuklar i¢in ADIS, iletisim katilimini artirmada énemli bir rol oynamaktadir. ADIS
kullanim1, motor konusma bozuklugu ve dil bozuklugu olan ¢ocuklarin total iletisim katilimini
arttirmaktadir (Allison ve Doherty, 2024). DKT’ler ¢ocuklarm ihtiyaclarina uygun ADIS’i
belirlemek icin degerlendirmeler yapmakta ve bu sistemlerin uygulanmasini saglamaktadir
(Sowers ve Wilkinson, 2023). DKT’ler, ADIS’in etkili bir sekilde kullanilabilmesi igin
bireylere ve ailelerine egitim vermektedir. Ogretmen ve diger uzmanlarla isbirligi yaparak
ADIS kullanimini desteklemektedir (Hughegs et al., 2022). ADIS, SP’li ¢cocuklarin iletisim
becerilerini desteklemek i¢in kullanilan énemli bir aractir. Ebeveynlerin ADIS hakkinda bilgi
diizeyleri ve farkindaliklari, gocuklarinin iletisimlerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in kritik 6neme
sahiptir. ADIS’in giinliik yasamla uyumu, ebeveynlerin bu sistemleri nasil kullanilacagini
bilmeleriyle iligkilidir. Bu ¢alismada SP’li ¢ocuklarin iletisim becerilerine destek olabilecek
olan ADIS hakkinda ebeveynlerin farkindalik ve tutumlarmi incelemek amaglanmaktadir.

Yontem
Katilimcilar ve Prosediir

Arastirma, anket yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket maddeleri Google Forms ortamina aktarilmistir. Hazirlanan
Google Forms, sosyal medya platformlar1 aracilifiyla serebral palsi tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynlerine ulastirilmis; katilimcilardan formu doldurmalar1 ve gevrelerinde serebral palsili
cocuklarin ebeveynleri bulunuyorsa, ilgili anketi bu kisilere iletmeleri istenmistir. Kartopu
ornekleme sistemi esas alinarak yiiriitiilen ¢alismaya Tirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan
ebeveynler dahil edilmistir. Calismaya serebral palsi tanis1 almig bir cocugun ebeveyni ya da
birincil bakim vereni olan, 18 yas ve lizerinde ve tiim sorular1 eksiksiz sekilde yanitlayan
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimeilarin goniilliiliik esasina gore katilim saglams
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olmalar1 ve bilgilendirilmis onam formunu kabul etmig bulunmalar1 da temel bir 6n kosul olarak
belirlenmistir. Bununla birlikte, birincil bakim vereni olmayan bireyler (6rnegin, ¢cocugun
uzaktan akrabasi, 6gretmeni, komsusu vb.), anketi eksik bir sekilde doldurdugu tespit edilen
katilimcilar, 18 yas altindaki bireyler ve bilgilendirilmis onam formunu onaylamamis ya da
goniillii katilm gdstermemis kisiler ¢aligma disinda birakilmistir. Bu arastirmaya katilim igin
belirlenen dahil edilme kriterleri arasinda, bireyin 18 yas ve lizerinde olmasi serebral palsi tanisi
almis bir cocugun ebeveyni olmasi ve bu taninin resmi bir saglik kurumu tarafindan konulmus
olmasi yer almaktadir. Ayrica, katilimcilarin anket formunu eksiksiz ve dogru sekilde
doldurmus olmalari, aragtirmaya goniillii olarak katilim saglamayi kabul etmeleri ve
bilgilendirilmis onam formunu onaylamis olmalar1 gerekmektedir. Katilimeilarin Tiirkce dil
yeterliligine sahip olmalart ve bilgilendirilmis onam formunu eksiksiz bigimde doldurmus
olmalar1 da diger katilim kosullar1 arasinda yer almaktadir. Diglama kriterleri olarak ise 18 yasin
altindaki bireyler, serebral palsili cocugun ebeveyni olmayan kisiler (6rnegin 6gretmen, komsu,
uzak akraba gibi), anket formunu eksik dolduran ya da celiskili yanitlar veren katilimecilar
arastirma disinda birakilacaktir. Ayrica, bilgilendirilmis onam formunu kabul etmeyen veya
goniillii olarak katilim gostermeyen bireyler ile anketi kendi adina degil, baska bir kisi adina
(6rnegin diger ebeveyn, veli ya da terapist) dolduran kisiler de arastirmaya dahil edilmemistir.
Dabhil edilme kriterlerine uyan toplamda 34 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
%64,7’sini (n=22) kadinlar, %35,3’linii (n=12) ise erkekler olusturmaktadir. Cocuklarin
cinsiyet dagilimi incelendiginde, %58,8’inin (n=20) erkek, %41,2’sinin (n=14) kiz oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamast 35,82+6,87 olarak
hesaplanmis; cocuklarin yas ortalamasi ise 6,44+4,594 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
egitim diizeylerine bakildiginda, %50’sinin (n=17) lise, %32,4’iiniin (n=11) lisans, %11,8’inin
(n=4) ilkokul, %2,9’unun (n=1) ortaokul ve %2,9’unun (n=1) lisansiistii egitim seviyesine sahip
oldugu tespit edilmistir.
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= Erkek = Kiz = Kadin = Erkek

Sekil 1. Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi (n) Sekil 2. Ebeveynlerin Cinsiyet Dagilimi

11

17

= [lkokul ~ = Ortaokul = Lise
Sekil 3. Ebeveynlerin Egitim Durumu

Anket Sorularinin Hazirlanmasi

Bu calismada kullanilan anket formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup ADIS’ e
yonelik ebeveyn tutumlarimi ve farkindalik diizeylerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Anket
maddelerinin olusturulmasinda, alanyazinda yer alan mevcut 6l¢eklerden ve ilgili literatiirden
ve arastirmacilarin kisisel deneyimlerinden yararlanilmistir. Literatiirel anlamda o6zellikle
Delarosa ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen “Family Impact of Assistive Technology
Scale for Augmentative and Alternative Communication (FIATS-AAC)” dl¢egi temel alinmis;
bu 6l¢ek maddeleri, giincel literatiir bulgular1 ve deneyimlere dayali olarak revize edilmis ve
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aragtirmanin baglamma uygun sekilde uyarlanmistir. Anketin; ADIS’in toplum tarafindan
kabuliine, profesyoneller tarafindan desteklenmesine ve ailelere yonelik rehberlik siireglerine
ilisgkin boliimleri, Moorcroft ve arkadaslarinin (2019) calismasindan elde edilen bulgular
dogrultusunda yapilandirilmistir. Benzer sekilde, ADIS’in farkli tiirlerinin bulundugu, bu
tiirlerin bireysel gereksinimlere gore farkli ¢ocuklara uygun olabilecegi ve sistemin giinliik
yasamdaki kullaniminin bagimsizlik tizerindeki etkisi ile etkili kullanim i¢in diizenli pratigin
gerekliligini iceren maddeler ise Moorcroft ve arkadaslarinin (2018) ¢aligmasina dayal1 olarak
hazirlanmistir. Bu ¢ergcevede gelistirilen anket formu, hem teorik temellere dayandirilmis hem
de daha 6nce alanyazinda kullanilmig gecerli 6l¢eklerden elde edilen igeriklerle desteklenerek
yapilandirilmistir. Bdylece, ¢alismada kullanilan veri toplama aracinin ADIS’e yénelik tutum
ve farkindalik diizeylerini kapsamli ve sistematik bir bicimde degerlendirmeye olanak
saglamasi hedeflenmistir.

Anket Maddeleri
Anket onam sorusu hari¢ toplamda 5 ana boliimden ve 44 sorudan olugmaktadir.

Anketin ilk boliimiinde hem ebeveynlere hem de ¢ocuklarina iliskin ¢esitli demografik bilgileri
iceren toplam 9 soru yer almaktadir. Buna ek olarak, ebeveynlerden ¢ocuklarinin iletisim ve
konusma becerilerine yonelik goriislerini belirtmeleri istenmistir. Bu amagla, katilimcilara dort
farkli ifade sunulmustur: “Konusarak iletisim kurabiliyor.”, “Az kelime kullaniyor ama anlasilir
degil.”, “Hi¢ konusmuyor ama alternatif yollar deniyor.” ve “Hi¢ konugmuyor ve iletisimde
zorlantyor.” Bu ifadeler araciliiyla, ¢ocuklarin mevcut iletisim durumlari niteliksel olarak
simiflandirilmigtir. Ayrica, ¢ocuklarin halihazirda dil ve konusma terapisi alip almadiklart da
sorgulanmistir (Evet/Hayir). Son olarak, ¢ocuklarda isitme kaybi, gorme bozuklugu ve biligsel
yetersizlik gibi eslik eden durumlarin varligma iliskin bilgi edinilmistir. Bu soruda,
katilimcilarin birden fazla secenegi isaretleyebilmesi miimkiin kilinmis; “Higbiri” ve “Diger”
seceneklerinin eklenmesiyle, olasi tim varyasyonlarin kapsanmasi hedeflenmistir.

Anketin ikinci boliimii, katilimcilarin dil ve konusma terapisine iliskin bilgi diizeylerini ve bu
alandaki farkindaliklarini belirlemeyi amacglamaktadir. Bu dogrultuda olusturulan 4 soru
katilimcilara yoneltilmistir. Katilimcilara dil ve konugma terapisine dair daha once bilgi sahibi
olup olmadiklar1 sorulmus; bu soruya “Evet, detayli bilgiye sahibim.”, “Evet, ancak yiizeysel
bilgi sahibiyim.” ve “Hayir, hi¢ bilgim yok.” yanitlarindan birini se¢gmeleri istenilmistir. Ayrica,
katilimcilardan ¢ocuklarina daha dnce dil ve konugma terapisi dnerilip onerilmedigine iligkin
bilgi alinmistir. Bu soruya, “Evet” ya da “Hayir” segeneklerinden birini isaretleyerek yanit
verilmesi istenmistir. Katilimcilarin dil ve konugma terapisinin kapsamina dair bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla, bu disiplinin hangi alanlar1 i¢erdigine yonelik ¢oktan segmeli bir soru
yoneltilmistir. Bu soruda yer alan se¢enekler arasinda konusma sesi bozukluklar: (artikiilasyon
vb.), dil gelisimi (sézciik bilgisi, climle kurma), motor konusma bozukluklar1 (dizartri vb.),
ADIS ile yutma ve beslenme terapisi yer almistir. Katilimecilarn birden fazla segenegi
isaretleyebilecegi sekilde yapilandirilan bu madde ile alana iliskin kapsamli bir bilgi diizeyinin
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degerlendirilmesi amaglanmistir. Ayrica, “Diger” secenegi aracilifiyla katilimcilarin kendi
ifadeleriyle ek bilgi sunmalar1 saglanmistir. Son olarak, acik uglu bir soru aracilifiyla
katilimcilarin - ¢ocuklarinin  dil ve konugma gelisimine yoOnelik en biiylik endiseleri
sorgulanmistir. Bu soruyla, ebeveynlerin bireysel gozlem ve kaygilarinin niteliksel olarak
ortaya konmasi amaclanmig; boylece, ebeveyn perspektifinden ¢ocuklarin iletisimsel
ihtiyaclarina iliskin daha derinlemesine ve anlamli veriler elde edilmesi hedeflenmistir.

Anketin ti¢lincli boliimii, katilimcilarin ¢ocuklarinin dil ve konusma terapisine erisim
durumlarin1 ve bu siiregte edindikleri deneyimlerini degerlendirmeyi amaglayan 5 soru
olusturulmustur. Bu kapsamda, katilimcilara ¢ocuklarinin su anda dil ve konusma terapisi alip
almadiklar1 sorulmus ve yanit olarak “Evet, diizenli olarak aliyor”, “Evet, ancak diizensiz
aliyor” ve “Hayir, hi¢ almadi” se¢enekleri sunulmustur. Cocugu daha 6nce terapi almis olan
katilimcilara, siirecin ne kadar siiredir devam ettigini belirtmeleri istenmistir. Bu agik uc¢lu
soruyla, terapi siirecinin siiresine dair nicel veriler toplanmasi hedeflenmistir. Terapinin
cocugun iletisim becerilerine etkisine yonelik algilar1 6lgmek amaciyla, “Terapiden sonra
cocugunuzun iletisiminde degisiklik gdzlemlediniz mi?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bu
soruya “Evet, onemli gelismeler var”, “Evet, ama gelismeler yavas ilerliyor” ve “Hayir, heniiz
belirgin bir degisiklik géormedim” seklinde tiglii bir derecelendirme ile yanit vermeleri
istenilmis ve bu maddenin ardindan, “Terapinin etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?”’ sorusu
ile katilimcilarin terapinin genel etkinligine iliskin degerlendirmeleri alinmistir ve “Evet,
Kismen, Hayir” yanitlarindan birini vermeleri istenilmistir. Son olarak, terapist-ebeveyn
iletisimine iligkin algilarin Ol¢iilmesi amaciyla, “Terapistin sizinle ¢ocugunuzun gelisimi
hakkinda yeterli iletisim kurdugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
“Evet, terapist gelismeler hakkinda beni bilgilendiriyor”, “Bazen, yeterince bilgi alamiyorum”
ve “Hayir, iletisim eksikligi var” secenekleri sunularak katilimcilarin profesyonel bilgilendirme
stirecine dair deneyimleri degerlendirilmistir.

Anketin dordiincii boliimiinde toplam 6 soru yer almaktadir. Bu béliimde katilimcilarin dil ve
konusma terapisine yoOnelik goriisleri ve beklentileri yordanmistir. Bu amacla sorular
tutumlarini, beklentilerini ve terapiden kaynaklanan ihtiyaclari belirlemeye yonelik olarak
yapilandirilmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak katilimcilara dil ve konusma terapisi hakkinda daha
fazla bilgi edinmek isteyip istemedikleri sorulmus; bu soruya “Evet” ve “Hayir” seklinde iki
secenek sunularak bireylerin bilgi edinmeye yonelik motivasyonlar1 degerlendirilmistir.
Devaminda, katilimcilardan dil ve konusma terapisinin ¢ocuklar1 acisindan neden onemli
oldugunu diisiindiiklerini agiklamalar istenmistir. Acik u¢lu bigimde yapilandirilan bu soruyla,
ebeveynlerin bireysel goriis ve Onceliklerinin niteliksel olarak ortaya konmasi amaglanmaistir.
Katilimeilarin terapiye yonelik beklentilerini degerlendirmek amaciyla, terapide en ¢ok hangi
alanlara odaklanilmasini istediklerine iliskin ¢coktan se¢gmeli bir soru yoneltilmistir. Bu soruda;
“Konusmanin anlasilir olmas1”, “Kelime dagarciginin genisletilmesi”, “Alternatif iletisim
yontemlerinin kullanim1”, “Motor konusma becerilerinin gelistirilmesi” ve “Sosyal iletisim
becerileri” gibi secenekler sunulmustur. Ayrica “Diger” segenegi ile, katilimcilarin bu alanlar
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disinda  Onemsedikleri  hususlar1  belirtmeleri  tesvik  edilmistir.  Terapinin  evde
stirdiiriilebilirligini desteklemek amaciyla, ailelere yonelik egitimlerin gerekliligine iliskin
tutumlart degerlendirmek {izere katilimcilara “Terapinin evde devam etmesi igin ailelere
yonelik egitimlerin olmasi gerektigini diisinliyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Buna ek
olarak, ebeveynlere yonelik 6zel damigmanlik ya da rehberlik hizmetlerinin faydali olup
olmayacagina dair algilar1 da sorgulanmistir. Bu sekilde, ailelere yonelik profesyonel destek
ihtiyact degerlendirilmistir. Son olarak, katilimcilara ¢ocuklarinin dil ve konugma gelisimiyle
ilgili olarak paylagsmak istedikleri ek bilgi ya da 6nerilerin olup olmadig1 sorulmustur. Acik uclu
bicimde yapilandirilan bu maddeyle, katilimcilarin deneyim, ihtiya¢ ve goriislerini serbestce
ifade etmelerine olanak taninmustir.

Anket formunun besinci ve son boliimiinde, ailelerin ADIS’ e yénelik tutumlarin
degerlendirmeye yonelik olarak hazirlanmis 20 soru yer almaktadir. Besli likert tipi
derecelendirme igeren bu Olcek, “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle Katiliyorum”a
uzanan bes segenekten olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler, ADIS’in ¢ocuklarin iletisim
kurma becerileri, gelisim siirecleri ve giinlilk yasam etkilesimleri tizerindeki etkilerini ¢ok
boyutlu olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Sorularda ADIS’in ¢ocuklarin iletisim
becerilerini gelistirip gelistirmedigi, sozel iletisim yetilerini ilerletip ilerletmedigi ve giinliik
yasamda kullaniminin ¢ocugun bagimsizligin1 artirip artirmadigi sorgulanmaktadir. Bu
kapsamda yoneltilen maddeler, sistemin temel islevselligine odaklanmakta; yalnizca
konusamayan ¢ocuklar i¢in degil, iletisim giicliigii yasayan tiim bireyler acisindan yararli olup
olmadigina dair goriislerin degerlendirilmesini hedeflemektedir. Ayrica, erken yasta ADIS
kullaniminin dil gelisimine olan katkisi da bu boliimde ele alinan bir diger boyuttur. Devam
eden kisimda ise ADIS’in ebeveyn-gocuk iletisimini kolaylastirip kolaylastirmadig ile sistemin
ogrenme ve kullanim siireglerinin ebeveynler acisindan ne derece erisilebilir oldugu
degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin bu siireci destek alarak daha etkili bicimde yonetip
yonetemeyecekleri, uzman rehberliginin gerekliligi ve ADIS kullanan bireylerin toplumsal
kabul diizeyine iliskin tutumlar da Slgekte yer almaktadir. Ayrica, egitim kurumlarmin ADIS
kullanimin1 tesvik edip etmedigi, toplumda ADIS’e yénelik farkindalik diizeyinin artirilmasinin
gerekliligi ve olumsuz sosyal tutumlarin azaltilmasina dair ifadeler de bu bdliimde ele
alinmaktadir. Bu kismin sonunda ise dogru bilgiye erisimin énemi ve ADIS hakkinda edinilen
bilgilerin bireylerin siirece katilimin etkileyip etkilemedigi sorgulanmistir. Bunun yani sira,
farkli ADIS tiirlerinin (6rnegin resimli kartlar, elektronik cihazlar vb.) bireysel farkliliklara gore
uyarlanabilirligi, cocuga uygun sistemin belirlenmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar ve
profesyonel destekle siirecin daha kolay yonetilip yonetilemeyecegi de degerlendirilmistir. Son
olarak, ADIS’in etkili kullaniminda diizenli pratik yapmanin rolii, sistemin giinliik rutinlere
entegre edilmesinin olas1 katkilar1 ve genel olarak ADIS kullaniminin aile yasamina ne lgiide
dahil edilebildigi ele alinmistir.

214

ANADOLU UNIVERSITESI @

EOMDER



g

Istatistiksel Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 26 programu kullanilmistir. Anketten elde edilen
yanitlar {lizerinde frekans ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir. Katilimcilarin demografik

ozellikleri, dil ve konusma terapisine iliskin deneyimleri ve ADIS’ e yénelik tutumlari bu
analizler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Bulgular

= Az kelime kullaniyor
ama anlasilir degil.

= Hi¢ konusmuyor ama
alternatif yollar 38,2
deniyor.

= Hi¢ konusmuyor ve
iletisimde zorlantyor.

Konusarak iletisim
kurabiliyor.

59

11,8

Sekil 4. Cocugunuzun iletisim ve konusma becerileri hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
(%)

Katilimeilarin %44,1°1 (n=15) ¢ocugunun iletisim ve konusma becerileri i¢in “Az kelime
kullaniyor ama anlasilir degil”, %38,2’si (n=13) “Konusarak iletisim kurabiliyor”, %11,8’1
(n=4) “Hi¢ konusmuyor ama alternatif yollar deniyor”, %5,9’u (n=2) “Hi¢ konusmuyor ve
iletisimde zorlaniyor” se¢mistir (Sekil 2).
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29,4

70,6

Sekil 5. Cocugunuz su M gltil \_/%(})]rllrusma terapisi altyor mu? (%)

Sekil 3’de aktarildigi lizere ¢ocuklarin %70,6” s1 (n=24) su an dil ve konugma terapisi aldigi,
%29,4’1i (n=10) dil ve konusma terapisi almadig1 belirlenmistir.

= Evet, ancak yiizeysel bilgi sahibiyim = Evet, detayli bilgiye sahibim
Sekil 6. Dil ve konusma terapisi hakkinda daha 6nce bilginiz var miydi? (%)

Katilimcilarin %55,9°u (n=19) dil ve konusma terapisi hakkinda yiizeysel bilgi sahibi oldugunu,
%44,1’1 (n=15) detayl bilgiye sahibi oldugunu belirtmistir (Sekil 4).
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= Evet = Hayir
Sekil 7. Dil ve konusma terapisi ¢cocugunuz i¢in dnerildi mi?(%)

Sekil 5°de aktarildig: tizere katilimcilarin %67,6’sina (n=23) c¢ocuklari icin DKT 6nerilmis,
%32,4’line (n=11) DKT 6nerilmemistir.

58,8

= Evet, ancak diizensiz alryor = Evet, diizenli olarak aliyor = Hayir, hi¢ almadi
Sekil 8. Cocugunuz su anda dil ve konugma terapisi altyor mu? (%)

“Cocugunuz su anda dil ve konusma terapisi aliyor mu?” sorusuna %58,8’1 (n=20) “Evet,
diizenli olarak aliyor”, %17,6’s1 (n=6) “Evet, ancak diizensiz aliyor”, %23,8’1 (n=8) “Hayir, hi¢
almad1” se¢mistir (Sekil 6).
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= Evet, ama gelismeler yavas ilerliyor
= Evet, 6nemli gelismeler var

Sekil 9. Terapiden sonra cocugunuzun iletisiminde degisiklik gozlemlediniz mi? (%)
“Terapiden sonra ¢gocugunuzun iletisiminde degisiklik gozlemlediniz mi?” sorusuna %47,1’1
(n=16) “Evet, ama gelismeler yavas ilerliyor”, %26,5’1 (n=9) “Evet, onemli gelismeler var”,
%26,5’1 (n=9) “Hayir, heniiz belirgin bir degisiklik gérmedim” sikkini se¢mistir (Sekil 7).

25
20

20
15 13
10

5

1
0 —
Evet Hayir Kismen

mEvet mHayir mKismen

Sekil 10. Terapinin etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz? (n)

“Terapinin etkili oldugunu diislinliyor musunuz?”’ sorusuna %>58,8’1 (n=20) “Kismen”,
%38,2’s1 (n=13) “Evet”, %2,9’u (n=1) “Hayir” sikkin1 segmistir (Sekil 8).
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()]

Bazen, yeterince bilgi alamiyorum Evet, terapist gelismeler hakkinda beni
o L bilgilendiriyor
Sekil 11. Terapistin sizinle cocugunuzun gelisimi hakkinda yeterli 1letisim kurdugunu
diistiniiyor musunuz? (n)
“Terapistin sizinle ¢ocugunuzun gelisimi hakkinda yeterli iletisim kurdugunu disiiniiyor
musunuz?” sorusuna %64,7’si (n=22) “Evet, terapist gelismeler hakkinda beni bilgilendiriyor”,
%35,3’1 (n=12) “Bazen, yeterince bilgi alamryorum” sikkin1 isaretlemistir (Sekil 9).

30
25
20
15

10

Evet Hayir
m Evet mHayir

Sekil 12. Dil ve konusma terapisi hakkinda daha fazla bilgi almak ister misiniz?
()
“Dil ve konusma terapisi hakkinda daha fazla bilgi almak ister misiniz?” sorusuna %82,4’1
(n=28) “Evet”, %17,6’s1 (n=6) “Hayir” sikkin1 isaretlemistir (Sekil 10).
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Evet Hayir
m Evet mHayir

Sekil 13. Terapinin evde devam etmesi i¢in ailelere yonelik egitimlerin olmasi
gerektigini diisiiniiyor musunuz? (n)

“Terapinin evde devam etmesi i¢in ailelere yonelik egitimlerin olmasi gerektigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna %76,5’1 (n=26) “Evet”, %17,6’s1 (n=6) “Hayir” sikkini1 se¢mistir
(Sekil 11).

30
25
20
15

10

Evet Hayir
v m Evet mHayir Vi

Sekil 14. Size yonelik 6zel bir danigsmanlik veya rehberlik hizmeti olsa faydali olur
mu? (n)

“Size yonelik 6zel bir danigsmanlik veya rehberlik hizmeti olsa faydali olur mu?” sorusuna
%82,4’1 (n=28) “Evet”, %17,6’s1 (n=6) “Hay1r” sikkin1 se¢mistir (Sekil 12).
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= Alternatif ve destekleyici iletisim yontemleri = Dil gelisimi (kelime bilgisi

= Konusma sesi bozukluklar1 (artikiilasyon vb.) Motor konusma bozukluklari (dizartri vb.)
= Yutma ve beslenme terapisi = Ciimle kurma

Sekil 15. Dil ve konugma terapisinin hangi alanlar1 kapsadigin biliyor musunuz (n)?
“Dil ve konusma terapisinin hangi alanlar1 kapsadigini biliyor musunuz?” sorusuna %81,35’1
(n=28) “Konusma Sesi Bozukluklar1”, %91,18’1 (n=31) “Dil Gelisimi”, %23,53’i (n=8)

“Motor konusma Bozukluklar1”, %20,59’u (n=7) “Alternatif ve Destekleyici Iletisim
Sistemleri”, %35,29’u (n=12) “Yutma ve Beslenme Terapisi” sikkini se¢mistir (Sekil 13).

2.9 11,8
2,9

50

Sekil 16. Ebeveynlerin Egitim Durumlari
= [lkokul = Ortaokul = Lise = Lisans = Lisansiistii

Sekil 14’te aktarildig: iizere katilimeilarin egitim diizeyleri %50 (n=17) lise, %32,4’i (n=11)
lisans, %11,8’1 (n=4) ilkokul, %2,9’u (n=1) ortaokul ve %2,9’u (n=1) lisansiistiidiir.
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23,53
= Gorme Bozuklugu

38,26
= Bilisel Yetersizlik ’

Isitme Kayb1
Otizm Spektrum 17,65
Bozuklugu

= Herhangi Bir Ek Tan1 8,82
Bulunmamakta

11,74

Sekil 17. Ek tan1

Sekil 15°te aktarildigi gibi ¢ocuklarin %23,53’iinde (n=8) goérme bozuklugu, %17,65’inde
(n=6) bilissel yetersizlik, %11,74’tinde (n=4) isitme kayb1 ve %38,82’sinde (n=3) otizm
spektrum bozuklugu ek engelleri vardir.

“Terapide en ¢ok hangi alanlara odaklanilmasini istersiniz?” sorusuna %67,65’1 (n=23)
“Konusmanin anlasilir olmas1”, %52,94°1, (n=18) “Kelime dagarciginin genisletilmesi”,
%17,65’1 (n=6) “Alternatif iletisim sistemleri kullanim1”, %8,82’si (n=3) “Motor konusma
becerilerinin gelistirilmesi”, %29,41°1 (n=10) “Sosyal iletigim becerileri” boliimlerini segmistir
(Sekil 16).

Katilimeilarin farkindalik ve tutum anketine verdigi yamitlarda, “ADIS, ¢ocuklarin iletisim
becerilerini gelistirmeye yardimci olur.” ifadesine verdikleri yanitlar analiz edildiginde,
%38,2’lik bir kesimin kararsiz kaldig1 dikkat cekmektedir. Ote yandan, %32,4 oraninda
katilimc1 bu goriise katildigini belirtirken, %17,6’s1 ise tamamen ayni fikirde oldugunu ifade
etmistir. Buna karsilik, %8,8 oraninda katilimci bu goriise katilmadigini, %2,9’u ise kesinlikle
kars1 oldugunu dile getirmistir.

“ADIS kullanan g¢ocuklar, zamanla sozel iletisim becerilerini de gelistirebilir.” ifadesine
yonelik yanitlar degerlendirildiginde, katilimecilarin %29,4°1 bu ifadeyi olumlu karsilarken;
%14,7’si kesin bir sekilde katildigin1 belirtmistir. Ancak, %26,5 oranindaki kararsiz katilimci
kitlesi, bu konuda net bir yargiya varamamigstir. Diger yandan, %17,6’s1 goriise katilmadigini,
%11,8’1 ise gii¢lii bir sekilde kars1 oldugunu ifade etmistir.

“ADIS’in giinliik yasamda kullanimi, ¢ocuklarin bagimsizligimi artirir.” ifadesine verilen
yanitlar incelendiginde, katilimcilarin %44,1’inin bu ifadeyi onayladigi, %17,6’sinin ise giicli
bir sekilde destek verdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, %26,5 oranindaki bireyler kararsiz
olduklarini belirtirken, %11,8’1 bu goriise katilmadigini ifade etmistir.
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Sekil 18. Terapide en ¢ok hangi alanlara odaklanilmasini istersiniz? (n)
= Alternatif iletisim yontemlerinin kullanimi = Kelime dagarciginin genisletilmesi

= Konusmanin anlagilir olmasi Motor konusma becerilerinin gelistirilmesi

= Sosyal iletisim becerileri

“ADIS, sadece konusamayan c¢ocuklar igin degil, iletisim gii¢liigii yasayan tiim bireyler igin
faydalidir.” ifadesine yonelik degerlendirmelerde, katilimeilarin 9%26,5°1 bu ifadeye katildigini,
%17,6’s1 ise kesinlikle katildigin1 belirtmistir. Diger taraftan, %29,4’liik bir kesim herhangi bir
goriis belirtmeyerek kararsiz kalmis, %17,6°s1 bu ifadeye katilmadigini ve %38,8’1 ise tamamen
kars1 oldugunu ifade etmistir.

“ADIS’in erken yasta kullanimi, cocugun dil gelisimine olumlu katki saglar.” ifadesine dair
goriisler incelendiginde, %38,2 oranindaki katilimcinin kararsiz kaldigi, %20,6’sinin bu goriise
katildig1 ve %8,8’inin ise kesinlikle katildig1 anlagilmaktadir. Ote yandan, %14,7 oraninda
katilimct bu ifadeye katilmadigini, %17,6°s1 ise tamamen kars1 oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin “ADIS kullanimi, gocugumun konusma becerisini olumsuz etkilemez.” ifadesine
verdikleri yanitlar incelendiginde, %38,2’sinin kararsiz kaldigi goriilmektedir. Bu goriise
%23,5 oraninda katilim olurken, %14,7’lik bir kesim kesinlikle katildigin1 belirtmistir. Ote
yandan, %17,6’s1 ifadelere katilmadigini, %5,9°u ise tamamen kars1 oldugunu ifade etmistir.

“ADIS, ¢ocugumla daha etkili iletisim kurmami saglar.” ifadesine verilen yanitlarda, %35,3’liikk
bir oranin kararsiz kaldigi, %23,5’inin katildigini, %26,5’inin ise kesin katilim gdsterdigi
anlasilmaktadir. Bu ifadeye katilmayanlarin oran1 %11,8, kesinlikle katilmayanlarin orani ise
%2,9’dur.
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Katilimeilarin “ADIS’i 6grenmek ve kullanmak, benim igin kolay bir siiregtir.” ifadesine
yonelik goriisleri incelendiginde, %44,1’inin bu ifadeye katilmadigi goze g¢arpmaktadir.
%29,4’liikk bir kesim kararsiz oldugunu belirtirken, yalnizca %5,9’u katildigini, %11,8’°1

kesinlikle katildigini ifade etmistir. Buna ek olarak, %8,8 oraninda bir katilimc1 grubu ise kesin
olarak kars1 goriis bildirmistir.

“ADIS kullanim1 konusunda destek almak, bu siireci daha verimli hale getirir.” ifadesine
yonelik degerlendirmelerde, katilimcilarin %32,4°1 bu goriise katildigini, ayni oranda bir kesim
de kesinlikle katildigin1 beyan etmistir. Bununla birlikte, %23,5’lik bir grup kararsiz kaldigin1
ifade ederken, %5,9’u katilmadigin1 ve yine %5,9°u kesinlikle katilmadigin1 dile getirmistir.

“ADIS’i kullanmaya baslamak icin uzmanlardan rehberlik almak onemlidir.” y®oniindeki
ifadeye %47,1 oraninda kesin katilim saglanmis; %14,7’lik bir oran ise bu goriise katildigini
ifade etmistir. Yanitlara bakildiginda, %29,4’iiniin kararsiz kaldig1, %5,9 unun katilmadig1 ve
%?2,9’unun kesinlikle kars1 oldugu anlagilmaktadir.

“ADIS kullanan bireylerin toplum iginde kabul edilmesi kolaydir.” ifadesine verilen yanitlar
arasinda, %38,2 oraninda katilmcinin goriise katilmadigi; %26,5’inin ise kararsiz kaldigi
goriilmektedir. Bu goriisii olumlu degerlendirenlerin oran1 %11,8 iken, ayni oranda katilimci
da kesinlikle katildigin1 bildirmistir. Ote yandan, %11,8’lik bir kesim bu ifadeye kesinlikle
katilmadigini belirtmistir.

Katilimeilarin “Okullar ve egitimciler, ADIS kullanimini tesvik etmelidir.” ifadesine verdikleri
yanitlar incelendiginde, %44,1°lik bir oran kararsiz oldugunu belirtmistir. Bu goriise %23,5’1
katildigini, ayn1 oranda bir kesim de tamamen katildigini ifade etmistir. Ote yandan, %2,9’u
goriise katilmadigini, %5,9’u ise kesinlikle katilmadigini dile getirmistir.

“Toplumda ADIS hakkinda farkindaligin artirilmasit  gerekir.” ifadesine iliskin
degerlendirmelerde, %35,3 oraninda katilimer kararsiz kalirken; %23,5°1 goriise katildigini,
%32,4’1 ise kesinlikle katildigini ifade etmistir. Buna karsilik, %5,9’u bu ifadeye katilmadigini,
%?2,9’u ise kesin bir sekilde karsi oldugunu belirtmistir.

“ADIS kullanan bireylere yénelik olumsuz tutumlar azaltilmalidir.” ifadesine verilen yanitlarda
ise glicli bir destek goze carpmaktadir. Katilimcilarin %44,1°1 bu goriise kesin olarak
katildigini, %20,6’s1 ise katildigini belirtmistir. %17,6 oraninda kararsiz katilimci bulunurken,
%38,8’1 bu ifadeye katilmadigini, ayn1 orandaki baska bir grup da kesinlikle katilmadigini beyan
etmistir.

“ADIS hakkinda dogru bilgilere ulasmak, benim bakis agimi1 olumlu ydnde etkiler.” ifadesine
yonelik olarak, %55,9’luk bir oran giiclii bir katilim gostermistir. %8,8’1 katildigin1 belirtirken,
%23,5°1 kararsiz kalmistir. Bununla birlikte, %11,8 oraninda katilimc1 bu goriise katilmadigini
ifade etmistir.
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Katilimeilarin “ADIS’in farkl tiirleri (resimli kartlar, elektronik cihazlar vb.) farkl bireyler i¢in
uygundur.” ifadesine verdigi yanitlar incelendiginde, %350’sinin kesin olarak katildigi,
%8,8’inin ise katildiginmi belirttigi goriilmektedir. %29,4’liik bir kesim kararsizligini ifade
ederken, %11,8°1 gorilise katilmadigini dile getirmistir.

“Cocugumun ihtiyacina en uygun ADIS tiiriinii belirlemek 6nemlidir.” ifadesine katilim
diizeyleri incelendiginde, %47,1°lik bir ¢ogunluk bu goriise kesinlikle katildigini bildirmistir.
%14,7’s1 katildigim1 belirtirken, %32,4’liikk bir kesim kararsiz kalmistir. Katilmayanlar ise
toplamda %5,8 oraninda kalmakta, bunun yaris1 katilmiyorum, diger yarisi ise kesinlikle
katilmiyorum seklinde yanit vermistir.

“ADIS kullanimi i¢in profesyonel destek almak, siireci daha kolay hale getirir.” ifadesine
verilen yanitlar dogrultusunda, %50 oraninda katilimcinin kesin katilim gosterdigi, %17,6’sinin
ise katildigini ifade ettigi gortilmektedir. %23,5°1 kararsiz kalirken, %8,8’lik bir kesim goriise
katilmadigini belirtmistir.

“ADIS’i etkili kullanabilmek igin diizenli pratik yapmak gereklidir.” ifadesine y®nelik
degerlendirmelerde %26,5 oraninda katilimer kesinlikle katildigini, %17,6’s1 ise katildigini
belirtmistir. Ancak, %41,2’lik yiiksek bir oranin kararsiz oldugu dikkat ¢ekmektedir. %11,8’1
goriise katilmadigini, %2,9’u ise kesinlikle katilmadigini ifade etmistir.

Son olarak, “ADIS’i giinliik rutinlerimize dahil etmek, ¢ocugumun iletisim becerilerini
giiclendirir.” ifadesine verilen yanitlar incelendiginde, %26,5’inin bu goriise kesin olarak
katildig1, %20,6’simin katildigini belirttigi goriilmektedir. Katilimeilarin %38,2’si kararsiz
kaldigini ifade ederken, %14,7°1ik bir kesim bu goriise katilmadigimi belirtmistir. Belirtilen
anketin yanitlarin bulundugu tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 1. ADIS Farkindalik ve Tutum Anketi Yanitlar
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum (%) (%) (%) Katiliyorum
(%) (%)
ADIS kullanan ¢ocuklar, zamanla sozel iletisim
becerilerini de gelistirebilir. 11,76 (n=4) 17,64 (n=16) 26,47 (n=9) 29,41 (n=10) 14,70 (n=5)
ADIS’in giinliik yasamda kullanimi, gocuklarin
bagimsizligimi artirir. 0 (n=0) 11,76 (n=4) 26,47 (n=9) 44,11 (n=15) 17,64 (n=6)
ADIS, sadece konusamayan gocuklar icin degil,
iletisim gii¢liigii yasayan tiim bireyler i¢in 8,82 (n=3) 17,64 (n=6) 29,41 (n=10) 26,47 (n=9) 17,64 (n=6)
faydalidir.
ADIS’in erken yasta kullanimi, gocugun dil
gelisimine olumlu katki saglar. 17,64 (n=6) 14,70 (n=5) 38,23 (n=13) 20,58 (n=7) 8,82 (n=3)
ADIS kullanimi, ¢ocugumun konusma becerisini
olumsuz etkilemez. 5,88 (n=2) 17,64 (n=6) 38,23 (n=13) 23,52 (n=8) 14,70 (n=5)
ADIS, ¢ocugumla daha etkili iletisim kurmami
saglar. 2,94 (n=1) 11,76 (n=4) 35,29 (n=12) 23,52 (n=8) 26,47 (n=9)
ADIS’i 6grenmek ve kullanmak, benim igin kolay
bir siiregtir. 8,82 (n=3) 44,11 (n=15) 29,41 (n=10) 5,88 (n=2) 11,76 (n=4)
ADIS kullanimi konusunda destek almak, bu siireci
daha verimli hale getirir. 5,88 (n=2) 5,88 (n=2) 23,52 (n=8) 32,35 (n=11) 32,35 (n=11)
ADIS’i kullanmaya baglamak i¢in uzmanlardan
rehberlik almak 6nemlidir. 2,94 (n=1) 5,88 (n=2) 29,41 (n=10) 14,70 (n=5) 47,05 (n=16)
ADIS kullanan bireylerin toplum iginde kabul
edilmesi kolaydir. 2,94 (n=1) 5,88 (n=2) 35,29 (n=12) 23,52 (n=8) 32,35 (n=11)
ADIS kullanan bireylere yonelik olumsuz tutumlar
azaltilmalidir. 8,82 (n=3) 8,82 (n=3) 17,64 (n=6) 20,58 (n=7) 44,11 (n=15)
ADIS hakkinda dogru bilgilere ulasmak, benim
bakis acimi olumlu yonde etkiler. 0 (n=0) 11,76 (n=4) 23,52 (n=8) 8,82 (n=3) 55,88 (n=19)
ADIS’in farkli tiirleri (resimli kartlar, elektronik
cihazlar vb.) farkli bireyler i¢in uygundur. 2,94 (n=1) 2,94 (n=1) 32,35 (n=11) 14,70 (n=5) 47,05 (n=16)
ADIS kullanimi igin profesyonel destek almak,
stireci daha kolay hale getirir. 0 (n=0) 8,82 (n=3) 23,52 (n=8) 17,64 (n=6) 50 (n=17)
ADIS’i etkili kullanabilmek igin diizenli pratik
yapmak gereklidir. 2,94 (n=1) 11,76 (n=4) 41,17 (n=14) 17,64 (n=6) 26,47 (n=9)
ADIS’i giinliik rutinlerimize dahil etmek,
¢ocugumun iletisim becerilerini giiglendirir. 0 (n=0) 14,70 (n=5) 38,23 (n=13) 20,58 (n=7) 26,47 (n=9)
Cocugumun ihtiyacina en uygun ADIS tiiriinii
belirlemek onemlidir. 2,94 (n=1) 2,94 (n=1) 32,35 (n=11) 14,70 (n=5) 47,05 (n=16)
Toplumda ADIS hakkinda farkindaligin artirilmast
gerekir. 2,94 (n=1) 5,88 (n=2) 35,29 (n=12) 23,52 (n=8) 32,35 (n=11)
Okullar ve egitimciler, ADIS kullanimim tesvik
etmelidir. 5,8 (n=2) 2,94(n=1) 44,1 (n=15) 23,52 (n=8) 23,52 (n=8)
ADIS, ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmeye
yardimct olur. 2,9 (n=1) 8,8 (n=3) 38,2 (n=13) 32,35 (n=11) 17,64 (n=6)
Tartisma

Bu ¢alisma, serebral palsi tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin Alternatif ve Destekleyici
[letisim Sistemlerine (ADIS) yonelik farkindalik ve tutumlarini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda, anket yontemi kullanilarak elde edilen veriler 15131nda ebeveynlerin ADIS’e iligkin
bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve deneyimleri degerlendirilmistir. Katilimecilarin biiytik ¢ogunlugu
profesyonel destek almis; %67,6’sma ¢ocuklar1 icin ADIS veya benzeri destekleyici iletisim
yontemleri dnerilmis ve %70,6’s1 halihazirda dil ve konusma terapisi siirecine dahil olmustur.
Bu yiiksek oranlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim zorluklarina yonelik ¢oziim arayisinda
olduklarmi ve uzman yonlendirmesinden faydalandiklarini diisindiirmektedir. Bununla
birlikte, sunulan destege ragmen bircok ebeveynin ADIS’in yararlar1 konusunda tam anlamryla
ikna olmadig1 goriilmektedir. Ornegin, ebeveynlerin yalmzca %32,4’ii ADiS’in ¢ocuklarmnin
iletisim becerilerini gelistirecegine inanmaktadir. Benzer sekilde, sadece %29,4’ii ADIS’in
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erken yasta kullanimmin dil gelisimine katki saglayacagim diisiinmekte, %41,2’si ADIS’in
sozel iletisim becerilerini destekleyebilecegini dngdérmektedir. Ayrica, ebeveynlerin yalnizca
yarist (%50) ADIS kullanimmin cocuklartyla daha etkili iletisim kurmalarina olanak
taniyacagmn kabul etmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin ADIS’e yonelik tutumlarinda genel
olarak temkinli ve simirli diizeyde olumlu beklentiler tagidiklarini géstermektedir. Literatiirde
de benzer bigimde, ebeveynlerin ve bazi profesyonellerin ADIS’in konusma gelisimini
engelleyebilecegi yoniinde yanlis bir kantya sahip olduklar1 bildirilmistir (Romski & Sevcik,
2005). Ancak bu yaygin inanisin aksine, literatiirdeki mevcut arastirma bulgular1 ADIS’in dogal
konusmay1 engellemedigini; hatta cogu durumda konusma liretimini destekleyebildigini ortaya
koymaktadir (Romski & Sevcik, 2005). Millar ve arkadaslarinin gelisimsel yetersizlikleri olan
bireyler iizerine gergeklestirdigi meta-analiz, incelenen 27 vakamin hicbirinde ADIS
miidahalesinin konugma becerilerinde gerilemeye yol agmadigini; aksine, vakalarin %89 unda
belirli diizeyde bir konusma gelisimi saglandigin1 ortaya koymustur (Millar et al., 2006) .
Benzer bigimde, otizmli ¢ocuklara yonelik sistematik bir derleme calismasinda da ADIS
uygulamalarinin konusma iiretimini engellemedigi; hatta bazi ¢ocuklarda yeni sozciiklerin
kullanimimi tesvik ettigi rapor edilmistir (Schlosser & Wendt, 2008). Bu tiir bulgular
dogrultusunda uzmanlar, ADIS’in konusma gelisimine zarar vermeyecedi yoniinde
ebeveynlerin dogru bilgilendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Millar et al., 2006; Romski
& Sevcik, 2005). Calismamizda yer alan ebeveynlerin yaklasik %23,5’inin ADIS’in konusmayi
olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiinmesi ve %38,2’sinin bu konuda kararsiz kalmasi, s6z
konusu yanlis inanigin halen yaygin oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla, ADIS’in cocugun
dogal konugma becerilerini koreltecegi yoOniindeki endiselerin bilimsel temelden yoksun
oldugu; bilakis, literatiirde de aktarildigir gibi uygun sekilde kullanildiginda dil gelisimini
destekleyici bir rol iistlenebileceginin dneminin ebeveynlere daha net aktarilmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir (Millar et al., 2006; Romski et al., 2010).

Bulgularimiz, ailelerin ADIS’e iliskin bilgi eksikliklerinin, tutumlarmi olumsuz ydnde
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Katilimcilari %64,7’si, ADIS hakkinda dogru bilgiye
ulagmanin tutumlarini olumlu sekilde degistirdigini belirtmistir. Bu bulgu, mevcut literatiirle de
ortiismektedir. Haynes ve ark. (2012), ADIS konusundaki bilgi eksikliklerinin, yanlis inanislara
zemin hazirladigimi ve bu durumun etkili iletisim miidahalelerinin benimsenmesini
engelledigini vurgulamaktadir. Ozellikle, gocugun ADIS kullanabilmesi igin belirli bir bilissel
yeterlilige sahip olmas1 gerekir seklindeki yaygin yanlis inanisin, egitim sonrasinda belirgin
bicimde azaldig1 rapor edilmistir. Bulgularimiz, Park’in (2021) gergeklestirdigi nitel arastirma
bulgularini da desteklemektedir. S6z konusu calismada, baslangigta ADIS’e kars1 ¢ekimser
yaklasan bazi ebeveynlerin, uygulamali egitim ve danigmanlik siirecinin ardindan bu sistemi
benimseyerek diizenli kullanima gegtikleri tespit edilmistir. Ayrica, bazi ebeveynlerin sunulan
cihazlar1 nasil kullanacaklarimi bilmedikleri i¢in ADIS’i ilk alt1 ay igerisinde denemeden terk
ettikleri, ancak uygun rehberlikle bu durumun 6nlenebilecegi vurgulanmistir. Calismamizin
bulgular1 da benzer bigimde, ailelerin yeterli yonlendirme ve destek saglanmadiginda ADIS’i
benimsemede zorluk yasayabileceklerini; ancak dogru bilgi ve rehberlikle bu tutumlarini
olumlu yonde degistirebileceklerini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, saghk ve egitim
alanindaki profesyonellerin ailelere kapsamli ve giivenilir bilgi sunmalari, ADIS’e iliskin
yaygin yanlis mitleri bilimsel temellere dayali olarak cilirlitmeleri ve ebeveynlerin olasi
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kaygilarimi gidermeleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Moorcroft et al., 2019; Romski & Sevcik,

2005).

Calismamizdan elde edilen veriler, profesyonel destegin ebeveynlerin ADIS’i kabul etme ve
etkili bicimde kullanma siirecinde belirleyici bir unsur oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin
%67,6’s1 ADIS kullamm siirecinde profesyonel destek alinmasi gerektigini ifade etmis;
%44,1°1 ise diizenli pratik ve rehberlik olmaksizin sistemin etkin sekilde kullanilamayacagini
belirtmistir. Bu goriisler, literatiirde uzun siiredir vurgulanan uzmanlar tarafindan verilmesi
gereken iletisim partneri egitimlerinin gerekliligi ile ortligmektedir (Kent-Walsh et al., 2015).
Yalnizca ¢ocuga bir iletisim aract sunmak yeterli degildir; ayn1 zamanda ebeveynlerin ve diger
iletisim ortaklarinin da bu sistemi nasil kullanacaklarina dair kapsamli bir egitim siirecinden
gecmeleri gerekmektedir. Aksi hélde, cihazin veya yontemin terk edilme riski dogmaktadir.
Chua ve Gorgon (2019), ailelerin edindikleri iletisim araglarini, yeterli sonu¢ alamadiklarini
diisiindiiklerinde ya da entegrasyon siirecinde gii¢liikk yasadiklarinda kullanmay1 biraktiklarini
bildirmistir. Park (2021) da benzer sekilde, baslangicta ADIS’e olumlu yaklasan baz1 ailelerin,
pratik kullanim becerisi eksikligi nedeniyle zamanla motivasyon kaybi yasadiklarini ve sistemi
terk ettiklerini ortaya koymustur. Calismamizda gbzlenen %67,6’1ik oran, ailelerin profesyonel
rehberlige duyduklari ihtiyacin farkinda olduklarini gdstermektedir. Bu baglamda, uygulamada
alandaki uzmanlarin aileye biitlinciil destek sunmalar1 onerilmektedir (Beukelman & Light,
2020). Boylelikle aileler, yalnizca teknik sorunlarla bas etmekle kalmayacak; ayn1 zamanda
ADIS’i giinliik yasamlarma nasil entegre edeceklerine dair bilgi ve beceri de
kazanabileceklerdir.

ADIS’in giinliik yasama entegrasyonu, hem bu ¢alismada vurgulanan hem de literatiirde sikca
ele alman temel konulardan biridir. Katilime1 ebeveynlerin yaklasik yarist (%47,1), ADIS’in
giinliik rutinlere dahil edilmesinin ¢ocuklarin iletisim becerilerini destekleyecegini belirtmis;
%61,8°1 ise bu kullanimin ¢ocuklarin bagimsizlik diizeyini artirabilecegini ifade etmistir. Bu
bulgular, ADIS’in yalnizca terapi seanslartyla smirli kalmamast, aksine ¢ocugun yasaminin tiim
alanlarina entegre edilmesi gerektigi yoniindeki yaklagimlar: desteklemektedir. Nitekim Light
ve McNaughton (2013), ADIS kullanicilarinin iletisim araglarini ev, okul ve toplum iginde
cesitli ortamlarda ve farkli baglamlarda kullandiklarinda iletisim yeterliklerinin gelistigini ve
genellemenin kolaylastigmi ortaya koymustur. Calismamizda da ebeveynler, ADIS’in giinliik
yasamin dogal akis1 icerisinde, drnegin sabah hazirliklari, yemek zamani, oyun etkinlikleri gibi
anlarda aktif bicimde kullanilmasmin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Boylelikle cocuk, ADIS’i
yalnizca yonergeye yanit vermek amaciyla degil; isteklerini baslatmak, tercihlerini ifade etmek
ve sosyal etkilesim kurmak amaciyla islevsel bir iletigsim araci olarak kullanabilmektedir (Kwok
et al., 2022). Bu durum, ¢ocuklarin bagimsizlik duygusunu da desteklemektedir; 6rnegin,
aciktiini, tuvalet ihtiyacini ya da hosnutsuzlugunu ifade edebilen bir ¢ocuk, bakim verenine
olan bagimliligin1 azaltarak ¢evresiyle daha etkin bir birey haline gelir. Bu baglamda, literatiirde
iletisimsel bagimsizlik olarak da ifade edilen bu gelisim, ADIS’in uzun vadeli hedeflerinden
biri olarak tanimlanmistir (Brady et al., 2010). Ayrica, ebeveynlerin %58,8’i ADIS’in farkli
tiirlerinin bireysel farkliliklara gore degisebilecegini belirtmis; %61,8’1 ise kendi ¢ocuklarina
en uygun ADIS tiiriiniin belirlenmesinin énemine dikkat ¢cekmistir. Bu bulgular, ailelerin tek
tip ¢Oziim yaklagimindan uzaklastigini ve bireysellestirme ilkesine yonelik farkindalik
gelistirdigini gostermektedir. Literatiirde de ADIS’in segiminde bireysel farkliliklarin géz
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ontinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Beukelman ve Mirenda (1998), uygun bir
ADIS seciminin ¢ocugun motor becerileri, bilissel diizeyi, gorsel-isitsel algis1 ve giinliik yasam
ihtiyaclar1 dikkate alinarak yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bazi ¢ocuklar icin basit
resim kartlar1 yeterli olurken, digerleri igin yiiksek teknolojiye sahip konusma cihazlar1 veya
gorsel sahne temelli tablet uygulamalar1 daha uygun olabilmektedir. Bu baglamda, ailelerin
bilingli olmas1 ve se¢im siirecine aktif sekilde katilmasi, sistemin etkinligi acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Literatiirde de vurgulandigi iizere, ailelerin siirece dahil edilmesi ve
tercihlerini agik¢a ifade edebilmeleri, ADIS kullanim basarisini artiran faktorler arasinda yer
almaktadir (Parette Jr et al., 2000). Bu ¢alismada ebeveynlerin yaridan fazlasinin ¢ocuguna
uygun yoOntemi arama egiliminde olmasi, bu acgidan olumlu bir gelisme olarak
degerlendirilebilir. Ancak, uygun yontemin belirlenmesi siireci zaman ve deneme-yanilma
gerektirebilir. Bu nedenle, profesyonellerin gergeklestirecegi ayrintili 6zellik eslestirme
degerlendirmeleri biliylikk onem tasimaktadir. Cocugun mevcut becerileri ve ihtiyaglari
degerlendirildikten sonra ¢esitli segeneklerin aile ile birlikte test edilmesi ve en uygun sistemin
belirlenmesi onerilmektedir (Kwok et al., 2022). Nitekim katilimcilarin %67,6’sinin
profesyonel destege olan ihtiyact vurgulamasi da, bu segcme ve uyarlama siirecine duyulan
gereksinimi yansitmaktadir. Aileler, hem ADIS’in kisisellestirilmesi gerektiginin hem de bu
stirecin uzman rehberliginde yliriitiilmesinin éneminin farkindadir. Uygulamada, DKT’lerin,
ozel egitim uzmanlarinin ve gerek goriildiglinde ergoterapistlerin ekip olarak ailelere rehberlik
etmesi Onerilmektedir (Beukelman & Light, 2020). Boylelikle aileler, hem teknik zorluklarin
iistesinden gelebilir hem de ADIS’i ¢ocugun yasamina etkili bigimde entegre etmeyi
Ogrenebilir.

Bulgularimiz arasinda 6ne ¢ikan bir diger énemli unsur, ADIS kullanimma iligkin toplumsal
diizeydeki farkindalik ve kabul ile ilgilidir. Katihmecilarin %55,9’u toplumda ADIS
farkindaligmin artirilmasi gerektigini belirtmis, %50’si ise ADIS kullanan bireylerin toplum
tarafindan kabul gérmesinin zor oldugunu ifade etmistir. Ayrica, %47’si egitimcilerin okullarda
ADIS kullanimmi aktif olarak tesvik etmesi gerektigini vurgulamistir. Bu bulgular,
ebeveynlerin yalnizca kendi tutumlariyla degil, icinde bulunduklari sosyal cevrelerin ve
kurumsal yapilarin tutumlartyla da yakindan ilgilendiklerini ortaya koymaktadir. Nitel
arastirmalar, ADIS kullanan ¢ocuklarin ailelerinin zaman zaman olumsuz toplumsal tepkilerle
karsilastigini gdstermektedir. Power ve Power (2004), baz1 bireylerin ADIS cihazlarina yabanci
olmalar1 nedeniyle merakla ya da uygunsuz bir tavirla yaklasabildiklerini, ¢ocuklarin iletisim
cabalarinin ise kimi zaman gérmezden gelindigini bildirmistir. Bu tiir deneyimler, yalnizca
ebeveynlerin ADIiS’e y&nelik motivasyonlarin1 zedelemekle kalmayip, ¢ocuklarm da
cihazlarim1 kamusal alanlarda kullanma konusunda c¢ekinceler gelistirmelerine neden
olabilmektedir. Katilimcilarin yarisinin  toplumsal kabuliin  zor oldugunu diisiinmesi,
muhtemelen bu tiir gdzlemlere veya deneyimlere dayanmaktadir. Ozellikle ADIS’in yaygin
olarak kullanilmadig1 bolgelerde yasayan aileler, kendilerini bu alanda oncii konumunda
bulabilir ve ¢evresel bilgisizlikle tek baslarina basa ¢ikmak durumunda kalabilirler. Moorcroft
ve arkadaglar1 (2020), dis paydaslarin yani 6gretmenler, diger aile bireyleri ya da sosyal
cevreleri gibi unsurlarin ADIiS’e yonelik destekleyici ya da engelleyici tutumlarmin,
ebeveynlerin bu sistemi silirdiirme kararlarin1 6nemli dl¢lide etkiledigini belirtmistir. Nitekim
bazi aileler “cihazi bize verdiler ama sonra herkes duman olup uc¢tu” seklinde g¢evreden
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bekledikleri destegi gdremediklerini ifade etmis ve bu durum onlar1 ADIS’i birakma egilimine
itmistir. Bu baglamda, okullardaki 6gretmenlerin ADiS’e yonelik tutumlar1 da son derece
onemlidir. Calismamizda, ebeveynlerin %47’si 6gretmenlerin ADIS kullanimini tesvik etmesi
gerektigini belirtmistir. Bu oran, bir yandan baz1 egitimcilerin bu konuda zaten etkin oldugunu,
diger yandan ise bazi ailelerin okullarda ADIS’in uygulanabilirli§ine dair siiphe tasidiklarini
diistindiirebilir. Bu noktada okul ortami, c¢ocuklarin iletisim becerilerini uygulamaya
gecirecekleri ve akranlariyla etkilesim kuracaklari en 6nemli baglamlardan biridir. Bu nedenle
dgretmenlerin ve destek hizmeti sunan personelin ADIS hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari
ve bu sistemleri sinif i¢i uygulamalara entegre etmeleri biiylik 6nem tagimaktadir (Iacono &
Cameron, 2009). Ancak O’Neill ve arkadaslar1 (2018), pek cok dgretmenin ADIS konusunda
yeterli egitimi almadigini ve bu nedenle bu sistemleri sinif iginde etkili bigimde
kullanamadigini rapor etmistir. Bu durum, 6gretmen egitiminin ADIS’in yaygin ve etkili
kullaniminda belirleyici bir unsur oldugunu géstermektedir. Ailelerin toplum ve okul diizeyinde
farkindalik talep etmesi, ADIS’in basarisinin yalnizca bireysel ¢abalarla degil; daha genis capl,
kurumsal ve toplumsal bir destekle miimkiin olabilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim
American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) tarafindan yayimlanan profesyonel
yonergelerde, damgalanma stigma ve olumsuz toplumsal tutumlar, ADIS kullaniminin
onlindeki Onemli bariyerler arasinda sayilmakta; bu engellerin egitim ve savunuculuk
caligmalar1 yoluyla asilabilecegi vurgulanmakta ve bu yonergelerin uygulanmasimin 6nemi
literatiirde de vurgulanmaktadir (Forbes et al., 2024).

Calismamizda dikkat ¢eken bulgulardan biri de ebeveynlerin énemli bir kisminin ADIS’i
ogrenmenin ve kullanmanin kolay olmadig1 yoniindeki goriisleridir. Katilimeilarin %52,9°u,
ADIS kullanim siirecini kolay olarak degerlendirmemistir. Bu algi, cihaz seciminin bireysel
uygunlugu, egitim ihtiyaci, toplumsal engeller gibi daha 6nce tartisilan bircok degiskenin
birlesiminden kaynaklanmaktadir. Gercekten de ADIS, 6zellikle baslangi¢ asamasinda, aileler
icin yeni bir 6grenme alan1 ve ek bir sorumluluk olarak algilanabilmektedir. Aileler hem yeni
bir araci nasil kullanacaklarint 6grenmek hem de cocugun tepkilerini gézlemleyip siireci
yonetmek zorunda kalmakta; buna ek olarak ¢evrenin merakli veya yargilayici yaklagimlartyla
da basa ¢cikmak durumunda kalabilmektedir. Bu durum, 6zellikle halihazirda yogun bakim yiikii
altinda olan aileler i¢in ciddi bir stres kaynagi olabilir. Moorcroft ve arkadaslart (2019),
ebeveynlerin zaman ve emek kapasitelerinin ADIS’i benimsemelerinde belirleyici bir rol
oynadigim ortaya koymustur. Ebeveynler, psikolojik olarak tiikenmislik yasadiklarinda veya
giinliik yasamda fazla sorumluluk iistlendiklerinde, ADIS gibi ek bir ¢abanin iistesinden
gelmekte zorlanabilmektedirler. Bu noktada hizmet sunum modellerinin aile merkezli bir
yaklagimla yeniden yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir. Ganz ve arkadaslar1 (2011), aileye
yonelik desteklerin, onlarmm ylkiini hafifletecek bigimde tasarlanmas1 gerektigini
vurgulanuglardir. Ornegin, aileye uygun zaman dilimlerinde gerceklestirilen ev ziyaretleriyle
egitim saglanmasi; teknik terminolojiden uzak, sade ve anlasilir agiklamalar yapilmasi; aile
bireylerinin siirece aktif katiliminin tegvik edilmesi; bagarilarinin takdir edilmesi ve basarisizlik
algisiyla bas etmede moral desteginin sunulmasi gibi uygulamalar, bu siireci kolaylastiric
unsurlar arasinda yer almaktadir. Teknolojik a¢idan da kullanict dostu arayiizlerin
gelistirilmesi, Tiirk¢e diline ve kiiltiirel baglama uygun ses ve sembollerin sunulmasi, ADIS’in
benimsenmesini kolaylastiracak stratejilerdendir. Ebeveynlerin %52,9’unun siireci zorlayici
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bulmasi, bizlere yalnizca pedagojik degil, ayn1 zamanda teknolojik ve psikososyal desteklerin
gerekliligini gostermektedir. Dolayisiyla, ADIS’in pratige etkili sekilde aktarilabilmesi igin
hem egitimsel hem teknolojik diizeyde ¢cok boyutlu ¢aligmalar yiiriitilmelidir.

Calisma bulgularimizin geneline bakildiginda; SP’li cocuklarin ebeveynlerinin ADIS’e iliskin
tutumlarin hem olumlu farkindaliklar hem de bilgi eksikliklerine dayali kaygilar icerdigi
goriilmektedir. Ebeveynler bir yandan dogru bilgilendirmenin, bireysellestirilmis cihaz
seciminin ve giinliik yagsama entegrasyonun dneminin farkindadir; 6te yandan, yanlis inanislarin
ve yetersiz destegin siireci zorlastirdigini ifade etmektedirler. Literatiir de bu goriisleri destekler
niteliktedir. Light ve McNaughton (2013), basarili ADIS uygulamalarinin ancak ebeveyn-
egitmen-uzman is birligi icerisinde ve ¢ocugun tiim yasam alanlarin1 kapsayacak sekilde
yuriitiildigiinde etkili sonuglar dogurdugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, bazi
ebeveynlerin hald ADIS’in konusma gelisimini olumsuz etkileyebilecegine veya erken yasta
baslatilmasinin uygun olmadigina dair endiseler tasidigi gozlenmistir. Bu tutumlar, literatiirde
siklikla karsilagilan ve bilimsel temelden yoksun olan yanlis inanislarin glinlimiizde de etkisini
stirdiirdiiglinii géstermektedir (Romski & Sevcik, 2005). Bu yanlis kanilarin ancak sistematik
ve yaygin aile egitimi programlariyla asilabilecegi acgiktir. Nitekim bu calismada yer alan
ebeveynler de hem kendi tutumlarinin bilgiyle degisebilecegini ifade etmis hem de toplum
genelinin ADIS konusunda bilinglendirilmesi gerektigine vurgu yapmustir. Bu dogrultuda,
saglik ve egitim alanindaki profesyonellerin ailelere ve topluma yonelik bilgilendirme
caligmalar yiiriitmesi; ADIS’in erken miidahale programlarinin dogal bir pargasi olarak kabul
edilmesi; ayrica, politika yapicilarin ve destekleyici teknoloji iireticilerinin ADIS sistemlerini
aileler i¢in maddi ve islevsel acidan daha erisilebilir hale getirmesi 6nerilmektedir.

Simirhliklar

Bu caligmada katilmei sayisinin az olmasi 6nemli bir sinirliliktir. Nitel ve nicel
degerlendirmelerin birlikte kullanim1 daha dogru bilgilere ulasilmasini saglayabilir. Gelecek
caligmalarda hem nitel hem nicel degerlendirme yontemleri ile daha genis bir 6rneklem
kullanilmas1 yararl olacaktir.

Sonug

Bu calisma, SP tanis1 almis ¢ocuklarm ebeveynlerinin ADIS iliskin farkindalik ve tutumlarini
inceleyerek, iletisim destegine yonelik mevcut bilgi diizeylerini ve ihtiyaglarini ortaya
koymustur. Bulgular, ebeveynlerin ADIS’e genel olarak olumlu tutumlar sergiledigini; ancak
sistemin iglevi, etkileri ve kullanimina iliskin bilgi eksiklikleri yasadigini gostermektedir.
Ozellikle ADIS’in konusma becerileri iizerindeki etkisi, erken cocukluk dénemindeki
potansiyel katkilar1 ve giinlik yasama entegrasyonu gibi konularda ebeveynlerin daha fazla
rehberlige ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Elde edilen veriler, ailelerin bu siireci etkili sekilde
yirlitebilmesi i¢in DKT destegi ile profesyonel rehberligin kritik O6nem tasidigini
vurgulamaktadir. Ayrica, okul ve toplum diizeyinde yiiriitiillecek farkindalik ¢alismalarinin,
ADIS’in benimsenmesini kolaylastiracagi ve uzun vadede siirdiiriilebilirligini saglayacagi
ongoriilmektedir. Bu dogrultuda, DKT’lerin aile egitimi ve toplumsal bilgilendirme
siireclerinde daha etkin rol iistlenmeleri, ADIS’in bireysellestirilmis, erisilebilir ve biitiinciil bir
yaklagimla yayginlagtirilmasina katki sunacaktir. Ebeveynlere yonelik diizenlenecek
yapilandirilmis bilgilendirme programlari, erken miidahale déneminde ADIS kullanimini
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destekleyecek uygulama modelleri ve disiplinler arasi is birlikleri ile ebeveynlerin ADIS
hakkindaki bilgi diizeyleri artirtlarak olumsuz tutumlarin azaltilmasi, sistemin etkin ve
stirdiiriilebilir sekilde kullanilmasinin saglanmasi hedeflenebilir. Bu tiir biitiinciil yaklagimlar,
hem ¢ocugun iletisim becerilerinin gelisimine katki saglayacak hem de ailelerin siirece aktif
katilimini tesvik ederek ADIS’in giinliik yasama entegrasyonunu kolaylastirilabilecektir.
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Isa OZKAN'!
AILE __TEMELLi ERKEN Mi’JpAHA_LELERDE RiSK
FAKTORLERI VE COZUM ONERILERI Selver NAS ?
(")zet

Erken Miidahale, yetersizligi olan ya da riski bulunan ¢ocuklarin 06zel ihtiyaglarim
belirleyebilmek ve karsilayabilmek igin ¢ocuklara ve ailelerine sunulan hizmetlerdir. Bu
hizmetlerin temelinde ¢ocuga en yakin ve biiylik etkiye sahip ailenin oldugu gergegi
yatmaktadir. Ailenin egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, yapisi, cocuga bakis agis1 gibi
durumlar cocugu etkileyen risk faktorleri olarak ortaya ¢iktigi goriillmektedir. Bu calismada aile
temelli miidahale programina yonelik yapilan ¢alismalarda yer verilen risk faktorleri ve ¢éziim
Onerileri taranarak sistematik olarak derlenmistir. Bu caligsma, aile temelli erken miidahalede
risk faktorleri ve ¢6ziim Onerileri konularinda son 2008-2025 yillar1 igerisinde yayimlanmis
caligmalar1 incelemeyi amaclamistir. Literatiir taramasinda secilen makaleler 6ncelikle baslik
ve Ozet olarak incelenmis olup konuyla ilgili olanlar tam metin olarak degerlendirmeye
alinmistir. Toplanan veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmis ve arastirmanin
amacma uygun sekilde diizenlenmistir. Incelenen c¢alismalarda ailelerin erken miidahale
hizmetlerinden yararlanmasini engelleyen risk faktorleri arasinda; ailelerin sosyoekonomik
diizeyi, egitim durumu ve erken miidahale hizmetleri hakkinda bilgi eksiklikleri oldugu
goriilmistiir. Bu eksiklikler riskli cocuklarin fark edilememesine ya da fark edildikten sonra bu
hizmetlerden yararlanamamasina sebep olmaktadir. Bu bulgular erken miidahale sisteminde
ailenin risk faktorlerinin cocugu etkiledigini gostermekte olup, ailelerin bu konuda
desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Erken miidahale hizmetlerinin aileler igin
erigilebilir hale getirilmesinin, risk altindaki ¢cocuklar ve ailelerinin bu programlardan haberdar
olmalar1 ve hizmetlerden yararlanmalar1 agisindan 6nemli katkilar saglayacag: goriilmektedir.
Bu durum, hem ¢ocuklarin gelisim siireclerine olumlu etkilerde bulunacak hem de ailelerin
desteklenmesine yonelik onemli bir adim teskil edecektir.

Anahtar Kelimeler: Erken miidahale, aile, risk faktorleri

Giris

Yasamin ilk yillari, ¢ocuk gelisiminin hizla degistigi ve olgunlasti1 kritik bir siirectir. Bu
donem, bilissel, fiziksel ve sosyo-duygusal beceriler agisindan dikkat cekmektedir. Ozellikle,
erken deneyimlerin ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda, gelisimsel
sorunlarin erken donemde tanilanmasinin ve uygun miidahalelerin ger¢eklestirilmesinin, daha
iyi gelisimsel sonuglara ulagilmasina olanak sagladigina dair genis ¢apli kanitlar bulunmaktadir.
Bu baglamda, gelisimsel sorunlarin erken tespiti ve bu sorunlara yonelik miidahalelerin
yapilmasi ¢ocuk gelisimi i¢in hayati bir 6neme sahiptir (Kahraman ve Yuvaci, 2019; Halfon
vd., 2004). Erken miidahale, ¢ocuklarin gelisimsel risklerini azaltmay1 ve yasam kalitesini
artirmay1 amagclayan kritik bir siirectir (Pala, 2022). Bu baglamda, aile temelli risk faktorlerinin

Y pr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi/Saglik Bilimleri Falkiiltesi/Cocuk Gelisimi Béliimii
2 Dr. Lisans Ogrencisi, Karabiik Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Cocuk Gelisimi Béliimii
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rolii, ¢ocuklarin gelisiminde dnemli bir etkiye sahip olmasi nedeniyle dikkatle ele alinmalidir.
Alanyazinda, erken miidahale etkinliginin aile temelli risk faktorleriyle dogrudan iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklarin gelisim siireclerinde ailenin rolii {izerine yapilan arastirmalar,
aile kaynakli risk faktorlerinin dogru bir sekilde belirlenmesinin ve bu faktorlere yonelik
stratejik miidahalelerin gelismesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu durum, alanda daha fazla
caligmaya ve ¢oziim Onerilerinin degerlendirilip gerceklestirilmesine olan gereksinimi agikca
gostermektedir. Bu baglamda calismamizda “’Aile temelli risk faktorleri nelerdir?”’, ¢’ Aile
temelli risk faktorlerinin etkisini en aza indirmek i¢in neler yapilmalidir?”’, > Erken miidahale
stireclerinde aile temelli risk faktorlerine yonelik hangi ¢oziimler uygulanabilir?’’ sorularina
yanit aranmistir. Bu ¢aligmanin 6zgilin yoni, erken miidahale siireglerinde aile temelli risk
faktorlerine odaklanarak, bu faktorlerin etkilerini en aza indirmeye yonelik stratejik
miidahalelerin gelistirilmesine ve uygulanmasina dair kapsamli bir degerlendirme sunmasidir.
Ozellikle aile merkezli yaklagimlarin nemine vurgu yaparak, mevcut literatiire katki saglamayi
amaglamaktadir.

Yontem

Bu arastirmada, aile temelli erken miidahale programlarina dair risk faktorleri ve ¢dziim
onerilerini incelemek amaciyla igerik analizi yontemi kullamlmustir. Igerik analizi hem nicel
hem de nitel verilerle uygulanabilen, tlimevarimer veya tiimdengelimci bir yaklagim olarak
tanimlanabilir (Elo ve Kyngés, 2008). Bu yontemin esnek, sistematik ve verileri indirgeyen bir
yap1 sundugu ifade edilmektedir (Schreirer, 2012). igerik analizi, arastirmacilara dogrudan test
edilebilen problemler hakkinda derinlemesine bakis agilar1 saglamaktadir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012). Ayrica, bu ydntem, literatiiriin derlenmesinde ve konuya dair bulgularin
sentezlenmesinde etkili bir aragtir. Bu calismada, igerik analizi yonteminin bir tiirii olarak
tematik igerik analizi kullanilmigtir. Tematik igerik analizi, verilerin sistematik bir sekilde
gruplandirilmasin1 saglayarak arastirma konusunun farkli boyutlarini incelemeye olanak
tanimaktadir.

Aragtirmada, aile temelli erken miidahale programlarina dair risk faktorleri ve ¢6ziim 6nerilerini
belirlemek icin ¢aligmanin amacina uygun kullanilan anahtar kelimeler, “’Erken Miidahale’’
“’Aile risk faktorleri’” “’Aile temelli risk faktorleri’ “’Early intervention’’ terimler se¢ilmis
olup, ¢esitli dizilimler ile akademik platformlarda taranmistir. DergiPark, SSS Journnal,
Dspace@KBU gibi akademik platformlarda yayimlanan makaleler, ¢esitli akademik ¢alistaylar
ve konferans bildirileri ¢calismamiza dahil edilmistir. Segilen ¢aligmalar baslik ve 6zetlerine
gore 6n degerlendirmeye alinmuis, ilgili bulunan ¢aligsmalar ise tam metin olarak incelenmistir.
Bu sayede, ilgili literatiiriin kapsamli bir sekilde gdzden gegirilmesi saglanmistir.

Literatiir taramasi, 2008-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olan konuya iligkin 19 makale ve
bir calistay sonug¢ raporunu kapsamaktadir. Bu kapsamda, secilen makaleler belirli kriterler
dogrultusunda incelenmis ve erken miidahale ile aile risk faktorleri ve ¢oziimleri baglaminda
yapilan arastirmalar degerlendirilmistir. Tam metin olarak incelenen 10 makale, bulgular
kisminda tablo haline getirilerek sunulmustur. Diger makaleler ise bulgularla ortiisiip
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ortiismedigini belirlemek amaciyla analiz edilmistir. Aragtirmalarin igerikleri, arastirmanin
amacina uygun bir sekilde detayli olarak incelenmis ve sistematik bir bicimde tematik igerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari, ailelerin miidahale
programlarindan daha kapsamli bir sekilde desteklenmesinin, programlarin erisilebilirliginin
artirtlmasinin ve ¢dziim Onerilerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
aile temelli erken miidahale programlarinin etkinligini artirmak i¢in stratejiler gelistirilmesinde
katk1 saglayabilir ve bu alandaki literatiire teorik bir katki sunabilir.

Bulgular
Aile Yapist ve Dinamikleri

Aile i¢i iletisim sorunlari, ebeveyn-cocuk iliskisindeki yetersizlikler ve ¢atismalar, ailenin
parcalanmis olmasi, ebeveynlerin ¢ocuga karst sergiledigi olumsuz baglanma bicimleri,
olumsuz ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini dogrudan etkilemektedir
(Pala, 2022). Bu durumlara maruz kalan ¢ocuklarin riskli ¢cocuk olma durumu olusmakta, bu
sebeple erken miidahale gereksinimini artirmaktadir.

Ailenin Sosyoekonomik Durumu ve Egitim Diizeyi

Diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin genellikle diigiik gelir seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu da cocuklarin, erken miidahale programlarina erisimde dezavantajli
konumda yer almasina neden olmaktadir. (Kiling, G6ziin Kahraman 2023). Bu cocuklar
genellikle egitim ve saglik hizmetlerinden yeterli sekilde yararlanamadiklari i¢in erken gelisim
donemlerinde kritik desteklerden mahrum kalmaktadirlar. Yapilan ¢alismalar, diisiik gelir
seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklarinda dil gelisimi, bilissel beceriler ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda gecikmeler yasanabilecegini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin Psikolojik Durumu

Ebeveynlerin depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik sorunlari, cocuklarin gelisim siirecinde
ciddi risk faktorleri olusturmaktadir. (Pala, 2022) Ebeveynlerin ruh saglig1 sorunlar1 yasamast,
cocugun erken yasta davranigsal ve biligsel sorunlar yasamasina yol agabilmektedir. Yapilan
aragtirmalar, ebeveyn ruh saghiginin erken miidahale gereksinimini artiran 6nemli bir degisken
oldugunu goéstermektedir (Bayhan, Aytekin, 2015). Ozellikle, ebeveynlerde gériilen depresif
belirtiler, cocuklarin erken miidahale uygulamalarina uyum siireclerini zorlastirmakta ve sosyal
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.
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Arastirmacillar  Yih Calisma Calisma Grubu Amaclar Bulgular (Risk Faktorleri) Céziim Onerileri
Tiirii
Sirr1 Serhat 2023  Deneysel Erken Cocukluk (0-6 Belgesel filmin izleyici algisi Ailelerin erken miidahale Belgesel filmler araciliiyla
Serter Aragtirma Yas) tizerindeki olumlu etkilesim konusunda farkindalik eksikligi toplumsal farkindalig1 artirmak
referansi kullanilarak filmin
izlettirildigi hedef kitle tizerinde
konuya iliskin farkindalik
yaratilmasi amaglanmistir.
Ozlem Goziin 2023 Nitel Aileler ve Cocuklar Bu ¢aligmada erken miidahale iletisim Zorluklart Ebeveynlerin giiglii yonlerini
Kahraman, caligmalarinda aile katilimini Problem Cézme ve Yansitma vurgulamak, yeni beceriler
Hatice Keser arttirmak i¢in ebeveyn Eksikligi kazanmalarini saglamak ve bu
kog¢lugunun ne oldugu ve nasil Tanim ve Prosediirlerin Yetersizligi ~ becerileri yeni durumlara
uygulandigina iligkin bilgi (Ebeveyn koglugu kavraminin ve uygulamalarin tesvik etmek.
vermek ve farkindalik prosediirlerinin agikca Ebeveyn kog¢lugu stratejilerinin
olusturmaktir. tanimlanmamast) belirgin ve anlasilir hale
Ebeveyn Tutumlari getirilmesi; stireglerin agikga
tanimlanmasi
Ebeveynlerin uygulamalarin
analiz etme, farkli bakis
acilarmni degerlendirme ve
stirekli gelisim saglayacak 6z
farkindalik olusturmak
Miinevver 2022  Inceleme Denetimli serbestlik Bu ¢aligma ile etkili ve kanita Arastirmada, aile temelli Aile temelli miidahale
Eryalgn, Talip calismasi sistemi igerisindeki dayal1 aile temelli miidahale miidahalelerin genglerin topluma programlarmin gelistirilmesi,

Eryalcin, Veli
Duyan

¢ocuklar, gengler ve
aileleri

yontemlerinden multi-sistemik ve
fonksiyonel aile terapilerinin ele
alinmasi ve bu programlarm Tiirk
denetimli serbestlik sistemine
entegrasyonunun saglanabilmesi
ile ilgili 6nerilerin paylasilmasi
amaclanmaktadir.

entegrasyonunda ve sug¢ oranlarini
azaltmada etkili oldugu
belirtilmistir. Beceri kazandirmaya
odaklanan programlarin daha etkili
oldugu, dzellikle multi-sistemik
terapi (MST) ve fonksiyonel aile
terapisi (FAT) gibi modellerin
Tiirkiye'deki adalet sistemine dahil
edilmesinin uygun bir yéntem
oldugu ifade edilmistir

bilimsel arastirmalarla
desteklenmesi ve bu
programlarin adalet sistemine
entegrasyonu igin politika
degisimlerinin yapilmasi
gerektigi 6nerilmistir. Ayrica,
aile katilimini artirmak igin
meslek elemanlarinm ev
ziyaretleri yapmalarinin etkili
olacagi belirtilmistir
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Rukiye Konuk 2022  Nitel, Yar1

Er yapilandiril
misg
gorligme
formu

Farkl1 engel tiiriinde
gocugu olan 53
ebeveyn

0
Bu ¢aligma ile erken ¢ocukluk
doneminde 6zel egitim gerektiren
¢ocugu olan ebeveynlerin nasil
bir erken miidahale siireci ile
karsilastiklari, bu sirada
yasadiklar1 ve ¢oziim Onerilerinin
incelenmesi amaglanmistir.

Ebeveynlerin, yasadiklar
giicliiklerle basa ¢ikarken "zamana
birakma" veya "kendi yeterlilikleri
ile yardimci olma" yaklasimina
yonelmeleri,

Erken miidahale siireglerinin,
sadece t1bbi tedavi ile degil,
ayn1 zamanda rehberlik ve
egitimi de kapsayan bir
yaklasim ile yapilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ebeveynlere,
sadece hastane ve doktorla
degil, diger rehberlik ve egitim
hizmetleriyle de erken
miidahale onerilmektedir.

M. Taha Tiifek, 2022  Derleme
Biilent Elbasan

Farkli erken miidahale
yontemlerinin
benzerlikleri ve
farkliliklar

Isbirlik¢i, kamita dayali hizmetler
sunan, ¢ocugu ve ebeveynleri
destekleyen bir veya birden fazla
yontemin birlikte kullanilmasinin
erken miidahalede daha etkili ve
verimli olabilecegi
degerlendirildigi i¢in bu
caligmada erken miidahale
programlarmin farkli bakis agilari
ve uygulama yontemleri
arasindaki benzerlikler ve
farkliliklarin incelenmesi, uzman
personelin bu yontemler hakkinda
bilgi sahibi olmasinin 6nemi ve
¢ocugun ihtiyaclarina yonelik
dogru yontemin uygulanmasinin
gerekliligini ortaya koymay1
amaglamigtir.

Erken miidahale hizmetleri, 0-3 yas
arasindaki ¢ocuklarda gelisimsel
sorunlar1 azaltmay1 amaglamaktadir.
Risk faktorleri arasinda motor,
biligsel ve duygusal bozukluklar yer
almaktadir.

Diisiik dogum agirlikli ¢ocuklar,
prematiire bebekler ve Down
sendromlu ¢ocuklar gibi gruplar
gelisimsel risk faktorlerine sahip
olarak degerlendirilmektedir.

Erken miidahale programlarinin
aile egitimini ve ebeveyn
destegini igermesi, yontemlerin
etkinligini artirmaktadir.
Isbirlik¢i ve kanita dayali aile
merkezli erken miidahale
yontemlerinin bir arada
kullanilmas1 daha verimli
sonuglar vermektedir.
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Hatice Deveci 2014  Tarama Antalya ilinin Alanya Bu arastirmanin amaci ailelerin Aile yasam Kkalitesi ile ilgili Aile destek merkezlerinin
Sirin modeli ilgesinde aragtirmaya yasam kalitesi algilarini olumsuz durumlarin ¢ocuklarin sayisinin ve ulagilabilirliginin
katilmaya goniilli belirlemek ve sosyo demografik psikolojik ve fizyolojik iyi olus arttirilmasi, aile egitimi, ana-
olanlar arasindan ve sosyo ekonomik statiileri hallerini etkilemektedir. baba okulu gibi egitimlerin
seckisiz ornekleme arasindaki farkliliklart diizenlenmesi onerilmektedir
yontemleri ile incelemektir.
belirlenen ¢ocuk sahibi
ebeveynlerden
olugmaktadir. 132
kadin ve 174 erkek
katilimer olmak iizere
toplam 306 kisiden
olugmaktadir.
Cigdem 2022  Nitel Bu ¢alisma erken miidahale Gelisimsel Gecikmeler veya Riskler — Erken Miidahale: Risklerin
Aytekin, Pinar slirecinin gesitli agamalarini Cevresel Riskler olabildigince erken tespit
Bayhan siralayarak her bir asamada Tibbi Riskler edilmesi ve miidahaleye
yapilacak ¢alismalarin aile odakli  Ailesel Riskler baglanmasi.
ve disiplinler arast is birligi ile Bireysellestirilmis Aile Hizmet
nasil gergeklestirilmesi Plan1 (BAHP): Her ¢ocugun
gerektigini agiklamay1 6zel durumuna uygun
hedeflemektedir. hizmetlerin sunulmasi.
Aile Egitimi ve Destek:
Ailelerin siirece dahil edilmesi
ve gerekli destegin saglanmasi.
Sistemli Uygulama
Basamaklari: Miiracaat,
degerlendirme, tanilama,
bilgilendirme/yonlendirme gibi
adimlarla siirecin takip edilmesi
Sengiil Pala 2022  Derleme Erken ¢ocukluk Bu ¢aligma erken miidahale Ailenin diigiik ekonomik Ebeveynlere destek ve egitim
caligmast programlarinin ¢ocuklarin ve durumunun ¢ocugun gelisimini verilmesi.

ailelerin tizerindeki sosyal,
duygusal, finansal ve egitsel
yararlarini incelemektir

dogrudan olumsuz etkilemesi
Calisan bir annenin bebegini
emzirebilmesi i¢in yeterli zaman
ayrilmamas: gibi dolayli etkilerin
olumsuz sonuglari.

Olumsuz ebeveynlik uygulamalari
veya ebeveyn yetersizligi.

Cocugun ailesi, okulu, ¢evresi
ve egitim politikalarini da
igeren isbirlik¢i ¢alismalar
yapilmasi.

Miidahalede bulunulacak grup
veya bireylerin belirlenmesi ve
ihtiyaglarma uygun programlar
hazirlanmasi.
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Arzu Ozyiirek, 2015  Betimsel Ilkokul ve ortaokul Bu ¢alisma, ilkokul ve Kural koymakta ve uygulamakta Anne baba bakimindan yoksun
Hasan Glimiis, tarama ogrencileri ortaokullarda sik karsilasilan risk zorlanan ebeveynler olmak, bosanmis-pargalanmis
Meryem Esra modeli gostergeleri ve bu risk Bosanmig, pargalanmis aile aile ¢ocuklari ile davranig
Oztabak gostergelerine yonelik psikolojik ¢ocuklarinin akademik basarisinin sorunlar1 ve/veya asiri
danisman olarak gorev yapan diisiik olmas1 hareketlilik risk gostergelerinde
ogretmenlerin miidahale Ebeveynlerin diisiik egitim seviyesi  psikolojik ve davranissal
yaklagimlarini incelemek destek; cocugu yetistiren
amactyla yapilmstir. kisilerin egitim diizeyinin disiik
olmast, kural koymakta ve
uygulamakta zorlanan
ebeveynler risk gostergelerinde
veli destegi; ekonomik zorluk
risk gostergesinde ise ekonomik
destek saglamak
Nida Kiling, 2023  Sistematik 0-3 yas Bu ¢alismanin amaci ulusal ve Sosyoekonomik agidan dezavantajli  Yapilan ¢aligmalarda 0-3 yas
Ozlem Géziin derleme sosyoekonomik uluslararas: alanyazinda 2015- olma durumu, gocuk i¢in risk doneminde uygulanan erken
Kahraman dezavantajli ¢ocuklar 2020 yillar1 arasinda yapilmis faktorii olarak siralanabilen diger miidahale programlarinin

olan erken miidahale
programlarina iliskin ¢aligmalarin
kapsamli ve biitiinciil bir sekilde
incelenmesidir.

etmenlerle etkilesime gegerek
¢ocugun gelismini olumsuz
etkileyebilmektedir
Sosyoekonomik olarak dezavantajli
olmada, aileyle ilgili olumsuz
faktorler (bogsanma, siddet vb)
sosyal ¢evre (sug orani yiiksek olan
veya ¢ok fakir ailelerin yasadigi
yerlesim yerleri), kaynak
yetersizligi, gogmen ya da azinlik
olma durumlar1 potansiyel risk
faktorleridir.

¢ocuklarin sosyoekonomik
esitsizlikten kaynaklanan
sorunlarin 6nlenmesi ve
azaltilmasinda etkili oldugu,
yapilacak miidahale
programlartyla ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesinin
ve ailelerin egitim ihtiyaglarinin
saglanmasinin ¢ocugun
gelecekteki yillarina dahi
olumlu sekilde yansiyacagi
sonuglarina ulasilmgtir.
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Ebeveynlerin Erken Miidahale Uygulamalar:t Konusunda Bilgi Sahibi Olma Durumlart

Ailelerin erken miidahale konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, ¢ocuklarinin gelisimsel
destek almasii geciktirebilmektedir. (Pala 2022) Arastirmalara gore, ebeveynlerin erken
miidahale uygulamalar1 hakkinda bilingli olmalari, ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarini olumlu
yonde etkilemektedir. (Serter,2023) Erken yasta sunulan miidahale programlari, ebeveynlerin
cocuk gelisimi konusundaki farkindaligini artirarak daha bilingli ebeveynlik becerileri
kazanmalarina katki saglamaktadir.

Ailenin I¢inde Bulundugu Kiiltiir ve Toplumsal Bakis A¢ist

Ailelerin erken miidahale konusundaki farkindaligi ve yaklagimi, toplumsal normlar ve kiiltiirel
yapiya baglh olarak degisebilir. Baz1 ailelerin i¢inde bulundugu toplumlarda 6zel egitim ve
erken miidahale programlarina yonelik Onyargilar nedeniyle, ¢ocuklarm bu hizmetlerden
yararlanmas1 gecikebilir. Yapilan arastirmalar, ailenin i¢inde bulundugu toplumla birlikte
engellilige veya gelisimsel gecikmelere bakis agisinin, erken teshis ve miidahale siireglerini
etkiledigini gostermektedir. (Serter, 2023)

Egitim ve Destek Hizmetlerine Erisim

Ailelerin yasadig1 bolge, sosyoekonomik durumlar1 ve devlet desteklerine erisim seviyeleri,
erken miidahale olanaklarina ulasimi etkilemektedir (Kiling, G6ziin Kahraman 2023). Kirsal
bolgelerde yasayan aileler genellikle bu hizmetlere ulagsmada zorluk yasayabilir. Egitim
programlarinin erigilebilirligi erken miidahaleyi zorlastiran unsurlardan birisidir. Bu bulgular
erken miidahale sisteminde ailenin risk faktorlerinin ¢ocugu etkiledigini gostermekte olup,
ailelerin bu konuda desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, aile temelli erken miidahale programlarinin risk faktorlerini ve ¢éziim
onerilerini incelemektir. Elde edilen bulgular, olumsuz aile yapis1 ve dinamiklerinin erken
miidahale gereksinimini artirdigin1 gostermektedir. Aile icindeki ¢atigmalar, ebeveyn-¢ocuk
iligkilerindeki bozulmalar ve diger aile i¢i sorunlarin, c¢ocuklarin gelisiminde risk
olusturabilecegi ortaya konmustur (Sirin, 2014). Bu durumlar, erken miidahaleyi gerektiren
durumlardir ve bu baglamda aile i¢indeki dinamiklerin giiclendirilmesi, erken miidahale
programlarinin basarisini1 dogrudan etkilemektedir.

Ailenin sosyoekonomik durumu ve egitim diizeyinin miidahale siirecine etkisi de 6énemli bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynler, genellikle
diisiik gelir seviyesine sahip olduklari i¢in, ¢ocuklarinin gelisimine yonelik erken miidahale
programlarina erisim konusunda zorluk yasayabilmektedir (Kiling, Goziin Kahraman 2023).
Sosyoekonomik diizeyin, ¢ocugun dil gelisimi, bilissel becerileri ve sosyal-duygusal gelisimini
etkileyebilecegi iizerine yapilan ¢alismalar, bu bulguyla paralellik géstermektedir.
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Ebeveynlerin psikolojik durumu, erken miidahale siirecinin etkinligini 6nemli dlgiide
etkilemektedir. Ozellikle depresif belirtiler gdsteren ebeveynlerin, ¢ocuklarmin gelisimine
yonelik miidahale siire¢lerine uyum saglamada giicliik ¢ektikleri gézlemlenmistir. Bu durum,
cocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir (Pala, 2022). Ebeveynlerin psikolojik
destek almas1 hem kendi sagliklart hem de ¢ocuklarinin gelisim siirecleri agisindan kritik 6neme
sahiptir.

Erken miidahale uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi olma durumu, ailelerin programlara
katilimini etkileyen bir diger dnemli faktordiir. (Kahraman, Keser 2023) Arastirma bulgulari,
ebeveynlerin erken miidahale hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarinin, ¢ocuklarinin gelisim

stirecinde daha bilingli ve etkili bir rol oynamalarina olanak sagladigini gostermektedir.
(Bayhan, Aytekin, 2015)

Ailenin i¢inde bulundugu kiiltiir ve toplumsal bakis acgisinin da erken miidahale siireglerine
etkisi biiytiktiir. (Pala 2022) Ailelerin engellilige veya gelisimsel gecikmelere kars1 toplumda
yerlesik olan bakis acilari, erken teshis ve miidahale siireclerini dogrudan etkileyebilir. Yapilan
aragtirmalar, kiiltiirel algilarin, ailelerin erken miidahale programlarina katilimini engelledigini
gostermektedir.

Son olarak, egitim ve destek hizmetlerine erisimin kisitli olmasi, erken miidahale siirecinde
onemli bir engel teskil etmektedir. Egitim programlarinin erisilebilirligi, birgok aile i¢in biiyiik
bir sorun yaratmaktadir. Erken miidahale programlarina daha fazla ailenin katilabilmesi i¢in bu
programlarin daha erisilebilir hale getirilmesi ve destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi
gerekmektedir.

Smirhliklar, Sonuc, Oneriler

Bu aragtirmada bulunan siirliliklardan biri, literatiir taramasidir. Yalnizca belirli akademik
platformlar iizerinden yapilmis olup, bu platformlarda yayimlanan ¢aligmalarla sinirli kalmistir.
Diger veri tabanlarinda yer alan arastirmalarin disarida birakilmasi, baz1 potansiyel 6nemli
bulgularin gézden kagmasina neden olabilir. Ailelere yonelik yapilan aragtirmalarin sayisinin
sinirli olmasi, bu konuda daha fazla veri elde edilmesini zorlastirmistir. Ayrica, sadece belirli
yas gruplarindaki ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalar taranmis, bu nedenle diger yas
gruplariyla ilgili bulgulara ulagilmamistir. Bu siirlamalar, daha genis bir perspektif elde
edilmesini engelleyebilir. Son olarak, arastirma nitel bir yontemle yapildigindan, uygulamalar
ve sonuglari hakkinda giincel bilgilerin yetersizligi sebebiyle genel bir genellenebilirlik
saglamada zorluklar yasanabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma erken miidahale programlarini etkileyen aile temelli risk faktorlerini
incelemis ve bu faktdrlerin etkilerini anlamaya yonelik 6nemli bulgulara ulagsmistir. Aile yapisi,
sosyoekonomik durum, ebeveynlerin psikolojik durumu, kiiltiirel bakis acilar1 ve egitim
programlarinin erigilebilirligi gibi aile temelli unsurlar, erken miidahale siire¢lerinin etkinligini
dogrudan etkilemektedir. Erken miidahalelerin daha etkili olabilmesi i¢in, bu unsurlarin dikkate
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alinarak ailelere kapsamli desteklerin sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. (Pala, 2022)
Ayrica, erken miidahale hakkinda ebeveynlerin bilgi seviyesinin artirilmasi, daha bilingli
ebeveynlik becerilerinin kazandirilmasi i¢in egitimlerin yayginlastirilmas: gerekmektedir.
(Ozyiirek, Giimiis, Oztabak, 2015). Bu bulgular, aile temelli erken miidahale programlarinin
etkinligini artirmak i¢in 6nemli stratejiler gelistirilmesine olanak tanimaktadir

[lk olarak, erken miidahale programlarmnin daha genis kitlelere ulasabilmesi igin ekonomik ve
cografi engellerin asilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, programlarin erisilebilirliginin
artirilmasi, 6zellikle diisiik gelirli ailelerin ve kirsal alanlarda yasayan bireylerin programa
katilmasi saglanmalidir. Katilimi saglamak icin ailelere yonelik bilgi ve farkindalik artirici
faaliyetler diizenlenmelidir. Ebeveynlere yonelik diizenlenecek seminerler, egitimler ve
rehberlik hizmetleri gibi faaliyetler ebeveynlerin erken miidahale uygulamalari hakkinda
farkindaliklarini arttiracak ve katilimlarimi arttiracaktir (Aytekin, Bayhan, 2015). Ailenin erken
miidahaleye erisim engellerini ortadan kaldirdiktan sonra aile i¢i iliskilerin giiclendirilmesi bir
sonraki ¢oziim Onerisi olacaktir (Sirin, 2014). Ailelere yonelik rehberlik ve destek hizmetlerinin
artirllmasi ebeveyn-cocuk iliskilerini olumlu yonde etkileyecektir bu sebeple erken miidahale
uygulamalarin etkinligi de artacaktir (Sirin,2014). Bunun i¢in aile terapisi ve ebeveynlerin
olumlu tutum sergilemelerine sebep olacak aile egitimleri gibi faaliyetler gergeklesmelidir
(Eryal¢in, Eryalcin, Duran, 2022).

Aile temelli miidahale stratejilerinin etkili olabilmesi i¢in bir diger ¢6ziim Onerisi de
ebeveynlerin psikolojik destek almasidir. Arastirmalar sonucunda ailelerin psikolojik
durumlari, ¢ocuklariin gelisim siireglerini etkiledigi goriilmiistiir (Eryal¢in, Eryal¢in, Duran,
2022). Bu nedenle, erken miidahale siirecinde ebeveynlere yonelik psikolojik danismanlik
hizmetlerinin sunulmasi hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacaktir.
Ayrica, toplumda engellilige ve gelisimsel gecikmelere dair olumsuz algilarin degistirilmesi
amaciyla kiiltiirel farkindalik artiric1 ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢aligmalardan bazilar ilgili
bakanliklarin kamu spotu olusturacak reklam ve posterler hazirlamasi olabilir. Kamu spotu
olusturulup toplumsal bakis acilarinin doniistiiriilmesine ve ailelerin erken miidahale
stireclerine daha fazla katilim gostermesine yardimer olabilir (Serter, 2023)

Son olarak, erken miidahale programlarinin siirdiiriilebilirligini saglamak icin devlet destekli
egitim ve kaynaklara erisim kolaylastirilmalidir. Bdylece ailelerin programlara daha uzun siire
katilm gostermeleri ve programlarin daha etkili olmasi saglanacaktir. Ayrica dijital
platformlar1 ve medya araglarin1 bu siirece dahil etmek fiziksel erisim engellerinin Oniine
gegilebilecegini ortaya koymustur (Serter, 2023). Bu tiir stratejiler, erken miidahale siireglerini
giiclendirebilir ve aile temelli programlarin bagar1 oranini arttirabilir.
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Sema Nur Taskin*

Ailevi Akdeniz Atesi Hastalarimn Kirillganlik Olcegi
Degerlendirme Sonuclari Seyda Dogantan’

Ozet

Ailevi akdeniz atesi (AAA), karakteristik olarak diizensiz araliklarla tekrarlayan yiiksek ates,
serozit ve sinovit ataklariyla karakterizedir. Hastalik ¢ok giirtiltiilii seyredebilir. Bu da ailelerde
endiseye neden olabilir. AAA tanili gocuga sahip annelerin, Cocuk Kirilganlik Olgegi (CKO)
ile, cocuklarinin kirillganliklarina yonelik algilarini tespit etmek amaglanmistir. Bu ¢aligmaya
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Cocuk Romatoloji boliimiinde AAA tanist ile takip
edilen olgularn anneleri alind1 ve annelerden CKO doldurmalari istendi. Calismaya toplamda
54 AAA tanili olgunun anneleri dahil edildi. Olgularin 33’1 (%61,2) erkek, 21°1(%38.8) kiz idi.
Olgularin tamami1 en az 6 aydir AAA tanili olgular olup hastaligin semptomlar: tedavi ile
kontrol altina alinmis olgulardi. Kirllgan Cocuk Sendromu bebeklik ya da c¢ocukluk
donemlerinde gecirilmis hastalik veya 6zel durumlar sonrasinda saglik sorunlari ortadan
kalkmasina ya da kontrol altina alinmasina karsin ebeveynin ¢ocugunu korunmasiz olarak
algilayip, siirekli kaygi duyma durumudur. Ebeveynin bu algist ¢gocukta asirt saglik sorunlari,
abartili ayrilma kaygisi, saldirgan/kontrol dis1 davranis, uyku bozukluklari, sosyal zorluklar,
kendine giivensizlik, okula devamsizlik, akademik basarida diisme gibi durumlara neden
olabilmektedir. Cocuk Kirilganlik Glgeginden alinan toplam puanin 10 ve iizeri olmasi,
annelerin  ¢ocuklarmi kirllgan olarak algiladiklarini  gdstermektedir. CKO ortalamasi
calisgmamizda 18,51 olarak ¢ok yiiksek tespit edilmistir. Bu da klinisyeneler olarak AAA tanili
ailelerin kaygilarini azaltma yoniinden hastalik hakkinda ailelere daha fazla bilgi vermemiz ve
gerekli durumlarda uzmana yonlendirmemiz gerekliligini diislindiirmistiir.

Anahtar Kelimeler: Ailevi Akdeniz Atesi tamli gocuk; Ebeveyn; Cocuk Kirilganlik Olgegi

Giris

Ailevi akdeniz atesi (AAA), MEFV genindeki mutasyonlardan kaynaklanir ve periyodik ates
sendromlarinin prototipidir. Karakteristik olarak diizensiz araliklarla tekrarlayan yiiksek ates,
serozit ve sinovit ataklariyla karakterizedir (Barron & Kastner, 2021). Hastalik ¢ok giirtiltiilii
seyredebilir. Bu da ailelerde endiseye neden olabilir.

AAA tanili ¢ocuga sahip annelerin, Cocuk Kirilganlik Olgegi (CKO) ile, ¢ocuklarinin
kirilganliklarina yonelik algilarini tespit etmek amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem

Bu calismaya 01-09-2024 ile 01-03-2025 tarihleri arasinda Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi Cocuk Romatoloji boliimiinde AAA tanist ile en az 6 ay takip edilen olgularin

4 Eskisehir Sehir Hastanesi, Cocuk Romatoloji Boliimii, Eskisehir, Tiirkiye
3 Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastenesi, Istanbul, Tiirkiye
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anneleri alind1 ve annelerden CKO doldurmalari istendi. AAA’ya eslik eden ek kronik hastalig

olan olgular ve anneleri ¢caligmaya dahil edilmedi.
Bulgular

Calismaya toplamda 54 AAA tanili olgunun anneleri dahil edildi. Olgularin 33’1 (%61,2)
erkek, 21°1(%38.8) kiz idi. Olgularin tamami en az 6 aydir AAA tanili olgular olup hastaligin
semptomlari tedavi ile kontrol altina alinmis olgulardi. Calismaya katilan ebeveynlerin tamami
annelerden olusmaktaydi. Tablo 1 ve 2°de puanlar ve CKO sonuglar1 yer almaktadur.

Tablo 1. Betimsel bulgular

Puan ortalamas1  Min. Mak.
Cocuk Kirilganlik Olgegi 18,51 9 22
Tablo 2. CKO bulgulart
CKO sonucu Say1 Yiizde (%)
Kirilgan Degil (<10) 1 1,85
Kirilgan (>10) 53 98,15

Tartisma ve Sonug¢

Green ve Solnit (1964), “kirilgan ¢ocuk sendromu” (KCS) terimini ilk kez, erken yasta ciddi
hastalik ya da kazalar ge¢irmis ve buna ragmen tamamen iyilesmis olan, ancak davranissal ve
ogrenme problemleri yagsayan ¢cocuklari tanimlamak amaciyla kullanmistir. Bu ¢cocuklar fiziksel
olarak iyilesmis olsalar da, aileleri onlar1 hala hastaliga ya da dliime kars1 asir1 hassas bireyler
olarak goérmeye devam etmistir. Bu algi, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde sagliksiz iletigim
bigimlerinin ortaya ¢ikmasia neden olmus ve bu durum cocuklarin psikolojik gelisimlerini
olumsuz etkilemistir. Ebeveynin ¢ocugunu kirilgan olarak algilamasi, biiylik dl¢iide kendi
tutum ve inanglarindan kaynaklanmaktadir (Maclean, 2010), (Thomasgard, 1998), (Allen ve
ark., 2004). Bu yanlis algi, ¢ocukta gereginden fazla saglik endisesi, asir1 ayrilik kaygisi,
saldirgan ya da kontrolsiiz davraniglar, uyku problemleri, sosyal iligki kurmada zorluklar
(6rnegin arkadashik kuramama), 6zgiiven eksikligi, okul devamsizlig1 ve akademik basarida
diisiis gibi sorunlara yol agabilir (Metin ve ark., 2016). CKO, Forsyth ve ark. (1996) tarafindan,
saglikli cocuklara sahip annelerin c¢ocuklarina iliskin kaygi diizeylerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis 12 maddelik bir 6lgme aracidir. Zaman igerisinde bu o6lgek, likert tipi
yanit formati ile yeniden yapilandirilmustir. Olgekten elde edilen toplam puanin 10 ve iizeri
olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarimi kirilgan olarak algiladiklarini géstermektedir. Chambers ve
ark (2011)’m yiiriittiigii bir calismada, CKO puam yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin acil
bir tibbi gereksinimi olmaksizin acil servis basvurularinda daha sik bulundugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde, van Oers ve ark. (2014) yaptig1 arastirmada, Kawasaki hastalig1 tanist almis
cocuklarin ebeveynlerinin, hastalifin iyilesmis olmasina ragmen c¢ocuklarini saglikli
akranlarina kiyasla halen daha savunmasiz olarak degerlendirdikleri ortaya konmustur.
Findikkiran tarafindan 2020 yilinda  tip 1 diyabet tanili cocuklarin ebeveynleriyle
gerceklestirilen calismada, ortalama CKO puani 12,48 olarak raporlanmistir. Buna karsin,
tarafimizca yiiriitiilen ¢aligmada bu ortalamanin 18,51 gibi oldukca yliksek bir diizeyde oldugu
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saptanmigtir. Bu durum, AAA tanili ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
ve klinisyenlerin aileleri hastalik hakkinda daha fazla bilgilendirmesi, gerektiginde uzman
destegine yonlendirmesi gerektigini gostermektedir.
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COGENT PROGRAMININ BIiLISSEL GELISIME ETKISI: | Tugce Giindiiz Yilmaz
OGRETMEN GORUSLERINE DAYALI BiR
DEGERLENDIRME

Ozet

Bu c¢alisma, Cogent Programi’nin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin biligsel gelisimi
izerindeki etkilerini 6gretmen goriiglerine dayanarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. PASS
Teorisi (Planlama, Dikkat, Eszamanli ve Ardil Islemleme) temelinde gelistirilen bu
yapilandirilmig egitim modeli, dikkat, planlama, problem ¢6zme ve sozel ifade becerilerini
desteklemeyi hedeflemektedir. Arastirma kapsaminda, 4-7 yas araliginda ii¢ gocuga uygulanan
program sonrasinda, smif O&gretmenleriyle yar1 yapilandirilmig gorismeler yapilmis ve
degerlendirme formlari1 toplanmistir. Tematik analizle ¢dziimlenen veriler sonucunda, Cogent
Programi’nin dikkat siiresi, problem ¢6zme yaklasimi, sozel ifade giicli ve planlama becerileri
iizerinde olumlu etkiler yarattigi gozlenmistir. Ogretmen goriisleri, programm sif igi
akademik siireclere entegrasyonuna katki sundugunu ve 6grencilerin 6zgiivenini artirdigini
ortaya koymustur. Sonuglar, Cogent’in erken cocukluk egitiminde etkili bir bilissel destek araci
oldugunu gostermektedir. Ancak bulgularin genellenebilirligini artirmak i¢in daha genis
orneklemlerle yapilacak ileri ¢caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cogent Programi; bilissel gelisim; PASS Teorisi; 0gretmen goriisleri;
dikkat ve planlama becerileri

Giris

Erken cocukluk donemi, bireyin yasam boyu siirecek 6grenme aliskanliklariin, zihinsel
esnekligin ve problem ¢6zme becerilerinin temellerinin atildigi kritik bir gelisim evresidir
(Diamond, 2013). Bu donemde sunulan kaliteli egitimsel miidahaleler, sadece akademik
basartyr degil; ayni zamanda biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi de Onemli oOlgiide
sekillendirmektedir (Flavell, 1996). Ozellikle yiiriitiicii islevler olarak adlandirilan dikkat,
planlama, problem ¢dzme ve sozel ifade becerileri, bireyin hem 6grenme kapasitesi hem de
sosyal uyumu agisindan belirleyici rol oynamaktadir (Blair & Raver, 2015).

Bu baglamda, biligsel gelisimi aciklamaya yonelik ¢agdas yaklasimlardan biri olan PASS
Teorisi (Planning — Attention — Simultaneous — Successive), bireyin biligsel siireclerini dort
temel boyutta ele almaktadir (Das, Naglieri & Kirby, 1994). Teoriye gore dikkat (Attention),
bireyin uyaricilara odaklanma ve dikkatini siirdiirebilme yetisini; planlama (Planning), bir
gérevi organize etme, izleme ve degerlendirme becerilerini; eszamanli islemleme
(Simultaneous), bilgileri anlamli bir biitlin haline getirme kapasitesini; ardil islemleme
(Successive) ise bilgileri siral1 ve iligkili sekilde isleme yetisini ifade eder. Bu kuramsal ¢erceve,
egitim alaninda yapilandirilmis programlar gelistirmek i¢in zengin bir zemin sunmaktadir.
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Bu calismada bagimsiz degisken olarak ele aliman Cogent Programi, PASS teorisi temelli
bilissel destek uygulamalar1 arasinda yer almakta ve 6zellikle dikkat, planlama, problem ¢6zme
ve soOzel ifade becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Program; biligsel gorevlerle
yapilandirilmis oturumlar, bireysel ve grup temelli etkinlikler ile cocuklarin yiiriitiicii islevlerini
giiclendirmeye yénelik sistematik bir miidahale modeli sunmaktadir. Ogrencilerin problem
cozme siireclerine aktif katilimi, dikkatlerini siirdiirebilme siiresi, planli diisiinme aligkanlig1 ve
sozel ifade becerilerinin gelisimi, programin temel hedef alanlarini olusturmaktadir.

Bu baglamda, arastirmanin amact Cogent Programi’nin 4-7 yas grubundaki ¢ocuklarin bilissel
gelisimi iizerindeki etkilerini, programi dogrudan sinif ortaminda gézlemlemis 6gretmenlerin
goriisleri aracilifiyla degerlendirmektir. Programin uygulama siireci boyunca 6gretmenlerin
elde ettigi deneyimler, ¢ocuklarin biligsel becerilerinde gozlenen degisimleri anlamaya katki
saglayacaktir. Bu ¢alisma, nitel veriler 151¢1nda erken ¢ocuklukta uygulanan yapilandirilmis bir
biligsel egitim programinin sinif i¢i yansimalarini ortaya koyarak, hem teori hem de uygulama
acisindan alana katki sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni: Cogent Programi (PASS Teorisi temelli, dikkat, planlama,
problem ¢6zme ve sozel ifade gelisimini hedefleyen yapilandirilmis miidahale programi)

Bagimli Degisken(ler): Ogrencilerin dikkat siiresi, problem ¢dzme yaklasimi, planlama becerisi
ve sozel ifade yeterliligi.

Arastirma Sorular1:
1. Cogent Programi 6grencilerin dikkat siirelerine nasil bir katki sunmustur?

2. Ogrencilerin problem ¢6zme ve planlama becerilerinde ne gibi degisiklikler
gozlemlenmisgtir?

3. Sozel ifade ve sosyal etkilesim becerilerinde ne tiir gelismeler yasanmigtir?

4. Programin sinif i¢i akademik performansa etkileri nelerdir?
Aragtirmanin Onemi: Bu ¢alisma, bilissel gelisimi desteklemeyi hedefleyen programlarin
erken ¢cocukluk donemindeki uygulanabilirligini ve etkililigini 6gretmen deneyimlerine dayali
olarak degerlendirmesi acisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica PASS Teorisi temelli egitim

modellerinin Tiirkiye’deki uygulamalar1 hakkinda literatiire katki sunmas1 hedeflenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimcilarini, Cogent Programi’na 6 hafta boyunca katilan 4-7 yas araliginda 3
cocugun siif 6gretmenleri (n=3) olusturmaktadir. Katilimcilar, en az 5 yillik mesleki deneyime
sahip olup, ¢alistiklar1 okulda erken ¢ocukluk egitimi alaninda gérev yapmaktadir.

Veri Toplama Araglari ve Siireci

Veriler, yar1 yapilandirilmig gériigme formu ve 6gretmen gozlem formlari yoluyla toplanmistir.
Gortigme formu, PASS teorisi kapsaminda dikkat, planlama, sozel ifade ve problem ¢ézme
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temalarina yonelik agik uclu sorular icermektedir. Goriismeler bireysel olarak gergeklestirilmis
ve ses kayit cihaziyla kaydedilip yaziya dokiilmiistiir. Goriisme siiresi ortalama 30 dakikadir.

Arastirmada ayrica Akademi Disleksi tarafindan gelistirilen [2023] Cogent Programi gozlem
formu da kullanilmistir.

Arastirma Deseni

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden durum calismas1 (case study) yontemiyle
ylriitilmiistiir. Durum c¢aligmasi, belirli bir olgunun, baglam i¢inde derinlemesine
incelenmesini saglayan esnek ve kesfedici bir yaklagimdir (Yildirrm & Simsek, 2021). Bu
aragtirmada, Cogent Programi’nin biligsel gelisime etkisi, smirli sayida katilimecinin
deneyimlerine odaklanilarak ayrintili sekilde analiz edilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, kesfedici
ve betimleyici nitelik tagimaktadir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, tematik analiz yontemiyle ¢dziimlenmistir (Braun &
Clarke, 2006). Goriisme dokiimleri ve 6gretmen gozlem formlari, veri seti olarak ele alinmais;
oncelikle kodlama yapilmis, ardindan bu kodlar birlestirilerek anlamli temalar olusturulmustur.
Analiz siireci su asamalari igermistir:

1. Verilerin okunmasi ve aragtirma sorularina gére 6n kodlamalarin yapilmasi,
2. Benzer kodlarin gruplanarak temalarin belirlenmesi,
3. Temalarin aragtirma amaglarina uygunluk ag¢isindan gbzden gegirilmesi,
4. Bulgularin anlamh sekilde yapilandirilarak raporlanmasi.
Tematik analiz sonucunda dort ana tema ortaya ¢ikmustir:
o Dikkat Siiresi ve Odaklanma
e Problem Cézme ve Planlama
o Sozel ifade ve Sosyal Beceriler
o Akademik Performansa Etkisi

Veri giivenilirligini artirmak amaciyla, temalar bir baska aragtirmaci tarafindan da incelenmis
ve arastirmacilar aras1 goris birligi saglanmistir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen nitel veriler, tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmis ve Cogent
Programi’nin Ggrencilerin biligsel gelisiminde yarattigi etkiler dort ana tema altinda
toplanmustir: (1) Dikkat Siiresi ve Odaklanma Becerileri, (2) Problem Cézme ve Planlama
Becerileri, (3) Sézel Ifade ve Sosyal Beceriler, (4) Simif I¢i Akademik Performansa Katki.

Dikkat Siiresi ve Odaklanma Becerileri

Ogretmenlerin tiimii, program oOncesinde ogrencilerin dikkat siiresinin kisa oldugunu ve
ozellikle bireysel caligmalarda kolayca dikkatlerinin dagildigin1 belirtmistir. Program
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uygulandiktan sonra 6grencilerin dikkatlerini daha uzun siire siirdiirebildikleri, etkinliklere olan
ilgilerinin arttig1 ve dikkat dagmikligina kars1 daha direngli olduklar: ifade edilmistir.

Katilimeilarin  gézlemlerine gore Ogrencilerin masa bast etkinliklerdeki dikkat siireleri,
ortalama 5 dakikadan 15-20 dakikaya ¢ikmis; grup ¢calismalarinda ise dikkatlerini daha istikrarl
bir sekilde siirdiirmeye baglamiglardir. Ayrica 6grenciler, yonergeleri daha dikkatle takip
edebilmis ve gorevlerine daha yiiksek bir dikkat yogunluguyla odaklanmistir. Bu veriler,
Cogent Programi’nin dikkat becerilerini gelistirmede etkili oldugunu géstermektedir.

Problem Cozme ve Planlama Becerileri

Katilimeilar, 6grencilerin program éncesinde problem ¢dzme siirecinde ¢abuk pes ettiklerini ve
cogunlukla 6gretmenden yardim talep ettiklerini ifade etmistir. Program sonrasinda ise
ogrencilerin daha sabirli bir yaklasim gelistirdikleri, hata karsisinda alternatif ¢6ziim yollari
denedikleri ve gorevleri planli bir sekilde ele aldiklar1 belirtilmistir.

Ozellikle adim adim diisiinerek problem ¢ézme egiliminin arttigi, dgrencilerin énce ne
yapacaklarint zihinsel olarak organize ettikleri ve daha sistemli stratejiler gelistirdikleri
vurgulanmistir. Bu durum, planlama ve bilissel esneklik becerilerinde anlamli bir gelisim
yasandigini gostermektedir.

Sozel Ifade ve Sosyal Beceriler

Ogretmenler, dgrencilerin sdzel ifade ve sosyal etkilesim becerilerinde gozle goriiliir gelismeler
yasandigii belirtmistir. Katilimcilara gore 6grenciler program Oncesinde kendilerini ifade
etmede zorlanirken, program sonrasinda daha akici ve 6zgiivenli bir bigcimde konugmus, duygu
ve diisilincelerini daha acgik sekilde aktarabilmistir.

Ayrica, dgrencilerin kelime dagarciginda artis gézlemlenmis ve grup ici etkilesimlerde daha
aktif roller iistlendikleri raporlanmistir. Onceden yalnizca yakin arkadaslariyla iletisim kuran
ogrenciler, program sonrasinda daha genis bir sosyal ¢evreyle etkilesime ge¢cmistir. Bu veriler,
Cogent Programi’nin sozel ifade becerilerini destekleyerek sosyal uyumu da olumlu
etkiledigini gostermektedir.

Sunif Ici Akademik Performansa Katki

Katilimeilar, programin 6grencilerin sinif i¢i akademik siireclerine olan katkisint hem dogrudan
hem dolayli yollarla gézlemlediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin ydnerge takibi, gorevleri
siral1 bir sekilde tamamlama, bagimsiz ¢calisma ve akademik materyallere ilgi diizeylerinde artis
oldugu vurgulanmastir.

Ayrica Ogrencilerin derse katilim motivasyonlarinin yiikseldigi ve goérev tamamlama
konusundaki 6zgiivenlerinin gelistigi belirtilmistir. Bu durum, Cogent Programi’nin yiiriitiicii
islev gelisimini destekleyerek akademik performansa dolayli katki sundugunu ortaya
koymaktadir.

Tartisma

Bu arastirma, Cogent Programi’nin 4-7 yas grubundaki ¢ocuklarin biligsel gelisimine etkilerini,
Ogretmen goriislerine dayali olarak degerlendirmistir. Tematik analiz sonucunda elde edilen
bulgular, programin 6grencilerin dikkat siiresi, problem ¢6zme ve planlama becerileri, sozel
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ifade giicli, sosyal etkilesim ve akademik katilim iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir.

Arastirmada elde edilen ilk bulgu, 6grencilerin dikkat siirelerinin anlamli diizeyde artis
gosterdigidir. Ogretmenlerin ifadelerine gore, dgrenciler program dncesinde dikkatlerini kisa
siire siirdiirebilirken, program sonrasi etkinliklere daha uzun siire odaklanabilmislerdir. Bu
bulgu, PASS Teorisi’nin dikkat bileseninin gelisimsel olarak desteklenebilir oldugu yoniindeki
kuramsal agiklamalariyla oOrtiismektedir (Das, Naglieri & Kirby, 1994). Ayrica, Diamond
(2013) tarafindan yiiriitiicii islevlerin 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde gelistirilebilecegini
ortaya koyan bulgularla da paralellik gostermektedir. Blair ve Raver (2015) tarafindan
yiiriitiilen caligmalar da dikkat ve planlama becerilerinde saglanan gelisimin, sinif i¢i 6grenme
siireglerini dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir; bu da ¢alismamizin sonuglariyla
ortiismektedir.

Ikinci olarak, 6gretmenler 6grencilerin problem ¢ézme siireglerinde daha sabirli, sistematik ve
planli bir yaklasim sergilemeye basladiklarini bildirmistir. Bu durum, Karbach ve
Verhaeghen’in (2014) biligsel egitim programlarinin yiiriitiicii islevler iizerindeki etkilerini
inceleyen meta-analiz calismalariyla benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin kendi ¢oziim
stratejilerini  gelistirme davranisi, biligsel esneklik ve igsel kontrol mekanizmalarinin
giiclendigine isaret etmektedir.

Sozel ifade becerilerinde gozlemlenen ilerlemeler, ¢ocuklarin duygularini ve diisiincelerini
daha acik ve organize sekilde ifade edebilmeleriyle kendini gostermistir. Bu bulgu, Naglieri ve
Das’m (2005) PASS modelindeki ardil ve eszamanli islemleme siireglerinin dil becerileriyle
olan iligkisini desteklemektedir. Ayrica, sozel ifade becerisindeki gelismelerin sosyal
etkilesimlere olumlu yansidigi ve Ogrencilerin akran iligkilerinde daha aktif oldugu
gozlemlenmistir. Bu da sadece bireysel biligsel gelisimin degil, sosyal-duygusal uyumun da
desteklendigini gostermektedir.

Akademik performansa yonelik elde edilen bulgular, 6grencilerin yonergelere daha iyi uyum
sagladigini, gorevleri daha sirali ve bagimsiz tamamladigini ve 6grenmeye karsi daha ilgili hale
geldigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bilissel islevlerdeki gelisimin smif i¢i akademik
basariya dolayli ancak etkili bir katki sundugunu gostermektedir.

Ote yandan, calismanin bulgular1 genel olarak mevcut literatiirle paralellik gdstermektedir.
Ancak bu ¢alisma, 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmas1 ve yalnizca nitel veriye dayanmasi
nedeniyle daha ¢ok kesfedici bir nitelik tagimaktadir. Literatiirde bu alanda yapilan birgok
caligma nicel yontemlerle desteklenirken, bu arastirma 6gretmen goriislerini merkeze alarak
uygulama siirecinin dogal baglam i¢indeki etkilerini ortaya koymustur. Bu yontiyle, farkli bir
perspektif sunmakta ve alana 6zgiin bir katk: saglamaktadir.

Son olarak, 6gretmenlerin gozlemlerine dayali bu ¢alismanin bulgulari, cocuklarin gelisimini
cok boyutlu degerlendirebilmek i¢in ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 6z degerlendirmelerinin de
siirece dahil edilmesi gerektigini gostermektedir. Flavell (1996) ve Diamond (2013) gibi
arastirmacilarin da vurguladig: gibi, biligsel gelisim ¢ok aktorlii bir siirectir ve degerlendirme
araglariin cesitlendirilmesi gerekmektedir.
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Smirhliklar, Sonuc ve Oneriler
Stmirlihiklar

Bu arastirma nitel bir durum ¢aligmasi olarak desenlenmis olup, sinirlt bir 6rneklem grubuna
dayanmasi nedeniyle bulgularin genellenebilirligi kisithdir. Calisma, yalnizea {i¢ sinif
Ogretmeninin goriislerine dayali olarak yiiriitilmiis ve O6grenci c¢iktilarina iliskin veriler
ogretmen gozlemleriyle smurli kalmistir. Ayrica, uygulamanin etkilerini nicel veri ile
destekleyecek 6n test-son test gibi Slciimler yapilmamustir. Ogrencilerin gelisimlerini ok
boyutlu olarak degerlendirebilmek i¢in ¢ocuklarin kendi goriisleri, aile gozlemleri ve akademik
basariya dair dl¢timler gibi farkli veri kaynaklarinin dahil edilmesi miimkiin olmamistir. Son
olarak, Cogent Programi’nin uzun vadeli etkilerini degerlendiren bir izleme ¢aligmasi
yapilmamustir.

Sonuc

Bu ¢aligma, PASS Teorisi temelli yapilandirilmis bir egitim modeli olan Cogent Programi’nin,
4-7 yas araligindaki ¢ocuklarin biligsel gelisiminde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.
Ogretmen goriislerine dayali olarak yapilan tematik analizde; dikkat siiresi ve odaklanmada
artis, problem ¢6zme ve planlamada daha sistematik yaklasim, sozel ifadede gelisim ve sinif ici
akademik katilimda artis gézlemlenmistir. Bu bulgular, mevcut literatiirde yiiriitiicii islevleri
destekleyen miidahale programlarinin etkileriyle paralellik gostermektedir. Arastirma, nitel
yontemle sahadan anlamli veriler sunarak uygulama temelli bir katki saglamistir.

Oneriler

1. Programin etkililigini daha giiclii bi¢cimde degerlendirebilmek igin farkli yas
gruplarindan, farkli sosyo-kiiltiirel baglamlardan daha genis 6rneklemlerle caligsmalar
yapilmalidir.

2. Uygulamanin ¢iktilari, standartlagtirllmis biligsel gelisim testleri ile On test-son test
tasarimiyla desteklenmelidir.

3. Ogretmen goriislerinin yam sira, aile gdzlemleri, cocuk ifadeleri ve akademik
performans gostergeleri de siirece dahil edilmelidir.

4. Programin etkilerinin uzun vadede siirdiiriilebilirligini degerlendirmek i¢in uygulama
stiresi uzatilmali ve izleme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

5. Velilerin programa daha aktif katilimi saglanmal1 ve ev ortaminda destekleyici etkinlik
modelleri olusturulmalidir.

6. Programin yayginlastirilabilirligi i¢in 6gretmenler i¢in rehber materyaller hazirlanmali
ve Cogent uygulayici egitimleri desteklenmelidir.

7. Programin etkililigine iliskin ileri diizeyde kuramsal tartismalar yapilarak PASS Teorisi
baglaminda literatiir katkis1 genisletilmelidir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN  ERKEN | Burcu Akar Muratoglu
COCUKLUK DONEMINDE VE DEVAMINDA OKULLAR
TARAFINDAN REHBERLIK VE  ARASTIRMA
MERKEZLERINE (RAM) YONLENDIRILME
SORUMLULUGU

Ozet
Erken g¢ocukluk donemi, bireyin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi acgisindan kritik bir
stirectir. Bu donemde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarinin dogru belirlenmesi ve
desteklenmesi, onlarin ilerleyen yaslarda basarili bir egitim siireci gegirmeleri i¢in temel
olusturur. Okullar, ¢ocuklarin gelisimsel farkliliklarin1 gozlemleme ve erken miidahaleyi
saglama noktasinda énemli bir role sahiptir. Bu baglamda, Tiirkiye’de, bu siire¢ler Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri (RAM) araciligryla yiiriitiilmekte olup, okullarin 6zel gereksinimli
ogrencileri RAM’a yonlendirme sorumlulugu bulunmaktadir. Okullarin Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri'ne (RAM) yonlendirme sorumlulugu, kapsayict egitimin temel bir
bileseni olarak degerlendirilmektedir. Ayni1 zamanda bu sorumluluk kamusal bir sorumluluk
olup, devlet tarafindan okullara yiiklenen pozitif bir ylikiimliiliiktiir. Bagka bir degisle toplumsal
odevdir. Bu bildiride, erken ¢ocukluk déneminden itibaren 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tani,
degerlendirme ve destek siireglerinde okullarin rolii ele alinmakta, ulusal ve uluslararasi
uygulamalar, mevzuatlar, T.C Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Miidiirliigii, T.C Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii resmi goriis ve yazilari
dogrultusunda ve iilkemizdeki o6rnek davalar, emsal mahkeme kararlari, idari bagvuru
stireclerinde verilen nihai idari yaptirimlar, idari para cezalari 15181inda 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢cocuklar, RAM, egitsel degerlendirme, yonlendirme;
erken g¢ocuklukta destek egitim hizmetleri ile 6zel egitim, 6zel egitim hukuku ve tiim
mevzuatlar

Giris

Ozel gereksinimli bireylerin egitime erisim hakki, en basta 1982 Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasast kapsaminda, “T.C Anayasa’nin 42. Maddesi 8. fikrasi; (1982) Devlet, durumlari
sebebiyle 0zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararli kilacak tedbirler alir. (T.C Anayasasi,
1982) ayrica ayn1 maddenin 2. Fikra; II. Egitim ve Ogrenim Hakk1 ve Odevi Kimse, egitim ve
ogrenim hakkindan yoksun birakilamaz. Ogrenim hakkimin kapsami kanunla tespit edilir ve
diizenlenir.” Seklinde diizenlenmistir. Ayrica T.C Anayasamizda 2010 yilinda yapilan son
degisiklikle “(Ek fikra: 7/5/2010-5982/1 md.) (1982) Cocuklar, yaslilar, oziirliiler, harp ve
vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve gaziler i¢in alinacak tedbirler esitlik ilkesine
aykir1 sayilmaz. “Seklinde ek fikra ile engellilere dair yapilan pozitif ayrimcihik anayasal
olarak giivence altina alinmistir. Yine, “Madde 15- (Degisik:6/2/2014-6518/73 md.) (T.C
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Anayasasi, 1982) Hi¢bir gerekceyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, 6zel
durumlan ve farkliliklar1 dikkate alinarak, yasadiklari ¢evrede biitiinlestirilmis ortamlarda,
esitlik temelinde, hayat boyu egitim imkanindan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir.
Seklinde diizenlenmistir. Anayasamizin ilgili hiikiimlerince ele alinmistir. Devaminda, T.C
Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2018) 573 Sayili Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (1997) MEB - 2017/22 Sayili Genelge, Engelliler
Hakkinda Kanun (1 Temmuz 2005), 222 Sayili T.C Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim
Kanunu (1961) T.C Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi kapsaminda
(2008) 6zel egitim ihtiyact olan bireylerin degerlendirilmesi ve uygun egitime yonlendirilmesi
siireci diizenlenmistir. Bu slirecte okullar, ¢ocuklarin ilk gozlem noktasi olarak tanit ve
yonlendirme mekanizmasinin en nemli bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir.

Ancak bu bireylerin ihtiyaclarina uygun egitim alabilmeleri i¢in dogru yonlendirme ve egitsel
degerlendirme siireglerinin erken c¢ocukluk doneminden itibaren sistemli bir sekilde
ylriitiilmesi gerekmektedir. Taraf oldugumuz uluslararast mevzuatlar bakimindan, 6zel
gereksinimli, 6zel egitime muhtag ¢cocuklarin egitim hakki, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1
Soézlesmesi (UNCRPD, 2006) ve UNESCO’nun kapsayict egitim politikalar1 c¢ergevesinde
giivence altma almmistir. Ornegin, “Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi”,
“Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi”(1959) “Unesco Ogretim Alaninda Ayrimciliga
Kars1 Savagim Sozlesmesi”’(1960) “Avrupa Konseyi Ekonomik ve Kiiltiirel Haklar Uluslararast
Sozlesmesi” (1961) ve “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde (1959) egitim hakki
ile birlikte egitimde firsat esitliginin saglanmasi agisindan yeterli diizeyde diizenlemeler
bulunmaktadir. Hukuki olarak egitimde firsat esitligi, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinin
26. maddesinde (1948) “Herkes, egitim hakkina sahiptir. Egitim, en azindan ilk ve temel
ogrenim asamalarinda parasizdir. {lkdgretim zorunludur. Teknik ve mesleki egitim herkese
aciktir. Yiiksekogretim, yeteneklerine gore herkese tam bir esitlikle acik olmalidir.” seklinde
ifade edilmistir. (Birlesmis Milletler, 1948)

S6z konusu uluslararasi sozlesmeler tilkemiz i¢in T.C Anayasamizin 90. Maddesi (1982) geregi
baglayici niteliktedir. Ayrica iilkemizde 06zel egitim hukukunu diizenleyen bir kanun
olmadigindan sebep, T.C Anayasas1 90. Madde (1982) geregi, bu sdzlesmelerin uygulanmasi
bu baglamda yasal zorunluluktur. Soyle ki; T.C Anayasa 90. maddesinin son fikrasinda da,
(1982) “Usuliine _gore viiriirliige konulmus milletleraras1 _antlasmalar _kanun
hiikmiindedir. Bunlar hakkinda Anayasa’ya aykirilik iddiasi ile Anayasa Mahkemesi’ne
basvurulamaz.” kurali getirilmistir.(T.C. Anayasasi, 1982)

Bu baglamda, Tiirkiye’de 6zel egitim ihtiyaci oldugu diisiiniilen, 6zel gereksinimli bireyler,
erken cocukluk donemi itibari ile egitsel degerlendirme ve tanilama amaciyla, okullar
tarafindan aile bilgilendirildikten sonra T.C Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan okullar ve rehber Ogretmenler i¢in resmi olarak
hazirladigs  “EGITSEL __DEGERLENDIRME _iSTEK _FORMU” ile RAM’lara
yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu yasal zorunluluktur. RAM’lar biinyesinde olusturulan Ozel
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Egitim Degerlendirme Kurullari, bireylerin egitim gereksinimlerini belirleyerek uygun egitim
ortamlarina yerlestirilmesi siirecini ylriitmektedir. Ancak, bu siliregte okullarin yonlendirme
sorumlulugu, ailelerin bilgilendirilmesi ve degerlendirme siirecinin nasil ilerledigi gibi konular
tartisma konusu olmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde egitim ortamlarinda yapilan gézlemler, ¢ocuklarin gelisimsel risk
faktorlerini belirleme konusunda biiyiikk Onem tasimaktadir. Ancak, okullarn RAM’a
yonlendirme sorumlulugunun yeterince sistematik ve etkin bir sekilde yiiriitiilememesi, bir¢ok
0zel gereksinimli cocugun uygun egitime erisimini geciktirebilmektedir. Bu konuda iilkemizde
acilmis davalar, bagvurulmus idari yollar ve bu yonde alinan lehe kararlar mevcuttur. Bu
bildirinin konusunu olusturan kararlar isbu bildiri de sunulmustur.

T.C Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2022 yilinda Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitim
Uygulamalar1 Ulusal Eylem Plani (2022-2026) bu baglamda ilk kez tilkemizde bir ulusal eylem
plam baslatilmistir.(T.C Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midiirliigii sayfasindan erisime agiktir. T.C Milli Egitim Bakanlig1 (n.d) Resmi web sitesi
(https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023 04/25103405Eylem_PlanY_yayYmlanan.p

df)

Ozetle; 6zel gereksinimli bireylerin ve engelli bireylerin egitim hakki higbir sart altinda
engellenmeyecegi gibi, cok 6zel durumlar haricinde, iilkemizde bu bireylerin egitim hakk: ve
modeli en az sinirlandirilmis ortamlarda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim ve firsat
esitligine dayali sistemidir. Bilesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (1959), Birlesmis
Milletler Evrensel Bildirgesi (1948) gibi uluslararasi sozlesmeler kapsaminda da, “makul
uyarlamalar” tiim tedbir ve dnlemlerden acgik¢a bahsedilmistir. Ki, iilkemizde bu sézlesmeye
taraftir. Ayni zamanda 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu (2004) kapsaminda ayrimeilik sug teskil
etmektedir. Soyle ki; hem i¢ hukukumuzda hem uluslararasi hukukta ayrimeilik yasagi ¢izgileri
ve sinirlart ¢ok net sekilde ¢izilmistir. Medeni ve Siyasi Haklar S6zlesmesi baglaminda 26.
maddesinde (1966) esitlik ilkesi ve ayrimcilik yasagina dair diizenlemelere yer verilmistir. Yine
Avrupa Insan Haklar1 S6zlesmesi’nin 12 No’lu Ek Protokolii’niin 1. Maddesinde (1952) Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 7. Maddesinde (1950) Amerikan insan Haklar1 Sézlesmesi’nin
24. Maddesi (1969) ve Afrika insan ve Halklarm Haklar1 Sarti’nin 2. ve 3. Maddelerinde (1981)
de yer almaktadir. Bu baglamda tiim diinyada dolayli ve dolaysiz yoldan yapilan her tiirli
ayrimcilik yasaktir.

Diger taraftan; okulun aile ile birlikte olan es sorumlulugu 6zel gereksinimli gocugun RAM'a
yonlendirilmesi yiikiimliiliigii T.C Milli Egitim Bakanlhig Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde (2018) diizenlenmistir. Ulkemizde 6zel egitim sadece tek bir yonetmelikle
diizenlenmistir. Bu yonde bir kanun olmamakla birlikte ydonetmeligin dayanagi olan 573 Sayilt
Ozel Egitim Hakkindaki Kanun Hiikmiinde Kararnamedir.(1997) Her iki mevzuatta okul ve
ailenin bu_es vyiikiimliiliigii acikca diizenlemistir. T.C Milli Egitim Bakanhig Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi ilgili maddesi asagidaki gibidir: (2018, md.7)
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Egitsel degerlendirme ve tanilama esaslari

MADDE 7 — (1) Bireylerin egitsel degerlendirmesi ve tanilamasi ile ilgili is ve islemler
RAM’larda olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan yapilir.

(2) Bireylerin egitsel degerlendirmesi ve tanilamasiyla ilgili ilk basvuru; okul yonetimi,
veli ya da zihinsel engeli olmayan 18 yasindan biiyiik bireyin kendisi tarafindan; resmi
kurumlarda bakim ve barinma hizmetinden yararlanan bireyler icin kurumun resmi vazi
ile gorevlendirecegi personel tarafindan RAM’a yapilir.

(4) Egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri okula kayith 6grenciler icin okulun
bulundugu bélgedeki ram tarafindan, herhangi bir okula kayith olmayanlar i¢in ise ikamet
adresi ya da bakim ve barimma hizmetinden yararlandigi kurumun bulundugu bélgedeki ram
tarafindan yapilir.

Ozel egitim hukukunda, 6zel gereksinimli ¢cocuklar, bireyler icin mevzuatlar asagidaki
gibi siralanabilir. Her biri 6zel egitime muhtag, 6zel gereksinimli ve engelli bireyin egitsel,
sosyal, iliskisel, fiziksel ihtiyaclari ile tedbirlerini makul uyarlamalar kapsaminda, firsat
esitligi ilkesi dogrultusunda, topluma diger olagan gelisim gosteren bireylerle esit olciide
katihmlarim diizenlemistir.

Ulusal Mevzuatlarimiz:

. 1739 Sayil1 T.C Milli Egitim Temel Kanunu

. 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu

. 9463 Engelliler Hakkinda Kanun

. 2017/28 Sayil1 Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi

. Rehberlik Psikolojik Danigma Hizmetleri Y 6netmeligi

. 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu

. 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname

. Destek Egitimi Odas1 A¢ilmasi Genelgesi

. Okul Oncesi Kaynastirma Egitiminin Yayginlastirilmas: Genelgesi

. 07.Temmuz.2018 Tarih 30471 Sayili Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi

. 10. Temmuz 2019 Tarih 30827 Sayil1 Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi ve ilkdgretim
Kurumlar1 Yo6netmeligi

. 15 Kasim 2022 Tarih 32014 Sayili Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari
Y 6netmeligi

. 18.05.2012 Tarih 28296 Sayilh Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Kurumlari
Yonetmeligi

. Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Arastirma Merkezi Yonergesi

. 10. Kasim 2017 Tarih 30236 Sayil1 Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik Hizmetleri
Y 6netmeligi
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. 20.02.2019 Tarih 30692 Cocuklar igin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda
Y 6netmelik
. Milli egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Etik Y6nergesi
. Milli egitim Bakanligi Kurum A¢ma Standartlar1 Karari
. 2010/2 Sayili Bagbakanlik Genelgesi
. Devlet Bakanligi Milli Egitim Bakanhg: ve Igisleri Bakanligi Danismanlik Tedbiri

Kararlar1 Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Teblig
Uluslararasi Mevzuatlar:

. 1948 Insan Haklar1 evrensel Bildirgesi

. 1952 insan Haklar1 S6zlesmesi

. 1960 UNESCO Egitimde Ayrimciliga Kars1 S6zlesme

. 1966 Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal, ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi

. 11971 Birlesmis Milletler Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar1 Bildirisi

. 1975 Birlesmis Milletler Oziirlii Bireylerin Haklar1 Bildirgesi

. 1981 UNESCO Malaga Egitim Onleme ve Katilim Faaliyetleri Diinya Konferansi ve
Sundberg Bildirgesi

. 1982 Birlesmis Milletler Engelliler i¢in Diinya Eylem Programi

. 1982 Birlesmis Milletler Engelliler i¢in Diinya Eylem Sozlesmesi

. 1989 Cocuk Haklarina Dair Sozlesme

. 1990 Herkes i¢in Egitim Diinya Konferansi

. 1993 Birlesmis Milletler Engelliler i¢in Firsat Esitligi Standart Kurallari

. 1994 UNESCO Salamnca Bildirgesi

. 1996 Birlesmis Milletler Oziirliiliik Strateji Belgesi

. 2000 Engelliler igin engelsiz avrupa Tebligi

. 2000 Diinya Egitim forumu

. 2003 Birlesmis Milletler Oziirliiliik i¢in Firsat Esitligi

. 2004-2010 Avrupa Komisyonu Oziirliiliik Eylem Plani
. 2006-2015 Avrupa Konseyi Oziirliiler Eylem Plani
. 2010-2020 Avrupa Birligi Oziirliiliik Stratejisi

Bu baglamda iilkemizde tarafimca ve yonlendirmelerim dogrultusunda bireysel olarak
aileler tarafindan ozel gereksinimli ¢ocuk/birey icin ac¢ilan davalar neticesinde verilen
emsal mahkeme kararlar ile emsal idari basvuru TIHEK (Tiirkiye insan Haklar1 ve
Esitlik Kurumu ) Kararlarimm su sekilde siralayabiliriz:

1) 15.11.2023 tarihli 2023/712 Basvuru Numarali 2023/777 Karar numaral Tiirkiye Insan
Haklar1 ve Esitlik Kurumunuz tarafindan OOG ve DEHB tanili baska bir ¢ocuk icin yine
Istanbul’da bir devlet lisesine kars1 yapilan bagvuruda 6zel gereksinimli bu ¢ocuk hakkinda
alinmayan yasal tedbirler ile okulda agilmayan destek egitim odasi sebepleri ile DEHB,
ozel ogrenme giicliigii ve ozel yetenekli tanili oldugunu, ilkogretimden itibaren tam
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zamanl kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla ézel egitim aldigini, 2018 yilinda LGS’de

derece yapan Ozel gereksinimli ¢cocuga karsi engellilik temelinde ayrimcilik yapildigi
gerekgesi ile ayrimcilik yasagi ihlal edildigine ve 10.000TL para cezasi kesilmistir ve
kamuoyuna duyurulmustur.

2) Baska bir karar Ankara 18. Idare Mahkemesi tarafindan {ilkemizde 6zel bir iiniversitesi
aleyhine tarafimca agilmis davada Ankara 18. Idare Mahkemesi 2023/998E. Sayili
2024/1103 Karar Sayili 12.06.2024 tarihinde mahkemece OOG —DEHB ve epilepsi tanilari
bulunan 6zel gereksinimli 6grenci i¢in okulda alinmayan egitim tedbirleri dolayisi ile davali
ozel tliniversite aleyhine karar verilmistir.

3) Yine diger bir TIHEK kararinda OOG ve DEHB tanili iiniversite dgrencisi igin iiniversitede
alinmayan yasal egitim tedbirleri dolayis1 ile tiniversiteye 100,000,00TL idari para cezasi
kesilmis ayrimcilik yasagini ihlal ettigi gerekgesi ile kamuoyuna duyurulmustur. 2023/1837
Basvuru numarali 2024/751 Karar numarali 16.08.2024/231 tarihli karar1.

4) Baska bir TIHEK kararinizda 6zel gereksinimli bir ¢cocuk i¢in yapilan ayrimeilik ve hak
ihlali konusunda bagvuru hakkinda giincel karar: Bagvuru Numarasi: 2024/1061 Toplanti
Tarihi/Sayist: 03.12.2024/237 Karar Numarasi: 2024/1214 say1l1 karart ile idari para cezasi
karar1 verilmistir.

5) Baskaca ikame ettigim bir davada, Istanbul 2. Idare Mahkemesi’nin 30.12.2024 tarihli
2024/1324E. -2024/2311 K. Sayili ilaminda yine 6zel gereskinimli bir ¢ocuk igin Istanbul
[li’nde yer alan bir devlet okulu zorunlu egitim kademesinde okuyan ve okul tarafindan
RAM’a yonlendirilmeyen 6zel egitim hakki gasp edilen 6zel gereksinimli cocuk icin
yapilan ayrimcilik dolayisi ile davali okul aleyhine 30.12.2024 tarihinde hiikiim
kurulmustur.

Yontem

Bu calisma, 6zel gereksinimli bireylerin egitsel degerlendirme siiregleri iizerine yapilan yasal
diizenlemeler, emsal mahkeme kararlari, emsal idari yasal basvuru sonuglari, tarafimca T.C
Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne, yine T.C
Milli Egitim Istanbul i1 Miidiirliigii’ne bu yénde yapilan yazili bagvuru sonucu ile uygulamalar
analiz eden bir dokiiman incelemesi ¢aligmasidir. Caligmada, T.C Milli Egitim Bakanligi’nin
ilgili yonetmelikleri, 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun (2005) ve 1739 Sayili Milli Egitim
Temel Kanunu (1973) basta olmak tizere igsbu bildirinin girig boliimiinde sirasiyla sayilan ulusal
ve uluslararasi1 mevzuatlar incelenmistir. Ayrica, RAM yo6nlendirme siirecine iligkin resmi
yazigsmalar da degerlendirilerek mevcut uygulamalar analiz edilmistir

Bulgular

Yapilan incelemeler sonucunda, Tiirkiye’de 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklarin RAM’a
yonlendirilmesi siirecinin temel yasal dayanaklari su sekilde belirlenmistir:
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1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore, egitim ve Ogretim hizmetlerinin
yiiriitiilmesi, gdzetimi ve denetimi devletin sorumlulugundadir.

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun, egitime erisimde esitligi saglamak amaciyla
engelli bireyler i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasini 6ngérmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore, egitsel degerlendirme ve tanilama siireci,
RAM’lar biinyesindeki Ozel Egitim Degerlendirme Kurullari tarafindan yiiriitiilmekte
olup, siire¢ boyunca aile bilgilendirilmek sureti ile birlikte hareket edilerek es sorumlulukla
yonlendirme yapilmaktadir.

T.C Milli Egitim Bakanlig1r (2025) tarafindan yayimlanan resmi yaziya gore, RAM
yonlendirme siireci okullar tarafindan baglatilmakta ve gerekli degerlendirme siireci
sonunda bireylerin 6zel egitim hizmetlerine erisimi saglanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi mevzuatlar kapsaminda 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin erken
cocukluk donemi itibari ile devletin/devletlerin korumasinda oldugu, iilkemizde bu
korumanin yiiriitiicii ayag1 okullar oldugu ve okullarin 6zel gereksinimli ¢ocugu tespit
etmek konusunda sorumlu, tespiti halinde aileyi bilgilendirilmesi ile ¢ocugun RAM’a
yonlendirme ddevi oldugu, bu 6devin yasalardan kaynaklandigi, yasal zorunluluk oldugu,
yant sira bu 6devin kamusal bir 6dev oldugu ve okullara bu yonde mevzuatlar kapsaminda
pozitif bir yilikiimliilik yiikledigi, amir hiikiimlerden agik¢a goriilmektedir.

Diger taraftan T.C Milli Egitim Bakanlig1 (2025) bu yonde yapilan resmi bagvurulara
verdigi yazili cevaplar da agikc¢a isbu pozitif ylikiimliliigli gostermektedir.

Bununla birlikte, saha uygulamalarinda okullarin yonlendirme siirecindeki rolii, ailelerin
bilgilendirilme diizeyi ve siirecin takibi konusunda ¢esitli zorluklarla karsilasildig:
belirlenmistir.

Karsilagilan Zorluklar kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Zorluklar:
e Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklari tanima konusundaki eksiklikleri
e Okul rehberlik servislerinde yeterli uzman personel bulunmamasi
e RAM merkezlerinde asir1 yogunluk nedeniyle uzun degerlendirme stireleri
e Ailelerin siirece dair bilgi eksikligi ve yonlendirmeye kars1 direng gostermesiY eteri kadar
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0zel egitim 6gretmeninin bulunmamasi

Ozel egitime dair mevzuatlarmn ya hi¢ bilinmemesi ya da ¢ok eksik bilinmesi, hukuki
sonuclarin bilinmemesi

Okul ve aile arasinda nitelikli iletisim ve etkilesim kurulamamasi, bu yonde okullarda yer
alan psikolojik ve rehberlik servislerinde yer alan PDR uzmanlarinin yetersizligi
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Tartisma

Elde edilen bulgular, uluslararas1 literatiir ile karsilagtirildiginda, Tiirkiye’de RAM
yonlendirme siirecinin yasal bir zemine dayandigini, diizenlenen amir hiikiimlerin ¢ok agik
oldugu, ancak uygulamada baz1 eksikliklerin bulundugunu gostermektedir. Ozellikle, okullarin
yonlendirme sorumlulugunun netlestirilmesi, ailelerin siire¢ hakkinda daha iyi bilgilendirilmesi
ve 6gretmenlerin bu konuda daha fazla desteklenmesi, okullara ve 6gretmenlere bu yonde 6zel
olarak meslek i¢i egitimlerin diizenlenmesi, arttirilmasi, T.C Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
iilke genelinde tiim okullara bu yonde resmi yazi, gonderilmesi, bu yonde bir genelge
hazirlanmas1 ve dagitilmasi ile ivedilikle 6zel egitime dair bir kanun diizenlenmesi gerektigi
one ¢ikmaktadir.

Diger tilkelerde oldugu gibi, Tiirkiye’de de erken miidahale siireglerinin giiclendirilmesi ve
yonlendirme sisteminin daha biitlinciil, daha kapsayici ve firsat esitligi ilkesi dogrultusunda
makul uyarlamalarin gercek anlamiyla uygulama bulacagi bir yaklasimla ele alinmasi
onerilmektedir.

Tartismaya Dair Hukuki Yorum Hususu:

Bu yonde mevzuaten bir yorum yapilacaksa dahi, uluslararas1 hukukun, Anayasamizin, Yasa
ve diger mevzuatlarimizin hiikiimleri agiktir. Bir an i¢in erken ¢ocukluk déneminde 6zel
gereksinimli ¢ocugun/bireyin, okul tarafindan ailenin bilgilendirilmesi dogrultusunda RAM’a
yonlendirme sorumluluk ve yiikiimliliigiiniin, stipheli oldugunu varsaysak bile, bu siipheli
durumu yorumlamaya kalktigimizda, yorumun gerek kendi mevzuatlarimiz kapsaminda
gerekse taraf oldugumuz Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (1989) geregi ¢ocuk
lehine yapilacagi, 6zel gereksinimli cocuk lehine yapilmasi gerekliligi agiktir ve tartismasizdir.
Cocuk lehine yorum ilkesi tiim bu tartismanin {izerindedir. Bu ¢ocuklar1 feda edemeyiz. Bu
cocuklar1 korumak ve onlarin {istiin menfaatlerini {istiin tutmak Sosyal Hukuk Devletinin
baslica gorevidir.

Smirhliklar, Sonuc ve Oneriler Stmirhhklar

Bu ¢alisma, yalnizca ulusal uluslararasi yasal diizenlemeler, ulusal mahkeme kararlari, ulusal
yasal idari basvurular ve T.C Milli Egitim Bakanlig1 resmi belgeler {izerinden yapilmis olup,
saha verileri igermemektedir. Gelecek ¢aligmalarda, 6gretmenler, veliler ve RAM uzmanlariyla
yapilacak goriismeler ile siirecte karsilagilan zorluklarin daha ayrintili ele alinmasi
onerilmektedir.

Sonug

Ozel gereksinimli bireylerin erken cocukluk déneminde 6zel egitime ve destek egitim
hizmetlerine erigiminin saglanmasinda RAM’a yonlendirme siireci konusunda énemli bir role
sahiptir. Tiirkiye’de bu siire¢ ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemeler ile ¢er¢evelenmis olup,
okullarin bu siiregte pozitif sorumlulugu ve kamusal yiikiimliiliigi bulunmaktadir. Ancak
uygulamada karsilagilan bazi eksiklikler nedeniyle, siirecin daha etkin yiiriitiilmesi i¢in cesitli
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iyilestirme caligmalarina es zamanl ivedi olarak {ilkemiz i¢in bir 6zel egitim kanununa ihtiyag
duyulmaktadir.

Oneriler
1. Ogretmenler ve okul yoneticilerine yonelik meslek igi bilgilendirme egitimleri artirilmalidir.

2. Ailelerin yonlendirme siireci hakkinda daha bilingli olmalar1 i¢in rehberlik hizmetleri
giiclendirilmelidir. Okul-aile igbirliginin alt temeli okullarda idareciler tarafindan daha
kapsamli ele alinmalidir.

3. RAM siirecleri daha seffaf hale getirilerek, 6grenci ve velilere yonelik bilgilendirme
materyalleri hazirlanmalidir.

4. Erken ¢ocukluk doneminde tarama ve yoOnlendirme siirecleri yayginlastirilarak, erken
miidahale sistemleri gelistirilmeli ve bu konuda okullara destek saglanmalidir.

5. Okullarda 2022-2026 Y1l1 Kaynastirma-Biitlinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Ulusal
Eylem Plan1 dogrultusunda iilke geneli tiim resmi, devlet okullarinda “Ozel Egitim Servisleri
“hayata gecirilmeli ve 6zel egitim servislerinde 6zel olarak yetistirilmis 6ze egitim 6gretmenleri
gorevlendirilmelidir.

6. Ozel egitim 6gretmenligi meslek grubuna yénelik iiniversitelerin ilgili fakiiltelerinde verilen
egitim programlarinin, yalnizca 6zel egitim dersleriyle sinirli kalmayip 6zel egitim hukuku ve
mevzuatini da icerecek sekilde genisletilmesi gerekmektedir. Ozel egitim ve yasalar dersinin
ilgili fakiiltelerde alana vakif hukukgular tarafindan verilmelidir. Bu sayede o6zel egitim
ogretmenleri, 6zel gereksinimli bireyleri daha kapsamli bir sekilde taniy1p degerlendirebilecek
yetkinlige sahip olacaklardir. Bu dogrultuda, iilke genelinde 6zel egitim Ogretmenlerinin
mesleki donanimini artirmaya yonelik gelistirme ¢aligmalar1 yapilmali ve egitim politikalari bu
ihtiyaci karsilayacak sekilde yapilandirilmalidir.

7. Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin, ozellikle erken g¢ocukluk ddéneminde, egitim
kurumlar1 tarafindan Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine (RAM) yonlendirilmesinin
gerekliligi, yasal ve idari diizenlemelerle acik bir sekilde ortaya konulmalidir. Bu kapsamda,
s6z konusu yonlendirme siirecinin Oonemine vurgu yapan bir genelgenin yayimlanarak
uygulamaya konulmasi1 gerekmektedir. Ayrica, gelecekte yiiriirliige girmesi beklenen ve umut
ettigimiz 0zel egitim kanununda, erken yonlendirme siirecine iliskin agik ve baglayict
hiikiimlere yer verilerek 6zel gereksinimli bireylerin egitim siireclerinin erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sistematik ve bilimsel temellere dayali olarak planlanmas1 saglanmalidir.
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Egitimde Iyi Ornekler Kapsaminda Okul Oncesi Diizeyinde | Melike Aslan Unlii
Aile Katilimi Uygulamalar

Ozet

Bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan "Egitimde Iyi Ornekler" kapsaminda yayimlanan
ve okul oncesi egitimde aile katilimina dayali olarak gerceklestirilen yedi farkli uygulamay1
incelemektedir. Caligmada, ailelerin egitime katilimini tesvik eden etkinliklerin tiirleri,
amagclar ve egitsel katkilari degerlendirilmistir. incelenen drnekler arasinda sanat temelli baba
katilim etkinligi (En Giizel Resmi Babamla Yaparim), meslek tanitimi yoluyla 6grenmeyi tesvik
eden uygulamalar (Annem Babam Neler Biliyormus ve Tecriiben Yol Gostersin), STEM temelli
ebeveyn-cocuk is birligi etkinligi (Icat Cikaran Anneler STEM Atdlyesi), geleneksel kiiltiirel
uygulamalarin egitime entegrasyonu (Zeytin Kurma Etkinligi), fiziksel gelisimi destekleyen
oyun bazli uygulamalar (A4ileler Yarisiyor) ve erken yasta okuma aliskanligini destekleyen bir
proje (Ailemle Kitap Okuyorum) bulunmaktadir. Bu c¢alismada, aile katiliminin ¢ocugun
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine etkileri tartigilmis ve uygulamalarin pedagojik temelleri
degerlendirilmistir. Bulgular, etkinliklerde ebeveyn katiliminin ¢ogunlukla anneler iizerinden
gerceklestigini, babalarin egitime aktif katilimini tegvik eden uygulamalarin sinirli oldugunu ve
meslek tanitimi yoluyla 6grenme gibi yenilik¢i yaklagimlarin g¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini
gostermektedir. Calisma, aile katiliminin daha kapsayici ve siirdiiriilebilir bir sekilde tesvik
edilmesi i¢in Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi egitim, aile katilimi, iyi 6rnekler, pedagojik uygulamalar,
erken ¢ocukluk egitimi

Giris

Erken yaslardaki egitim deneyimlerinin bireyin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki
kritik rolii literatiirde genis capta kabul gormektedir. Cevresel faktorlerin insan kapasitesini
nasil sekillendirdigine iliskin 6nceki bulgular (Bronfenbrenner ve Ceci, 1994), okul oncesi
egitime yonelik kalite beklentilerini artirmis ve bu alandaki egitim miifredatlarinin
gelistirilmesi, etkili okul Oncesi egitim politikalarinin  bir  gdstergesi  olarak
degerlendirilmektedir (OECD, 2015). Yiiksek kaliteli erken 6grenme ortamlarinin uzun vadeli
faydalarina iliskin artan farkindalik (Heckman, 2012), okul oncesi egitimde aile katilimina
yonelik ilgiyi de beraberinde getirmistir (Arnold ve ark., 2008; Galindo ve Sheldon, 2012).

Aile katilimi kavramu literatiirde farkli sekillerde tanimlanmistir. Grolnick ve Slowiaczek
(1994), aile katilimin1 ebeveynlerin egitim siirecine zaman, kaynak ve degerleriyle adanmigligt
olarak tanimlarken, Jeynes (2005) bu kavrami "ebeveynlerin ¢gocuklarinin egitim siire¢lerine ve
deneyimlerine aktif katilimi" seklinde ifade etmistir. Genel olarak, aile katiliminin
ogretmenlerle siirekli iletisim kurma, okulu ziyaret etme veya goniillii galigma, ebeveyn tesviki
ve ddevlere yardim gibi unsurlari igerdigi kabul edilmektedir. Bu baglamda, Epstein (2002)
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uzun yillara dayanan arastirmalar1 sonucunda aile katilimini alt1 temel baglik altinda ele alan
bir cergeve gelistirmistir. Bu ¢ergeve; ebeveynlik (ailelerin cocuklarini destekleyici ev ortamlari
kurmalarina yardimc1 olmak), iletisim (okul programlari ve ¢ocuklarin gelisimi hakkinda etkili
bilgi paylasimi saglamak), goniilliiliik (ebeveynlerin okuldaki faaliyetlere destek vermesi), evde
ogrenme (ailelerin ¢ocuklarinin egitimine dogrudan katkida bulunmalar1), karar verme
(ebeveynlerin okul politikalarina dahil edilmesi) ve toplulukla is birligi (aile, okul ve toplum
arasindaki etkilesimi giiclendirmek) seklinde alti bilesenden olusmaktadir. Zorunlu egitim
stirecinde akademik esitsizlikleri azaltmada aile katiliminin roliine uzun siiredir vurgu yapilsa
da (Downey ve Condron, 2016), okul Oncesi egitimde ailelerle is birligi yapilmamasinin
cocuklarin gelisimsel kazanimlarin1 destekleme konusunda onemli bir firsat kaybi oldugu
diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi egitimde aile katilimi hem ev ortaminda hem de okul ortaminda farkl: sekillerde
gerceklesmektedir ve her iki model de cocugun gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Barger ve ark., 2019). Ev ortaminda aile katilimi; ailelerin ¢ocuklarinin egitimine aktif
katilimini, 6grenme siirecini destekleyici ev ortamlar1 olusturmasini ve ¢ocuklarinin gelisimine
yonelik tesvik edici faaliyetlerde bulunmasini igermektedir. Bu baglamda, aileler egitim
etkinlikleri i¢in 0zel alanlar olusturabilir, 6grenmeye yonelik olumlu tutum gelistirilmesini
destekleyebilir ve ¢ocuklari i¢in kiiltiirel agidan zenginlestirici deneyimler sunabilirler. Okul
ortaminda aile katilimi ise; veli-6gretmen toplantilarina katilim, sinifta goniillii calisma, veli-
ogretmen derne8i veya okul yonetim kurullarinda aktif gorev alma gibi etkinlikleri
icermektedir. Bu iki katilim bi¢imi, okul 6ncesi egitim siirecinde tamamlayic1 bir rol oynayarak
kapsamli ve destekleyici bir 6grenme ortami olusturulmasina katkida bulunmaktadir. Evde aile
katiliminin ¢ocuklarin temel becerilerini ve 6grenmeye yonelik tutumlarini gelistirdigi; okulda
aile katiliminin ise egitim toplulugunu gii¢lendirdigi, sinif i¢i etkinlikleri zenginlestirdigi ve
ogretmen-ebeveyn-cocuk arasinda is birligi duygusunu tesvik ettigi bilinmektedir (Smith,
2020).

Tiirkiye’de ise Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Egitim
Programi (2013), aile egitimi ve katiliminin 6nemine vurgu yapmakta ve bu kapsamda “MEB
Okul Oncesi Egitim Progran ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi” (OBADER) ile
“Aile Destek Egitim Rehberi” (EBADER) uygulamaya sunmaktadir. 2024 yilinda giincellenen
Okul Oncesi Egitim Programu ile bu kapsam genisletilmis, “aile ve toplum katilim1” kavrami
benimsenmis ve okul ile ev arasindaki siirekliligin saglanmasi hedeflenmistir. Bu ¢ercevede,
ogretmenlerin etkin bicimde kullanabilecegi “Aile Egitimi Rehberi” (2024) gelistirilmis olup,
ailelerin bilingli se¢imler yapabilmesi, ¢cocuk gelisimi konusunda bilgilendirilmesi ve kendi
ebeveynlik becerilerine giiven duymalarinin desteklenmesi amaglanmaktadir. Ayrica, aile
katiliminin yalnizca anne ve babayla siirli olmadigi, ailede yer alan diger bireylerin de siirece
aktif olarak dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ulkemiz okul dncesi egitim programlarinda aile katilimi1 bu denli dnemsenirken, literatiirde
okul Oncesi egitimde aile katilimina yonelik mevcut uygulamalarin yeterince destekleyici
olmadigr yoniinde bulgular bulunmaktadir. Kurtulmus (2016) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin bir egitim &gretim donemi boyunca hazirladigi
etkinlik planlar1 incelenmis ve aile katilimina en ¢ok matematik etkinliklerinde yer verildigi,
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sanat ile oyun ve hareket etkinliklerinde ise bu oranin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Yaklasik 350 etkinligin incelenmesi sonucunda aile katilimi igeren etkinliklerin oraninin
%30’un biraz iizerinde oldugu saptanmustir. Ayrica, aile katilim stratejilerinin genellikle
ebeveynlerin sinif i¢i etkinliklere dogrudan katilimini tesvik etmekten ziyade, daha pasif rolleri
bicimlendirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu da aile katilim uygulamalarinin hem nicelik hem de nitelik
acisindan gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Okul 6ncesi dgretmenlerinin aile katilimina iligkin goriislerini inceleyen son yillarda yapilan
caligmalarda (Dereli ve Kurtga, 2023), katilim siirecinin oniindeki engellerin ailelerin sinirl
zaman miisaitligi veya okul aktivitelerine katilma konusunda genel bir isteksizlik gibi pratik
kisitlamalardan kaynaklandigin1 gostermektedir. Bu zorluklar, ¢esitli aile kosullarina uyum
saglayan daha esnek ve erisilebilir katilim modellerine ihtiya¢ oldugunu goéstermektedir. Bu
baglamda, okul Oncesi egitimde aile katilimima dayali iyi Orneklerin belirlenmesi, bu
etkinliklerin ebeveyn katilimina etkilerinin incelenmesi ve ebeveyn katilimi arasindaki farklarin
analiz edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Literatiirde aile katiliminin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimi iizerindeki olumlu etkileri siklikla vurgulanmis olsa da (Epstein, 2002; Arnold
ve ark., 2008), anneler ve babalar arasindaki katilim diizeyindeki farkliliklarin belirlenmesine
yonelik ¢aligmalar sinirlidir. Toplumdaki cinsiyet rolleriyle paralel olarak annelerin babalara
gore daha fazla cocuklarinin egitim siirecine dahil olma egiliminde oldugu bilinmektedir
(Tekin, 2012). Sahin ve Demiriz (2014)'in arastirmasina gore, babalarin yas, 6grenim durumu
ve ekonomik diizeyleri arttik¢a, aile katilimi etkinliklerine olan ilgilerinin de arttig1 ortaya
cikmistir. Bu bulgular, aile katiliminin daha kapsayici bir perspektifle ele alinmasi gerektigini
ve babalarin egitim siirecine okullardaki girisimlerle daha fazla dahil edilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Giirsimsek ve ark. (2007) tarafindan alt1 okul oncesi egitim kurumunda
cocugu egitim gdoren 161 baba ile yapilan bir bagka aragtirma ise aile katilimini tesvik eden okul
ortamlarinin, babalarin egitim siirecine daha fazla dahil olmalarini sagladigini ve bu durumun,
babalarin beklentilerinin de arttigini1 gostermektedir. Bu bulgu, aile katilimini tesvik eden okul
ortamlarinin, babalarin egitim siirecine daha aktif katilimini sagladigin1 gdstermektedir.

Bu calisma, tartigilan literatiir 15181inda daha kapsayict ve siirdiiriilebilir bir aile katilimi
modeline katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, okul Oncesi egitimde aile
katilimina dayal1 iyi 6rnekleri belirlemeyi, ebeveyn katiliminin nasil gergeklestigini ve anneler
ile babalar arasindaki katilim farkliliklarini incelemeyi hedeflemektedir. Calisma, bu amaglar
dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina yanit aramaktadir:

1. Okul 6ncesi egitimde aile katilimina dayali iyi 6rnekler hangi etkinlikleri igermektedir?

2. Bu etkinliklerde ebeveyn katilimi hangi sekillerde gerceklesmektedir ve anneler ile
babalar arasindaki katilim diizeyinde farkliliklar var midir?

Yontem

Bu calismada, Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midiirliigii (TEGM) tarafindan
yaymmlanan "Egitimde Iyi Ornekler" platformunda yer alan okul dncesi egitim diizeyindeki aile
katilimina dayali iyi ornekleri incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi benimsenmistir.
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Veri Toplama Siireci

Milli Egitim Bakanhigi'min "Egitimde Iyi Ornekler" platformu, okul éncesi egitimde aile
katilimina yonelik iyi 6rneklerin derlendigi bir kaynak olarak se¢ilmistir.

Filtreleme Kriterleri

Inceleme sirasinda, okul seviyesi baglaminda "okul &ncesi" diizeyi ve kategori olarak "Ailemle
Egitim Yolculugum" projesi filtreleri kullanilmistir.

Orneklerin Belirlenmesi

Bu filtreler kullanilarak yapilan tarama sonucunda, toplam yedi farkli iyi 6rnek etkinlige
ulagilmistir.

EFk Filtrelemeler

Calismalarda cografi konum ve tarih gibi ek filtrelemeler uygulanmamaigstir. Bu sayede, farkl
bolgelerden ve zaman dilimlerinden gelen c¢esitli uygulamalar incelenebilmesi
amaglanmaktadir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde islevsel bir analiz sunmak amaciyla icerik analizi yonteminden
yararlanilmigtir. Bu yontem, Karasar (2011) tarafindan metin igerigi toplama ve analiz etme
teknigi olarak tanimlanmistir. Belirlenen yedi iyi 6rnek etkinlik, aile katilimini tesvik eden
etkinlik tiirleri, amaglar1 ve egitsel katkilar1 agisindan detayli bir sekilde incelenmistir.
Arastirma sorularina yanit aramak icin her bir etkinlikte ebeveyn katiliminin hangi sekillerde
gerceklestigi ve anneler ile babalar arasindaki katilim diizeyindeki farkliliklar analiz edilmistir.
Etkinliklerin pedagojik temelleri ve ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimine olan
etkileri degerlendirilmistir.

Bu yontemle, okul dncesi egitimde aile katilimina dayali iyi 6rneklerin kapsamli bir analizi
yapilmig ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimine olan katkilar1 ortaya konulmustur

Bulgular

Tablo 1.de gorildiigl tizere Tiirkiye’nin cesitli illerinden toplamda yedi farkli etkinlige
ulagilmistir. Ulasilan iyi 6rnekler, sanat temelli baba katilim etkinligi, meslek tanitim1 yoluyla
ogrenmeyi tesvik eden uygulamalar, STEM temelli anne-¢ocuk is birligi etkinligi, geleneksel
kiiltiirel uygulamalarin egitime entegrasyonu, fiziksel gelisimi destekleyen oyun bazl
uygulamalar ve erken yasta okuma aligkanligini destekleyen projeler gibi cesitli tiirlerde
etkinlikleri kapsamaktadir.
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Tablo1. Incelenen Etkinlikler ve Odaklandiklar: Alanlar
Sehir Tige Etkinlik Adi Odak Noktasi
Sanhurfa  Eyyiibiye En Gilizel Resmi Babamla Baba katilimi, sanat egitimi, gorsel-
Yaparim uzamsal zeka
Adana Yiiregir Tecriiben Yol Gostersin =~ Meslek tanitimi, aile-okul is birligi,
ebeveyn deneyimi paylasimi
Bayburt Merkez Aileler Yarigtyor Fiziksel aktivite, oyun temelli
Ogrenme, rekabet, motor gelisim
Canakkale Merkez Annem Babam Neler Mesleki rol modelleme, uygulamali
Biliyormus ogrenme

Sanhurfa  Viransehir Icat Cikaran Anneler STEM becerileri, yaraticilik, anne-
STEM Atélyesi (ICAS)  ¢ocuk is birligi, proje tabanli 63renme
Aksaray Merkez Ailemle Kitap Okuyorum Okuma aligkanligi, aile i¢i 6grenme
kiiltiiri, dil gelisimi
Adana Seyhan Zeytin Kurma Etkinligi ~ Kiiltiirel miras aktarimi, geleneksel
iiretim stireci

Tablo 1°de yer alan her bir etkinlik asagida detaylandirilmistir.
Birinci Ornek: En Giizel Resmi Babamla Yaparim

Arastirma kapsaminda incelenen projelerden biri, Sanlurfa’nin Eyyiibiye il¢esinde yer alan
Bilim Anaokulu tarafindan yiiriitiilen "En Gilizel Resmi Babamla Yaparim" adli etkinliktir. Bu
etkinlik, okul Oncesi egitime babalarin daha aktif katilimimi tesvik etmeyi amaclamaktadir.
Proje, Gardner (2000)’1n Coklu Zeka Kurami temel alinarak planlanmis olup 6zellikle gorsel-
uzamsal, miiziksel-ritmik ve dogasal-i¢gsel zeka alanlarin1 destekleyici unsurlar icermektedir.
Bu etkinlikle babalarin geleneksel rollerinin disina ¢ikarak g¢ocuklariyla etkilesim iginde
olmalar1 saglanmis ve yar1 yapilandirilmis bir ortamda sanatsal iiretim gergeklestirmeleri
desteklenmistir.

Tkinci Ornek: Tecriiben Yol Gostersin

Bir diger ornek calisma, Adana’nin Yiregir ilgesinde bulunan Sabiha Gokg¢en Anaokulu
tarafindan gerceklestirilen "Tecriiben Yol Gostersin" etkinligidir. Bu etkinlikte 6grenci velileri
okul ortamina davet edilerek kendi mesleki deneyimlerini cocuklarla paylagmis, bilgi
aktariminda bulunmus ve cesitli etkilesimli etkinlikler yoluyla Ogrenme siirecine katki
saglamislardir.

Uciincii Ornek: Aileler Yarisiyor

Bir diger uygulama ise, Bayburt Merkez’de bulunan Nazli Sentiirk Kizilay Anaokulu’nda
gerceklestirilen "Aileler Yarisiyor" etkinligidir. Bu etkinlige iliskin ayritili yazili bir rapor
bulunmamakla birlikte, etkinlik gdrselleri incelendiginde okulun spor salonunda diizenlendigi
ve yalnizca annelerin cocuklartyla birlikte cesitli fiziksel aktivitelerde yer aldigi
gozlemlenmistir. Hulahop ve kagit etkinliklerinin de dahil oldugu bu siire¢ ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmeyi, annelerin egitim siirecine aktif katilimini tesvik etmeyi hedeflemistir.
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Dérdiincii Ornek: Annem Babam Neler Biliyormusg

Bir diger iyi 6rnek uygulama ise, Canakkale Merkez’de bulunan Ali Agaoglu Anaokulu’nda
gerceklestirilen "Annem Babam Neler Biliyormus" etkinligidir. Bu ¢alisma kapsaminda, bir
ogretmen kendi sinifinda her hafta bir veliyi okula davet ederek ¢cocuklarin aile bireylerini farkli
yonleriyle tanimalarina firsat sunan bir etkinlik dizisi baslatmistir. Ornegin, bir 6grencinin
berber olan babasi, sinifta meslegini uygulamali olarak tanitmis ve ¢ocuklarin "berber ¢iragt"
roliinii deneyimlemelerini saglamistir. Cocuklar, sa¢ sekillendirme araglarini tanimis, jole ve
sprey gibi malzemeleri kullanarak sa¢ yapim siirecini gozlemlemis ve hamurdan bebeklere sag
kesimi yaparak motor becerilerini gelistirmislerdir.

Ayni siifta, elektrik teknisyeni olan bir 6grenci velisi de ¢ocuklara yonelik bir deney etkinligi
diizenlemistir. "Resim Yapan Robot" adli bir diizenek tasarlayan veli, ¢ocuklara temel
miihendislik ve elektrik devreleri hakkinda bilgi aktarmis ve her 6grencinin elektrik devresi ile
dikkat gelistirme calismasi yapmasmi saglamistir. Cocuklar, iletken tel {lizerinde yiiziigii
degdirmeden ilerletmeye c¢alisarak dikkat ve el-goz koordinasyonu gerektiren bir etkinlik
gerceklestirmislerdir.

Besinci Ornek: Icat Cikaran Anneler STEM Atolyesi (ICAS)

Bir diger 6zgiin uygulama ise, Sanlwurfa’nin Viransehir ilgesinde bulunan Ziibeyde Hanim
Anaokulu’nda gerceklestirilen "Icat Cikaran Anneler STEM Atélyesi (ICAS)" projesidir. Bu
caligma, okul 6ncesi donemde STEM (Fen, Teknoloji, Miithendislik ve Matematik) egitiminin
erken yasta kazandirilmast ve igsellestirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Etkinlik
kapsaminda, anneler cocuklariyla birlikte tasarlayacaklari materyallere karar vermis ve
belirlenen projeleri okul ortaminda ¢ocuklartyla birlikte gelistirmislerdir. Atdlye siirecinde,
artik materyaller kullanilarak hidrolik asansdr, ving, robotik el, balonla ¢alisan araba, kamera,
el fan1 ve helikopter gibi ¢esitli STEM temelli materyaller iiretilmistir. Bu etkinlik, cocuklarin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine, yaraticiliklarini desteklemelerine ve STEM
alanlarina yonelik farkindalik kazanmalarina katki saglamistir.

Altinct Ornek: Ailemle Kitap Okuyorum

Aksaray Merkez’de bulunan Tagpinar Anaokulu’nda gercgeklestirilen "Ailemle Kitap
Okuyorum" etkinligi, ¢ocuklarin kitap okuma aligkanliklarini aile destegiyle giiclendirmeyi
amaclamaktadir. Bu etkinlik kapsaminda, 6grenciler simif kitapliklarindan segtikleri hikaye
kitaplarint evlerine gotiirerek aile tiyeleri ile birlikte okumus, kitap {izerine sohbet etmis ve
canlandirma etkinlikleri gerceklestirmistir. Takip eden giin, 6grencilerin kitaplarin1 okula
getirerek yeni bir hikdye kitab1 se¢meleri tesvik edilmistir. Bu siire¢, cocuklarin okuma
aliskanlig1 kazanmalarina katkida bulunmus ve aile i¢i etkilesimi artirmigtir.

Yedinci Ornek: Zeytin Kurma Etkinligi

Son olarak, Adana’nin Seyhan il¢esinde bulunan Hiisnii-Semih Hizlan Anaokulu’nda
gerceklestirilen "Zeytin Kurma Etkinligi" de aile katilimini tegvik eden ¢alismalardan biridir.
Etkinlik kapsaminda veliler okula davet edilerek ¢ocuklarla birlikte zeytin kurma siirecine
katilmiglardir. Yazili kaynaklar sinirli olmakla birlikte, gérseller incelendiginde siirece yalnizca
annelerin dahil oldugu gdzlemlenmistir. Bu etkinlik, cocuklarin geleneksel gida hazirlama
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stireclerini deneyimlemelerine olanak saglamis, aileleriyle is birligi icinde 6grenme firsati
sunmus ve kiiltiirel mirasin aktarilmasina katkida bulunmustur.

Tartisma

Bu caligma, Milli Egitim Bakanligt (MEB) tarafindan okul Oncesi egitim kurumlarinda
gerceklestirilen iyi aile katilimi 6rneklerini ele alarak, bu drneklere yonelik bazi tanimlayict
bulgular sunmaktadir. Asagida, ebeveyn katiliminin tiirii ve etkinliklerin dagilimi agisindan
yapilan analizler tartisilmaktadir.

Incelenen etkinliklerde planlamalarin biiyiik 6lciide anne katilimimna odaklandigi bu nedenle
annelerin siirecte daha aktif rol aldig1 belirlenmistir. Calismada babalar1 dogrudan hedefleyen
yalnizca tek bir etkinlik tespit edilmistir. Bu durum, literatiirde de vurgulanan babalarin okul
oncesi egitim siire¢lerine sinirh katilim gosterme egilimi ile 6rtlismektedir (Tekin, 2012). Oysa
arastirmalar, ¢cocuklarin gelisim siirecinde babalarini rol model olarak gérmelerinin ve onlarin
rehberliginden faydalanmalarinin biligsel ve sosyal gelisim agisindan kritik 6nem tasidigini
gostermektedir (Rollé ve ark., 2019; Wilder, 2014). Ozellikle annelerin is hayatina katilimiyla
birlikte babalarin ¢ocuklarimin sosyal ve egitim hayatlarinda aktif rol almalar1 bir zorunluluk
haline gelmistir (Kocatepe & Bilgi, 2018). Bu nedenle, ebeveyn katilimini daha kapsayici hale
getirmek adina etkinliklerin yalnizca anneleri degil, babalar1 da icerecek sekilde genigletilmesi
gerekmektedir.

"Annem Babam Neler Biliyormus" gibi hem anne hem babalarin mesleki deneyimlerini sinifa
tagimasina imkan veren etkinlikler farkli ve kapsayici bir katilim modeli sunmaktadir. Her iki
ebeveynin de katilimini destekleyen bu tip etkinlikler okul oncesi egitimde babalarin siirece
daha fazla dahil edilmesini saglayacak yeni modellerin gelistirilmesi gerekliligine isaret
etmektedir.

Egitsel ¢iktilar agisindan degerlendirildiginde, bilissel ve akademik becerileri destekleyen
etkinlikler (STEM Atdlyesi, Ailemle Kitap Okuyorum) ile motor beceri ve kiiltiirel aktarimi
tesvik eden etkinlikler (Zeytin Kurma, Aileler Yarisiyor) dengeli bir dagilim gostermektedir.
Bu bulgular, Kurtulmus (2016)’un arastirma sonuglarindan farklilagsmakta olup, gegen zaman
icerisinde aile katilim1 uygulamalarinda bir ilerleme kaydedildigine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, biligsel gelisimi hedefleyen oyun temelli etkinliklerin ise gorece daha az yer aldig1
goriilmektedir. Bu bulgu, biligsel becerilere yonelik etkinliklerin hareket temelli yaklagimlarla
entegre edilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Sanat ve artik materyallerin kullanimina dayali etkinlikler, aile katilimini ¢esitlendirmek ve aile
iiyelerinin egitim siirecine daha aktif bir sekilde dahil olmasini saglamak acisindan 6nemli bir
alan sunmaktadir. Ote yandan, aile iiyeleriyle birlikte gergeklestirilen kitap okuma etkinlikleri,
MEB (2024) programi dogrultusunda yalnizca anne ve babalar1 degil, biiylikanneler ve
biiylikbabalar gibi diger aile bireylerini de siirece dahil ederek cocuklarin dil gelisimini
desteklemekte ve okuma sevgisini pekistirmektedir. Ayrica, kitap {izerine yapilan sohbetler ve
canlandirma etkinlikleri, cocuklarin elestirel diisiinme ve yaratict ifade becerilerini
gelistirmelerine katki saglamakta, boylece erken yasta okuma aligkanlig1 kazanmalarina ve okul
ile aile arasindaki baglarin giiclenmesine olanak tanimaktadir.

ANADOLU UNIVERSITESI @

oMb &8 @

274

Eurly



DEMK

2 0 2 5

Meslek tanitimi ve rol model etkinlikleri ¢ocuklarin kariyer farkindaligini erken yasta
gelistirmesi agisindan 6nemli bir islev gormektedir. Aile iiyelerinin mesleki bilgi ve
tecriibelerini ¢ocuklarla paylasmalari, onlarin farkli meslekleri tanimalarina ve ¢evrelerindeki
yetiskinlerden 6grenmelerine olanak tanimaktadir. Bunun yani sira, bu tiir etkinlikler ailelerin
okulla daha giiglii bir bag kurmasini saglayarak egitim siirecine dogrudan katilimlarini tesvik
etmektedir. Boylece, okul-aile is birligi giiclendirilmis ve erken ¢ocukluk egitiminde ailenin
rolii daha goriiniir hale getirilmistir.

Sonug olarak, incelenen aile katilim1 modelleri, ebeveynlerin okul dncesi egitime daha etkin bir
bicimde dahil edilmesi agisindan 6nemli bulgular sunmaktadir. Elde edilen veriler, aile
katilmimin egitim siirecine entegre edilmesine yonelik yeni uygulamalarin gelistirilmesine
duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu tiir projeler, ¢ocuklarin erken yasta biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyen kapsamli bir yaklagim sunarak okul oncesi egitime katki
saglamas1 bakimindan kiymetlidir (Barger ve ark., 2019).

Smirhliklar, Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada incelenen &rnekler, Milli Egitim Bakanlhigi'min (TEGM) "Egitimde Iyi
Ornekler" platformunda yer alan etkinliklerle smirhidir. Bu nedenle, Tiirkiye genelindeki
siniflarda uygulanmis veya uygulanmakta olan tiim etkinlikler hakkinda herhangi bir ¢ikarimda
bulunmaz.

STEM ve yenilik¢i egitim modellerinin yayginlastirilmasi erken yasta bilimsel farkindalik
yaratmak acisindan onemlidir. Yine zeytin kurma gibi geleneksel ve kiiltiirel miras temelli
ogrenme yoOntemlerinin modern egitim yaklagimlariyla harmanlanmasi egitimin c¢esitliligini
artiracaktir. Bu tiir aile katilim1 etkinliklerinin siirekliligini saglamak icin belirli bir takvim ve
program olusturmak siireci olumlu etkileyebilir. Siireklilik kazanan etkinlikler g¢ocuklarin
becerilerinin uzun vadeli gelisimine daha fazla katkida bulunurken, ailelerin okulla baglarini
canli tutmasi ve sadece bir veya iki kez yapilan etkinliklerle degil, ¢ocuklarmin 6grenme
stirecinde siirekli aktif rol aldiklar1 bilincini gelistirmesi agisindan da faydalidir.

Ayrica babalarin katilimini tesvik eden etkinliklerin artirilmasi Onerilmektedir. Gelecek
caligmalar, aile katillmmin farkli sekillerde tesvik edilmesi ve bu katilimin gocuklarin
gelisimine olan etkilerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi tizerine odaklanmalidir.
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GELISIMSEL. PEDIATRI POLIKLIiNiGINE KONUSMA
GECIKMESI ILE BASVURU YAPAN OLGULARIN B12 | Tugba KARACA AHAT®
VITAMINI EKSIKLIGI ACISINDAN IRDELENMESI

Ozet
Dil, kavram olusturma, akil yiirlitme ve anlamaya izin veren kodlama sistemidir; konusma ise
birlesik sesler araciligiyla dili ifade etmeye yarar. Konusma gecikmesi, anlama ve konugma
becerisinin gelisiminin dogru ancak normal olarak kabul edilenden daha yavas oldugu
durumlan ifade ederken, dil veya konusma bozukluklari, konusma veya dil becerisinin normal
gelisim olarak beklenenden saptigi durumlart ifade eder. Gelisimsel pediatri poliklinigine
konusma gecikmesi ile basvuru yapan olgularin, GIDR (Gelisimi izleme ve Destekleme
Rehberi) ile degerlendirilmesi, eslik edebilecek diger gelisimsel zorluklarin ve B12 eksikliginin
saptanmasi ve erken miidahale i¢in COZGER (Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu) araciligi
ile 6zel egitim servislerine yonlendirilmesi. 14 aylik siire igerisinde (01.01.2024-01.03.2024)
gelisimsel pediatri  poliklinigine konusma gecikmesi ile bagvuru yapan olgularin,
sosyodemografik olarak sorgulanmasi, serum B12 diizeylerinin tespit edilmesi, GIDR ile
gelisimsel degerlendirilme gergeklestirilmesi. Calismamizda 14 aylik siire icerisinde gelisimsel
pediatri poliklinigine konusma gecikmesi ile bagvuran olgularin verileri retrospektif olarak
tarandi. Caligmaya konusma gecikmesine eslik eden prematiirite, kronik genetik, metabolik,
norolojik hastaliklar1 olan, yabanci uyruklu olan olgularin ekarte edilmesinden sonra 79 olgu
dahil edildi. Olgularin poliklinik bagvurusu ile eszamanli ya da basvuru oncesi 1 yil i¢indeki
serum B12 diizeyleri kaydedildi. Olgular serum B12 diizeylerine gore gruplandirildi (<200
pg/mL, 201-660 pg/mL, 661-1000 pg/mL, >1000 pg/mL). Olgularin %7.5’1 0-18ay arasinda,
%39.2°s1 19-24ay ve %53.1°1 25-42ay arasinda idi. Olgularin %3031 kiz, %69.6’s1 erkek idi.
Olgularin %83.5’inde herhangi bir gelisimsel alanda gecikme saptandi. Olgularda ifade edici
dil alaninda gecikme orani %79.7, alict dil alaninda gecikme oram1 %10.1, kaba hareket
alaninda gecikme oranit %2.5, ince hareket alaninda gecikme orani %8.8, iliski alaninda
gecikme oran1 %12.6, oyun alaninda gecikme orani %10.1, 6z bakim alaninda gecikme orani
%13.9 ve 2 ya da daha fazla alanda gecikme %36.7 olarak bulundu. Olgularin %11,3’{inde
serum B12 diizeyi <200 pg/ml, %79,7’sinde serum B12 diizeyi 201-660 pg/ml ve %8,8’inde
serum B12 diizeyi 661-1000 pg/ml olarak bulundu. Ifade edici dil alaninda gecikmesi olan
olgularda erkek cinsiyet iistiinliigii vard1. Ifade edici dil alaninda gecikmesi olan 8 olguda serum
B12 diizeyi <200 pg/ml, 13 olguda serum B12 diizeyi 201-300 pg/ml, 37 olguda serum B12
diizeyi 301-660 pg/ml, 5 olguda ise 661-1000 pg/ml olarak bulundu. ifade edici dil alaninda
gecikmesi olan 21 olguda serum B12 diizeyi <300 pg/ml (%26,5) olarak bulundu. Kanutlar,
tedavi edilmeyen konusma ve dil gecikmesinin ¢ocuklarin %40-%60'1mda devam edebilecegini
ve bu ¢ocuklarin yetiskinlikte sosyal, duygusal, davranissal ve biligsel sorunlar agisindan daha
yiiksek risk altinda oldugunu gostermektedir. B12 vitamini eksikligi miyelinizasyon ve sinir
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iletimini etkileyerek norolojik islev i¢in kritik 6neme sahiptir. Kritik gelisim asamalarinda B12
yetersizligi motor, bilissel ve dil gecikmelerine yol agabilir. “Bekle ve gor” politikasi, konugma

gecikmesi i¢in ge¢ tan1 ve miidahaleye yol agmaktadir. Cocuk sagligi alaninda calisan
klinisyenler, konusma ve dil gecikmesi olan ¢ocuklar icin ilk temas noktasidir.

Anahtar Kelimeler: Konusma gecikmesi, gelisimsel gecikme, B12 vitamini

Giris ve Amag

Dil becerileri yasamin ilk ii¢ yilinda hizla gelisir ve yaklagik 18 ayliktan dordiincii yaslarina
kadar ¢ocuklar kelime dagarciklarinda muazzam bir artis gosterirler, dyle ki bazilar1 giinde 40
yeni kelime 6grenebilir (1,2,3). Bu siire zarfinda dil edinimi, ¢ocuklarin giinliik ¢evrelerinde
duyduklar toplam kelime sayisindan ve ebeveynler tarafindan konusulan dilin sézdizimsel
zenginligi ve karmasikligindan biiylik oOlclide etkilenir (4,5). Kanitlar, tedavi edilmeyen
konusma ve dil gecikmesinin ¢ocuklarin %40-%60'inda devam edebilecegini; bu ¢ocuklarin
yetiskinlikte sosyal, duygusal, davranigsal ve bilissel sorunlar agisindan daha yiiksek risk
altinda oldugunu gostermektedir (6,7).

Kobalamin olarak da bilinen B12 vitamini, kirmizi et, siit tirinleri ve yumurta gibi hayvansal
iiriinlerden elde edilen suda ¢dziinen bir vitamindir. Intrinsik faktér, midede parietal hiicreler
tarafindan iretilen ve terminal ileumda B12 vitamininin emilmesi i¢in gerekli olan bir
glikoproteindir. B12 vitamini emildikten sonra deoksiriboniikleik asit (DNA), yag asitleri ve
miyelin sentezinde rol oynayan enzimler i¢in bir kofaktor olarak kullanilir. B12 Vitamini insan
viicudunda hematopoez, metabolizma, biiyiime ve erken beyin gelisimi dahil olmak {izere
cesitli islevleri yerine getiren temel bir besindir. B12 vitamini eksikligi hematolojik ve nrolojik
semptomlara yol acabilir (8,9).

Subakut kombine dejenerasyon olarak bilinen bu norolojik sorunlar hem merkezi hem de
periferik sinir sistemlerini etkiler ve bir dizi zararl etkiye neden olur (10).

En 6nemli sonuglardan biri, sinir liflerini ¢evreleyen koruyucu bir kilif olan miyelinin yavasca
parcalanmasi ve noronlarin nihai dliimiidiir. B12 vitamini miyelin sentezi i¢in vazgegilmezdir
clinkli sinir hiicreleri arasindaki iletisimi kolaylastirir ve beynin iletisim aglarin1 yoneten
norotransmitterleri tiretir (11).

B12 vitamini eksikligi, beyindeki proteinlerin, lipitlerin ve ndrotransmitterlerin sentezlenmesi
icin  gerekli olan metilasyon reaksiyonlarmi etkileyen S-adenozilmetiyonin:S-
adenosilhomosistein (SAM:SAH) oranin1 degistirerek norogelisimi etkileyebilir. SAM:SAH
oranindaki azalma da DNA sentezini ve hiicre boliinmesini engeller (12-14). B12 vitamini
eksikliginin periferik sinir sistemi {izerinde uyusma ve karincalanma hissi gibi hafif etkileri
olabilir (15). Ancak uzun siireli eksiklik, miyelin ve nérotransmitter seviyelerini etkileyerek ve
serebrovaskiiler sagligi etkileyen yiliksek homosistein seviyeleri nedeniyle vaskiiler
hastaliklarin gelisme riskini artirarak ciddi merkezi sinir sistemi hasarina yol agar. Bu durum
biligsel gecikme ve asirt durumlarda beyin 6liimii ile sonuglanabilir (15).

Gelisimsel gecikme ve B12 eksikligi arasindaki baglanti, B12'nin norolojik gelisim {izerindeki
etkisinde yatmaktadir. Bir ¢ocugun viicudunda yeterli miktarda B12 vitamini bulunmadiginda,
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sinir sistemi diizglin bir sekilde gelismeyebilir ve bu da gelisimsel gecikmeye katkida
bulunabilecek bir dizi nérolojik belirtiye yol agabilir. B12 eksikligi ve gelisimsel gecikmesi
olan ¢ocuklar hafiza, dikkat, 6grenme ile miicadele eder ve oturma, emekleme ve yiiriime gibi
hareket becerilerinde gecikmeler sergiler ve gecikmis konusma ve dil edinimi yasayabilir (16).

Yontem

14 aylik siire icerisinde (01.01.2024-01.03.2024) gelisimsel pediatri poliklinigine konusma
gecikmesi ile basvuru yapan 79 olgu, bir gelisimsel pediatri uzmani tarafindan karsilanmas,
olgularin sosyodemografik verileri, poliklinik basvurusu ile eszamanli ya da bagvuru 6ncesi 1
yil igindeki serum B12 diizeyleri kaydedilmistir. Bagvuru esnasinda konusma gecikmesine eslik
eden biligsel zorluk, prematiirite, [UGR, kronik norolojik, genetik, metabolik hastaligi olan
olgular vb calismaya dahil edilmemistir.

Olgularin poliklinik bagvurusu ile eszamanli ya da bagvuru 6ncesi 1 yil i¢cindeki serum B12
diizeyleri kaydedildi. Olgular serum B12 diizeylerine gore gruplandirild: (<200 pg/mL, 201-
660 pg/mL, 661-1000 pg/mL, >1000 pg/mL). Olgularin ifade edici dil, alic1 dil, kaba hareket,
ince hareket, iligki, oyun ve 06z bakim alanlarindaki gelisimsel becerileri GIDR ile tespit
edilmisgtir.

GIDR (Uluslararasi Geligimi Izleme Destekleme Rehberi)

Acik uclu sorulara dayanan, gelisimi tarama degil izlemek ve desteklemek icin yapilandirilan,
kuramsal dayanaklara ve kanita dayali, uluslararas1 standardizasyonu olan, serbest erigimli-
iicretsiz, kapsamli; izlem, erken tani, destek ve erken girisim aracidir. Degerlendirme
sonucunda herhangi bir gelisimsel alanda gecikme saptanan olgulara gelisimsel destek Onerileri
verilmis, B12 eksikligi saptanan olgulara medikal tedavi baslanmis ve izlemleri i¢in ¢ocuk
hematoloji poliklinigine refere edilmistir.

Olgular gelisimsel erken destek kapsaminda dil konusma terapisti de dahil olmak iizere gerekli
diger branslara yonlendirilmistir. Yakin zamanli kontrol i¢in tekrar poliklinige davet edilmistir.
Nihai degerlendirme sonrasinda gelisimsel gecikmesi, zorlugu olan olgular, erken destek ve
miidahale i¢in COZGER ile destek egitimlere ydnlendirilmistir. Olgularin takip ve izlemleri
halen devam etmektedir.

Bulgular

Olgularin %7.5’1 0-18ay arasinda, %39.2°si 19-24ay ve %53.1°1 25-42ay arasinda idi. Olgularin
%30°3’1 ki1z, %69.6’s1 erkek idi.

Olgularin %83.5’inde herhangi bir gelisimsel alanda gecikme saptandi.

Olgularda ifade edici dil alaninda gecikme oran1 %79.7, alic1 dil alaninda gecikme orani1 %10.1,
kaba hareket alaninda gecikme orani %?2.5, ince hareket alaninda gecikme orani %38.8, iliski
alaninda gecikme orani %12.6, oyun alaninda gecikme oran1 %10.1, 6z bakim alaninda gecikme
orant %13.9 ve 2 ya da daha fazla alanda gecikme %36.7 olarak bulundu.

Olgularin %11.3’inde serum B12 diizeyi <200pg/ml, %79,7’sinde serum B12 diizeyi 201-
660pg/ml ve %38,8’inde serum B12 diizeyi 661-1000pg/ml olarak bulundu.

Ifade edici dil alaninda gecikmesi olan olgularda erkek cinsiyet iistiinliigii vardi.
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[fade edici dil alaninda gecikmesi olan 8 olguda serum B12 diizeyi <200pg/ml, 13 olguda serum

B12 diizeyi 201-300pg/ml ve 37 olguda serum B12 diizeyi 301-660pg/ml, 5 olguda 661-
1000pg/ml olarak bulundu.

[fade edici dil alaninda gecikmesi olan 21 olguda serum B12 diizeyi <300pg/ml (%26,5) olarak
bulundu.

Olgularin Serum B12 Dizeylerigi

= <200 = 201-660 = 661-1000 = >1000

ifade Edici Dil Alalninda Gecikmesi Olan Olgularin Cinsiyete
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Tartisma

Gebelik siirecinde annenin yeterli diizeyde B12 vitamini almasi ile bebeklerin saglikli beyin
gelisimi ve daha iyi norogelisimsel sonuclar arasinda bir iligki oldugunu gdsteren bilimsel
kanitlar giderek artmaktadir.

Calismamizda ifade edici dil alaninda gelisimsel gecikme saptanan olgularin yaklasik
%26,5’unda serum B12 diizeyi <300pg/ml idi. Calismamizda alan yazinla paralel olacak
sekilde ifade edici dil alaninda gecikmesi olan olgularda erkek cinsiyet iistiinliigli vardi.

Golding ve ark. diisiik B12 vitamini diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda konugma bozuklugu
gorlilme olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur (17). Annenin ikinci trimesterde gida
veya takviyelerle B12 aliminin 3 yasindaki ¢ocuklarda daha iyi alict dil becerileriyle iligkili
oldugu, ancak bu iliskinin 7 yasinda gozlenmedigini gosteren ¢aligmalar da vardir (18,19). Dror
ve Allen tarafindan 48 vakanin dahil edildigi bir ¢alismada, B12 vitamini eksikligi olan
cocuklarda apati, serebral atrofi ve hipotoni gibi klinik ve radyolojik demiyelinizasyon
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belirtileri goriilmiistiir. Norolojik semptomlar B12 vitamini tedavisi ile hizla diizelirken, biligsel
ve dil gelisimindeki gecikmeler bu ¢ocuklarda uzun vadede devam etmistir (20).

Alanyazinda yapilmis olan sekiz prospektif kohort ¢aligmasi, diigiik ya da yetersiz anne B12
vitamini diizeyi veya aliminin; daha diisiik zeka diizeyi, zayif konugma ve dil gelisimi, kaba
hareket becerilerindede gecikme ve sosyal gelisimde olumsuzluklar da dahil olmak {izere, daha
kotii norogelisimsel sonuglarla iliskili oldugunu bildirmistir (21,22,23,24).

Sonug

Cocuklarda 2 yasindan 6nce dili anlama becerileri gelisir. Iki yasindan sonra ¢ocuklar dili ifade
etmeyi Ogrenir. Dort yasina kadar dil gelisimi miikemmellesir. Bu nedenle 0-3 yas dénemi
biligsel gelisim i¢in kritiktir ¢linkii ¢ocuklarin dil gelisimi i¢in de kritik bir donemdir.

Dogum 6ncesi donemde B12 vitamini eksiklikleri, erken beyin gelisimini olumsuz etkileyebilir
ve miyelinlesme ile sinaptik baglantilar gibi hayati siirecleri kisitlayabilir (25,26).

B12 vitamini eksikligi fetal beyin gelisimini olumsuz etkileyebilir ve bunun sonucunda biligsel,
dilsel ve hareket siireclerin gelisimi de zarar gorebilir. Ancak, hamilelik sirasinda annenin B12
vitamini diizeyi veya alimi ile cocuklarin nérogelisimsel sonuglart arasindaki iliskiyi
destekleyen kanitlar kesin degildir (27).

Anne BI12 vitamini takviyesinin, diizeyinin ve aliminin g¢ocuklarin beyin gelisimi ve
norogelisimsel sonuglar tizerindeki etkilerini netlestirmek i¢in uzunlamasina epidemiyolojik
caligmalara ve randomize kontrollii calismalara ihtiyag¢ vardir.
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TADIS ile Down Sendromlu Cocuklarda fletisim Becerilerinin
Gelistirilmesi Burcu YAPAR O7’
Seyma YASAR®
Siileyman ARSLANTAS®
Ozet

Bu aragtirmada Down sendromlu bir bireyin iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla Tiirkge
Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemi (TADIS) uygulamasinin etkililigini incelenmistir.
Tek denekli AB modeliyle yiiriitiilen ¢alismada, 16 yasindaki bir kiz 6grenciye TADIS
kullanilarak istek bildirme ile kuralli climle kurma becerilerindeki degisimler
degerlendirilmistir. TADIS’in uygulanmasi siirecinde, katilimer sistem kullanimini kisa siirede
O0grenmis ve semboller araciligiyla istek bildirme becerisinde belirgin bir artig gdstermistir.
Kuralli ciimle kurma davraniginda ise orta diizeye kadar gelisim kaydedilmis, ancak bagimsiz
kullanimda istikrar goriilmemistir. Bulgular, TADIS’in sistemli 6gretim yoluyla iletisim
becerilerini desteklemede etkili oldugunu ortaya koymakta, ancak 6zellikle bagimsiz ve kalici
performans i¢in daha uzun siireli ve dogal ortamlarda desteklenmis uygulamalara ihtiyag
oldugu goriilmiistiir. Bulgular baglaminda aragtirmacilara 6neriler sunulmustur.

Giris

Dil gelisimi, yalnizca sozel ifade becerileriyle sinirlt olmayip, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal
cevresiyle etkilesimi ve bagimsiz yasam becerilerinin gelisimi agisindan da belirleyici bir rol
oynamaktadir (Ugur vd., 2017). Ancak yapilan aragtirmalar, Down sendromlu ¢ocuklarin dil
gelisiminde, tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla ciddi diizeyde gerilik yasadiklarini
ortaya koymaktadir. Bu durum hem egitimde hem de giinliik yasamda iletisimde yetersizliklere
neden olmaktadir (Bilginer, 2017). Down sendromlu bireylerin dil gelisiminde genellikle alic1
dil becerileri ifade edici dile oranla daha gelismistir. Bununla birlikte, ses bilgisi, s6zdizimi,
anlambilim ve pragmatik alanlarda onemli sinirhiliklar goriilmektedir (Sariyer, 2017). Bu
durum, bireyin giinliik yasaminda iletisim kurmakta zorlanmasina ve sosyal iligkilerde geri
planda kalmasina neden olmaktadir. Jest, mimik ve beden dili gibi dil dncesi iletisim araglarini
daha rahat kullanabilseler de bu beceriler sozel dile aktarilamadiginda iletisim kurmada
sorunlar yasayabilmektedirler. Bu baglamda, son yillarda Alternatif ve Destekleyici Iletisim
Sistemleri (ADIS), iletisim becerilerinde sinirlilik yasayan bireyler icin islevsel bir ¢dziim araci
olarak one ¢ikmaktadir (Ince vd., 2023). ADIS; isaret dili, semboller, resimler, yazil dil ve
teknoloji destekli cihazlar gibi ¢esitli araglarla bireyin kendini ifade etmesine yardimci olan
sistemleri kapsamaktadir. Ozellikle ciddi iletisim sorunlar yasayan bireylerde bu sistemlerin
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etkili bir sekilde kullanilmasi, bireylerin ¢evreleriyle daha anlamli bir etkilesim kurmalarina
katki saglamaktadir (Satoglu vd., 2023).

Tiirkiye’de ADIS kullamimina iliskin yapilan ¢aligmalar, bu sistemlerin dzel gereksinimli
bireylerde iletisim kurma becerisini artirdigini ve ailelerin bu siiregte etkin olarak yer
aldiklarinda sistemlerin daha verimli kullanildigin1 gostermektedir (Avcil ve Gorgii, 2022).
ADIS uygulamalarmin yalnizca bireyin ifade becerilerini desteklemekle kalmamakta, ayni
zamanda sosyal etkilesim, istek bildirme ve iletisim baslatma gibi pragmatik becerilerin de
gelismesine katki sagladigr ifade edilmektedir. Down sendromlu bireylerde goriilen dil ve
iletisim giigliikleri, onlarin hem egitim siire¢lerine katilimini hem de sosyal hayata dahil olma
yeterliliklerini sinirlamaktadir. Ozellikle ifade edici dil becerilerinde yasanan sorunlar, bireyin
ihtiyaclarimi belirtmede ve anlamli sosyal iliskiler kurmada yetersizlik yasamasina neden
olmaktadir. Tohma ve Kutlu (2011) tarafindan Down Sendromlu ¢ocuklarin egitimi i¢in insansi
robot destekli gelistirilen uygulamada Down sendromlu ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilen bu
0zglin ve Ozellestirilmis diyalog veri setinin, ¢cocuklarin egitim siirecine, sosyal etkilesimlerini
artirmak ve biligsel becerilerini gelistirmek i¢in degerli bir katki sagladigi bulunmustur. Bu
baglamda, Down sendromlu bireylerde iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilandirilmis destek programlarina olan ihtiyag¢ oldukca belirgindir.

Bu arastirmanin amaci, Down sendromlu bir bireyde iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla
Tiirkge Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemi (TADIS) uygulamasinn etkililigini
degerlendirmektir. Arastirmada, bireyin istek bildirme ve kuralli climle kurma davranislarinda
uygulama Oncesi ve sonrasi gozlenen degisimlerin betimlenmesi hedeflenmektedir.

Yontem

Bu caligma, tek denekli arastirma desenlerinden AB modeli ile yiiriitiilmektedir. Katilimci, 16
yasinda, Down sendromlu bir kiz 6grencidir ve Down Sendromlu bireylere yonelik bir kurumda
egitim almaktadir. Arastirma sonuglarint sundugumuz uygulama siireci 23.01.2025 —
18.04.2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis, haftada bir giin olmak {izere suana kadar toplam
10 oturum yiiriitiilmiistiir. Oturumlar devam etmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada TADIS’in hedeflenen davranislarda etkili olup olmadigini belirlemeye yardimei
olmasi i¢in ¢esitli veri toplama araglar gelistirilmistir.

*  Ebeveyn Gériisme Formu: Katilimc1 hakkinda bilgi almak i¢in arastirmacilar tarafindan
yar1 yapilandirilmis bir goriisme formudur.

» Pekistire¢ Belirleme Tablosu: Katilimcinin motivasyonunu artiracak pekistireclerin
belirlenmesi amaciyla kullanilmistir.

 Istek Bildirme Belirleme Formu: Her oturumda hedeflenen istek bildirme
davraniglarinin ger¢eklesme durumu goézlenmis ve kayit altina alinmastir.

* Kuralli Ciimle Kurma Formu: Her oturumda hedeflenen kuralli climle kurma
davraniglarinin gergeklesme durumu goézlenmis ve kayit altina alinmastir.
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Asamalara Ozgii Veri Formlari: TADIS’in 6gretim asamalaria 6zel olarak gelistirilen
formlar araciligiyla uygulama siireci izlenmistir.

Uygulama Siireci

Arastirmada ilk olarak 1. agsamada pekistire¢ belirleme islemi yapilmis, ardindan A evresinde 5
oturumluk kararlilik verisi toplanmistir. Miidahale siirecinde TADIS’in 2., 3., 4. ve 5. asamalari
uygulanmig, her asamada on tekrar gergeklestirilmistir. Siire¢ boyunca elde edilen veriler
betimsel analiz ve gorsel analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Calisma i¢in gerekli etik onay
Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Uygulama 6ncesinde, katilimcinin annesiyle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme araciligryla
katilimcinin mevcut iletisim becerilerine iligskin bilgi edinilmistir. Goriismeden elde edilen
bulgulara gore, katilimec1 gevresiyle olan iletisimini ¢ogunlukla jest, mimik, beden dili
araciligiyla gergeklestirmektedir. Anne, ¢ocugunun kendisini ifade ederken isaret etme, goz
temas1 kurma, el kol hareketleriyle yonlendirme ve yiiz ifadeleriyle duygu aktarma gibi
stratejiler kullandigini belirtmistir. S6zciik dagarciginin sinirl oldugu, daha karmasik ifadeleri
genellikle s6zel olmayan yollarla aktardig: ifade edilmistir.

Katilimcimin isteklerini belirtirken genellikle gosterme veya isaret etme yoluna basvurdugu,
bazi1 durumlarda ise dogrudan sdyleyemedigi icin davranigsal ipuglari ile anlasilmaya c¢aligtigi
gozlemlenmigtir. Konusma baslatma konusunda pasif oldugu, iletisim kurmak istediginde
dikkat c¢ekici davranislar sergiledigi ve Ozellikle ihtiyaglart karsilanmadiginda aglama
davranigini iletisim araci olarak kullandig1 vurgulanmistir.

Duygularini ifade etme bi¢imi de c¢ogunlukla sdzel olmayan yollarla gerceklesmektedir.
Katilimer mutlu oldugunda dans etme, giiliimseme; tlizgiin ya da dfkeli oldugunda ise aglama,
yiiz burusturma ve ayagini yere vurma gibi davranislar gdstermektedir. Bu baglamda, duygusal
durumlarin da sozel dile tam anlamiyla aktarilmakta zorlandig1 anlagilmaktadir.

Annesi, ¢ocugun yabanci kisilerle sosyal etkilesimde cekingen davranislar sergiledigini
belirtmistir. Bu durumlarda yiiziinii koluyla kapatma gibi i¢e doniik tepkiler gozlendigi ifade
edilmigstir. Aile iiyeleri ¢ocugun ipuclarmi tanidig i¢in iletisim kurulabilmekte, ancak sosyal
ortamlarda daha acik, s6zel olarak ifade edebilecegi iletisim bigimlerinin gelismesinin ¢ocugun
hem 6zgiivenini artiracagi hem de sosyal etkilesimlerini kolaylastiracagi belirtilmistir.

Bulgular

Bu kisimda caligmanin ilk bulgular1 aktarilmistir.

TADIS Kullanimini Ogrenimine Iliskin Bulgular

TADIS’in 6gretim protokoliinde birinci asamanin temel amaci, bireyin resimler arasindan
uygun olani secerek seslendirme butonuna basmay1 6grenmesidir. Bu asama, bireyin sistemle
ilk etkilesimini yapilandirmakta ve alternatif destekleyici iletisim siirecini baslatmaktadir.
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TADIS Kullanimini Ogrenme (AB Deseni)

10
—e— TADIS Kullanimi Ogrenme
9r A Evresi
B Evresi
8 -
s 7}
—
S 6}
c
g st
a
2 af
o
= 3f
(=]
2 L
1 -
O L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oturum

Uygulama siireciyle birlikte bireyin sistemi kullanmada zorluk yasamadigi, kolay bir sekilde
sistemi anladig1 goriilmiistiir. Ogretim siireci, cocugun en sevdigi nesne ya da etkinliklerle
baglatilmis; tek resimli ¢aligma ile baglanip, zamanla dogru se¢im yapma, seslendirme butonuna
basma ve nesneyle eslestirme becerileri yapilandirilmistir. Birey, zamanla yardimla baglayan
bu beceriyi bagimsiz ve hatasiz bir bigimde sergilemeye baglamstir.

TADIS ile Istek Bildirmeye Iligkin Bulgular

1o~ TADIS ile istek Bildirme (AB Deseni)

—e— TADIS ile istek Bildirme
A Evresi
B Evresi

w A U O N 0 ©
T T T T T T T

Davranis Puani (0-10)
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Oturum

TADIS uygulamasinin dgretim asamalarindan biri, bireyin ihtiya¢ duydugu nesne ya da
etkinligi uygun sembolii kullanarak ifade etmesini saglamaktir. Katilimci, bu siiregte sistemde
yer alan gorsel semboller araciliiyla isteklerini ifade etmeyi dgrenmistir. TADIS 6gretim
protokoliinde bu hedef, genellikle tek sembolle baglatilan uygulamalarla desteklenmekte, daha
sonra segenek sayisi artirilarak bireyin se¢im yapma ve iletisim baslatma becerileri gelistirilmek
istenmektedir.
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Uygulama siirecinde, TADIS araciligiyla istek bildirme davranisinda kademeli ve 6lgiilii bir
artis gézlenmistir. Davranis puanlar1 uygulama siireci boyunca ylikselmis ve son oturumlarda
orta-yiiksek diizeyde bir istikrar kazanmistir. Bu bulgular, TADIS’in yapilandirilmis ve
sistematik Ogretimi sayesinde bireyin iletisim repertuarina islevsel bigimde entegre
edilebildigini ortaya koymaktadir.

Bagimsiz Istek Bildirmeye Iliskin Bulgular

Bagimsiz istek Bildirme (AB Deseni)

101
—e— Bagimsiz istek Bildirme
or A Evresi
B Evresi
8 -

Davranis Puani (0-10)
(6]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oturum

Bagimsiz istek bildirme davramisi, TADIS kullanmadan bireyin istek bildirmesini ifade

etmektedir. Ortamdan TADIS’in ¢ekilmesiyle davranis puanlarinda hafif bir arti egilimi olsa

da oturumlar ilerledik¢e bazi oturumlarda davranisin siklagtigi, bazi oturumlarda ise 6nceki

seviyelere geriledigi goriilmiistiir. Bu durum, bagimsiz istek bildirme davranisinin gelisim

gosterdigini ancak bu gelisimin kararli ve yliksek diizeyli olmadigini diisiindiirmektedir.

TADIS ile Kuralli Ciimle Kurmaya Iliskin Bulgular

TADIS ile kuralli ciimle kurma, yalnizca nesne tanima ya da se¢im yapmanin tesinde; 6zne,
nesne ve fillerin bir sirayla birlestirilmesini ve ifade edilen durumun sdylenmesini ifade
etmektedir. Uygulama oncesinde kuralli ciimle kurma davranisini hi¢ sergilemedigi goriilen
katilimc1 miidahale siirecinin baslamasiyla birlikte istenilen davranista kademeli bir artis
gozlenmistir. Ozellikle uygulama siirecinin ortasindan orta diizeye kadar yiikseldigi
goriilmektedir. Ancak bu artis yiiksek performans diizeyine ulasamamis, davranig smirl
diizeyde kalmistir. Bu durumun, kuralli ciimle kurma davraniginin karmasik biligsel ve dilsel
stirecler gerektirmesinden olabilecegi gibi uygulamanin sadece haftada 1 giin
gerceklestirilmesinden ve siirecin heniiz tamamlanmamis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diisiinilmektedir.
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TADIS ile Kuralli Climle Kurma (AB Deseni - A Evresinde Gézlenmeyen Davranis)

—e— TADIS ile Kuralli Climle Kurma
A Evresi
B Evresi
L \d ® ® i . . . . L . L L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Oturum

Bagimsiz Kuralli Ciimle Kurmaya Iligkin Bulgular

Davranis Puani (0-10)

10

Bagimsiz Kuralli Ciimle Kurma (AB Deseni)

—e— Bagimsiz Kuralli Cimle Kurma
A Evresi
B Evresi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oturum

Bagimsiz kuralli ciimle kurma, katilimcinin TADIS uygulamasini kullanmadan, herhangi bir
yonlendirme, model olma ya da digsal destek olmaksizin, kendi basina anlamli ve yapisal
biitiinliige sahip ifadeler olusturmasmi ifade etmektedir. TADIS’in ortamdan ¢ekildigi
durumda, bagimsiz kuralli cimle kurma davranisinda diisiik diizeyli ve siirekli olmayan bir
gelisim gozlenmistir. Davranigin stireklilik gostermedigi, bazi oturumlarda 6nceki diizeye geri
dondiigii goriilmiistiir. Bu durum, davranista heniiz otomatiklesme saglanmadigini ve istikrarl
bir sekilde ortaya ¢ikmadigini gostermektedir.
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Genel olarak bakildiginda bagimsiz kuralli climle kurma davraniginin gelisim gdstermeye
basladig1 ancak bu gelisimin oldukc¢a sinirli kaldigt; davranisin daha yogun, bireysellestirilmis
ve uzun vadeli 6gretim siiregleriyle desteklenmesi gerektigi sdylenilebilir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, Down sendromlu bir bireyin iletisim becerilerini desteklemek amaciyla
uygulanan Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (TADIS) programmin etkililigi
incelenmistir. Elde edilen ilk bulgular, TADIS'in Down Sendromlu bir bireyde &zellikle istek
bildirme ve sistem kullanimini1 6grenme gibi hedeflenen davraniglarda olumlu etkilere sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Uygulama siirecinde katilimci nesneyi tanima, ayirt etme,
seslendirme butonuna basarak tablet uygulamasini yardimsiz bigimde kullanma gibi konularda
basarili olmustur. Bu sonug, Ince vd. (2023) tarafindan vurgulanan, ADIS sistemlerinin bireyin
cevresiyle islevsel iletisim kurma becerisini artirmadaki etkisini destekler niteliktedir.

TADIS ile istek bildirme davramsinda miidahale sonrasinda diizenli bir artis yasandig
goriilmiistiir. Katilimemnin semboller araciligiyla isteklerini ifade etmede basarili oldugu
gozlenmistir. Bu durum, Toret ve Acarlar (2011) tarafindan belirtilen, gorsel destekli iletisim
araclarinin pragmatik beceriler iizerindeki olumlu etkisini destekler niteliktedir. Bununla
birlikte, bagimsiz istek bildirme davranist acisindan gelisimin sinirlt ve dalgali oldugu, bu
davranigin daha fazla 6gretim ve genelleme firsatina ihtiya¢ duydugu goézlemlenmistir. Bu
sonu¢ hem uygulamalarin heniiz bitmemis olmasi, uygulama siire¢lerinde Ogrencinin
hastalanmasi, uygulama siireci ile tatil doneminin denk gelmesi vb. nedenlerle olabilecegi gibi
Satoglu vd. (2023)’nin ADIS uygulamalarinin dogrudan &gretiminin yani sira dogal
baglamlarda desteklenmesi gerektigi ile ilgili de géziikmektedir.

Kuralli ciimle kurma davranisina iliskin bulgular, TADIS yardimiyla bu beceride orta diizeye
kadar ilerleme kaydedildigini, ancak tam olarak hedef davranisin otomatiklesmedigini
gostermistir. Ozellikle bagimsiz kuralli ciimle kurma davranisinda diisiik diizeyde ve siirekli
olmayan bir gelisim gozlemlenmistir. Bu durum, Sariyer (2017) ve Cengiz vd. (2017)
tarafindan da ifade edilen, Down Sendromlu bireylerin sdzdizimsel yap1 iiretmede yasadigi
giicliikler oldugu bulgusunu desteklemektedir. Sonuglar, bu alandaki gelisimin daha uzun siireli
ve bireysellestirilmis 6gretim siirecleriyle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, TADIS uygulamasi, Down Sendromlu bireylerde sistemli dgretim yoluyla
iletisim becerilerini desteklemek agisindan islevsel bir arag olarak degerlendirebilmektedir.
Ancak bazi1 becerilerin (6zellikle bagimsiz performans gerektirenler) kazanimi i¢in daha yogun
uygulamalara ve destekleyici dogal ortamlara ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
ilerleyen aragtirmalarda TADIS’in genelleme, kalicilik ve sosyal ortamlarda kullanimina
yonelik bulgularin da degerlendirilmesi dnemlidir.

Oneriler

1. ADIS uygulamalarinin etkilerini genisletmek sistemin sadece egitim ortamlarinda degil
ev ve sosyal yagam baglamlarinda da aktif olarak kullanilmasini saglayacak aile egitim
programlari tasarlanabilir.
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2. Cocugun farkli ortamlarda ayni iletisim sistemini kullanmasini1 saglayacak ekonomik
uygulamalar gerceklestirilebilir.

3. ADIS uygulamalarinin farkli tam1 gruplarindaki etkililiklerini karsilastirma ¢alismalar
yapilabilir.
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Duygu Davrams Bozuklugu Olan Cocuklarla Calismaya | Elif San'’
Hazir miy1z? Erken Cocukluk Egitimindeki Bosluklara
Ogretmen Adaylarimin Goziiyle Bakmak Cigil Aykut'!

Ozet

Duygu davranig bozuklugu (DDB), cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini
olumsuz etkileyen ve erken ¢cocukluk doneminde etkili miidahale gerektiren ciddi bir risk alant
olarak kabul edilmektedir. Ancak, DDB’ye sahip ¢ocuklarin erken yasta tanilanmasi ve
desteklenmesi ¢ogu zaman gecikmekte, bu da ilerleyen yillarda daha karmasik sorunlara yol
acmaktadir. Erken tan1 ve miidahale siire¢lerinde en kritik rollerden biri, dogrudan ¢ocuklarla
caligsan okul 6ncesi 6gretmenlerine diismektedir. Bu ¢aligma okul dncesi 6gretmen adaylarinin
DDB’ye yonelik bilgi, farkindalik ve erken miidahale konusundaki algilarini belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, nitel desende tasarlanmis olup, yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile veri toplanmigtir. Arastirmaya, {iniversite son sinifta 6grenim gdéren 20 okul dncesi
Ogretmen adayr katilmistir. Gorlismelerde, O0gretmen adaylarimin DDB’ye iligkin teorik
bilgileri, erken tan1 siirecindeki farkindaliklari, sinif i¢i gézlem ve miidahale yaklagimlari ile
Ogretmen egitimine yonelik goriisleri ele alinmistir. Verilerin ¢ziimlenmesinde icerik analizi
yontemi kullanilmistir. Analizler sonucunda DDB hakkinda bilgi ve egitimsel donanim, erken
tan1 ve miidahaleye yonelik farkindalik, gézlem becerileri ve sinif i¢i miidahale stratejileri, staj
deneyimleri ve zorluklar, 6gretmen egitimine yonelik Oneriler, hazir bulunusluk ve kendini
degerlendirme olmak iizere yedi ana temaya ulagilmistir. Elde edilen bulgular alan yazin
1s181nda tartistlmstir.

Anahtar Kelimeler: Duygu davranis bozukluklari, 6gretmen egitimi, 6gretmen adaylari, erken
tani, nitel arastirma.

Giris

Duygu davranig bozukluklar1 (DDB), bireyin iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel normlara uygun
olmayan davranis Oriintiileri sergilemesiyle karakterize edilen ve kesin nedenleri tam olarak
bilinmeyen bir bozukluk tiiriidiir. (Kauffman & Landrum, 2015). Duygu davranis bozuklugu
(DDB), cocuklarin erken yaslardan itibaren akran iliskilerinde ve sosyal uyumlarinda
gbzlemlenen belirgin duygusal ve davranigsal 6zelliklerle kendini gostermektedir (Dong vd.,
2023). Ancak, bu cocuklarin tanilanmasi ve ihtiya¢ duyduklari 6zel egitim hizmetlerine

erisimleri genellikle gecikmekte; gerekli desteklerin sunulmasi ¢ogu zaman ileri yaslara
kalmaktadir (Forness vd., 2012; Sands & Wehmeyer, 1996).

Erken miidahalenin giiniimiizde giderek daha fazla 6Gnemsenmesine ragmen, DDB’li ¢ocuklarin
tan1 siireclerinde ve destek hizmetlerine erisimlerinde ©Onemli eksiklikler yasandigi

10 Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii

1 Meram Down Sendromiu Bireyler Yasam Destek Merkezi
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goriilmektedir (Ulloa vd., 2016; Ye vd., 2024; Dong vd., 2023; Somerwil vd., 2020). Oysa
erken tan1 ve miidahale, bu ¢ocuklarin gelisimsel risklerinin azaltilmasinda kritik bir rol
oynamaktadir (Taresh vd., 2020; Ye vd., 2024). Cocuklarin duygusal ve davranigsal
bozukluklarinin erken yaglarda tanilanmasi hem bireysel gelisimlerini hem de uzun vadeli
egitimsel ¢iktilar1 olumlu yonde etkilemektedir. Erken tani sayesinde ¢ocuklarin ihtiya¢larina
uygun destek programlart zamaninda uygulanabilir, bu da davranigsal sorunlarin
kroniklesmesini Onleyerek sosyal becerilerin gelisimini ve okul ortamina saglikli uyumu
destekler (Denham vd., 2003; Liu & Wang, 2022). Ayrica, erken miidahale yoluyla ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri giiclendirilir, bu da ileriki yaslardaki ruh sagligi sorunlarinin
onlenmesinde 6nemli bir koruyucu faktor olusturur. Bu baglamda, okul oncesi donemde
ogretmenlerin c¢ocuklar1 gozlemleme, sorunlart fark etme ve uygun sekilde ydnlendirme
becerilerinin giiclendirilmesi, erken miidahale sistemlerinin etkinligi agisindan vazgecilmezdir.

DDB, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde derin etkilere sahip olabilmektedir.
(Pasqua vd., 2021). Arastirmalar, 6zellikle okul Oncesi egitim doneminde erken tani ile
miidahalenin, ¢ocuklarin duygusal ve davranissal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (State vd., 2018). Ancak, okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu konuda egitilmemesi, bu
durumun gergeklestirilebilmesi igin biiyiik bir engel teskil etmektedir. Ornegin, Hartman ve
arkadaslar1 (2018), DDB’li 6grencilerin egitimde karsilastiklar1 zorluklarin, 6gretmenlerin
yeterli egitim almadiklar1 durumlarda daha da biiytlidiiglinii belirtmektedirler (State vd., 2018).
Bunun yani sira, Splett ve arkadaglari (2018), 6gretmenlerin DDB ile ilgili egitim ve gelisim
firsatlarinin artiritlmasinin, 6grenciler i¢in uygun miidahale ve destek sunma konusunda etkili
olacagini vurgulamaktadir (Splett vd., 2018).

Okul oncesi 6gretmenlerinin bu alandaki bilgi ve farkindalik diizeyleri, erken miidahalenin
etkinligini ve DDB olan ¢ocuklarin ileriki yasamlarin1 dogrudan etkilemektedir. Ancak okul
oncesi Ogretmenligi lisans programlarinda yer alan ders igerikleri incelendiginde, duygu
davranigs bozukluklarina (DDB) yonelik bilgilere sistematik ve derinlemesine bigimde yer
verilmedigi, bu konunun genellikle gelisim psikolojisi, 6zel egitim ya da siif yonetimi gibi
derslerin alt bagliklarinda dolayl1 olarak ya da ¢cocuk ruh saglig1 alan dersinde sinirli sekilde ele
alindig1 goriilmektedir. Sonug olarak, DDB ile ilgili bilgi ve becerilerin 6gretmen adaylarina
yeterince dgretilmedigi okul dncesi egitim programlari, bu 6grenciler i¢in gerekli olan erken
miidahalelerin etkinligini diistirmektedir.

Ogretmen adaylarmin, DDB’li ¢ocuklarin tanilanmasi, uygun sinif ici stratejilerin gelistirilmesi
ve erken miidahale siireclerine aktif katilimi acgisindan gerekli bilgi ve becerilerle
donatilmalarinda 6nemli eksiklikler bulundugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda bu calisma
okul dncesi d6gretmen adaylarinin DDB’ye iligkin bilgi diizeylerini, farkindaliklarini ve erken
miidahaleye dair algilarini kapsamli bicimde ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu arastirmada, okul oncesi 0gretmen adaylarinin duygu davranis bozukluklarina (DDB)
yonelik bilgi, farkindalik ve erken miidahale yaklasimlarini nasil algiladiklarint ve
anlamlandirdiklarini incelemek amaciyla temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Temel
nitel aragtirma, bireylerin yasantilarina dair algi ve anlam yapilarini1 ortaya koymay1 hedefler
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(Merriam, 2018; Glesne, 2020). Bu kapsamda, 6gretmen adaylariyla yari yapilandirilmis
goriigmeler gerceklestirilmigtir. Goriismelerde, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular
aracilifiyla katilimcilarin DDB’ye iligkin bilgi diizeyleri, farkindaliklar1 ve erken miidahale
siireglerine dair goriisleri derinlemesine incelenmistir.

Arastirmanin Kattlimcilari

Nitel arastirmanin katilimcilar1 20 okul 6ncesi dgretmeni adayindan olusmaktadir. Ogretmen
adaylar1 iiniversitenin egitim fakiiltesi 4. okul Oncesi Ogretmenligi programina kayithidir.
Katilimcilarin 16’sin1 kadin 4’sini erkek 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilar, arastirma
hedefleriyle ilgili gerekli icgdrii ve deneyimlere sahip olduklarindan emin olmak i¢in amaglt
ornekleme yoluyla secilmistir (Creswell & Poth, 2017).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Mart- Nisan 2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Gorlismeler, goniillii katilim gosteren
okul Oncesi Ogretmenligi son smf Ogrencilerinden yiliz yiize ve ses kaydi alinarak
gerceklestirilmistir. Ses kaydina aliman goriismeler ¢eviri yaziya doniistiiriillmistiir.
Katilimeilarin gizliligini saglamak i¢in kod adlar1 verilmistir. Tematik analiz yapilmak iizere
veriler MAXQDA yazilimina aktarilmistir. Verilerin ilk kodlamasi yapildiktan sonra veri kaybi
ve hatalarin Oniine gegilebilmesi icin nitel arastirma konusunda bir uzman tarafindan temalar
ve kodlar gozden gecirilmistir. Gozden gegirilen kod ve temalar arastirmacilar tarafindan tekrar
incelenmis, tartisilmis ve diizenlenmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve gilivenirligi saglamak amaciyla katilimci dogrulamasi,
cesitlendirme, yeterli katilm saglama ve zengin betimleme gibi ¢esitli stratejilerden
yararlanilmaktadir (Glesne, 2020; Merriam, 2018). Bu arastirmada, ¢alismanin niteligini ve
bilimsel giivenirligini artirmak amaciyla katilimeir dogrulamasi, analizci ¢esitlendirmesi ve
zengin betimleme tekniklerinden faydalanilmistir. Analizci gesitlendirmesi kapsaminda, veriler
birden fazla arastirmaci tarafindan ayri ayr1 kodlanmig ve kategorize edilmistir. Elde edilen
kodlar ve kategoriler iizerinde fikir birligi saglandiktan sonra temalar olusturulmustur. Zengin
betimlemeye katki sunmak amaciyla, bulgularin sunumunda katilimcilarin dogrudan ifadelerine
yer verilmigtir.

Bulgular

Arastirmanin bulgularinda 6gretmen adaylar1 igin yedi tema belirlenmistir. Temalar; DDB’ye
yonelik kavrayis ve tanimlar, DDB hakkinda bilgi ve egitimsel donanim, erken tani ve
miidahaleye yonelik farkindalik, gozlem becerileri ve smif i¢i miidahale stratejileri, staj
deneyimleri ve zorluklar, 6gretmen egitimine yonelik Oneriler, hazir bulunusluk ve kendini
degerlendirme olarak adlandirilmistir. Tema ve alt temalar Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar
DDB’ye yonelik kavrayis ve tanimlar e DDB davranig Oriintiileri

e Nedensel agiklamalar (travma,
cevresel faktorler)
Teorik bilgi eksikligi
Uygulama eksikligi
Derslerin yiizeysel iglenmesi
Erken taninin 6nemi
Erken miidahale bilinci
Tani siirecine dair yetersizlik
Davranig gézlemi,
Empati ve sabir vurgusu
Profesyonel destek arayisi
Staj siiresi yetersizligi
Sinirh vaka gbzlemi
Deneyim eksikligi
Ders zamanlamasi Onerileri
Vaka temelli igerik ihtiyaci
Uygulamali egitim
Kendini hazir hissetmeme
Gelisime acgiklik
Ogrenmeye istek

DDB hakkinda bilgi ve egitimsel donanim

Erken tan1 ve miidahaleye yonelik farkindalik
Gozlem becerileri ve simif i¢i miidahale
stratejileri

Staj deneyimleri ve zorluklar

Ogretmen egitimine ydnelik dneriler

Hazir bulunusluk ve kendini degerlendirme

Erken Tani ve Miidahaleye Yonelik Farkindalik

Katilimeilar, erken taninin ¢ocugun gelisim siirecinde kritik bir role sahip oldugunu belirtmis,
ozellikle DDB'nin ilerlemesinin 6nlenmesinde erken miidahalenin 6nemini vurgulamistir.
“Davramisin ilerlemesini engeller”, “erken fark edersek sinif icinde onlem alabiliriz” gibi
ifadeler, 6gretmen adaylarinin erken tani farkindaliginin yiiksek oldugunu; ancak bu taninin
nasil ve ne zaman konulacagi, hangi siiregleri izleyecegi konularinda bilgi eksikliklerinin
bulundugunu goéstermektedir. Bu bulgu, 6gretmen egitiminin yalnizca tanisal bilgiyle degil, bu
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bilgiyi uygulamaya dokebilecek yetkinliklerle de desteklenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Gozlem Becerileri ve Sumif Ici Miidahale Stratejileri

DDB riski tasiyan bir 6grenciyle karsilasildiginda 6gretmen adaylarimin ilk adimi gozlem
yapmak olmustur. Katilimcilar, 6grencinin davraniglarini zaman, mekan ve siklik bakimindan
degerlendirdiklerini; gerektiginde rehberlik servisi veya ozel egitim 6gretmeninden destek
alacaklarimi belirtmistir. “Siirekli gozlem yaparim”, “duygularimin nedenini anlamaya
calisirim” gibi ifadeler, 6gretmen adaylarinin empatik ve 6grenci merkezli bir yaklagimi
benimsedigini ortaya koymaktadir. Ancak gbzlem siirecinin nasil sistematik hale getirilecegi,
verilerin nasil yorumlanacagi gibi konularda yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica sinif
icinde sikca dile getirilen stratejiler arasinda sabirli olma, bagirmama, olumlu davraniglar
pekistirme ve bireysel destek saglama yer almistir.

Staj Deneyimleri ve Zorluklar

Katilimeilarin bliylik ¢ogunlugu, staj siiresince DDB belirtileri gosteren 6grenciyle smirli
diizeyde karsilastigini, bunun da haftada bir giin staja gitmekten kaynaklandigini ifade etmistir.
Bu durum, 6gretmen adaylarinin gergek sinif ortaminda DDB’li ¢ocuklarla etkilesim kurma
firsatlarinin oldukea kisitli oldugunu gostermektedir. Bazi 6gretmen adaylar1 “gozlemledigim
bir 6grenci bazen bagiriyordu ama sonradan sakinlesiyordu” gibi durumlar aktararak olaylarin
neden-sonug¢ baglamimi degerlendirmeye calismig, ancak miidahaleye dair somut bir eylem
plan1 tanimlayamamustir. Bu bulgu, staj siirecinin DDB ile basa ¢ikma becerilerinin geligimi
acisindan daha yapilandirilmis sekilde tasarlanmasi gerektigini gostermektedir.

Ogretmen Egitimine Yonelik Oneriler

Katilimeilar, 6gretmen yetistirme programlarinda DDB konusuna yeterince yer verilmedigini
belirtmis ve bu alana yonelik ¢esitli dnerilerde bulunmustur. Ozellikle 6zel egitim dersinin
lisans programimin son yilinda degil, daha erken donemlerde verilmesi gerektigi ifade
edilmistir. “Gergek vaka ornekleri, videolar, canlandirmalar olsa daha iyi 6grenirdik” gibi
ifadeler, uygulama temelli 6gretimin dnemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, 6gretmen
adaylar1 bu tir durumlara yonelik yazilmis belge ve raporlarin incelenmesini, uzman
seminerleri ve vaka analizleriyle desteklenmis egitim igeriklerinin gelistirilmesini Onermistir.
Bu oneriler, 6gretmen yetistirme programlarinin yeniden yapilandirilmast gerektigine dair
giiclii bir gosterge sunmaktadir.

Hazir bulunugsluk ve Kendini Degerlendirme

Ogretmen adaylarinin biiyiik bir kismi kendilerini DDB’li ¢ocuklarla calismaya tam olarak
hazir hissetmediklerini ifade etmistir. Ancak bu durum yalnizca bir eksiklik olarak degil, ayn1
zamanda bir gelisim firsati olarak da degerlendirilmistir. “Su an hazir degilim ama arastirarak
ogrenebilirim”, “gozlem ve iletisim becerilerim iyi ama tecriibem yok” gibi ifadeler,
katilimcilarin  6grenmeye agik, gelisime istekli ve 6z degerlendirme yapabilen bireyler
olduklarmi gostermektedir. Bu yoniiyle, 6gretmen adaylariin desteklendigi takdirde DDB ile
caligmaya yonelik yeterliliklerini gelistirebilecek potansiyelleri oldugu sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirma, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygu davranis bozukluklarina (DDB) iligkin
bilgi diizeyleri, farkindaliklari, gézlem ve miidahale yeterlilikleri ile Ggretmen egitimine
yonelik degerlendirmelerini derinlemesine anlamay1 amaglamistir. Elde edilen nitel verilerin
icerik analizi sonucunda, 6gretmen adaylarmin DDB’ye dair ¢ok boyutlu bir algiya sahip
olduklari, ancak bu alanda teorik bilgi ve pratik yeterlikler arasinda onemli bir bosluk
yasadiklari ortaya ¢ikmaistir.

Ogretmen adaylari, DDB’yi genellikle cocugun duygularimi ifade etmekte ve davranislarini
diizenlemekte yasadig1 giicliikkler iizerinden tanimlamig; bu durumun olusumunda ailevi,
cevresel ve bireysel faktorlerin etkilesim i¢inde oldugunu belirtmistir. Ancak bu kavramsal
farkindalik, uygulamaya doniik stratejiler gelistirme ve sistematik miidahale siireglerini
planlama konusunda sinirli kalmaktadir. Egitim igeriklerinin ¢ogunlukla yiizeysel diizeyde bilgi
sundugu; uygulamaya doniik yeterli gozlem, vaka calismasi ve beceri temelli 6grenme
firsatlarinin  sunulmadigi anlagilmaktadir. Ayrica staj deneyimlerinin siirliligi, adaylarin
DDB’li ¢ocuklarla dogrudan etkilesim kurmalarin1 gii¢lestirmektedir. Bunun sonucu olarak
bir¢ok katilimei, kendini bu ¢ocuklarla etkili bir bigcimde ¢alismaya hazir hissetmedigini ifade
etmis; buna karsin gelisime agik olduklarini ve 6grenmeye yonelik yiliksek motivasyon
tasidiklarint vurgulamistir.

Elde edilen bulgular, 6gretmen yetistirme programlarinin DDB bagta olmak iizere duygusal ve
davranigsal ¢esitlilige sahip ¢ocuklara yonelik daha sistematik, biitlinciil ve uygulamali
iceriklerle giiclendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarinin
erken tan1 ve miidahale siireglerine aktif bicimde katilabilmeleri i¢in egitim programlarinin
yalnizca bilgi aktarimiyla sinirli kalmayip, gozlem, analiz ve miidahale becerilerini destekleyici
uygulama alanlartyla biitlinlestirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygu davranis
bozukluklarina (DDB) yonelik bilgi, farkindalik ve miidahale becerilerini gelistirmeye yonelik
asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Ogretmen yetistirme programlarnin icerigi gelistirilmelidir. DDB ve benzeri gelisimsel
farkliliklara iliskin bilgi, tanima, gozlem ve miidahale becerilerini kapsayan ders
icerikleri 6gretmen yetistirme programlarina sistematik bigimde entegre edilmelidir. Bu
icerikler yalnizca teorik bilgiyle sinirli kalmamali, uygulamaya doniik etkinliklerle
desteklenmelidir.

e Derslerin zamanlamasi erken déneme alinmalidir. Ozel egitim ve davranis yonetimi gibi
konulari i¢eren derslerin programin son yilinda degil, daha erken donemlerde (6rnegin
2. veya 3. smifta) sunulmasi, 6gretmen adaylarinin staj siireclerinde bu bilgi ve
becerileri kullanabilmesine olanak saglayacaktir.
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e Uygulamali egitim ve vaka temelli ¢calismalar artirilmalidir. Gergek vaka ornekleri,
video analizleri, gozlem formlari ve rol canlandirma gibi yontemlerle 6gretmen
adaylarmin uygulama becerileri gelistirilmelidir. Bu uygulamalar, adaylarin teorik
bilgilerini sinif i¢i pratige doniistiirebilmelerine yardimci olacaktir.

e Staj siiregleri DDB’ye yonelik yapilandirilmahidir. Staj programlarinda 6gretmen
adaylarinin DDB riski tagiyan ¢ocuklarla dogrudan galigabilecekleri 6zel gozlem ve
miidahale gorevleri tanimlanmalidir. Haftalik ziyaretlerin yani sira, uzun siireli ve
stirekliligi olan staj uygulamalari tegvik edilmelidir.

e FErken Tani ve miidahale egitimi gii¢lendirilmelidir. Adaylara, DDB’nin erken
belirtilerini tanima, goézlem sonuclarini sistematik bigimde raporlama ve miidahale
stratejileri gelistirme konularinda 6zgiil egitimler verilmelidir. Rehberlik servisi ve 6zel
egitim uzmanlartyla ig birligi yapma becerileri kazandirilmalidir.

e Ogretmen adaylarina siirekli gelisim firsatlari sunulmalidir. Adaylarin mezuniyet
sonrasinda da kendilerini gelistirebilmeleri i¢in DDB ve davranig yonetimi alaninda
hizmet i¢i egitim programlari, seminerler ve atdlye ¢aligmalari diizenlenmelidir.

Empati ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine énem verilmelidir. Ogretmen adaylarinin
yalnizca akademik bilgi degil, ayn1 zamanda empatik yaklasim, sabir ve etkili iletisim gibi
sosyal-duygusal becerileri de gelistirilmelidir. Bu beceriler, DDB’li ¢cocuklarla ¢alisirken sinif
ici bagarinin temelini olusturmaktadir.
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Erken Cocukluk Dénemindeki Otizmli Cocuklarin | Burcu YAPAR OZ"
Ebeveynlerine  Yonelik  Gergeklestirilen  Psiko-Egitim | E/if San’’
Arastirmalariin Incelenmesi: Sistematik Bir Derleme Cigil Aykut'*

Ozet

Bu sistematik derleme ¢alismasi, erken ¢ocukluk doneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB)
tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gerceklestirilen psiko-egitim arastirmalarini
incelemektedir. Caligmada, 2020-2024 yillar1 arasinda yayimlanan arastirma makaleleri analiz
edilmistir. Derleme siirecinde yalnizca Web of Science, Scopus ve ERIC veri tabanlarinda
yapilan sistematik taramalardan elde edilen agik erisimli Ingilizce makaleler
degerlendirilmistir. Bulgular, psiko-egitim programlarmin biiyiilk oranda ebeveynlerin
cocuklartyla etkilesim kalitesini artirma, stresle basa c¢ikma becerilerini giliclendirme ve
davranigsal stratejiler kazandirma amaci tagidigini ortaya koymaktadir. Programlar genellikle
modiil bazli, ¢evrim i¢i veya hibrit formatta sunulmakta; video temelli modelleme, uygulama
sirasinda geribildirim ve etkilesimli 6devlerle desteklenmektedir. Arastirmalarda katilimeilarin
biiyiik boliimiinii anneler olusturmakta ve psikoegitim miidahaleleri ¢ogunlukla davranis
analistleri veya 0zel egitim uzmanlar1 tarafindan yiiriitilmistir. Bulgular, psiko-egitim
programlarinin ebeveynlerin uygulama yeterliklerinde, stres diizeylerinde ve ¢ocuklarin sosyal
iletisim becerilerinde anlaml1 gelismeler sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoegitim; Otizm Spektrum Bozuklugu; Erken Cocukluk

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken gelisim doneminde baslayan ve bireyin sosyal
iletisim ve etkilesim becerilerinde kalici yetersizlikler ile sinirli, tekrarlayici davranis
orlintiileriyle karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013). Erken ¢ocukluk
doneminde OSB tanisi alan bireylerin gelisimsel ihtiyaglari, ailelerinin giinliik yasam
diizenlerini, psikolojik iyi oluglarini ve ebeveynlik rollerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle
ailelerin, 0zellikle birincil bakim saglayanlarin ¢ocuklarmin gelisimini destekleyebilecek bilgi
ve becerilerle donatilmasi 6nemlidir. Psiko-egitim programlari da bu amaclar dogrultusunda
hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu programlarin ebeveynlerin bilgi diizeylerini artirma,
stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirme ve ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini olumlu yonde
sekillendirme vb. olumlu ¢iktilart bulunmaktadir (Rispoli vd., 2022; Kim vd., 2023). Son
yillarda OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik psiko-egitim uygulamalar1 dnemli bir artis
goriilmektedir. Programlarin ihtiyaca gore gerek yiiz ylize gerek tele-saglik temelli formatlarda
sunulmakta oldugu bilinmektedir (Barretto vd., 2023; Lee vd., 2020). Ozellikle pandemi sonrasi
stirecte, cevrimi¢i ortamlarda uygulanan modiil bazli programlarin, ailelerin erisimini
kolaylastirdig1 ve miidahalelerin siirdiiriilebilirligini arttirdig ifade edilmektedir (Mihelic vd.,

12 Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Boliimii.
13 Usak Universitesi Ozel Egitim Boliimii.

1% Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii.
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2021). Bu gelismelere ek olarak, psiko-egitim igeriklerinin etkililigi, uygulama bigimleri ve
ebeveyn—cocuk etkilesimlerine yansimalar1 alanyazinda kendine yer bulmaktadir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin gelisimsel destek siireglerinde ebeveynlerin
uygulayacagi miidahalelerin 6nemi agiktir. Ancak genellikle ebeveynler c¢ocuklarinin
ihtiyaclarim1 anlamlandirmada, ¢ocuklarma uygun Ogretim stratejilerini belirleme ve
uygulamada gerekli bilgi ve becerilerden yoksundurlar ve bu alanlarda destege ihtiyag
duymaktadirlar. Geleneksel destek modelleri her ebeveyne ulagmakta yeterli degildir ve
ebeveynlerin bilgiye ulasma ve uygulama kapasitesi arasinda agik bir bosluk bulunmaktadir
(Kroeger vd., 2023). Ozellikle stres diizeyi yiiksek, zaman yonetimi konusunda sorun yasayan
veya kirsal bolgelerde olan ebeveynler i¢in esnek ve erigilebilir programlara olan ihtiya¢ daha
da belirgin hale gelmektedir (Koegel vd., 2021; Kuravackel vd., 2021). Bu baglamda psiko-
egitim programlar1 ebeveynleri aktif uygulayicilar haline getirerek ebeveynlerin kendi
kendilerine yetebilen bireyler olmalarina yardimci olmaktadir. Bu ¢aligmada da erken ¢ocukluk
donemindeki OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gergeklestirilen psiko-egitim
arastirmalar incelenmistir. Aragtirmada, psikoegitim programlarinin igerikleri, hangi ihtiyaca
yonelik hazirlandiklari, nasil uygulandiklari, programlarin etkileri gibi 6zellikler sistematik
bicimde ele alinmigtir. Ebeveynlere yonelik psiko-egitim programlarinin biitiinciil bicimde ele
alinmasinin hem bilimsel alana hem de uygulayicilara katki saglayacak bilgiler {iretme
acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu amagla aragtirmaya 2020-2024 yillar1 arasinda
yayimlanan ve yalnizca arastirma makalelerinden olusan yayinlar analiz edilmistir. Calismada
her bir aragtirmanin, yili, gerceklestirildigi tilke, psiko-egitim siiresi, igerigi, sunum formati,
uygulayict nitelikleri, 6rneklem grubu, kullanilan 6lgme araglari ve raporlanan bulgular
sistematik bicimde degerlendirilmis; etkililik diizeyleri baglaminda genel ¢ikarimlar
sunulmustur.

Yontem

Bu aragtirmada erken cocukluk donemindeki otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
gerceklestirilen psiko-egitim aragtirmalarini incelemek amaciyla betimsel analiz kullanilmistir.
Arastirmanin baginda ¢esitli dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri belirlenmistir:

e Dahil Etme Kriterleri: 0-8 yas araliinda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin yer
aldig1 psiko-egitim programlarini inceleyen, tek denekli, deneysel, yar1 deneysel veya
karma yontemli, 2020-2024 yillar1 arasinda yayimlanan, hakemli dergilerde yer alan,
Ingilizce ve acik erisimli makaleler.

e Haric Tutma Kriterleri: OSB dis1 tan1 gruplarina odaklanan, nitel yontemle yapilmus,
meta-analiz formatindaki ¢caligmalar

(Calismaya dahil edilen aragtirmalar Web of Science (WoS), Scopus ve ERIC (Education
Resources Information Center) veri tabanlarinda yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir.
Belirtilen veri tabanlarinda literatiir taramasi gerceklestirilirken su anahtar kelime
kombinasyonlar1 kullanilmigtir: "autism spectrum disorder" AND "early childhood" AND
("psychoeducation") AND ("intervention" OR "treatment") AND ("experimental" OR "single
subject” OR "RCT"). Arama filtreleri 2020-2024 yillar1 arasinda yaymmlanmis, Ingilizce
dilinde, hakemli dergilerde yer alan ve tam metnine erisilebilen makaleleri kapsayacak sekilde
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sinirlanmistir. Taramalar 2025 yili Mart ve Nisan aylarinda yapilmistir. Taramalar 2025 yilt
Mart ve Nisan aylarinda yapilmistir.

Calisma Siireci

e Literatiir taramas1 yalnizca belirlenen ii¢ ana veri tabanindan (WoS, Scopus, ERIC)
anahtar kelimelerle yapilmistir.

e Baslik, 6zet ve tam metin degerlendirmeleri sonucu 37 makale calismaya dahil
edilmistir.

e Dahil edilen makaleler bir Excel tablosuna islenmis ve her bir ¢alisma icin standart
kodlama yapilmistir.

e Her bir ¢alismanin yayn yil, tilke bilgisi, dergi adi, yontem tiirii, 6rneklem biiyiikliigii,
katilimer profili, kullanilan veri toplama araglari, miidahale siiresi, uygulama sekli
(online/yliz yiize), psiko-egitim igerikleri, kullanilan degiskenler, kisa ve uzun vadeli
etkileri ve etki biiylikliigii analiz edilerek tablolagtirtlmigtir.

e Uygulamalarin etkileri hem niteliksel hem niceliksel olarak rapor edilmistir. Etki
biiylikliigii raporlanan ¢aligmalar ayrica degerlendirilmis, gerek duyulan durumlarda
bulgular frekans ve yiizde degerleriyle desteklenmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Excel ortaminda
olusturulan kodlama tablosu iizerinden her bir siitun bashgma karsilik gelen veriler
sayisallagtirilmis; frekans (f) ve ylizde (%) degerleri hesaplanarak dagilimlar yorumlanmaistir.
Bulgular, ¢alismalarda raporlanan ortak 6zellikler ve egilimler dikkate alinarak tematik bi¢cimde
yapilandirilmistir. Yayimlandigi yil, iilke, yontem tiirii, 6rneklem biiytikliigt, katilimei profili,
veri toplama araci tiirli, miidahale siiresi, uygulama bi¢imi, psiko-egitim icerigi, kullanilan
degiskenler ve etki biiyiikliigii gibi bagliklar ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Her bir kategori i¢in
bulgular, bir sonraki boliimde tablolar ve agiklayici yorumlarla desteklenerek sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde, sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin ¢esitli degiskenlere gore dagilimi
sunulmaktadir.

Tablo 1. Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik
Gergeklestirilen Psiko-EgitimArastirmalarinin Yillara Gore Dagilimma iligkin Bulgular

Yil Calisma Sayisi Yiizde
2020 4 10.8
2021 7 18.9
2022 12 324
2023 7 18.9
2024 7 18.9
Toplam 37 100.0
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Tablo 1.’de caligmaya dahil edilen psiko-egitim arastirmalarinin yayimlandiklar1 yillara gore
dagilimi sunulmaktadir. 2020 yilinda 4 ¢aligma yapildigi ve bu ¢aligmalar toplamin %10.8’ini
olusturdugu goriilmektedir. 2021, 2023 ve 2024 yillarinin her birinde 7 c¢alisma
gergeklestirilmis olup her biri %18.9’luk bir orana sahiptir. 2022 yilinda ise 12 ¢alisma ile en
yliksek say1 elde edilmis ve bu yil toplam ¢alismalarin %32.4’{inli kapsamustur.tir.

Tablo 2. Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik
Gergeklestirilen Psiko-Egitim Aragtirmalarmin Yayimlandiklar1 Dergilere Gore Dagilimina

Iliskin Bulgular
Dergi Ad1 Calisma Yiizde (%)
Sayisi
Research in Autism Spectrum Disorders 5 13.5
Journal of Developmental and Physical Disabilities 3 8.1
International Journal of Developmental Disabilities 2 54
Behavior Analysis in Practice 2 54
Journal of Autism and Developmental Disorders 2 54
Frontiers in Psychology 1 2.7
Research in Developmental Disabilities 1 2.7
Zeitschrift  fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und 1 2.7
Psychotherapie
Annals of Medicine and Surgery 1 2.7
Communication Disorders Quarterly 1 2.7
Education and Treatment of Children 1 2.7
Sleep Medicine 1 2.7
Children 1 2.7
International Journal of Developmental Disabilities 1 2.7
Journal of Clinical Medicine 1 2.7
Autism & Developmental Language Impairments 1 2.7
Autism Research 1 2.7
Autism 1 2.7
Journal of Positive Behavior Interventions 1 2.7
Journal of Developmental and Physical Disabilities 1 2.7
International Journal of Language and Communication 1 2.7
Disorders
Mindfulness 1 2.7
The Arts in Psychotherapy 1 2.7
Journal of Autism and Developmental Disorders 1 2.7
Infant Behavior and Development 1 2.7
Advances in Neurodevelopmental Disorders 1 2.7
Frontiers in Psychology 1 2.7
Asian Journal of Psychiatry 1 2.7
Toplam 37 99.9
305
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Tablo 2. arastirma kapsaminda incelenen 37 ¢aligmanin yayimlandigi akademik dergilere
iliskin frekans ve ylizde dagilimin1 gostermektedir. Tabloda yer alan bulgular, Research in
Autism Spectrum Disorders dergisinin toplam 7 ¢alisma (%18.9) ile en fazla yayina ev sahipligi
yaptigini géstermektedir. Bu dergiyi, Journal of Autism and Developmental Disorders 5 yayinla
(%13.5) ve Children dergisi 3 yaymla (%8.1) takip etmektedir. Ayrica Journal of Positive
Behavior Interventions, Autism, Sleep Medicine, Autism Research, Frontiers in Psychology,
International Journal of Developmental Disabilities ve Journal of Clinical Medicine gibi
dergilerde ikiser yaymin yer aldigi goriilmektedir. Kalan calismalar ise tekil olarak farkli
dergilerde yayimlanmastir.

Tablo 3. Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik
Gergeklestirilen Psiko-Egitim Arastirmalarimin  Ulkelere Gore Dagilmina Iliskin
Bulgular

Ulke Calisma Sayisi Yiizde (%)
Amerika Birlesik Devletleri 18 48.6
Birlesik Krallik 3 8.1
Yeni Zelanda 3 8.1
Gliney Kore 2 54
Hindistan 2 5.4
Almanya 2 54
Yunanistan 1 2.7
Japonya 1 2.7
Cin 1 2.7
Italya 1 2.7
Kanada 1 2.7
Endonezya 1 2.7
fran 1 2.7
Toplam 37 100.0

Tablo 3. arastirmaya dahil edilen 7 calismanin gerceklestirildigi lilkeleri gostermektedir.
Bulgular, Amerika Birlesik Devletleri’nin 18 ¢alisma (%48.6) ile psiko-egitim aragtirmalarinin
yapildig1 baslica iilke oldugunu ortaya koymaktadir. Amerika’y1 takiben Birlesik Krallik ve
Yeni Zelanda (3 ¢alisma, %8.1), Gliney Kore, Hindistan ve Almanya (her biri 2 ¢aligma, %5.4)
yer almaktadir. Ayrica Yunanistan, italya, Iran, Endonezya, Kanada gibi iilkelerde de bireysel
caligmalar ylriitilmiistir.

Tablo 4.’te ¢aligmaya dahil edilen 37 arastirmada kullanilan yontem tiirlerinin dagilimin
sunmaktadir. Inceleme sonucunda ¢alismalarin ¢ogunlugunun (%54.1) tek denekli arastirma
deseniyle yiiriitiildigli belirlenmistir. Deneysel desenle yiiriitilen calismalar ise %35.1
oraninda olup, yapilandirilmig gruplar arasi karsilastirmalara dayali etkilik analizlerine
odaklanmistir. Daha az sayida calismada yar1 deneysel (%5.4) ve karma yontem (%5.4)
kullanildig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik

Gergeklestirilen Psiko-Egitim Programlarinin Yéntem Tiirlerine iliskin Bulgular

Yontem Tiirii Calisma Sayis1 Yiizde (%)
Tek Denekli 20 54.1

Deneysel 13 35.1

Yar1 Deneysel 2 54
Karma 2 2.7

Toplam 37 100.0

Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Gergeklestirilen
Psiko-Egitim Arastirmalarinin Kattlimcularina lliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen 37 arastirmanin katilimeir gruplart degerlendirildiginde,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu otizm spektrum bozuklugu tanist almis ya da riski olan 0-6
yas araligindaki cocuklar ile onlarin birincil bakimverenleri olugturmaktadir. Calismalarin
tamamina yakininda ebeveyn—cocuk ikilisi esas alinarak veri toplandigi; ebeveynler arasinda
cogunlukla annelerin yer aldig1, baz1 ¢alismalarda babalara ya da her iki ebeveyne birlikte yer
verildigi goriilmektedir. Calismalarda yer alan ebeveynlerin ¢ogunlugunun egitim diizeyleri
cesitlilik gostermektedir; bazi arastirmalarda lise ve liniversite mezunu bireyler yer alirken, bazi
caligmalarda bu bilgiye yer verilmemistir. Katilimcilarin énemli bir kismi goniilliiliik esasina
gore belirlenmis, ¢cogu arastirmada rastgele atama veya belirli Olgiitlere dayali se¢im
yapilmistir. Ebeveynlerin daha Once psiko-egitim ya da davranigsal miidahale deneyimi
bulunmayan bireylerden olustugu arastirmalarda acik¢a belirtilmistir. Katilimcilarin
demografik ozelliklerine iliskin bilgilere sinirli sayida ¢alismada yer verilmis olup, bazi
caligmalarda sadece iilke veya bolge bilgisi sunulmustur.

Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin El?eveynlerine Yonelik Gercgeklestirilen
Psiko-Egitim Arastirmalarimin Uygulayici Ozellikleri Iliskin Bulgular

(Calisma kapsaminda incelenen 37 arastirmada psikoegitimin uygulanmasindan sorumlu
kisilerin mesleki nitelikleri ve miidahale siirecindeki rolleri g¢esitlilik gostermektedir. Birgok
calismada miidahaleler, deneyimli terapistler, davranis analistleri, 6zel egitim uzmanlar1 veya
klinik psikologlar tarafindan yiiriitiilmistiir. Baz1 ¢alismalarda uygulayicilarin, uyguladiklar
programa yonelik dnceden 6zel egitim aldiklar1 ve siipervizyon destegi ile siireci yiiriittiikleri
belirtilmistir. Ozellikle yapilandirilmis modellerin kullanildig1 ¢calismalarda (6rnegin ESDM,
Baby JASPER), uygulayicilarin bu programlara 6zgii sertifika veya resmi uygulayici egitimi
aldiklar1 ifade edilmistir.

Tele-saglik temelli calismalarda uygulayicilar, genellikle ¢cevrim i¢i oturumlarda es zamanl
destek saglamis, ayrica video kaydi ve degerlendirme yoluyla katilimcilara geribildirim
sunmuglardir. Bazi uygulamalarda, modiil igerikleri kendi kendine 6grenmeye dayali olarak
hazirlanmis ve dogrudan uygulayici etkilesimi igermemistir; bu tiir durumlarda ailelere teknik
destek saglanmistir. Grup temelli ¢aligmalarda uygulamalar genellikle uzman terapistler
tarafindan yliriitiilmiis, bireysel uygulamalarda ise aileler kendi hizlarinda ilerlemistir. Baz1
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caligmalarda uygulayicilarin iiniversite diizeyinde egitim almakta olan arastirmacilar ya da
lisansiistii 6grenciler oldugu ve siipervizyon altinda gorev aldiklari ifade edilmistir.

Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Gergeklestirilen
Psiko-Egitim Aragstirmalarinda Kullanilan Veri Toplama Araclarina Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen 37 arastirmada psiko-egitim programlarinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla ¢esitli psikometrik testler, goézlem formlart ve 06z bildirim
Olceklerinden yararlanildigi belirlenmistir. Kullanilan 6l¢me araglart tematik olarak
gruplandiginda, en sik bagvurulan alanlardan birinin ebeveyn stres diizeylerinin
degerlendirilmesi oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda 6zellikle Parenting Stress Index (PSI)
ve onun kisa formu olan PSI-SF sik¢a kullanilmis, ebeveynlerin psiko-egitim siirecindeki stres
diizeylerindeki degisimlerin izlenmesinde temel 6lgiitlerden biri olmustur.

Tanilayic1 ve davranigsal degerlendirme araglar1 arasinda ise Autism Diagnostic Observation
Schedule (ADOS) ve Autism Diagnostic Interview — Revised (ADI-R) 6ne ¢ikmaktadir. Bu
araclar otizm spektrum bozukluguna iliskin tanisal siirecin yapilandirilmasinda ve ¢ocuklarin
mevcut gelisimsel diizeyinin belirlenmesinde kullanilmistir. Bu dlgeklerin yani sira, ¢ocuklarin
uyku aligkanliklar1 ve uyku problemleri ile ilgili yapilan degerlendirmelerde Children’s Sleep
Habits Questionnaire (CSHQ) ve Composite Sleep Index gibi 6lgme araglarina yer verilmistir.

Cocuklarin giinliik yasam becerileri ve uyumsal davranis diizeylerinin degerlendirilmesinde ise
siklikla Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS) kullanilmigtir. Buna ek olarak,
cocuklardaki sosyal iletisim ve etkilesim davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla Social
Responsiveness Scale (SRS) ve bu 6l¢egin farkli versiyonlarina da yer verilmistir. Ayrica
ebeveyn yeterlik algis1 (6rnegin, Parenting Sense of Competence Scale — PSOC), ebeveynlik
tarzlar1 (6rnegin, Parenting Styles and Dimensions Questionnaire — PSDQ), 0z-yeterlik
diizeyleri, ebeveyn memnuniyeti, sosyal gecerlik algist (Intervention Rating Profile — IRP,
TARF-R) ve aile yasam kalitesi (Family Quality of Life — FQOL) gibi 6l¢cme araglart yer
almaktadir. Bu araglar, psiko-egitim miidahalelerinin ebeveynler iizerindeki etkilerini ¢ok
boyutlu olarak degerlendirmek tizere kullanilmistir.

Bazi ¢aligmalarda, 6zellikle miidahale siireclerinin izlenmesi amaciyla uygulama sadakati ya
da midahaleye baglilik diizeylerini degerlendirmek icin araglar kullanilmistir. . Ayrica,
kullanilan baz1 dlgekler arastirmaya 6zgii gelistirilmis 6z bildirim formlari, bilgi testleri ya da
yar1 yapilandirilmis goriisme formatlarinda sunulmustur. Bu tiir dl¢timler, 6zellikle ¢gevrim igi
egitim modiillerinin degerlendirilmesinde veya programlarin kabul edilebilirliginin
Ol¢iilmesinde tercih edilmistir. Sonug olarak, ¢aligmalarin biiyiik boliimiinde birden fazla 6lgme
araci kullanilmis ve bu araglar hem nicel hem de nitel veri toplama stratejilerini destekleyecek
bicimde yapilandirilmistir.

Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Psiko-Egitim
Arastirmalarinin Yapisi, Siiresi ve Icerigine lliskin Bulgular

Calismaya dahil edilen 37 arastirmanin bulgulari, erken g¢ocukluk doénemindeki otizmli
cocuklarin ebeveynlerine yonelik psiko-egitim arastirmalarinin yapi, siire ve igerik acisindan
belirgin bir ¢esitlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmalarda kullanilan psiko-egitim
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programlar1 genellikle modiiler bir yapida tasarlanmis ve her bir modiil belirli bir gelisim
alanina ya da beceriye odaklanmistir. En sik karsilasilan icerik basliklar1 arasinda ortak dikkat
kurma, sozel ve sozel olmayan iletisim becerileri, oyun sirasinda ebeveyn-cocuk etkilesimi,
problem davraniglarla bas etme, olumlu pekistirme stratejileri, dogrudan 6gretim teknikleri
(6rnegin model olma, gorsel ipucu, zaman geciktirme), milieu 6gretimi ve alternatif davranis
ogretimi yer almaktadir.

Bu programlarin igerigi genellikle video destekli egitim materyalleri, yazili dokiimanlar, 6rnek
vaka analizleri ve ev 0devi uygulamalar ile yapilandirilmistir. Ebeveynlere yonelik 6gretim
stireclerinde video temelli modelleme, uygulama sirasinda video kaydr alma ve analiz etme, es
zamanli ya da ertelenmis geribildirim sunma, 6z degerlendirme araglari, modiil sonu testleri ve
takip modiilleri gibi ¢esitli bilesenlere yer verilmistir. Ayrica, bazi ¢aligmalarda ebeveynlerin
uygulama siirecindeki ilerlemelerini izlemeye yonelik olarak uygulama sadakati kontrolii ve
kogluk seanslar1 gibi destekleyici yapilar da dahil edilmistir.

Programlarin siire ve sunum formati bakimindan da farklilastig1 gézlemlenmistir. Psiko-egitim
stirecleri bazi ¢alismalarda bireysel olarak yapilandirilmis ve ebeveynlerin kendi hizlarinda
ilerleyebilecekleri asenkron igeriklerle sunulmustur; bazi ¢alismalarda ise grup temelli senkron
oturumlarla yiiriitiilmiis ve es zamanlh gozlem ile geribildirim saglanmistir. Miidahale siireleri
haftalik modiiller halinde ortalama 4 ila 12 hafta arasinda degismekte olup, oturumlarin siiresi
genellikle 60 ila 90 dakika arasinda planlanmaistir.

Arastirmalarin bir kisminda psiko-egitim igeriklerinin, uluslararas1 diizeyde gegerliligi kabul
gormiis kanita dayali programlarin (6rnegin ESDM, Project InPACT, PMT, PRT, JASPER)
yerel baglama uyarlanmis versiyonlart kullanilarak gelistirildigi goriilmiistiir. Bu
uyarlamalarda Ozellikle kiiltiirel olarak sadelestirilmis gorseller, diisiik teknolojili
coziimler, aile dostu drnek olaylar ve erisilebilir dil gibi 6gelere 6zen gosterilmistir.

Genel olarak, psiko-egitim programlariin tamami, ebeveynlerin g¢ocuklarinin gelisim
stireclerinde aktif rol almasini destekleyen, yapilandirilmis, ¢ok bilesenli ve uygulama odakl
iceriklerden olusmaktadir. igeriklerin kapsamui ve niteligi; programin hedef kitlesine, uygulama
ortamina, kullanilan teknolojiye ve kiiltiirel baglama gore degisiklik gostermektedir. Ancak tiim
programlar ortak olarak ebeveynleri giiclendirme, cocukla etkilesimi artirma ve gelisimsel
destek saglama amacini tagimaktadir.

Erken Cocukluk Donemindeki Otizmli chuklarm Ebeveynlerine Yonelik Gerceklestirilen
Psiko-Egitim Programlarimin Ciktilarina Iliskin Bulgular

Calismaya dahil edilen 37 arastirmanin ¢iktilar1 psiko-egitim programlarinin ebeveyn ve ¢ocuk
tizerindeki etkilerine dair gesitli gostergeler icermektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda,
ebeveynlerin uygulama yeterligi, etkilesim tarzi, stres diizeyleri, memnuniyet algisi, programa
katilim oranlar1 ve uygulama sadakati gibi ¢cok boyutlu ¢iktilar rapor edilmistir. Ebeveynlere
yonelik sonuglar arasinda, bir¢ok calismada dogal ve takip eden etkilesim tarzlarinda artis
oldugu, ebeveynlerin uygulama dogrulugu oranlarinin énemli 6l¢iide arttigi ve programlari
yiiksek diizeyde sadakatle uyguladiklar: bildirilmistir. Ayrica, programlara katilan ebeveynlerin
bliyiik ¢ogunlugunun yiiksek memnuniyet diizeyleri bildirdigi ve tele-saglik tabanl
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uygulamalarin pratik ve erisilebilir bulundugu ifade edilmistir. Ebeveynlerin stres diizeylerinde
azalma, Oz-yeterlik ve ebeveynlik yeterlik algilarinda artis gibi psikolojik ve davranigsal
degiskenlerde olumlu sonugclar elde edilmistir. Baz1 ¢caligsmalarda ebeveynler, kiiltiirel uygunluk
ve i¢erik anlamlilig1 agisindan programlar1 olumlu olarak degerlendirmislerdir.

Cocuklara iliskin olarak, bircok calismada ortak dikkat kurma, sozel tepkiler verme, sosyal
iletisim davraniglarinda go6zlemlenebilir artiglar, oyun becerilerinde gelisim, problem
davraniglarda azalma ve uyum becerilerinde artis gibi olumlu ¢iktilar rapor edilmistir. Ayrica,
baz1 ¢aligmalarda ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme puanlarinda artis oldugu, baglanma
kalitesinde iyilesme yasandig1 ifade edilmistir.

Programlarin tamamlanma oranlarina iliskin olarak, bir¢ok c¢aligmada katilimcilarin %90°a
yakiminin programi tamamladigi ifade edilmistir. Ayrica, grup temelli uygulamalarda es
zamanli kogluk alan ebeveynlerin memnuniyet diizeylerinin, kendi kendine &grenen gruba
kiyasla daha yiiksek oldugu da rapor edilmistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu c¢alismanin sonuglari erken ¢ocukluk donemindeki otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanil
cocuklarin ebeveynlerine yonelik psiko-egitim arastirmalarinin genel olarak olumlu ¢iktilar
sagladigin1 ortaya koymaktadir. Incelenen ¢alismalarin biiyiik bir kisminda ebeveynlerin
uygulama yeterliklerinin arttig1, stres diizeylerinde azalma goriildiigii ve ¢ocuklarin sosyal
iletisim ile uyum becerilerinde anlamli gelismeler oldugu aktarilmistir (Lee vd., 2021; Vismara
vd., 2020).

Caligmalar, farkli {ilkelerden ¢esitli drneklemlerle gerceklestirilmis ve ¢ogunlukla modiiler,
etkilesimli, video destekli materyallerle yapilandirilmistir (Gulsrud vd., 2020; Shire vd., 2022).
Bu durum, psiko-egitimin kiiltiirel baglama duyarli bi¢imde tasarlanmasinin Gnemini
vurgulamaktadir. Elde edilen veriler, programlarin siirdiiriilebilirligini artirmak icin 6zellikle
uygulama sadakati, ebeveyn katilim1 ve geribildirim dongiilerinin diizenli takip edilmesinin
onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Ingersoll vd.., 2021; Rahman vd., 2022). Bunun yaninda
ozellikle tele-saglik temelli programlarin erisilebilirlik agisindan avantaj sagladig: belirtilmistir
(Kuravackel et al., 2021; Barretto et al., 2023).

Sonug olarak, bu ¢aligmada incelenen psiko-egitim programlari, yalnizca ebeveyn bilgisini
artirmakla kalmayip ayni zamanda c¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina da etkili bigimde yanit
verebilmektedir. Gelecekte, daha genis 6rneklemlerle yiiriitiilecek kiiltlirlerarasi karsilagtirmal
caligmalarin, bu tiir programlarin genellenebilirliini ve uzun vadeli etkilerini daha ayrintilt
ortaya koyacagi diisiiniilmektedir (Jung vd., 2023; Hampton vd., 2021).

Oneriler
Bu kisimda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik dneriler sunulmaktadir.
1. Uygulanan psikoegitim programlarina yonelik uzun vadeli izleme ¢aligmalar1 yapilabilir.

2. Psikoegitim programlarinin farkl kiiltiirel baglamlardaki etkilerini karsilastiran ¢aligmalar

planlanabilir.
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3. Psikoegitim icerikleri aile dinamiklerini biitiinsel olarak ele alacak sekilde desenlenebilir.

4. Karma yontem desenleri ile nicel ve nitel bulgular biitiinciil bicimde degerlendirilerek
psikoegitim miidahalelerinin etkililigi daha net ortaya konulabilir.

5. Psikoegitim programlarinin erisilebilirligini arttirmak i¢in teknoloji uygulamalarindan
yararlanilabilir.
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. L Giil¢in Giiven
ILK YILLARDA BUYUK ADIMLAR: ERKEN | Ece Nur Donbak
MUDAHALEYE ANNELERIN BAKISI Ozlem Celebioglu Vural

Semanur Sancili

Ozet

Bu arastirma, 0-36 ay araliginda bebegi olan annelerin erken miidahale konusundaki bilgi
diizeyleri, farkindaliklari, tutumlart ve erken miidahale hizmetlerine erigimlerini
degerlendirmek amaciyla yiiriitilmistiir. Erken miidahale, gelisimsel yetersizligi olan ya da
gelisimsel risk tastyan ¢ocuklara yonelik aile merkezli hizmetleri kapsayan, ¢ocugun potansiyel
gelisimini desteklemeyi amaglayan kritik bir siiregtir. Bu siirecin basarisi, ebeveynlerin
ozellikle de annelerin bu konudaki bilgi, biling ve katilim diizeyleriyle yakindan iligkilidir.

(Calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgu bilim) yontemi kullanilmis; 88
anneye ¢evrimi¢i anket uygulanmig ve 17 anneyle derinlemesine goriigmeler
gerceklestirilmigtir. Anket ve goriismeler yoluyla elde edilen veriler igerik analiziyle
degerlendirilmis, annelerin erken miidahale konusundaki bilgi diizeyleri, gozlem yontemleri,
uygulamalar1 ve hizmetlere erisim zorluklar1 temalar altinda analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, annelerin biiyiik cogunlugu “erken miidahale” kavramini daha 6nce duymus
olsa da bu kavrami yeterince tanimlayamadiklar1 ve uygulama boyutunu smirl diizeyde
bildikleri goriilmiistiir. Anneler genellikle ¢ocuklarinin gelisimlerini ¢ocuk doktorlari, internet
kaynaklar1 ve kitaplar araciligiyla takip etmektedir. Gelisimsel takibi kendi gozlemlerine
dayandiran 6nemli bir ebeveyn kitlesi bulunmakla birlikte, gelisim testleri ve profesyonel
destek hizmetlerinden yararlanma orani diisiik kalmaktadir. Erken miidahale hizmetlerine
erisim konusunda bilgi eksiklikleri, ekonomik engeller, hizmet yetersizlikleri ve yaniltict
yaklagimlar gibi cesitli zorluklar tespit edilmistir. Katilimci anneler, erken miidahalenin
ozellikle dogumdan itibaren baslatilmasi gerektigini ve ¢cocugun bilissel, dilsel, motor ve sosyal
gelisimini desteklemek acisindan kritik oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica ¢ocuklarinin
gelisimini desteklemek amaciyla oyun temelli etkinlikler, sosyal etkilesim firsatlar1 ve giinliik
yasam becerilerine yonelik uygulamalar gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Ancak bu
uygulamalar ¢ogu zaman plansiz ve bilgi temelli olmayan sekilde yiiriitiilmektedir. Katilime1
anneler, erken miidahalenin 6zellikle dogumdan itibaren baslatilmasi gerektigini ve ¢ocugun
biligsel, dilsel, motor ve sosyal gelisimini desteklemek ac¢isindan kritik oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarmin gelisimini desteklemek amaciyla oyun temelli etkinlikler,
sosyal etkilesim firsatlart ve giinlik yasam becerilerine yonelik uygulamalar
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Ancak bu uygulamalar ¢ogu zaman plansiz ve bilgi
temelli olmayan sekilde yiirtitiilmektedir. Arastirma, annelerin erken miidahale hizmetleri
hakkinda daha fazla bilgi edinmeye a¢ik olduklarini ve bu konuda en ¢ok ¢evrimici seminerler,
sosyal medya igerikleri ve birebir damigmanlik gibi yontemleri tercih ettiklerini ortaya
koymustur. Ebeveynlerin biiyilkk bir ¢ogunlugu mevcut bilgilendirme ve rehberlik
faaliyetlerinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Sonug¢ olarak, ¢alismanin bulgulari, erken
miidahale siire¢lerinde annelerin farkindaligini artirmaya, hizmetlere erisimini kolaylastirmaya
ve profesyonel bilgilendirme kanallarini giiclendirmeye yonelik sistematik politikalarin
gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir. Ayrica ¢cocuk gelisimiyle ilgili temel bilgilendirme
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caligmalarinin, aile sagligt merkezleri, gebelik okullar1 ve dijital platformlar araciligiyla
yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
Erken miidahale, bebeklik doneminde gelisim, gelisimsel degerlendirme, risk altindaki ¢cocuklar

Giris

Yasamun ilk yillari, bireylerin gelisimlerinin temelinin atildigi, tiim beceri ve yeteneklerin
sekillendigi son derece kritik bir donemdir. Bu donem, ¢ocugun fiziksel, biligsel, sosyal,
duygusal ve dilsel gelisimlerinin en hizl ilerledigi zaman dilimidir. 0-36 ay arasi, ¢gocugun
gelecekteki yasam kalitesini ve toplumsal islevselligini belirleyen 6nemli bir siirectir. Bu
donemde saglanan yeterli ve nitelikli uyaricilar, cocugun zihinsel ve duygusal kapasitesini en
iist diizeye ¢ikarmak i¢in hayati 6neme sahiptir. Cocuklarin bu donemde karsilastig1 egitimsel
ve cevresel faktorler, sadece bireysel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda toplumsal ve ekonomik
basarilarin1 da etkileyebilir. Bu baglamda, erken miidahale, ¢ocugun saglikli gelisimini
desteklemek ve potansiyel gelisimsel engelleri erkenden fark etmek i¢in kritik bir yaklagimdir
(Temiz ve Akman, 2015).

Erken miidahale programlari, ¢cocugun dogumundan itibaren, ilkokul yillarma kadar gegen
siirede, ozellikle dezavantajli ve risk grubundaki ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklemek
amaciyla, ¢ocuga ve yakin g¢evresine yonelik kapsamli bir miidahale siireci sunar. Bu
programlar, cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina uygun, hedefe yonelik egitimlerin ve terapilerin
yant sira, ailelere yonelik rehberlik ve destek de saglamaktadir. Erken miidahale programlari,
genellikle ev ziyaretlerini igeren bir dizi hizmet sunarak, ailenin ¢ocuklariyla ilgili kararlar
alirken daha bilingli ve etkili olmalarina yardimei olur. Bu siireg, cocuklarin daha saglikli bir
gelisim gostermelerini  saglarken, ayni zamanda ailenin de gelisim siirecine katkida
bulunmalarina olanak tanir (Kardes ve Akman, 2020).

Erken miidahale uygulamalari, cocugun 6grenme firsatlarina katilimini saglamak ve bireysel
gelisimine uygun bir ortam sunmak i¢in kritik firsatlar sunar. Bu uygulamalar, ¢ocuklarin ilgi
alanlarina dayali 6grenme yontemlerini tesvik etmekle birlikte, ebeveynlerin ve bakicilarin
cocuklarla daha duyarli ve etkilesimli bir iliski kurmalarini hedefler. Erken miidahale
programlari, ebeveynlere ¢ocuklarinin gelisim siireglerini anlamalar1 ve onlara uygun bir
sekilde rehberlik etmeleri igin gerekli bilgileri saglar. Bu sayede, ebeveynlik becerileri gelisir
ve aileler, ¢ocuklarinin potansiyellerini en iyi sekilde agi1ga ¢ikarmalarina yardimci olacak dogal
ogrenme ortamlarini etkin bir sekilde kullanabilirler. Ayrica, bu programlar, ebeveynlerin
cocuklariyla kaliteli zaman gecirmelerini tesvik eder, bdylece ¢cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini de destekler (Dunst, 2011).

Bu tiir miidahalelerin etkinligi, biiyiik Ol¢iide annelerin bilgi ve deneyimlerine dayanir.
Annelerin, erken miidahale programlar1 hakkinda sahip olduklar bilgi diizeyi, bu programlarin
basarisint dogrudan etkiler. Bu nedenle, annelerin programlara katilimini artiracak, bu
hizmetlere daha kolay erisim saglamalarina yardimci olacak bilgi ve destek sistemlerinin
giiclendirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Annelerin erken miidahale programlarinin faydalari
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ve igerikleri hakkinda bilinglendirilmesi, ¢ocuklarina yonelik en 1iyi yaklasimlar
benimsemelerini saglar. Bu da sadece ¢ocugun gelisimini degil, ayn1 zamanda ailelerin genel
saglik ve refah diizeylerini de olumlu sekilde etkiler.

Ayrica, erken miidahale siireclerinde ailelerin daha aktif rol almasi, cocugun gelisimini ¢ok
daha verimli hale getirebilir. Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimindeki degisimleri fark etmeleri,
erken tan1 ve miidahale uygulamalarinin etkinligini artirir. Bu durum, ¢ocugun potansiyel
gelisimsel engellerinin erken donemde tespit edilmesini saglayarak, miidahale edilmesini
kolaylastirir.

Erken tan1 ve miidahale stratejilerinin, zaman kaybedilmeden uygulanmas1 gerektigi bilimsel
caligmalarla da desteklenmektedir. Yapilan arastirmalar, erken miidahale uygulamalarina vakit
kaybetmeden baslanmasinin, ¢ocuklarin gelisimsel engellerine yasitlarina yetisebilecegi ve
potansiyellerini tam olarak ortaya koyabilecegi konusunda olumlu sonuglar dogurdugunu
gostermektedir (Cortiella & Horowitz, 2014 akt.; Tercan & Yildiz Bigakei, 2018). Bu, erken
miidahale programlarinin ne kadar etkili oldugunu ve ¢ocuklarin gelecekteki gelisimlerinde ne
kadar biiyiik bir fark yaratabilecegini agikca ortaya koymaktadir. Erken miidahale, saglikli
bireylerin yetismesiyle topluma uzun vadeli faydalar saglar. Bu sebeple, erken miidahale
programlarina dair farkindalik arttirilmali ve bu programlarin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
icin ailelere ve topluma yonelik bilgilendirme ¢alismalart yapilmalidir.

Sonug olarak, erken miidahale, ¢gocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemek ve topluma katk1
saglamak i¢in son derece Onemli bir siiregtir. Erken miidahale uygulamalar1 ailelerin bu
stirecteki rollerini de giiclendirir. Ailelerin bu programlardan daha fazla fayda saglamak ve
cocuklarinin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak adina, erken miidahale programlarina
erisimlerini kolaylastiracak destek mekanizmalarinin gili¢lendirilmesi biiylik bir 6nem tasir.
Erken miidahale, toplumlarin gelecegi agisindan saglikli nesillerin yetismesini saglamak i¢in
kritik bir adimdir. Bu baglamda, nitel bir yaklagimla ytiriitiilen bu ¢alismada, annelerin erken
miidahale programlarina dair deneyim, tutum ve algilar1 ele alinacaktir.

Bu calisma, annelerin erken miidahale programlarina yonelik bakis agilarini inceleyerek, bu
programlarin etkinligine katkida bulunan faktorleri anlamayr amaglamaktadir. Calismanin
temel problemi, annelerin erken miidahale programlarina iliskin deneyim ve tutumlarinin, bu
programlarin basarisini ve siirdiiriilebilirligini nasil etkiledigidir. Bu yoniiyle arastirma, erken
miidahale uygulamalarinda ailelerin roliine dair derinlemesine bir anlayig gelistirilmesine katk1
saglamay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgularin hem uygulayicilar hem de politika yapicilar
icin yol gosterici olmasi beklenmektedir. Calismanin 6nemi, erken miidahale programlarinin
cocuk gelisimi tizerindeki etkilerinin yani sira, aile katiliminin bu siiregteki belirleyici roliinii
ortaya koymasi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Yontem
Arastirma Modeli
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Bu arastirmada, annelerin erken miidahale konusundaki bilgi diizeylerini, farkindaliklarini ve
hizmetlere erisimlerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji (olgu bilim) yontemi kullanilmistir. Fenomenoloji bireylerin bir fenomen ile ilgili
yasam deneyimlerini betimlemek amaciyla gergeklestirilmektedir, bu desen derinlemesine
goriismeler yapmay1 gerektirmektedir (Creswell, 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 0-36 ay araliginda bebegi olan 88 anne olusturmaktadir.
Katilimcilar, amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum c¢esitlilik ornekleme teknigi
kullanilarak belirlenmistir. Bu sayede, farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen annelerle
calisilarak ilgili konuya dair genis bir bakis agisinin elde edilmesi amaglanmistir.

Veri Toplama Araglart ve Siireci
Arastirma verileri iki farkl sekilde toplanmustir.

1. 0-36 Aylik Bebegi Olan Annelerin Erken Miidahale Hakkinda Farkindalik ve Goriisleri:
Arastirmaya katilan ebeveynlere, arastirma amaci dogrultusunda hazirlanmis olan “0-36 Aylik
Bebegi Olan Annelerin Erken Miidahale Hakkinda Farkindalik ve Goriigleri Anketi” ¢evrimigi
olarak iletilmistir. 17 sorudan olusan anket formu, ac¢ik u¢lu ve kapali u¢lu sorular igermekte
olup, annelerin erken miidahale konusundaki bilgi diizeylerini, farkindaliklarin1 ve hizmetlere
erisimlerini degerlendirmeye yonelik hazirlanmistir. Ebeveynler Google Form {izerinden
yanitlarini iletmistir.

2. Derinlemesine Goriismeler: Anket sonuclarini desteklemek ve daha ayrintili veriler elde
etmek amaciyla 0-36 ay ¢ocugu olan 17 anne ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler sirasinda, annelerin erken miidahale konusundaki bireysel deneyimlerini ve
hizmetlere erisim siireglerini detayli sekilde agiklamalarina olanak saglanmistir. Goriismeler
hem yiiz ylize hem de telefon araciligiyla gerceklestirilmistir ve her biri 8-15 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Toplanan veriler, igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Google Form {izerinden elde edilen
verilerin bir kismu betimsel analiz yoOntemiyle degerlendirilerek temalar ve kodlar
olusturulmustur. Sayisal veriler ise grafik kullanilarak yorumlanmistir. Derinlemesine
goriigmelerden elde edilen veriler oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmis ardindan igerik
analizi ile kodlanmis, ana temalar ve kodlar belirlenmistir.

Etik Ilkeler

Arastirmada etik kurallara uygun hareket edilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci
aciklanmig, goriismeler Oncesinde bilgilendirilmis, onam alinmistir. Anket formunda,
katilimcilarin kimliklerinin gizli tutulacagi belirtilmis ve tamamen gonilli katilim esas
alinmustir.
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Ankete katilan 88 ebeveynin yanitlarina yonelik veri analizi agagida yer almaktadir. Ankette
bazi sorular tek yanith olacak sekilde bazilari ise agik uclu sekilde yer almaktadir. A¢ik uglu
sorularin yanitlarina dair kodlar ve temalar olugturulmustur.

Bebeginiz kag aylik? (Ay olarak belirtiniz.)

88 yanit
0-6 ay 17 (%19,3)
7-12 ay 15 (%17)
13-18 ay 15 (%17)
19-24 ay 16 (%18,2)
25-30 ay 15 (%17)
31-36 ay 11 (%12,5)

Bebeklerin yas dagiliminda en yiiksek oran 0-6 ay (%19,3) ve 19-24 ay (%18,2) gruplarinda
gorliliirken, en diisiik oran 31-36 ay (%12,5) grubunda gézlemlenmistir. 7-12 ay, 13-18 ay ve
25-30 ay gruplarinda esit sayida bebek bulunmaktadir (%17).

Kaginci gocugunuz? Daha once ebeveynlik deneyiminiz oldu mu?
88 yanit

ik gocugum 69 (%78,4)

Daha &nce ebeveynlik deneyimim

0
o 19 (%21,6)

Ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugu (%78,4) ilk ¢ocuklarini biiylitmektedir. Daha dnce ebeveynlik
deneyimi olan ebeveynlerin orani ise %21,6'd1r.
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Ogrenim durumunuz nedir?
88 yanit

ilkokul 0 (%0)

Ortaokul |0 (%0)
Lise 5 (%5,7)
Universite

61 (%69,3)

Lisansustu

80

Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu tiniversite mezunu (%69,3) veya lisansiistii egitim almis (%25)
bireylerden olusurken, lise mezunlarmin orami disiik (%5,7) seviyededir. Ebeveynlerden
ogrenimini ilkokul ve ortaokul diizeyinde tamamlayan olmamuistir.

Gocugunuzun gelisimini takip etmek i¢in herhangi bir kaynaktan diizenli bilgi aliyor musunuz ?

Cevabiniz evet ise;
87 yanit

Doktor 67 (%77)

Kitaplar 51 (%58,6)

internet (Bloglar, Videolar, Sos... 66 (%75,9)
Aile ve arkadaslar

Babycollege §—1 (%1,1)

Ergoterapi destegi aliyoruz bu... 1(%1,1)
Baby collage f§—1 (%1,1)

Okulumuz f—1 (%1,1)

Cocuklarinin gelisimini takip eden ebeveynler en ¢ok doktorlardan (%77), internet
kaynaklarindan (%75,9) ve kitaplardan (%58,6) diizenli bilgi alirken, aile ve arkadas
cevresinden faydalananlarin oran1 %47,1; Baby College destegi alanlarin oran1 %1,76; okul ve
ergoterapi destegi alanlarin toplam orani ise %1,76 olarak belirlenmistir.
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"Erken miidahale" kavramini daha 6nce duydunuz mu?
88 yanit

Evet, duydum 76 (%86,4)

Hayir, duymadim 12 (%13,6)

Ebeveynlerin biiyiik bir gogunlugu (%86,4) “erken miidahale” kavramini daha 6nce duydugunu
belirtmistir. Buna karsin, ebeveynlerin %13,6’s1 bu kavramla daha 6nce karsilasmadigini ifade
etmistir.

Ebeveynlere sorulan sizce erken miidahale ne zaman ve neden Onemlidir? sorusuna
ebeveynlerden gelen yanitlar iki tema altinda toplanmistir. Bunlar sirasiyla “zamanlama ve
erken miidahalenin 6nemi” seklindedir.

Zamanlama temasinda “dogum Oncesi” ve “dogum sonrasi” olmak iizere iki kod
bulunmaktadir. Ebeveynlerin biiyliik ¢ogunlugu erken miidahalenin dogumdan itibaren
baslamas1 gerektigini ifade etmektedir. Ozellikle 0-3 yas aralig: kritik bir dénem olarak
vurgulanmis olup, ilk 1000 giiniin cocugun biligsel, motor ve sosyal gelisimi agisindan biiyiik
onem tagidig1 belirtilmistir. Baz1 ebeveynle anne karnindan itibaren erken miidahalenin 6nemli
oldugunu diisiiniirken, digerleri ilk 6 ay, 1-2 yas veya 0-6 yas araligini kritik donemler olarak
degerlendirmistir.

199 ¢

Erken miidahalenin 6nemi temasi “gelisimsel siireclerin desteklenmesi”, “erken tan1 ve tedavi”,
“ebeveyn farkindaligi” kodlar1 altinda toplanmistir. Gelisimsel siireclerin desteklenmesi
baglaminda ebeveynler erken miidahalenin ¢ocuklarin dil, motor, biligsel ve sosyal
becerilerinin gelisimi i¢in kritik oldugunu ifade etmistir. Erken tani ve tedavi baglaminda,
ebeveynler erken taninin dogru tedavi siireglerini baglatmada etkili oldugunu ve ¢ocugun
ilerleyen yaslarinda daha saglikli gelisim gdsterebilmesi i¢in 6nemli oldugunu; zamaninda
tespit edilmediginde geri doniisli zor veya miimkiin olmayan problemlerin dniine gegmek i¢in
onemli oldugunu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini takip edebilmesi ve farkliliklar1 erken
fark ederek dogru adimlar atabilmesi agisindan kritik oldugunu vurgulamislardir. Ayrica bazi
ebeveynler erken miidahalenin yalnizca gelisimsel gecikmeler i¢in degil, hayati risk tasiyan

ANADOLU UNIVERSITESi é

e gr &

319

Eurly



UDEMKO

2 0 2 5

hastaliklar ve acil durumlar i¢in de 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ebeveynler arasinda erken
miidahale konusunda bilgisi olmadigini ifade edenler de yer almaktadir.

“Bebegin yasama basladigi giinden itibaren kapsayan zaman dilimidir. Erken miidahale ile
birgok ¢oziime daha kolay ve hizli ulasilir.”

“Cocuklariminiz dil, motor ve biligsel becerilerinin normal diizeyde ilerleyebilmesi icin erken
miidahale onemlidir. Dogdugu giinden itibaren baglayabilir.”

“Bebegin 3. Ay1 goz temast kurmaya baslamasiyla birlikte gozlemler yapilmaya baslanir. Erken
tanm erken egitim siirecini dogurur ve béylece ¢cocugun birey olarak topluma kazandiriimast
daha erken yasta olabilir.”

“Anne karmindan itibaren, erken miidahale sayesinde bazi durumlar ongériilerek ¢ocuklarin
gelisimine uygun uygulamalarla olumlu ya da olumsuz durumlarin degigsimi agisindan
onemlidir.”

“Erken miidahale konusunda bilgim yok.”

“Duymadim ancak akil yiiriitebilirim ¢ocugumun ayina uygun gelisim donemlerini bilip yapip
vapmadiklarimi  gozlemleyerek olasi riskleri ya da gelisimsel olarak geri oldugunu
gozlemledigimiz durumlara miidahale olarak diistindiim.”

Ebeveynlere ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek i¢in bilingli bir sekilde yaptiklar
uygulamalar soruldugunda “oyun temelli gelisim”, “dil ve iletisim becerileri”, “fiziksel ve

motor gelisim”, “duyusal ve sanat gelisimi”, “sosyal gelisim”, “glinliikk yasam becerileri”
temalar1 ortaya ¢ikmistir.

“Oyun temelli gelisim” de oyun oynama, grup oyunlarma katilim, bagimsiz oyun oynama
firsat1; “dil ve iletisim becerileri” nde konusarak iletisim kurma, hikaye okuma/dinletme;
“fiziksel ve motor gelisim” de fiziksel aktivitelere katilim ve dans ve hareket; “duyusal ve sanat
gelisimi” nde duyusal deneyim saglama, miizikle etkilesim saglama; “sosyal gelisim” de
akranlarla etkilesim ve sosyal etkinliklere dahil etme; “giinliik yasam beceri” lerinde ise giinliik
rutinler, sorumluluk verme kodlar1 ortaya ¢ikmustir.

“Disarida kesfedebilecegi mekanlara ¢ikiyoruz.”
“Oglumun sosyal gelisimi igin yasitlar: olsun olmasin her tiirlii sosyal ortama sokuyorum”.
“Kendi basina oyun kurup vakit gegirmesine imkdan saglyyorum.”

“Ayina uygun olarak farkli 6grenme ortamlarinda bulunmast i¢in ozen gosteriyorum. (Oyun
grubu, konser, miize, acik alan etkinlikleri vb.)”

“Giinliik yasam becerilerini destekliyorum, ufak sorumluluklar veriyorum, basit yonergeler
veriyorum.”
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Ebeveynlere bebeklerin gelisiminde dikkat edilmesi gereken erken donem uyari isaretleri
soruldugunda gelen yanitlar dogrultusunda “gelisim temasi” altinda “iletisim ve sosyal
gelisim”; “motor gelisim ve fiziksel takip”; “dil gelisimi”; “duyusal gelisim” ve “psikomotor
beceriler” kodlar1 yer almaktadir. “Iletisim ve sosyal gelisim” de ebeveynler goz temasi kurma,
isme tepki verme, kisileri ve nesneleri takip etme isaretleri yer alirken “motor gelisim ve fiziksel
takip” te bas1 dik tutabilme, donme, emekleme gibi beceriler, ince motor beceriler, kaba motor
beceriler, boy, kilo ve bas ¢evresinin yasa uygunluguna dikkat ¢ekilmistir. “Dil gelisimi” nde
alic1 ve ifade edici dil becerileri, babildama donemi, sesleri kesfetme ve sese tepki verme dikkat
cekmektedir. “Duyusal gelisim ve psikomotor beceri” lerinde ebeveynler tarafindan ifade
edilen erken uyari isaretleri 1518a, sese hassasiyet, refleksler, denge ve hareket gelisimi

seklindedir. Ebeveynlerden birkag1 ise bu soruya herhangi bir yanit vermemistir.

“El-goz koordinasyonu, ince-kaba motor becerileri, disaridan gelen uyaranlara verdigi tepki,
konusma-yiiriime yetenegi.”

’

“Bebegin ¢ingiraga tepki vermesi ya da kendi sesini kegfederek farkli sesler ¢cikarmasi.’

“Alici dilinin ne kadar gelistigi, goz temast kurmasi, ayma uygun sekilde belli sozciikleri
soylemeye baslamis olmasi, kendini bir yetiskine viicut diliyle de olsa anlatabiliyor olmasi”

“5-6 aylik bir bebek basini diizgiin tutamiyorsa, motor gelisimle ilgili bir sorun olabilir. 4-6
aylik bir bebek, cevresindeki seslere tepki vermiyorsa, isitsel veya biligsel gelisimle ilgili
sorunlar olabilir. 12 aylik bir bebek basit kelimeler séylemiyorsa dil gelisimi konusunda bir
sorun olabilir.”

“Persentile gore gelisimi, yasina gore kelime dagarcigi, sosyallesebilmesi ve sorunu
oldugunda ifade edebilmesi. Agriyor, aciktim, korktum vb kelimeleri kullanmasini saglamaya
calismak gibi.”

Cocugunuzun gelisimini diizenli olarak degerlendirmek i¢in hangi yontemleri kullantyorsunuz
sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde 88 ebeveynin 77’si (%87,5) g¢ocuklarinin
gelisimini diizenli olarak doktor muayenesi ile degerlendiriyor. 71’1 (%80,7) kendi gézlemlerini
temel aliyor. 31’1 (%35,2) gelisim 6lgekleri ve testlerinden yararlaniyor. Diger yontemler ise
%1,1 oraninda tercih edilmistir. Diger yontemler arasinda Baby College ve bir gelisim uzmanin
isimleri verilmistir. Verilere gére ebeveynler, ¢ocuklariin gelisimini takip etmek i¢in en ¢ok
doktor muayenesine ve kendi gozlemlerine bagvurmaktadir. Gelisim 6lgekleri ve testlerinin
kullanim1 daha diisiik seviyede kalmaktadir. Ayrica ebeveynlerin kisisel gozlemlerine de
giivendikleri goriilmektedir.

Ebeveynlere cocuklarina yonelik endiseleri oldugunda nereye bagvurduklari soruldugunda ise
81 ebeveyn (%92) ¢ocuk doktoru; 28 ebeveyn (%31,8) psikolog; 23 ebeveyn (%26,1) 6zel
egitim uzmani; 10 ebeveyn (%11,4) aile hekimini tercih etmistir. Diger kategorilerde belirtilen
uzmanlara bagvurma oran1 oldukea diisiiktiir (%1,1).
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88 ebeveynden 10 ebeveyn erken miidahale hizmeti aldigini ifade etmistir. Bunlar arasinda
birka¢ ebeveyn cocuklari i¢in duyu biitiinleme terapisi aldiklarini; bazi ebeveynler “Baby
College” gibi erken egitim ve gelisim destegi sunan programlara katildiklarini; bir tanesi
gebelik doneminde gebelik okuluna gittigini; bir tanesi ise gelisimsel pediatri uzmanina gittigini
ifade etmistir.

Ebeveynlere erken miidahale hizmetlerine erisimde karsilastiklari zorluklar soruldugunda
yalnizca 21 ebeveyn yanit vermistir. Dort ebeveyn kolayca erisebildigini ifade ederken 17
ebeveynin belirttigi zorluklar “erisim engelleri” ve “bilgi eksiklikleri ve farkindalik” temalar1
altinda toplanmistir. Erisim engelleri temasinda ‘“ekonomik engeller”, “kamusal hizmet
yetersizligi” yer almaktadir. Farkindalik eksikligi temasinda ise “yaniltici yaklagimlar” ve
“belirsizlik” yer almaktadir.

’

“Oldukga zor, olduk¢a pahalr oldugunu biliyorum.’

’

“Bulundugum il¢ede ¢ocugumun sorununa yonelik doktor bulamama sorunu.’

“Bilgilerin daha bilgisi ve bilin¢li kigiler tarafindan verilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Bir de
ticretli uygulamalar olmast bazi kisiler icin erigsim kisitlamast olabiliyor.”

“Yeterli kitap kaynagi bulamiyorum”™

“Devlet ¢ok yetersiz. Ozel kuruluglar da ticari nedenlerden dolay1 evham yaptirtacak sekilde
vaklasiyor (mesela bir dil gelisim uzmanu ile gériistiim mutlaka konugsmasi gerek, ¢ok geg¢ kalmus
konusmaya hemen seans baslayalim, her giin seans koyalim vb. konusmalar ile evham
yaptirtty).”

“Bu ankete kadar varliginin farkinda degildim.”

Ebeveynlere cocuklarinin gelisimiyle ilgili profesyonel destek almayi diisiindiiklerinde,
oncelikli olarak hangi kurumu veya uzman tercih ettikleri soruldugunda biiylik bir kismu,
cocuklarinin gelisimiyle ilgili profesyonel bir destek arayisinda ilk olarak cocuk doktorunu
tercih etmektedir. Bu, toplamda 58 kisi (yaklasik %66) tarafindan belirtilmistir. ikinci en fazla
tercih edilen uzman psikolog olmustur. Bu, 16 kisi (yaklasik %18) tarafindan belirtilmistir. 13
kisi (yaklasik %15) pedagogu tercih etmistir. Ozel egitim uzmam ve ¢ocuk gelisim uzmani da
siklikla tercih edilen uzmanlar arasinda yer almaktadir (yaklasik %10). Bazi ebeveynler
tercihlerinin ¢ocugun oO6grenim gordiigi egitim kurumlar1 ve Ogretmenler oldugunu
belirtmislerdir. Yalnizca birkag¢ ebeveyn ¢ocuk psikiyatristi ve aile hekimi ve diger (Baby
College) segenegini belirtmistir.
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Erken miidahale konusunda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
88 yanit

Evet 76 (%86,4)

Hayir 12 (%13,6)

Ebeveynlere erken miidahale hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyip istemedikleri
soruldugunda, %86,4’1i bu konuda bilgi almak istedigini belirtmistir. Buna karsin, %13,6’lik
bir kesim bilgi edinme talebinin olmadigini ifade etmistir.

Hangi formatta egitim veya bilgilendirme sizin igin daha uygun olurdu?
88 yanit

Online seminerler / webinarlar 50 (%56,8)

Brosurler / kilavuzlar 25 (%28,4)

Birebir danigsmanlk 39 (%44,3)

Sosyal medya igerikleri 48 (%54,5)

0 10 20 30 40 50

Ebeveynlerin erken miidahale konusunda tercih ettikleri bilgilendirme yontemleri arasinda en
yliksek orani online seminerler ve webinarlar (%56,8) ile sosyal medya igerikleri (%54,5)
almistir. Birebir danismanlik hizmetleri %44,3 oraninda tercih edilirken, brosiirler ve kilavuzlar
%?28,4 ile en diislik tercihler arasinda yer almistir.
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Sizce ebeveynler erken miidahale konusunda yeterince bilgilendiriliyor mu?
88 yanit

@ Evet

@ Hayir

Ty

Ebeveynlerin  biiyilk c¢ogunlugu (%93,2) erken miidahale konusunda yeterince
bilgilendirilmedigini diistinmektedir. Buna karsin, yalnizca %6,8’lik bir kesim ebeveynlerin
yeterince bilgilendirildigini belirtmistir.

Ebeveynlere “erken miidahale” konusunda bilgilendirilmelerine yonelik 6nerileri soruldugunda
yalmizca 28 ebeveyn yamit vermistir. Bunlardan bir tanesi “Oneri verebilecek kadar bir bilgim
bulunmuyor” seklinde donilis yapmistir. 27 ebeveynin yanitlar1 analiz edildiginde ise
“erigilebilirlik ve kolay ulasim”, “bilgiye erisim kaynaklari” temalar1 ortaya c¢ikmistir.
Erisilebilirlik ve kolay ulagim temasi altinda devlet politikalari, uzman yonlendirmeleri, saglik

EE 1Y

kurumlar1 kodlari; bilgiye erisim kaynaklari temas1 altinda ise “sosyal medya”, “zorunlu ve

99 13

goniilli egitimler”, “toplum yonlendirmeleri” yer almaktadir.

“Sosyal medyadaki bilgi kirliligine uzmanlar veya c¢esitli yetkin kuruluslar tarafindan acil
olarak miidahale edilmesi, uzman olmayan kisilerin paylasimlarimin kisitlandwrilmasi dogru
bilgilerin aktarilabilmesinin oniinii acacaktir”

“Okullarda diizenli brosiir dagitimi yapilabilir. Aile egitimleri diizenlenebilir. Saglik bakanlig:
cocuk takip programim sadece asilari takip degil de bu yonde gelistirebilir. Liselerde ozel
egitimle ilgili bir ders olmasi gelecegin anne ve babalarint bilgilendirebilir.”

“Aile hekimleri erigilmesi en kolay birim oldugu icin onlara ilgili birimlere sevk konusunda
daha geniy yetki verilebilir. Aile hekimliklerine 3-6 ayda bir ya da asi giinlerinde bilgilendirme
seminerleri verilmesi i¢in uzmanlar ¢cagrilabilir.”

“Devlet destekli olarak anne baba olacak kisilerin zorunlu bir egitime tabi tutulmasi. Su anda
gebelik okullart var ancak istege bagli ve daha ¢ok bebegin bakimu ile ilgili egitimler veriliyor.
Erkenden evde bile fark edilebilecek olan sorunlarin anlatimi ve nasil onlemler alabiliriz
konusunda zorunlu egitimler verilebilir.”
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“Gebelik okullarinda, aile hekimliklerinde, dogum sonrasi ¢ocuk doktoru araciligiyla, TV ve
sosyal medya araciligiyla.”

Arastirmada 17 ebeveyn ile konuya dair derinlemesine bilgi alinmasi amaciyla yari
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Bunun sonucunda Erken Miidahale Biling
Diizeyi temasinda yer alan kodlar “Bilgi Eksikligi”, “Uyari Isaretleri” dir. Ebeveyn Egitimi ve
Bilgilendirme temasinda yer alan kodlar “Hizmetlere Erisim”, “Egitim Ihtiyac1”, “Kaynaklar”
dir. Cocuk Gelisimi temasinda “Gelisim Takibi” ve “Gelisime Yonelik Faaliyetler” kodlar1 yer
almaktadir.

Erken miidahale biling diizeyi temasmnin “bilgi eksikligi” kodunda ebeveynlerin erken
miidahale kavramint duydugu, ancak ¢ogu ebeveynin bunun ne anlama geldigini ya da hangi
kosullarda yapilmas1 gerektigini tam olarak bilmedigi anlagilmaktadir.

“Erken miidahale aslinda soyle belli bir sorun i¢in ya da bir hastalik icin ozellikle onun hayati
fonksiyonlarini etkilemeden ona miidahale etmektir diye diisiiniiyorum ya da gelistirilebilecek
aslinda en erken miidahale diyebiliriz. Aslinda miidahalenin ¢ok gegi de olmaz.”

“Yani otizmin tam olarak hangi yasta anlasildigini bilmiyorum ama otizmli ¢ocuklarin daha
ozel bir ilgi ve egitim almalar: gerektigine inandigim icin 6nemli olabilir.”

“Egitim agisindan baktigimiz zaman dogdugundan beri aslinda izlemek lazim ama herhalde 6
ayliktan sonra daha ¢ok belirgin oluyordur diye tahmin ediyorum. Tahminim bildigim bir sey
degil ama...”

’

“Erken miidahale kavramini tabii ki duydum biliyorum ozellikle hastalik zamani.”

“Agik¢ast bu konuyla ilgili ¢ok da bilingli oldugumu zannetmiyorum bu telefon gériismesi
benimle ¢ok su an aydinlatti ne yapmam gerekiyor bunu arastiracagim yani varsa sizin
tavsiyeniz.”

“Erken miidahale. Yani boyle bir problem goriip ilk hemen miidahale etmek yani hemen bir ne
vapabiliriz onun tistiine gidip daha da ilerlemeden.”

Ebeveynlerin cogunlugunun erken donem gelisim isaretlerini takip ettikleri ancak bazilarinin
net bir bilgiye sahip olmadigi, birkag ebeveynin ise bunu otizm veya bir hastalik durumu ile
iligskilendirdigi dikkat cekmektedir.

“Ismine seslenildigi zaman ismine tepki vermemesi, goz temasi kuramamasi, kelimeleri ve yani
konusmayt bir tiirlii ge¢ konusma diyebilirim bunun igin, gelisim geriligi de oluyor tabii yani
gec yiiriimek, ge¢ konusmak bir de sanirim asosyal oluyorlar biraz bildigim kadariyla yani
benim bildigim on isaretler bunlar yani.”

“Bu kadar kiigiikliikte goz temast oldugunu biliyorum birazcik ilerde konusma oldugunu
biliyorum, bagirma belki ya da takintili hareketler olabilir. Bunlar diye biliyorum asama bu
sekilde mi emin degilim ama bunlar diye biliyorum.”
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“Yani erkenden uyari isaretleri derken gelisimle alakali mi? Yani soyle ben bebek birazcik
kendini anlatiyor kastettiginiz sey mesela atiyorum oturmaya ¢alismast ya da yiiriimeden énce
swralamasi, adimlamast gibiyse ona gore yonlendirmeye ¢alisiyoruz.”

Ebeveyn Egitimi ve Bilgilendirme temasinin “hizmete erisim” kodunda ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi konusunda kitaplar, oyun gruplari, doktor gibi hizmetlere kolayca erisim sagladigi 6n
plana ¢ikmaktadir. Ancak ozellikle erken miidahale konusunda hizmetlerine erisimin zor
oldugu ve yeterli bilgilendirmenin yapilmadig1 yoniinde goriisler mevcuttur.

“Soyle soyleyeyim eger biraz kisiden kisiye degisir bence. Ciinkii sununla ¢ok karsilastim.
Gittiginiz rehabilitasyon merkezinde ozellikle bazi ¢aresiz annelerin ne yapacagini
bilemedigini gériiyorum. Yani tuttugunu koparan biriyseniz ona ulasiyorsunuz ama bence ¢ok
kolay degil. Maddi imkanlar da bunda etkili. Biraz egitim diizeyi de maalesef diisiik oldugu i¢cin
bazi kisilerin buna nasil ulasacagint bilmiyor ashinda. Dolayisiyla biraz farkindalik, biraz
biling ihtiyacumiz var. *

“Yani bence iki a¢idan zor bir maddi a¢idan olabilir ki 6nemlisi de aslinda her yerde yok.”

“Egitim ihtiyac1” kodunda ebeveynler erken miidahaleye dair profesyonel bilgilendirmelerin
artmas1 gerektigine dair talepte bulunmustur. Burada daha ¢ok seminerler, birebir
danigmanliklar, c¢evrimici egitimler verilmesi gerektigi ve devletin 0Ozellikle herkesin
ulagabilecegi aile hekimleri aracilifiyla bu konuda farkindaligi artmaya yonelik ¢aligmalar
yapmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

“Hamileyken kurslar yapilabilir ve séyle ilerde bir durum yasadiginizda bu sekilde davranin
diye. Daha ¢ok bence bunun doktorlarin yapmasi gerekiyor. Gebelik egitimleri seminerleri var
ama bununla ilgili bir seminer hi¢ duymadim.”

“Yani séyle bence bu konuyu kesinlikle devletin bir an énce el atmasi gerekiyor ¢iinkii biz
sansliyiz okuduk ettik bir sekilde cocuklarimizi ¢evremizdekilerim etkisiyle bir sekilde
vetistiriyoruz ama maalesef okumayan dogu tarafinda anneler var onlar bu konuda yani soyle
soyleyeyim sansa biiyiitiiyorlar ¢cocuklarini. O yiizden bence kesinlikle devletin her ebeveyne
bir dogum oncesi ben psikoterapi uygulamasi gerektigini bunlari bilgilendirmesi gerektigini
diigtiniiyorum”.

“Ben kesinlikle kolay oldugunu diisiinmiiyorum yani bence iilkede kesinlikle bu konuda kimse
aydinlatilyyor yani ya ben sansliyim ¢evremde ¢ok ¢ocuk geligimci var bir sekilde duyuyorum
ediyorum ama her anne buna ulasamayabilir yani doguda yasayan anneler bilmiyorum
teknolojiden uzak kalan anneler kesinlikle uzak kaliyor yani.”

Bir ebeveyn ise yeterince bilgilendirme oldugunu ancak ebeveynlerin kabul etmek
istemediklerini ifade etmistir.

“Ebeveynler bilgilendiriliyor ama bence ebeveynler kabul etmek istemiyor.”
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“Kaynaklar” kodunda ebeveynlerin daha ¢ok gelisim kitaplari, doktorlarin 6nerdigi mobil
uygulamalar, katilmig olduklar1 grup aktivitelerinden (gebelik kampi, oyun grubu) ve sosyal
cevrelerinde yer alan profesyoneller araciliiyla bilgiye erisim sagladiklari anlagilmaktadir.
Ebeveynlerden bazilar1 sosyal medya igerikleri kolay erisilebilir oldugu i¢in buradan bilgi
vermenin énemli oldugunu vurgularken bir bagka ebeveynin “Sosyal medya iceriklerine ¢ok

glivenemiyoruz artik. Dolayisiyla online egitimler ve birebir danigsmanlik olabilir.” demesi
dikkat ¢ekmektedir.

“Soyle bir tane “happymom” diye anne bebek uygulamasi var biliyor musunuz bilmiyorum
onun tizerinden daha c¢ok takip yapiyordum ama ondan sonra o uygulamaya ¢ok vakit
aywramiyorum. Bir tane kitabim var onu okuyorum ¢ocuk yetistirme sanati diye arada bir buna
bakma firsati bulduk¢a buna bakiyyorum.”

“Doktorumuzun tavsiye ettigi uygulamalart yapiyoruz bir de bir aplikasyon var “babyspark”
diye oradan bebegin hafta hafta gelisimine gore yapilmasi gereken aktiviteleri gosteriyor
oradan biraz destek alryoruz...”

“Bizim doktorumuzun yénlendirdigi appler kullaniyorum ayni zamanda dokiimanlar
kullantyorum.”

“Ya benim i¢in profesyonel anlamda bir bilgi almak daha uygun olurdu atiyorum bir ilk yardim
miidahalesi ise bunu bir hekimin yapmasini isterim.”

Cocuk Gelisimi temasinda ise “Geligim Takibi” ve “Gelisime YoOnelik Faaliyetler” kodlar1 yer
almaktadir.

“Gelisim Takibi” kodunda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimiyle ilgili ilk bagvurduklar
kaynagin ¢ocuk doktorlar1 oldugu ortaya koyulmustur. Bunun disinda katilmig olduklari oyun
gruplarindan profesyonel destek aldiklari, ihtiya¢ dogrultusunda ergoterapi destegi aldiklar
anlagilmaktadir.

“Yani doktorunuzla ilerliyoruz baska ekstra bir sey yok ama hani boyle bir sey var mi onun
varligindan da haberim yok agik¢asi.”

“Doktoruna sorarim yine oyun grubundaki pedagoga ve psikiyatriye sorarim psikologa,
esimden destek alirim ¢ok fazla doktor arkadasim var.”

“Doktor kontroliimiiz disinda bir sey yapmiyorum bir de sey ergoterapi olarak fizyoterapiste
gotiirdiik bir kere.”

Gelisime yonelik faaliyetler” kodu baglaminda anlasilmaktir ki, ¢cogu ebeveyn ¢ocuklarinin
gelisimine 6nem vermekte ve bu baglamda ¢ocuklarina evde egitim ortami sunduklari, oyun
gruplarina gotiirdiikleri anlagilmaktadir.

“ 10 ayliktan beri hafta sonlari oyun gruplarina gidiyoruz onu sevdigi aktiviteleri yapiyoruz
kitap okuyoruz o ¢ok oyuncaklarla oynayan bir ¢cocuk degil ¢cocuklarla oynamayt seviyor.”
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“Etkinlikler yapiyoruz evde boyama kinetik kum, evde saklamba¢ oynama falan béyle siirekli
zaten ¢ok hiperaktif bir bebek.”

Evde oyun oynuyoruz siirekli, iste cesitli yap boz, iste eslestirme kartlari béyle materyallerin
yani sira kendimiz duyusal oyunlarla oynuyoruz.

“...stirekli oyun oynuyoruz. Siirekli iste ipe boncuk dizme, Hamur oyna. Giinliik akisa da
katryorum, Makine bosaltilacaksa hadi birlikte bosalt. Artik ¢ok giizel makine bosaltiyor.

Inamimaz. Her seyi yerinde ogrendi. Anne bunun yeri burasi diyor gotiiriiyor. Akisa da
katryorum. Ev temizlenecekse birlikte temizliyoruz.

Tartisma

Yasamin ilk 3 yilin1 kapsayan 1000 giin insan gelisiminin baglangicini olustururken, gelisimin
de en hizli oldugu siirectir. Bu donemde ¢ocugun daha sonraki gelisimini etkileyecek olan
o0grenme ve davranis Oriintiilerinin de temelleri atilmaktadir. Dil becerileri ile zihinsel, sosyal,
duygusal ve motor becerilerin kazanilmasi bu kritik donemde gerceklesmektedir. Bu nedenle
bu donemde bebegin uyarandan zengin, gelisimini destekleyen bir ¢evrede bulunmasi ¢ok
onemlidir.

TUIK, 2023 verilerine gore iilke niifusunun %26’sin1 ¢ocuklar olusturmakta ve cocuk
niifusunun yaklasik dortte biri (%24,1) 0-4 yas arasindaki ¢ocuklardan olugsmaktadir. Bu yillar
cesitli etmenler nedeniyle gelisimsel gecikme riski tasiyan ya da gelisimsel yetersizligi bulunan
cocuklarin erken donemde belirlenerek erken miidahale hizmetlerine yonlendirilmesi agisindan
da kritik yillardir (TUIK, 2023).

Etkili bir erken miidahale programi ¢ocuklara, aileye ve topluma 6nemli ekonomik ve sosyal
faydalar saglar. Bu olumlu etkilerin bir kismi programin bitiminden hemen sonra, bir kism1 da
ergenlige ve yetiskinlige geciste ortaya ¢ikmaktadir. Erken miidahale programlarinin uzun
vadede etkilerini inceleyen aragtirmalar programa katilan ¢ocuklarin sinif tekrarlama, sug
isleme ve ¢cocuk mahkemelerinde yargilanma oranlarinin, 6zel egitim kurumlarina yerlesme
oranlarinin ve 6zel egitimde gegirdikleri siirenin, aileye saglanan sosyal yardimin maliyetinin
azaldigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica akademik becerilerinin ve basarilarinin, egitim
performanslarinin ve vergi gelirlerinin arttig1; liseye devam etme ve liniversiteye gitme,
bilgisayar, kredi kart1 sahibi olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu; daha yiiksek statiilii
islerde ¢alistiklari, ekonomik gelisimlerine katki sagladig1 da tespit edilmistir (Diefendorf ve
Goode, 2005; Illig, 1998; Kagit¢ibasi, Sunar, Bekman ve Cemalcilar, 2005; Schweinhart,
2003’den akt. Celebioglu-Morkog¢ ve Aktan-Acar, 2024).

Bu arastirmada, 0-36 ay araliginda bebegi olan annelerin erken miidahale konusundaki bilgi
diizeyleri, farkindaliklari ve hizmetlere erisimleri degerlendirilmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini ¢ocuk hekimlerinden, internet kaynaklarindan ve
kitaplardan aldiklar bilgiler dogrultusunda takip ettikleri gortilmiistiir. Aile hekimlerinden bu

ANADOLU UNIVERSITESI @

oMb &8 @

328

Eurly



UDEMKO

2 0 2 5

konuda destek isteyen ebeveyn oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Birincil basamak saglik
kurulusu olan aile hekimlerinin gebelik doneminden itibaren izlemlere basladigi géz 6niine
alindigindan gelisimsel degerlendirme ve takip agisindan yayginlastirma politikalar1 goz
oniinde bulundurulmalidir.

Gelisimsel gecikmesi olan ya da gecikme ihtimali yiiksek olan ¢gocuklarin erken donemde tespit
edilerek erken miidahale programlarina yonlendirilmesi agisindan projektif testler biiyiik 6nem
tasimaktadir. Geligimsel Tarama Testlerinin hem aile hekimliklerinde hem de tiim ¢ocuk
hekimleri tarafindan uygulanir hale gelebilmesi i¢in Saglik Bakanligi tarafindan
planlanabilecek yayginlastirilma ¢aligmalar1 da degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %76’s1 daha once Erken Miidahale kavramini duymus
olmalarma ragmen, ebeveynlerin bu konuda yeterince bilgilendirilmediklerini ifade etmis ve
ayni oranda bu konu hakkinda daha fazla bilgi edinmek istediklerini; bunun i¢in de ¢evrimici
seminerler ve sosyal medya iceriklerinin egitim ve bilgilendirmelere ulagim konusundan
oncelikli oldugunu; ¢ocuklarinin gelisimiyle ilgili profesyonel destek almak istediklerinde de
%66 oraninda ¢ocuk hekimine, % 18 oraninda da psikologa bagvurmayi tercih edeceklerini
belirtmislerdir. Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki anneler en ¢ok ¢ocuk doktorlar: ile
iletisim halinde ve en ¢ok onlarin yonlendirmelerine, goriislerine, gozlemlerine
giivenmektedirler.

Aile saglig1 merkezlerinden calisan saglik personelinin erken miidahale konusunda annelerle
yaptiklart caligmalarin incelendigi aragtirmada saglik personeli 0-3 yas grubu g¢ocuklarin
gelisimlerini degerlendirme konusunda yeterli bulmadiklarini; ¢ogunlukla boy, kilo, fontanel
Olciimlerini ve as1 calismalar1 yaptiklarini belirtmisler ve bir ¢ocuk gelisimciyle ¢alismaya
istekli olduklar1 ortaya konmustur (Ulker, Kahraman ve Ceylan, 2015).

Smirhliklar, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma ¢alismaya goniillii olan 88 anne ve goriisme sorularina verdikleri yanitlar ile
sinirhdir.

Bu arastirma, 0-36 ay araliginda bebegi olan annelerin erken miidahale konusundaki bilgi
diizeylerini, farkindaliklarini ve hizmetlere erisim durumlarini ortaya koyarak, ebeveyn
katiliminin erken ¢ocukluk gelisiminde ne denli belirleyici oldugunu gostermektedir. Elde
edilen bulgular, annelerin erken miidahale kavramin biiyiik 6l¢iide duymus olmalarina ragmen
icerik ve uygulama acisindan yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve bu hizmetlere erisimde
cesitli zorluklarla karsilagtiklarini gostermektedir. Bununla birlikte, annelerin bu alandaki
bilgiye acik olmalar1 ve ¢gocuklariin gelisimini desteklemeye yonelik ¢caba gostermeleri, erken
miidahale hizmetlerinin etkili bir sekilde yayginlastirilmasi i¢in gii¢lii bir temel sunmaktadir.
Bu baglamda, toplum temelli bilgilendirme ¢alismalari, saglik hizmetlerinin entegrasyonu ve
ailelere yonelik rehberlik mekanizmalarmin giiclendirilmesi, erken miidahalenin etkinligini
artirabilecek 6nemli adimlar arasinda yer almaktadir. Arastirma sonuglari, erken miidahalenin
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sadece cocugun gelisimini degil, ayni zamanda ailelerin biling diizeyini, ebeveynlik tutumlarini
ve toplumsal refah1 da dogrudan etkiledigini bir kez daha ortaya koymustur.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, erken miidahale hizmetlerinin etkinligini artirmak ve
ailelerin bu siirecteki rollerini giiclendirmek amaciyla asagidaki oneriler sunulmustur.

Bilgilendirme ve Farkindalik Calismalar: Artirilabilir: Erken miidahale konusundaki toplumsal
farkindalig1 artirmak icin, saglik kuruluslar1 ve yerel yonetimlerin ¢evrim i¢i egitimler,
bilgilendirici seminerler ve sosyal medya kampanyalar1 diizenlemesi yararli olabilir.

Birincil Basamak Saglik Kuruluslar: Daha Etkin Hale Getirilebilir: Aile hekimliklerinde gérev
yapan saglik personelinin gelisimsel takip konusunda desteklenmesi ve bu birimlerde ¢ocuk
gelisimcilerin istihdam edilmesi siirecin verimliligini artirabilir.

Erken Miidahale Hizmetlerine Erisim Kolaylastirilabilir: Ekonomik ve cografi engellerin
azaltilmasi, hizmetlerin daha ulasilabilir ve kapsayici hale gelmesine katki saglayabilir. Bu
dogrultuda kamusal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi onerilebilir.

Gebelikten Itibaren Bilinclendirme Calismalart Planlanabilir: Gebelik egitimi veren
kurumlarin igeriklerine erken miidahale farkindaligin1 iceren modiiller eklenmesi, anne
adaylarinin stirece daha bilingli baglamasini saglayabilir.

Dijital Bilgilendirme Kaynaklar: Gelistirilebilir: Ebeveynlerin yogun olarak kullandig1 dijital
platformlarda, uzman onayli iceriklerin yer almasi ve giivenilir kaynaklara yonlendirme
yapilmasi, bilgi kirliligini azaltabilir.
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